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Аннотация
В этой книге Ошо рассказывает о связи медитации и

сексуального опыта.
Великий мистик учит, как погрузиться глубоко в медитацию,

чтобы выйти за пределы обыденности. Если вы сможете
использовать любовь как трамплин к более высоким уровням
сознания, если вы совместите самопознание и секс, то ваша
медитация сможет расцвести, стать сладкой и экстатичной. И
тогда ваша жизнь превратится в танец всего вашего существа.

Через секс ты можешь ощутить волшебный свет лишь на
мгновение. Но через медитацию этот свет становится твоей
реальностью. Ты начинаешь жить, выходя за пределы времени,
ты вырастаешь из собственного эго (ОШО).
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Почему каждый раз, занимаясь сексом, я чувствую, что
в этом что-то не так?

Для тебя в этом что-то не так, потому что ты пока еще
не погрузилась в секс целиком, ты дошла лишь до какого-то
предела, но не дошла до конца. Твой ум обусловлен. Ты не
смогла раствориться в сексе ни на одно мгновение. Ты зани-
малась сексом вместе со всей виной, что вложили в тебя свя-
щенники. Ты не занималась сексом невинно, не делала это
как девственница.

Тебя, наверное, удивляет это слово – «девственность», –
в том, что я говорю. Девственница – это та, которая может
заниматься сексом невинно. Это не имеет ничего общего с
физической девственностью. Это нечто, что в огромной сте-
пени, чрезвычайно глубоко психологично, – оно почти ка-
сается пределов духовности. Девственным является тот, кто
может заниматься сексом без единой идеи, навязанной ему
извне.

В этом смысле очень трудно найти девственника или дев-
ственницу, потому что общество перемалывает всех. В вас
внедряют идеи, противные сексу: секс – это грех, секс – это
животное начало, секс – это не божественно, секс стоит меж-
ду тобой и Богом. И со всеми этими идеями, Сона, ты зани-
маешься сексом. Как ты можешь погрузиться в него, когда
столько всего тянет тебя назад? Длинная вереница священ-



 
 
 

ников держит тебя. Как ты можешь уйти в секс целиком? Ты
погружаешься в него лишь частично.

Но даже когда ты занимаешься сексом, твои внутренние
священники кричат, протестуя против того, что ты делаешь,
каждый раз они казнят тебя. И все это у вас называется «со-
весть». Ваша так называемая сознательность – не что иное,
как голоса религиозных деятелей, которые живут внутри вас.
Это самый большой вред, когда-либо нанесенный человече-
ству.

Теперь ученые открыли более действенный метод: они
внедряют электроды в мозг. Если электрод помещен в голо-
ву, ты никогда не узнаешь об этом, потому что внутри голо-
вы нет чувствительности. Ты удивишься, но такое случалось
не раз: во время войны человека ранит в голову, и он забы-
вает об этом. И лишь через много лет случайно в его мозгу
находят пулю. А он ничего и не знал.

Мозг ничего не чувствует. Даже если тебе в голову засу-
нут камень, ты не узнаешь об этом. Поэтому в твою голову
можно поместить и электроды.

Один из известных психологов нашего века, Дельгадо,
экспериментировал с животными. Он помещал электрод в
голову быка. И вот, быка можно было контролировать извне.
Маленькая коробочка с несколькими кнопками – и вы може-
те приказывать быку все, что хотите. Например, одним на-
жатием кнопки его можно заставить разозлиться. Он полу-
чает радиосигнал и мгновенно впадает в ярость безо всякой



 
 
 

причины. Никто не провоцировал его извне, никто не бил
его, не махал перед ним красной тряпкой, в его поле зрения
не попадал ни один санньясин. Не было ничего, что могло
бы разозлить его до такой степени. Просто Дельгадо нажал
кнопку, сигнал попал в некий центр в мозгу быка – центр,
который заведует агрессией, гневом, свирепостью,  – и вот
ярость высвобождена. В бешенстве бык бросается на Дель-
гадо, пытаясь его убить.

Когда впервые был поставлен этот эксперимент, пятьде-
сят тысяч человек собралось, чтобы увидеть это. У людей
перехватило дыхание, никогда в жизни они не видели такого
разъяренного быка. Опыт проводился в Испании – уж там-то
во время корриды видели немало быков. Но этот превзошел
всех. Было явно, что Дельгадо умрет. Он был совершенно не
защищен, только маленькая коробочка в руках.

Бык приближался ближе и ближе, между ним и ученым
осталось всего полметра, люди затаили дыхание: «Ну, все,
теперь-то ему уж точно конец!» Дельгадо нажал другую
кнопку, и бык остановился, как вкопанный. Казалось, что он
застыл на месте.

Дельгадо сказал, что то же самое можно сделать и с чело-
веком. Он поместил электроды в мозг крыс и сделал доступ-
ной сигнальную коробку, чтобы они сами могли нажимать на
кнопки. Электроды были соединены с сексуальным центром.
Вы не поверите: крысы сошли с ума. Они нажимали кнопку
шестьдесят раз в минуту! Каждую секунду они испытывали



 
 
 

оргазм, все тело дрожало от радости, содрогалось и трепета-
ло. Они забыли о еде, они забыли обо всем на свете. День и
ночь им было не до сна. Они только и делали, что нажимали
и нажимали кнопку, до тех пор пока не сваливались в изне-
можении и не впадали в кому.

Теперь женщина не нужна, теперь вообще никто не нужен.
Вот что на самом деле происходит, когда ты занимаешь-

ся любовью. Женщина затрагивает сексуальный центр муж-
чины, мужчина затрагивает сексуальный центр женщины.
Дельгадо говорит, что все это безнадежно устарело. Тебе
нужна всего лишь маленькая коробочка, размером со спи-
чечный коробок, в кармане. Ты нажимаешь кнопку и мгно-
венно испытываешь великолепный оргазм, тотальный ор-
газм.

Это одно из самых опасных открытий, сделанных Дельга-
до, потому что им могут воспользоваться политики, его мо-
гут использовать диктаторы. Возможно, его уже применяли
в таких странах, как Россия или Китай. Каждому ребенку
могут внедрить электрод, и никто ничего не узнает. В род-
доме, сразу после рождения, с ним могут это сделать… все-
го лишь небольшая операция, очень маленькая операция, и
очень маленькая электронная штучка, размером с пуговицу,
оказывается в голове. Она может быть подсоединена к цен-
тру повиновения. Больше ничего не надо. «Направо!» – и вся
страна поворачивает направо. «Убей врага!» – и люди начи-
нают убивать друг друга.



 
 
 

Дельгадо открыл более опасное явление, чем атомная
энергия. Люди еще не поняли всех областей его применения.
Это изменит будущее всего человечества. Человечество мо-
жет вообще исчезнуть из-за него, из-за того, что потеряет
свободу. Человек может превратиться в машину.

Но это то же самое, что делали священники во все века.
Их методы не были столь изощренными, но они делали это.
Они воспитывают сознательность, которая похожа на элек-
тронный прибор. Они взращивают сознательность. С самого
твоего детства они читают нотации против секса. Они созда-
ют в тебе механизм. Тысячи раз, повторяемое на все лады,
ты слышишь одно и то же, ты впадаешь в транс. Они гип-
нотизируют тебя своей идеей. Это становится частью твоего
существа. Это ничем не отличается от Дельгадо.

Дельгадо только делал все более научно, более точно и ум-
но, но именно священники стали первооткрывателями. Пять
тысяч лет они делают это с человечеством. И как только идея
укореняется в твоем сознании, священники становятся ча-
стью тебя.

Ты, наверняка, занималась любовью, Сона, но только де-
лала это не одна. Священники дергают тебя за нити, повто-
ряя: «Это грех. Ты будешь гореть в аду». Ты занимаешься
сексом и тут же представляешь, как будешь корчиться в ад-
ском пламени. Как ты можешь погрузиться в секс?

Ты не можешь ни погрузиться в него, ни выйти за его пре-
делы, потому что, чтобы освободиться от секса, ты должна



 
 
 

войти в него. Только те, кто полностью, тотально погружа-
ются в секс, могут превзойти его. Знание, опыт – вот что по-
может тебе отпустить. Опыт освобождает.

Штука в том, что твой внутренний священник не позволя-
ет тебе получить этот опыт, он не позволяет тебе насладить-
ся красотой секса, его свободой, его радостью, он не дает те-
бе возможности погрузиться в секс целиком. И в мыслях ты
постоянно думаешь о сексе. Ты возвращаешься к нему снова
и снова. И каждый раз, когда ты занимаешься им, в тебе воз-
никает дилемма: ты не можешь тотально погрузиться в него
и поэтому каждый раз упускаешь ценнейший опыт.

А когда ты не занимаешься сексом, в уме возникают раз-
ного рода фантазии, потому что ум нуждается в опыте. Это
естественное стремление, ум хочет быть наполненным. И ко-
гда ты все же делаешь это, священник тянет тебя назад. И
вот ты становишься похожа на порнографию – ты все время
думаешь о сексе, тебе снятся эротические сны, секс во всем
твоем поведении, он везде, – и это так видно. Плохо это или
хорошо, но ты полна секса. И все же каждый раз, когда ты за-
нимаешься им, священник удерживает тебя. Когда ты зани-
маешься сексом, Дельгадо уже здесь, он нажимает на кнопку,
и ты останавливаешься. Всего полметра – и бык обездвижен.

И когда все заканчивается, ты разочарована и подавле-
на. А из-за неудовлетворенности ты хочешь еще и еще. В
этом и парадокс, навязанный человечеству священниками.
Священники оказались самыми большими врагами челове-



 
 
 

чества.
Ты никогда не выйдешь за пределы секса. Ты можешь

стать испорченной, но ты не превзойдешь секс. Выйти за
пределы – значит войти в него тотально, стать видимой в нем
и потом осознать, что он преходящ, понять, что твое жела-
ние – это нечто большее, чем просто секс. Секс был оправда-
нием, чтобы испытать нечто другое. Когда ты познаешь секс
целиком, ты откроешь для себя нечто большее.

Что это? В тотальной оргастической радости секса исче-
зает время и растворяется эго. Эти два явления просто ухо-
дят. Именно этого ты хочешь больше всего. Как только ты
поймешь, что в самой глубине секса время и эго исчезают…
Ты забываешь о времени, ты двигаешься в вечность; ты за-
бываешь о разлуке и расставании, эго больше нет – есть толь-
ко радость. Поняв, что в этом главная причина радости, ты
освободишься от секса. Потому что теперь ты сможешь от-
бросить эго и время, не занимаясь сексом. Через секс ты мо-
жешь ощутить это лишь на мгновение, затем снова опуска-
ется тьма. Свет приходит лишь на секунду.

Но через медитацию этот свет становится твоей реально-
стью. Ты начинаешь жить, выходя за пределы времени, ты
вырастаешь из собственного эго. Тем, что ты достигаешь че-
рез оргазм всего на одно мгновение, Будда жил двадцать че-
тыре часа в сутки. Поэтому ему не нужен был секс. Это вы-
ход за пределы.

Выход возможен, только если ты познал всю тайну сек-



 
 
 

са. Секрет в том, что это биологически естественный способ
дать тебе знания о медитации. Через сексуальный оргазм ты
познаешь медитацию. Первый человек, который открыл ме-
дитацию, должен был сделать это через секс, нет другого пу-
ти, потому что секс – это естественно. Медитация – это от-
крытие, это не естественное явление. Она идет за пределы
естества, она трансцендентальна.

Ты не сможешь превзойти секс до тех пор, пока не по-
чувствуешь, что заниматься сексом абсолютно правильно.
Мысль о том, что в нем есть что-то неверное, принадлежит
Дельгадо. Идея, что секс – это неправильно, исходит из об-
щества, из религии, в которой тебе «посчастливилось» ро-
диться. Она дана тебе другими, а им ее тоже дали другие.

Это разделило тебя. Ты делаешь нечто, чему твое сердце
не может сказать абсолютного «да». И отказаться ты тоже
не можешь, потому что твое сердце не может сказать сексу
абсолютное «нет». Ты разрываешься на части, тебя тянет то
туда, то сюда, ты начинаешь рассыпаться на куски.

И помни: это явление чрезвычайно сложное. Как только
ты подавляешь секс, он становится все более и более привле-
кательным. Все меньше и меньше у тебя остается шансов ис-
пытать это, но все больше и больше хочется. Но ты найдешь
обходные пути, разные хитрые способы, ты даже можешь пе-
ревернуть всю свою жизнь с ног на голову.

Мой друг прислал мне прекрасный лимерик:



 
 
 

Однажды мистер Брейдбок
Отправился в город Стейтлок.
Там надпись нашел:
«Не плюйте на пол», —
Он плюнул тогда в потолок.

А что тебе остается делать? Анти-идея заставит тебя сто-
ять на голове. Если нельзя стоять на ногах, что еще остает-
ся делать? Сиршасана – ты вынуждена стоять на голове. Это
естественное последствие подавления.

Подавление не приведет тебя к выходу за пределы. Только
выражение поможет тебе стать свободной.

Позволь священнику исчезнуть. Священника нужно про-
гнать, нужно избавиться от всех чувств, связанных с виной.
Я знаю, это не так просто, потому что весь твой ум и все твое
общество поддерживает подавление. Все твое общество ве-
рит в это. Ты будешь чувствовать себя чрезвычайно одино-
кой, избавляясь от чувства вины. Тебе будет очень страшно
отказаться от него, потому что, отказавшись, ты перестанешь
быть частью толпы. Ты больше не будешь овцой, ты станешь
уникальной. Оказаться в одиночестве страшно.

Поэтому люди живут стадами. Стадо постоянно твердит
одну и ту же устаревшую чушь. Оно насаждает одни и те же
бессмысленные предубеждения. Оно продолжает повторять
безусловно вредоносные утверждения, а мы все верим в них
и верим, только потому, что если мы не поверим, то оста-



 
 
 

немся одни. А люди боятся одиночества.
Саньясин должен быть смелым, быть достаточно смелым,

чтобы остаться одному, и экспериментировать с жизнью и
жизненной энергией без каких-либо препятствий. Бог дал
тебе эту энергию: используй ее тотально, чтобы испытать са-
мую глубину опыта.

Секс – это один из самых глубоких опытов. И самое вели-
кое во всем этом – то, что, познав его, ты выходишь за его
пределы. Из секса рождается брахмачарья, истинное воздер-
жание. Но это происходит только из истинного, подлинного
секса.

Теперь мы столкнулись с проблемой. Я учу вас идти глу-
боко в любовь и секс только потому, что это единственный
путь за пределы. Я хочу помочь вам выйти за пределы, пото-
му что, не превосходя, вы так и будете привязаны к земле, вы
не сможете воспарить в небо. Не превосходя, вы останетесь
в тюрьме биологии. Не выходя за пределы, вы останетесь ча-
стью животного мира. Вы не сможете стать настоящим чело-
веком, не говоря уже о божественности.

Выходя за пределы секса, вы выходите за пределы живот-
ного царства, вы стряхиваете с себя оковы биологии. Выхо-
дя за пределы секса, вы выходите за пределы земли. Впер-
вые взглянув на небо и звезды, вы ощутите, как далекий свет
начнет изливаться на вас. Вы услышите далекую музыку. Вы
будете двигаться к вашей истинной судьбе, к истинному сча-
стью.



 
 
 

Животное, человеческое, божественное – вот три уровня,
которые есть в вас. Уровень животного состоит из секса, уро-
вень человека состоит из любви, уровень божественного со-
стоит из молитвы. Эта одна и та же энергия, выражаемая на
более высоких уровнях: ил, лотос, аромат.

Пожалуйста, перестаньте плевать в потолок. Плюйте на
пол! Будьте естественными. И помните о парадоксе: быть аб-
солютно естественным – значит двигаться за пределы есте-
ства, постепенно становясь сверхъестественным.

Ваш ум испорчен священниками. Вам нужно постоянно
быть начеку. Ваш ум обусловлен уже очень давно, веками. А
нас учили уважать все старое. Чем старее нечто, тем больше
уважения и доверия от нас требуют.

Почему же священники запрещают секс в первую оче-
редь? Будды, то есть те, кто познал его энергию, никогда не
запрещали секс. Они ВСЕ говорили о выходе за пределы. И
я говорю вам о выходе. Будды были за выход за пределы, но
послушайте: когда я говорю «идите за пределы секса», вы
можете подумать, что я против секса, потому что я говорю
«превзойдите секс». Вы можете истолковать это так, как буд-
то я против секса, иначе зачем бы я стал говорить, чтобы вы
шли за пределы секса?

Будды всегда говорили: «Отпустите секс», но они не были
против него. Его нужно использовать как ступень.

Священник не может понять того, что говорит будда, по-
своему интерпретируя его слова. Он говорит: «Избегай сек-



 
 
 

са, будь против него. Вы слышали, что сказал Будда?» Выход
за пределы секса становится противопоставлением самому
сексу. Это естественное непонимание, происходившее все-
гда, во все времена. Я говорю вам одно, вы понимаете нечто
совсем другое, иногда даже диаметрально противоположное.

Это напоминает мне, как в одном маленьком, заброшен-
ном городке выступала оперная труппа. Один старый певец
пел скрипучим, но громким рыдающим голосом партию Па-
глиаччи. В конце представления один слушатель стал громко
хлопать в ладоши и кричать: «Браво! Брависсимо!» Мужчи-
на, сидевший рядом, чрезвычайно удивился: «Неужели хоть
какой-нибудь любитель оперы может одобрить это дешевое
представление?!» Он повернулся к хлопавшему и спросил:
«Вам, что, понравилось, как он пел?» – «Я аплодирую не его
голосу, а его колоссальной выдержке», – ответил тот.

Очень легко понять неправильно – со словами всегда так.
Вы живете на одном уровне, в долине, в темной долине, а
будды селятся на солнечных вершинах. То, о чем они гово-
рят, принадлежит солнечным вершинам. Как только вы пой-
мете это, вы увидите все по-другому. Это всего лишь эхо эха
эха.

Люди – хитрые люди среди вас – становятся интерпрета-
торами, они становятся священниками. Они говорят: «Мы
поняли и теперь объясним вам. Вот что это значит».

Буддистов всегда понимали неверно. И это естественно,
этого нельзя избежать, потому что их язык – это язык сол-



 
 
 

нечных вершин, а в темных долинах невежества этот язык
не понятен. Язык утра – не тот, на котором говорят в ночи.

Но существуют ловкие люди, которые называют себя по-
средниками. Они говорят: «Мы знаем, что Будда имел в ви-
ду, мы переведем вам».

И еще одна причина: вера в то, что будды против секса,
дает священникам огромную власть над вами. Если вы пре-
взойдете секс, священники не смогут управлять вами. Но ес-
ли вы подавляете секс, вы полностью в их власти, потому что
вы чувствуете себя виноватыми, неестественными, некраси-
выми, вы разрываетесь на части, вы в конфликте, в постоян-
ном конфликте, вы тратите энергию на гражданскую войну
с самим собой. С каждым днем вы становитесь все слабее и
слабее. И чем вы слабее, тем легче на вас влиять и управлять
вами.

Священник должен быть сильным не потому, что он си-
лен, а потому, что вы слабы. Его сила – в вашей слабости.
Как только вы набираете силу, священник исчезает по соб-
ственному желанию.

В моем видении будущего, когда на землю придут воис-
тину новые люди, сильные, жизнеутверждающие, великие,
умеющие праздновать бытие и выражать себя, радостные и
позитивные, священники исчезнут. Они завянут, как цветы
без воды. Кому они будут нужны? Жизнь сама великий учи-
тель, она подскажет вам, в чем вы нуждаетесь.

И когда вы начнете учиться у жизни, вам будет легко по-



 
 
 

нимать буддистов, будет меньше непонимания, потому что,
проживая жизнь тотально, вы начнете получать некоторый
опыт, некоторый высший опыт, опыт солнечных вершин.
Эти опыты будут приходить, как молнии, и затем вновь исче-
зать, но вы несколько раз увидите вспышки солнечных вер-
шин, вы испытаете полноту сознания. И тогда буддам станет
легче говорить с вами.

Если священники больше не будут исполнять роль по-
средников, ваше общение с буддами станет полнее и глубже.
Священники – не посредники, они не мосты, они – стены и
барьеры. Поэтому я против любых священников.

Если вы сможете найти мастера, будьте с ним целиком,
но избегайте священника. Избегайте людей, которые сами,
не познав истины, как попугаи повторяют чужие слова. Ес-
ли кто-то познал истину, если вы увидите того, в ком есть
присутствие и аромат, если вы почувствуете это, то БУДЬ-
ТЕ… будьте с этим человеком тотально. Не упустите воз-
можности, потому что священников – миллионы, а будды –
это большая редкость.

Однажды вы встретитесь с буддой, возможно, вы больше
не встретитесь с ним в течение многих жизней. Поэтому, по-
встречавшись с буддой, не упустите шанса, рискните всем!
Каждый раз, когда в вашей жизни появляется человек, у ко-
торого есть правда и у которого есть сила и убедительность…
И помните: человек, обладающий силой и убедительностью,
не авторитарен. Человек, обладающий силой и убедительно-



 
 
 

стью, очень скромен. Авторитарный человек – это не тот, у
кого есть право, этот человек не скромен, он надменен. На
самом деле он лишь притворяется, что у него есть сила, он
притворяется правым, но его авторитет покоится на Ведах,
Коране, Библии. Его авторитет исходит не из его сущности,
у него нет собственного опыта.

Иисус – человек правды и силы.
Люди спрашивали Иисуса: «От чьего лица ты говоришь?»

Они спрашивали: «Ты говоришь от лица Моисея, Авраама
или Иезекииля? На что ты ссылаешься? На Талмуд? На ан-
тичных провидцев, на иудейских пророков? Кто для тебя ав-
торитет?»

Иисус отвечал: «Я говорю от своего лица. Прежде, чем
был Авраам, Я есть».

Авраам жил за три тысячи лет до Иисуса, а Иисус гово-
рит: «Прежде, чем был Авраам, Я есть. И Я есть источник, Я
есть начало. Ты можешь идти глубже в свое существо, и ты
обретешь этот источник».

Когда ты повстречаешь человека, являющегося источни-
ком, он никогда не скажет тебе: «Иди за мной». Он просто
скажет: «Будь со мной». А это совсем другое дело. Он ска-
жет: «Вдыхай меня». Он скажет: «Соединись со мной». Он
скажет: «Пусть между нами выстроится мост». И этот мост
и есть искусство ученичества. Если ты позволишь Будде, он
будет изливать на тебя энергию. И дело здесь совсем не в вер-
бальном общении, это происходит на энергетическом уров-



 
 
 

не. И тогда ты поймешь, что будды никогда не станут высту-
пать против жизни. Они всегда за жизнь. Жизнь есть Бог,
как они могут противиться этому?

Священники всегда против жизни, потому что они могут
обладать властью над вами, только если вы слабы. А заста-
вить вас противиться жизни – значит делать вас слабее. То-
гда возникают всякие отклонения.

Ты еще не познала секс. Возможно, ты любила, возмож-
но, ты делала жесты любви, возможно, ты даже занималась
сексом, но это всегда оставалось чем-то физическим. Ты не
смогла погрузиться в секс на духовном уровне. Пока ты еще
аутсайдер, ты не участвуешь в таинстве секса.

Ты не знаешь, как участвовать, вот в чем проблема. Ты
не знаешь языка участия. Ты не умеешь настраиваться на
энергию другого человека. Ты не можешь соединиться с ним
на всех энергетических уровнях, не только на уровне тела, но
и ума, и души, не только в нижних центрах, но и в высших.

Никого из нас не учили. Помните, у животных секс – это
инстинкт, у человека – искусство. В человеке все – искус-
ство, в животном все – инстинкт. Например, если вы приве-
дете буйвола в сад, он будет есть лишь определенную траву
и не тронет ничего другого. Его выбор определен, он не осо-
знан. Он не выбирает, его выбор механический, он функци-
онирует как робот. Он абсолютно инстинктивен.

В человеке нет ничего инстинктивного. Он освободился
из этих тисков. Это великое явление. В этом ваша слава, вы



 
 
 

больше не инстинктивны. У вас есть определенная свобода.
Вот почему человек ест разную еду. Ни одно животное не

питается так, как человек. У каждого животного есть опре-
деленный набор того, чем оно питается. Только человек ест
ЛЮБУЮ еду, вообразимую и невообразимую. Вы не пове-
рите! Я наблюдал за человеческими пристрастиями по всему
миру, и у меня такое чувство, что на земле нет ничего, что
когда-либо не употреблялось в пищу.

Насекомых едят, змей едят. Змей? В Китае это изыскан-
ный деликатес. Муравьев едят в Африке, они хороши для
детей, и дети начинают коллекционировать муравьев. Люди
едят все.

И нет ничего, что нельзя было бы назвать вредным. Вред-
но все. У человека есть абсолютная свобода.

Инстинктивно человек должен быть вегетарианцем. Его
кишечник доказывает это – инстинктивно человек должен
быть вегетарианцем, он не должен есть мясо. У животных,
которые едят мясо, маленький кишечник. У человека длин-
ный кишечник. У травоядных животных длинный кишеч-
ник. Хищные животные могут поесть один раз, и им хватает
на двадцать четыре часа.

Львы едят один раз в сутки, обезьяны едят целый день,
они продолжают есть, потому что, если вы едите овощи, вам
нужно съесть их гораздо больше. И большая часть овоща,
грубая часть, будет выброшена, усвоится лишь малая часть.
Мясо может быть переварено все, это нечто, готовое к пи-



 
 
 

щеварению. Некоторые животные переваривают его, вы же
едите его готовым к употреблению. Но если вы едите ово-
щи, то вам нужно много времени, чтобы переварить их, и им
требуется более длинный путь, чтобы дольше оставаться в
вашем теле.

Физиологически человек – вегетарианец, но инстинкты
больше ничего не решают. Даже секс уже больше не ин-
стинкт. Вот почему вы наблюдаете такое разнообразие среди
людей, которого вы не найдете в животном мире. Животные
не бывают гомосексуалистами, они не могут быть и бисексу-
алами. Сейчас я не говорю о животных, живущих в зоопарке,
потому что в зоопарке они учатся у людей. Я говорю о диких
животных. В зоопарке вы можете встретить все что угодно,
состояние животных там неестественно. Но в дикой природе
они всегда гетеросексуальны.
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