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Аннотация
Мечтаете иметь уверенную в себе, веселую, счастливую

собаку? Хотите улучшить контакт с питомцем? Все это возможно,
если вы воспользуетесь рекомендациями из нашей книги!
А еще сможете удивлять знакомых, гостей и родных (и
просто прохожих на прогулках) способностями своей собаки и
устраивать настоящие цирковые представления! Почти не слезая
с дивана…
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Сфера деятельности
Консультирование владельцев по поводу поведения и бла-

гополучия животных, обучения и решения проблем поведе-
ния.

Бытовая дрессировка и обучение трюкам.
Работа с отказными и подобранными с улицы собаками.
Помощь с выбором подходящего для конкретного чело-

века или семьи животного (или породы собаки).
На момент публикации книги (октябрь 2023 года) «в ана-

мнезе» более 270 успешных кейсов помощи владельцам со-
бак и кошек.

Помощь в решении психологических проблем, в том чис-



 
 
 

ле анималотерапия.
Статьи о содержании, обучении, поведении и психологии

животных. Интервью на телевидении и в прессе.
Ментор онлайн курса Эдинбургского университета «The

Truth About Cats and Dogs» («Правда о кошках и собаках»).
Член международной ассоциации консультантов по пове-

дению животных IAABC.
На момент создания этой книги также является авто-

ром практически энциклопедии о собаках: «Хорошая собака
плохой породы не бывает», а также книг «Как выбрать соба-
ку и (не) пожалеть», «Поздравляем, у вас будет щенок» и «И
только лошади летают вдохновенно».

Образование
Психологическое образование
Факультет детской психологии и английского языка Бе-

лорусского государственного педагогического университета
(Минск, Беларусь).

Факультет практической психологии Московской высшей
школы социальных и экономических наук (Россия).

Магистратура Манчестерского университета: индивиду-
альное психологическое консультирование и системная се-
мейная терапия (Великобритания).

Специализировалась по Анималотерапии (Animal
Assisted Therapy) – психологическая помощь людям с ис-
пользованием животных.

Стажировалась (и проводила исследования) в сфере ка-



 
 
 

нистерапии и иппотерапии (психологическая помощь взрос-
лым и детям с участием собак и лошадей).

Образование в сфере зоопсихологии, благополучия жи-
вотных и дрессировки

Кабинет Зоопсихолога Школы Прикладной Этологии.
Курс «Гид по щенку» Школы Прикладной Этологии.
Курс Animal Behaviour and Welfare («Поведение и благо-

получие животных») Эдинбургского университета.
Курс Dog Emotion and Cognition («Эмоции и интеллект

собак») Университета Дьюка.
Курс The Truth About Cats and Dogs («Правда о кошках и

собаках») Эдинбургского университета.
Курсы по дрессировке собак (No Limit Obedience и дру-

гие).
Предотвращение и коррекция агрессии у собак (Dr.

Dunbar's Dog Behavior & Training Academy).
Социальное и половое поведение собак (Dr. Dunbar's Dog

Behavior & Training Academy).
Академия тренеров собак Sirius (Dr. Dunbar's Dog

Behavior & Training Academy).
Основанное на науке обучение собак (Dr. Dunbar's Dog

Behavior & Training Academy).
Занятия для реактивных собак (Dr. Dunbar's Dog Behavior

& Training Academy).
Надежность и игры (Dr. Dunbar's Dog Behavior & Training

Academy).



 
 
 

Семинары «Tellington TTouch Training» для живот-
ных-компаньонов.

Курс Animals, Self, and Society (University of Colorado)
Курс «Контроль без поводка для инструкторов»
Курс «Ноузворк»
Курс «Ох уж эти охотнички»
И многие, многие другие.
Продолжает образование и самообразование в сфере пси-

хологии, зоопсихологии, дрессировки и коррекции поведе-
ния животных.

Собаковод с пожизненным стажем
На момент публикации книги (2023 год) владелец эрдель-

терьера Аякса и «нано-овчарки» Тори.
Контакты
Facebook: Ekaterina Kastrytskaya *
Профессиональная страница Facebook: https://

www.facebook.com/good.dogs.school *
ВКонтакте: https://vk.com/ekaterina.kastrytskaya
Профессиональная страница ВКонтакте: https://vk.com/

good_dog2020
Instagram: https://www.instagram.com/else_by*
Телеграм-канал: https://t.me/good_dog2020
Youtube: Ekaterina Kastrytskaya
Patreon: https://www.patreon.com/good_dog
(*На территории РФ признаны экстремистскими органи-

зациями и запрещены)

https://www.patreon.com/good_dog


 
 
 

 
Ирина Горюкова

 

Сфера деятельности
Писатель, сценарист, переводчик. На момент создания

этой книги также является соавтором практически энцикло-
педии о собаках «Хорошая собака плохой породы не быва-
ет», книг «Как выбрать собаку и (не) пожалеть» и «Поздрав-
ляем, у вас будет щенок!».

Собаковод со стажем. В настоящий момент владелица



 
 
 

гроссшпица Ефрата.
Контакты
Facebook: Irina HS*
ВКонтакте: Irina Harukovas
Instagram: irina_hs*
(*На территории РФ признаны экстремистскими органи-

зациями и запрещены)
 

Виталий Кострица
 

Автор обложки «Цирк на диване». Фотограф.
Имеет публикации в глянце: «АиФ. City», «Top posters»,

«FIGGI», «Quadro», «Marika» и др.



 
 
 

 
Введение

 
Катя: Трюки – это прекрасно! Восхитительно! Они раду-

ют владельца и собаку, помогают лучше понять друг друга,
создают невероятный контакт и не требуют напряжения или
особых усилий. А еще они наполнят вас гордостью за уме-
ния питомца, ведь выглядят так эффектно! Так что нет ни
одной причины, почему бы не научить питомца трюкам. В
нашей книге мы собрали множество забавных и полезных
трюков. Которые сделают вашу жизнь и жизнь вашей собаки
более яркой, наполненной и интересной. К тому же, это от-
личное развлечение, чтобы разнообразить жизнь так назы-
ваемым "диванным" собакам. Наслаждайтесь!

Ирина: Данная книга в первую очередь для меня являет-
ся учебным пособием. Проходя от простых трюков к слож-
ным, достигнуть главного – через игру понять свою собаку.
Именно поэтому я бы порекомендовала всем начинающим
(и не только) владельцам хвостиков тоже попробовать чуть-
чуть добавить аттракциона в вашу совместную жизнь.



 
 
 

 
Глава 1. Зачем учить

собаку трюкам
 

Считаете, что трюки – бесполезная вещь, баловство и
пустая трата времени? А вот и нет! Трюковая дрессировка
– очень полезная вещь.

Катя: Увы, но многие «серьезные» кинологи пренебрега-
ют трюками, говорят о них, как о чем-то не стоящем внима-
ния. И легковерные владельцы перенимают это отношение.
Тем самым отказываясь от одного из лучших «ключиков»
к сердцу собаки и к взаимопониманию с ней. Теряют воз-
можность приобрести бесценный опыт и построить самые
лучшие отношения с питомцем.

Трюки – одна из важнейших составляющих счастливой
жизни с собакой. И вот почему.

Трюковая дрессировка развивает интеллект собаки. Пё-
сель не только осваивает прикольные штуки, но и в целом
учится учиться, взаимодействовать с вами, считывать ваши
сигналы, а вы лучше понимаете четвероногого друга.

Трюки повышают уверенность собаки в себе. А более уве-
ренная в себе собака – это существо, которому не нужно про-
являть агрессию «на пустом месте», которое не боится ули-
цы, может посещать общественные места и вообще быть вам
верным компаньоном.



 
 
 

Обучение трюкам – это увлекательная игра и для вас, и
для хвостатого. А значит, ваши взаимоотношения улучша-
ются, ведь вам так здорово проводить вместе время!

Трюковая дрессировка в норме строится на положитель-
ном подкреплении, без применения насилия и жестокости.
И это делает собаку энергичной, веселой, точной, послуш-
ной, способной научиться чему угодно и выполнять любые
ваши команды.

Когда мы обучаем собаку трюкам, мы даем ей шанс снова
и снова побеждать, и питомец начинает ждать этих занятий.

В трюковой дрессировке собака учится сознательно взаи-
модействовать с нами и контролировать свою часть работы.

Собака учится предлагать разные действия, проявлять
инициативу в надежде получить подкрепление. И чем боль-
ше действий способна предлагать собака, тем проще ее обу-
чать. Все, что от вас требуется – поощрять то, что вам под-
ходит.

В трюковой дрессировке вы много поощряете собаку, а
значит, вносите огромный вклад в «банковский счет» ваших
взаимоотношений. Тем самым улучшая пресловутый кон-
такт с гавкающим другом.

Трюки развивают собаку физически и учат ее осознавать
возможности своего тела.

Осваивая новые навыки, собака приобретает новый опыт,
усваивает много информации. Чем больше учится собака,
тем больше у нее способностей учиться.



 
 
 

Вы учитесь обучать собаку: понятно объяснять, что вам
нужно, вовремя маркировать правильное поведение, пра-
вильно поощрять. Вы учитесь разбивать задачу на шаги, ко-
торые помогают найти решение. Вы находите лучшие спосо-
бы обучения или комбинацию способов.

Трюковая дрессировка помогает решать поведенческие
проблемы.

Если у вас несколько питомцев, вы учитесь выстраивать
занятия так, чтобы учить всех одновременно.

Вы учитесь выбирать то, что подходит именно вашей со-
баке в конкретных условиях.

По сути, обучение трюкам может стать основой для обу-
чения любым, совершенно любым навыкам. Если вы воспри-
нимаете процесс обучения питомца слишком серьезно, то
можете сильно давить на него. А излишнее давление убивает
в пёселе всю радость от учебы и резко снижает мотивацию
контактировать с вами.

Ирина: Честно признаюсь, я очень мало знаю про трю-
ковую дрессуру и очень надеюсь тут на помощь Катерины.
Сейчас у меня пока один «подопытный» – гроссшпиц Ефрат,
и могу сказать, что занятия в принципе помогли мне нала-
дить контакт с ним, так как шпиц для меня – это было что-то
совсем новенькое, это вовсе не ретриверы и не овчарка, что
у меня были «до». Но какой же восторг, когда уже налажен
контакт, и ты за один вечер осваиваешь команду «нос» или
«умри» с тем самым шпицом, про которого мне год назад



 
 
 

говорили: «Что это за породу ты взяла? Он же сам в себе,
не могла что-то поприличнее найти?» Потому сейчас у ме-
ня появилось еще большее желании доказать себе и показать
другим, что вот этот мой «сам в себе» может быть не хуже
овчарки. Главное – научиться самой и развить свои способ-
ности в обучении, в том числе фантазию и воображения на
трюки.

Катя: Количество навыков и трюков, которые может
освоить собака, ограничено лишь вашей фантазией и физи-
ческим состоянием питомца.

И даже если вы напортачите, это не будет катастрофой!
Ведь это всего лишь трюки.



 
 
 

 
Глава 2. Как организовать
обучение собаки трюкам и

почему может не получаться
 

Чтобы все получилось, важно правильно организовать
обучение собаки трюкам.

А значит, нужно правильно выбрать поощрение, соблю-
дать важные условия и технику безопасности и избегать
ошибок.

Обучите собаку маркеру правильного поведения
По сути, маркер – это условный сигнал, который изначаль-

но не имел для собаки никакого значения, но по какой-то
причине (например, благодаря нашим усилиям – именно
этот случай интересует нас в рамках данной главы) стал зна-
чимым.

Зачем нужен маркер правильного поведения? По сути, у
него два предназначения.

Он позволяет точно отметить момент, когда собака де-
монстрирует нужное нам поведение. Это очень важно, так
как дает возможность сообщить собаке, что именно в эту до-
лю секунды она сделала то, что нужно. Это существенно об-
легчает процесс обучения и воспитания, ведь именно то по-
ведение, которое поощряется, собака демонстрирует все ча-
ще.



 
 
 

Правильное и своевременное использование маркера да-
ет собаке четкое понимание, чего вы от нее хотите. Маркер
говорит: «Ты делаешь то, что надо, и я куплю у тебя это
действие». Например, вы учите собаку команде «Сидеть». И
ваша задача – отмаркировать именно момент, когда задняя
часть собаки коснется пола. Если вы успели, собака понима-
ет, какое положение вы покупаете.

Маркер правильного поведения дает нам время вручить
собаке «материальное вознаграждение» – то есть первичное
поощрение, например, печенье или игрушку. Это как бы мо-
стик между правильным действием и наградой.

Это также крайне важно, потому что в этом случае нет
необходимости спешить совать печеньку в рот собаке в ту же
секунду, как она сядет, например. К тому же, это помогает
точно указать собаке на правильный момент, особенно когда
она находится на расстоянии от вас.

Например, вы учите собаку команде «Сидеть». Она села,
но пока вы донесли до нее печеньку, уже начала вставать.
И что тогда вы подкрепили? Вставание! Или собака демон-
стрирует какое-то геройское поведение, которое непремен-
но надо поощрить – например, при виде заклятого врага не
бросается на него с пеной у рта, а поворачивается к вам. А
лакомство у вас в кармане, да еще в пакете. Пока вы достане-
те его, питомец проделает еще десяток действий, и в резуль-
тате вы поощрите совсем не то, что собирались. А с помо-
щью маркера вы точно можете дать понять собаке, что имен-



 
 
 

но покупаете, а потом уже принести «зарплату». И даже ес-
ли «зарплата» поступит чуть позже, собака все равно будет
знать, что вы купили поворот головы к вам.

Важно, чтобы собака понимала, что означают маркеры. И
лучше, если это будут сигналы, которые используются только
в процессе воспитания и обучения. Именно поэтому многие
предпочитают использовать иностранные слова, которые не
употребляют в повседневной речи.

Неважно, какой маркер правильного поведения вы ис-
пользуете, но важно, чтобы после него обязательно шло пер-
вичное подкрепление (игрушка или еда) – каждый раз, без
исключений. Когда собака выучила навык, можно перехо-
дить к вариативному подкреплению (о котором мы еще бу-
дем говорить), но в этом случае маркер правильного поведе-
ния уже не используется.

Если маркер не сопровождается первичным подкреплени-
ем, это вызывает у собаки растерянность и неуверенность.
Она не понимает: это сигнал того, что ее усилия будут опла-
чены, или просто информация «к сведению»?

Как приучить собаку к маркеру правильного поведения?
Естественно, чтобы маркер стал значимым для собаки,

она должна понимать, что он означает. А значит, мы долж-
ны «привязать» его к безусловному раздражителю (помните
эксперимент Павлова: там ведь не только звуковой сигнал
подавали, но и еду приносили).

Как правило, достаточно пары уроков, чтобы собака по-



 
 
 

няла, что щелчок кликера или слово «да» (или «yes», или
любое другое, которое вы выберете) означает, что сейчас бу-
дет вкусно!

Возьмите 15 – 20 маленьких кусочков лакомства в одну
руку, кликер – в другую (если вы решили использовать имен-
но его). Для краткости я буду в дальнейшем описывать при-
учение к щелчку кликера, но если вы используете «кодовое
слово», принцип тот же, просто вместо щелчка кликера вы
это слово произносите.

Ход обучения прост: вы кликаете (делаете щелчок клике-
ром) и даете собаке лакомство. Ждете, пока питомец прогло-
тит кусочек, снова кликаете и снова угощаете. Лучше убрать
руку с лакомствами за спину, чтобы собака не гипнотизиро-
вала еду взглядом, а сосредоточилась на том, что слышит. И
постепенно вы формируете условный рефлекс, простую це-
почку «Клик = ням». И в представлении собаки кликер на-
чинает означать еду. Вкусную еду.

Еще раз подчеркну: крайне важно не разрушать эту це-
почку. То есть даже если в процессе воспитания и обучения
вы отмаркировали не вовремя, не то действие, все равно кор-
мите собаку! Ошибка не так страшна, важно не лишать со-
баку уверенности, что маркер правильного поведения – это
всегда-всегда достойная награда.

Так вы делаете 15 – 20 щелчков кликером и столько же раз
угощаете собаку. На следующий день повторяете процедуру.
Как правило, этого достаточно.



 
 
 

Проверить, усвоила ли собака материал, просто. Когда со-
бака ничем особо важным не занята, вы кликаете и ждете.
Если питомец воззрился на вас в ожидании заслуженного ла-
комства, значит, он все понял правильно. Не забудьте выдать
ему награду.

Многие собаки очень быстро понимают всю прелесть мар-
кера правильного поведения и начинают активно думать над
тем, как бы заработать клик и вкусность. Такие собаки обо-
жают заниматься, они активны, очень мотивированы и точ-
но знают правила игры по зарабатыванию поощрений. В ре-
зультате вы получаете собаку, которая с радостью сотрудни-
чает с вами, прислушивается к вам и всегда с радостью учит-
ся нужным и полезным вещам.

Что может быть поощрением для собаки в трюко-
вой дрессировке?

Многие считают, что поощрение – это всегда лакомство.
Это верно, но не совсем. Поощрение – это то, чего собаке
хочется в данный момент. При обучении собаки трюкам по-
ощрением может быть:

1. Лакомство. Преимущества: можно выдать практически
мгновенно, и все собаки любят вкусную еду. Важно, одна-
ко, подобрать то, что нравится именно вашей собаке, так как
вкусы у всех разные. Лакомство должно быть мягким, а ку-
сочки – такого размера, чтобы питомец быстро их глотал, не
тратя время на пережевывание.

2. Игрушка. Лучше использовать игрушку тогда, когда со-



 
 
 

бака уже поняла, что от нее требуется, то есть для закреп-
ления навыка. Учитывайте также, что игрушки возбуждают
собаку.

3. Ласка. Позитивные эмоции человека позволяют питом-
цу в какой-то степени переключиться с той задачи, которую
он выполнял, но при этом они возбуждают собаку. В каче-
стве поощрения ласку можно использовать тогда, когда соба-
ка точно знает, чего вы от нее хотели, и с удовольствием вы-
полняет трюк. Также ласку можно использовать, например,
в перерывах, когда вы чувствуете, что четвероногий друг на-
чинает уставать.

4. Игра с владельцем (например, перетяжка). Это ценнее
просто брошенной игрушки, потому что здесь во взаимодей-
ствие включается человек, и собака получает гораздо боль-
шее удовольствие. Разумеется, поощрением игра с хозяином
будет в том случае, если собака в принципе любит с ним иг-
рать.

Нужна ли устная похвала в обучении трюкам? Смотря как
ее произносить! Если вы уныло и тихо повторяете «Хорошая
собачка…» – то вряд ли питомец поймет, что вы им доволь-
ны.

Собак привлекают восторженные звуки, и важно хвалить
собаку так, чтобы она смотрела на вас, виляла хвостом и улы-
балась – это означает, что она приняла похвалу. Причем учи-
тывайте, что разные собаки по-разному реагируют на интен-
сивность похвалы, и кому-то достаточно спокойно сказать,



 
 
 

что хвостатый молодец, а для кого-то придется расстараться:
продемонстрировать бурную радость.

Важные составляющие успеха трюковой дресси-
ровки собаки

В трюковой дрессировке, как и в любом обучении со-
баки, очень важно вовремя маркировать правильные дей-
ствия. Для этого используется маркер правильного поведе-
ния: щелчок кликера или короткое слово (например, «Да»
или «Yes»).

Недопустимо применять в трюковой дрессировке соба-
ки негуманные методы, в том числе использовать негуман-
ную амуницию: удавки, строгие ошейники, электрошоковые
ошейники и тому подобную дрянь. Нельзя кричать на соба-
ку, бить ее, дергать и применять другие способы запугива-
ния. Если питомец чего-то не делает, важно разобраться с
причиной. И это никогда не бывает «назло».

Иногда владельцы говорят: «Я пробовал(а) положитель-
ное подкрепление, но оно не работает!» Однако в каждом
случае за этим кроются ошибки самого дрессировщика. Ос-
новные ошибки я привожу в конце этой главы.

Необходимые условия для трюковой дрессировки
собаки

Чтобы научить собаку новым трюкам, необходимо соблю-
дать условия:

1. Собака должна быть проголодавшейся. Это не значит,
что ее можно не кормить несколько дней! Если вы занимае-



 
 
 

тесь в первой половине дня, можно дать утром 30 – 50% пор-
ции, а остальное скормить во время занятия. Сильное чув-
ство голода – плохой мотиватор, потому что собака будет ду-
мать только о том, как добыть пищу, и не сможет сосредото-
читься на занятиях. К тому же, это негуманно.

2. Знакомое место, чтобы собака чувствовала себя ком-
фортно.

3. Отсутствие раздражителей (по возможности). В новом
месте с большим количеством раздражителей собаке, осо-
бенно неопытной, сложнее сосредоточиться.

4. Собака должна быть выгулянной, но не уставшей.
5. Наличие плана.
6. Учет индивидуальных особенностей пёселя.
Для продолжения работы над уже изученными трюками

нужны:
1. Плавное повышение требований. Здесь поможет прави-

ло «3 ошибок и 3 правильных ответов». Если вы видите, что
навык получился 3 раза подряд, совсем немного повысьте
требования и посмотрите, готова ли собака перейти на но-
вый уровень. Если же собака 3 раза подряд ошибается, зна-
чит, вы слишком рано повысили планку, и необходимо вер-
нуться на шаг назад.

2. Адекватный уровень сложности. Собака должна физи-
чески справляться с задачей.

3. Изменение способа подкрепления. Если собака четко
понимает, что вы от нее хотите, можно переходить к вари-



 
 
 

ативному подкреплению, то есть награждать хвостатого не
каждый раз, а случайным образом. Важно применять вариа-
тивное подкрепление правильно. О том, каких ошибок стоит
избегать, много написано в нашей с соавторами книге «Хо-
рошая собака плохой породы не бывает».

4. Контроль объема работы. Давайте собаке отдохнуть до
того, как она устанет и потеряет интерес к занятиям. Важно
заканчивать тренировку тогда, когда собака еще жаждет за-
ниматься, а не тогда, когда она мечтает избавиться от вас.

5. Самое главное – не забывать, что занятия должны быть
в радость и вам, и собаке.

Учитывайте, что многие трюки требуют серьезной физи-
ческой подготовки, так как предполагают не совсем есте-
ственное положение тела собаки в пространстве. В обычной
жизни собаки вряд ли ходят на трех лапах или прыгают с
разворотом на 180 градусов. Прежде чем учить собаку ново-
му трюку, стоит убедиться, что она достаточно развита фи-
зически и скоординирована. Иногда необходимы подготови-
тельные упражнения.

Техника безопасности
Важно, чтобы в процессе занятий собака не травмирова-

лась. Необходимо соблюдать технику безопасности.
Учитывайте возрастные ограничения. Например, ни в ко-

ем случае нельзя предлагать щенку, кости и мышцы которо-
го еще не сформировались, делать «Зайку».

Ни в коем случае не работайте на скользких поверхно-



 
 
 

стях.
Не работайте на твердой, жесткой поверхности (напри-

мер, на асфальте).
Страхуйте собаку. Если она теряет равновесие, необходи-

мо ее поддержать.
Основные ошибки в трюковой дрессировке собак:
Неправильно подобранное поощрение (в данный момент

собака не хочет то, что вы предлагаете). Например, напу-
ганная собака не будет брать еду. А та, которой хочется
играть, может отвернуться от печеньки. Поощрение может
быть недостаточно соблазнительным: вареное мясо на пер-
вом этапе лучше, чем сухой корм. Ваша задача – найти то,
что пёсель хочет получить здесь и сейчас.

Отсутствие плана. Необходимо всегда держать в голове
следующий шаг, который вы будете подкреплять. Если этого
не делать, вы запутаетесь сами и запутаете собаку.

Подкрепление не вовремя – проблемы с таймингом. В
этом случае собака просто не понимает, за что вы ее награж-
даете, а значит, не научится тому, чего вы от нее ждете. На-
пример, если вы учите собаку закрывать лапой нос, но при
этом хвалите ее, когда лапа уже опускается вниз, логично,
что хвост научится держать лапу гораздо ниже уровня носа.

Лишние движения, мешающие собаке понять, чего вы от
нее хотите. Полезно снимать тренировки на видео, чтобы
увидеть, насколько четко вы жестикулируете.

Слишком сложная задача. Питомец просто не понимает,



 
 
 

чего вы от него хотите. Собаке нужно либо больше трени-
ровок, либо вам следует разбить задачу на несколько более
простых шагов.

Не расстраивайтесь, если что-то идет не так.
Если собака вчера выполняла трюк прекрасно, а сегодня

не выполняет вовсе, вернитесь на шаг или несколько шагов
назад. А если что-то совсем не получается, иногда полезно
дать и себе, и собаке тайм-аут и вернуться к запланирован-
ному трюку позже.



 
 
 

 
Глава 3. С чего начинать
трюковую дрессировку

 
Как и в любом обучении, принцип трюковой дрессировки –

от простого к сложному.
На самом деле, неважно, с чего вы начнете обучать соба-

ку трюкам – во всяком случае, если вы используете положи-
тельное подкрепление. Однако необходимо учитывать фи-
зическое состояние четвероногого. Не просите питомца де-
лать то, что может привести к травмам. Учитывайте особен-
ности строения собаки, а также возраст. Если вы сомневае-
тесь, лучше откажитесь от рискованного трюка.

Как правило, трюковую дрессировку собаки начинают со
знакомства с мишенями. Это может быть:

– Мишень-ладонь.
– Мишень для лап.
– Мишень-указка.
Собака может дотрагиваться до мишени носом, лапами

или другими частями тела, в зависимости от трюка. Подроб-
нее об этом читайте в главе об использовании мишеней.

Важно научить собаку следовать за мишенью, но при этом
не тыкаться постоянно в нее носом. Ведь когда вы будете
учить любимца движению от себя задом наперед по команде
«Назад», например, вам совершенно не нужно, чтобы пёсель



 
 
 

подавался вперед, утыкаясь носом в мишень.
Как правило, первые и самые простые трюки, которые

осваивает собака, следующие:
Повороты вокруг своей оси.
Змейка.
Дай лапу.
Движение назад.
Кувырки.
Этим трюкам можно обучать даже щенка.
Полезно для обучения трюкам заниматься с собакой шей-

пингом. Мы остановимся на этом методе обучения подробно
чуть позже. Здесь же упомяну лишь, что, скорее всего, со-
бака в процессе занятия будет предлагать вам новые трюки
или вносить дополнение в уже имеющиеся. И, возможно, эти
новшества вам понравятся – не стоит в таком случае от них
отказываться, поддерживайте инициативу питомца.

Из одиночных трюков можно создавать связки и настоя-
щие цирковые номера. Предел здесь, как уже упоминалось, –
ваша фантазия и физические возможности собаки.



 
 
 

 
Глава 4. Что такое наведение

 
Одним из способов обучения собаки практически любому

трюку является наведение.
Катя: Наведение – это очень распространенная техника

обучения животных. Вы подносите к носу питомца лаком-
ство и, как рыбку на крючке, «ведете», подсказывая опреде-
ленное положение тела или движение. Наведение использует
большинство тренеров, так как это быстрый и простой спо-
соб показать собаке, чего вы от нее хотите.

Впрочем, наведение иногда подвергается незаслуженной
критике. Это связано с тем, что если собака чрезмерно фо-
кусируется на лакомстве, то она просто учится концепции
«следуй за куском». Это выливается в пассивное поведение,
что противоречит концепции воспитания активной собаки,
которая сама предлагает нужное поведение.

Еще одна проблема с наведением в том, что, если оно ис-
пользуется слишком долго, в потом вдруг исчезает, собака
понятия не имеет, что делать, когда у вас в руке нет лаком-
ства. Именно поэтому некоторые владельцы жалуются, что
питомцы «висят на куске»: когда еда есть, собака слушается,
когда еды нет, такое ощущение, что она не понимает коман-
ды. И она действительно не понимает!
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