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Аннотация
Данный самоучитель предлагает различные методы

использования 20 аркана в практической работе: как
использовать арканы для личностного роста и предлагает техники
работы с матрицей судьбы, чтобы помочь развить глубинное
понимание своей собственной уникальной жизненной пути. "20
аркан в матрице судьбы" – это незаменимое руководство для всех,
кто интересуется искусством Матрицы Судьбы.
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Анна Гаджибек
Матрица Судьбы.
Двадцатый Аркан.
Полное описание

"Род – это корень жизни, а благая весть – плоды,
которые он приносит."

 
Предисловие

 
У нашего уникального пути уже с самого рождения есть

свой неповторимый вектор, который определяется датой на-
шего рождения. Конечно, у всех нас разные и уникальные
пути, но зная свои сильные и слабые стороны, мы можем из-
бежать сбиться с пути счастья и благополучия.

Дата рождения – это не просто набор чисел, а уникальная
комбинация, в которой закодированы данные о каждом че-
ловеке: характер, таланты, потенциал, кармическая отработ-
ка, здоровье и предназначение. Великое множество методов
существует для помощи человеку. В настоящее время наи-
более популярным и эффективным методом является Мат-
рица Судьбы.



 
 
 

Матрица Судьбы – это система глубокого самоанализа и
познания. Расшифровка выполняется на основе основ Нуме-
рологии по дате рождения, а описание – на основе 22 стар-
ших арканов Таро. Эта система помогает разобраться в на-
стоящем, будущем и прошлом. Она анализирует нашу да-
ту рождения и родовые связи, что проливает свет на нашу
жизнь. Таким образом, можно определить, идем ли мы по
правильному пути, и если нет, то как можно это исправить.

Суть метода Натальи Ладини заключается в понимании
своих энергий, которые можно сравнить с энергетическим
кодом ДНК владельца Матрицы. Это то, что нам дано при
рождении, и в наших силах развить осознанность и научить-
ся жить в соответствии со своими энергиями.

Расшифровка Матрицы судьбы позволяет узнать о пред-
назначении в личной, социальной и общей сферах, о воз-
можностях финансовой реализации, о взаимоотношениях с
детьми и родителями, о способностях, с которыми облада-
ет обладатель Матрицы с рождения, о задачах, связанных с
родовым кодом, о подходящем партнёре и о карме, которая
перенесена с прошлого воплощения.



 
 
 

 
Глава1. Страшный суд, благая
весть, яснознание – Помощь
рода – это прекрасный акт

доброты и сострадания, который
связывает нас вместе и позволяет

нам расти и процветать вместе.
 

Положительные проявления двадцатого аркана:

1. Тесная связь с предшественниками, семьёй и близкими.
2. Мудрость.
3. Предсказание.
4. Развитое восприятие.
5. Высокий духовный уровень.
6. Жажда непривычного опыта.
7. Просветление
8. Творрец
9. Исследователь

Этот человек проявляет особую связь и ответственность
по отношению к своей семье и роду. Он придаёт огром-
ное значение семейным связям и уделяет большое внимание



 
 
 

поддержанию и развитию отношений с родственниками. Он
глубоко чувствует связь со своими предками и осознает важ-
ность сохранения наследия и традиций семьи. Этот человек
считает себя ответственным за развитие своей семьи и стре-
мится к её благополучию. Он изучает свою генеалогию, ищет
информацию о своих предках и прослеживает свои корни.
Ему важно сохранить и преумножить наследие своего рода,
а также передать его будущим поколениям.

«Жил-был Человек. Любил ходить по свету. Все ему по
сердцу, все интересно и радостно. Открыт был Человек чу-
десам и приключениям. И случались они с ним постоянно.
Смеркалось. В горах туман на тропу спустился настолько
густой, что ничего не было видно.

Человек увидел пещеру и обрадовался. Можно остано-
виться на ночлег. Внутри пещеры темнота сгущалась. В
животе появился комок страха. Мало ли, кто там, в тем-
ноте, может поджидать…

Человек остановился и сделал несколько медленных вдо-
хов и выдохов: «Важно успокоиться! Вероятно, это и есть
та самая Пещера мудрости, о которой говорится в путе-
водителе. Здесь можно получить важные артефакты для
жизненного пути»

Как только он успокоился, рядом прозвучал спокойный
голос:

–  Здравствуй. Для прохода дальше тебе понадобится
«фонарь осознанности» и «очки мудрости». – в глубине пе-



 
 
 

щеры сидел старец – без этих артефактов пещеру не прой-
ти!

– Здравствуйте. У меня нет ни Фонаря, ни Очков. Мо-
жет у Вас есть?

Путник с уважением посмотрел на старца-хранителя и
стал судорожно вспоминать все, что ранее слышал об этой
встрече от других путников. Говорили, что не каждому яв-
лялся Хранитель. А кому являлся, передавал через человека,
после испытания на осознанность, для мира людей, разные,
уникальные артефакты мудрости.

– И Фонарь и Очки есть – старец показал на странный
футляр,  – но заряжать ты их должен сам. Заряжают-
ся от осознанного проживания событий. – Старец замол-
чал. Стало тихо. Слышно было, как внутри пещеры кто-
то шуршит.

– Как заряжать?
– Заряжается фонарь от осознанных впечатлений. Впе-

чатлений в приключениях много было? –
Человек задумался.
– Впечатлений много. Все ли подойдут для «Фонаря осо-

знанности»?
– Впечатления подходят все. От того, что собираете,

зависит, каким светом ты будешь освещать реальность во-
круг себя: белым светом, который проявляет все как есть,
или серым светом скуки, или коричневой агрессией, или жёл-
той радостью…?



 
 
 

Давайте посмотрим, сможете ли зарядить, хоть немно-
го! Человек взял в руки фонарь, нажал на кнопку «зарядка»
и вспомнил свое последнее приключение. Фонарь ярко засве-
тился разными цветами: восторга, интереса, вдохновения!

– О! Как Вы интересно проводите время! Столько радо-
сти в «кармашках души» скоплено!

А зависть, злость, обида, стыд, вина, тревога, неужели
таких переживаний совсем нет в осознаваемом опыте? Че-
ловек задумался.

– Наверное, есть! Стараюсь не вспоминать. Правда, ино-
гда, под воздействием стресса, как бы я ни старался их
удержать, они вырываются и заполняют пространство
жизни.

– Понятно! Ну что ж! Пришло время их достать, и осо-
знать! Иначе нет разницы потенциалов и фонарь не рабо-
тает. Готовы?

Человек почувствовал беспокойство.
– А что нужно делать?
–  Просто осветить «Фонарем осознанности» все, что

уже скопилось в потаенных «кармашках души». Затем
сквозь «Очки мудрости» рассмотреть и осознать опыт,
превратить в кристаллы мудрости.

Хранитель протянул пластину-очки с встроенным фо-
нарем. Три окуляра разного цвета – как будто не два, а три
глаза должны сквозь них смотреть. Человек насторожил-
ся: «Что, если в пещере трехглазые монстры живут?» – по-



 
 
 

думал он. Стало жутко, но он по привычке быстро спрятал
это чувство и, как ни в чем не бывало, стараясь сохранять
спокойствие, спросил:

– Как ими пользоваться?
– А ты надень Очки, посвяти Фонарем внутрь и рассмот-

ри то, что только что засунул в потайной карман.
Человек с опаской надел очки. Пошарив в подстежке, на-

щупал уплотнение, неприятно отзывавшееся в животе хо-
лодком, вытащил твердый сгусток «страха» и поднес его к
очкам. Активизировался первый окуляр. Фонарь лучом про-
ник сквозь жуткую оболочку и проявил то, что спрята-
но внутри. В голове возникла картинка «трехглазых очков»,
тело охватил «холодок».

Внутри зазвучал голос:
–  Первый окуляр проявляет реальность, как она есть.

Она ни хороша, ни плоха. Она просто есть. Рассмотри: что
реальность, а что фантазии? Что именно произошло?

– Я увидел очки с тремя окулярами.
Окуляр потух и активировался второй.
– Этот окуляр проявляет предубеждения, которые, как

фильтр, пропускают только определенные эмоции-реакции.
Поняв свои предубеждения, изменив их, можно влиять на
эмоциональную окраску событий. Что вы чувствуете?

–  Я чувствую тревогу, страх. Возникают картинки с
трехглазыми чудовищами, пожирающими доверчивых лю-
дей. Все вокруг окрасилось темными оттенками.



 
 
 

– Понятно Ваше предубеждение пропустило только эмо-
цию страха.

Активировался последний окуляр.
– Какая потребность проявилась?
– Наверное, потребность в безопасности, ведь я увидел

новый предмет, от которого непонятно, что можно ожи-
дать.

– Как можно удовлетворить эту потребность?
Голос старца был размеренный и спокойный.
– Можно спросить: «Что это? Объясните, почему три

окуляра?».
– Хорошо. Проясняю. Это три фокуса внимания:
Первый фокус – реальность, это то, что есть на самом

деле.
Второй фокус – предубеждения-эмоции, которые пропу-

стил фильтр.
Третий фокус – реальные потребности и как их можно

удовлетворить, чтобы ситуация стала гармоничной.
Теперь, обладая полной информацией о событии, рас-

смотрев событие с разных сторон, чувствуете ли Вы все
тот же страх?

– Нет, конечно!
– А что ты чувствуете?
Человек задумался.
Страх почему-то исчез. На смену ему пришло спокой-

ствие. Человек чувствовал себя уверенно, ощущал явное



 
 
 

освобождение от скованности, легкость.
– Знаете, я чувствую уверенность и благодарность, что

так быстро расправился с ощущением страха.
– Как вы сформулируете ограничивающее предубеждение,

которое пропустило только страх?
– Может быть так: «Что-то неизвестное, всегда таит

опасность. Остерегайся!».
– Да. Просто внимательное рассмотрение и принятие си-

туации снимает напряжение. Какой эмоцией вы бы хотели
окрашивать свою жизнь в подобных ситуациях "встречи с
новым", что бы вы хотели ощущать?

Человек задумался. А правда, что бы хотелось чувство-
вать в подобной ситуации "встречи с новым", неопознанным
объектом?

– Пусть это будет интерес!
– Какое новое убеждение сформулируете?
–  «Что-то неизвестное – это хорошая возможность

узнать новое. Будь внимательным!».
– Отличный фильтр! Итак, Мы вносим новое убеждение

в память, старое убеждение стерто. Посмотрите вот на
это! Перед Человеком появился трехглазый зверь. Путник
посвятил фонарем и надел очки мудрости. «Зверь с тремя
глазами, – подумал Человек. – Такого раньше не видел. Инте-
ресно изучить. Надо быть внимательным!». – Человек по-
чувствовал интерес и сосредоточенность. – «Хочется по-
дружиться! Интересно, он разумный?».



 
 
 

–  Рад, что ты смог активировать Фонарь. Не каж-
дый приходит с осознанием эмоций. Теперь ты знаешь, как
трансформировать предубеждения, управлять настроени-
ем, теперь пройдешь сквозь любой туман.

– Фонарь Осознанности зарядился в цвета и радости, и
восторга, и страха.

– Да, но в нем пока нет осознаваемого гнева, вины, оби-
ды… Путь тебе предстоит еще непростой, но теперь, с оч-
ками мудрости, все рассмотришь как есть! Их можно ко-
пировать, размножать! Делись со всеми, кто достаточно
осознан для их применения!

– Как их узнать?
– Это те, кто готов смотреть внутрь, осознавать то,

что происходит, не пряча в потайные кармашки, освещать,
проговаривать, проявлять потребности … Доброй дороги!
После этих слов образ старца растворился. «Я активиро-
вал «Фонарь и Очки мудрости» – сердце колотилось от ра-
дости!

Фонарь вобрал энергии интереса, радости, восторга и
осветил пещеру ярким светом. Трехглазый зверь оказался
выдуманым монстром. Никого в пещере не было. Теперь, в
очках, на что бы ни смотрел человек, сразу возникали три
фокуса внимания:

– Что я вижу? (факты)
– Что чувствую и почему? (ощущения, эмоции, чувства)
– Что можно сделать? Как достроить это до красоты?



 
 
 

(какие потребности, как удовлетворить?)
В глубине пещеры Человек обнаружил лежанку из мягкой

сухой травы. Факты: Время полночь. Пещера. Трава. Чув-
ства: Так приятно ощущать ее тепло и мягкость. Я устал.
Потребности и действия: Хочу спать. Сплю. Человек опу-
стился на лежанку и счастливый уснул.»

Во второй половине жизни этот человек часто становит-
ся главой семьи или всего рода. Он берет на себя лидерскую
роль, принимает важные решения и заботится о благополу-
чии своих близких. Он проявляет проницательность и муд-
рость в принятии решений, которые влияют на всю семью.
Один из центральных аспектов для этого человека – укреп-
ление связей с близкими и дальними родственниками. Он
постоянно стремится поддерживать хорошие отношения со
всеми членами семьи и готов вкладывать значительные уси-
лия в разрешение конфликтов и разногласий. Он понимает,
что семейные отношения важны для общего благополучия и
единства.

Люди, рождённые под влиянием двадцатой энергии, обла-
дают особыми талантами. У них есть потенциал стать экстра-
сенсами, эзотериками и целителями, если они захотят раз-
вить свои способности. Они часто ведут активную духовную
практику, их медитативные состояния и внутренняя интуи-
ция могут помочь им понять и раскрыть свои дары. Неко-
торые из них также имеют пророческие сны, которые часто
оказываются значимыми для их жизни, несмотря на то, что



 
 
 

они иногда не обращают на них должного внимания.
Эти люди обладают врождёнными чувствительными спо-

собностями и сильной интуицией. Они могут чувствовать
энергетические поля, ауры и нюансы окружающей сре-
ды. Благодаря этим особенностям, они могут обнаружи-
вать скрытые информации и воспринимать мир на глубоком
уровне. Однако, для полной реализации своего потенциала,
им необходимо поставить перед собой цель развития своих
способностей. Это требует времени, практики и обучения.
Только через постоянное совершенствование они смогут до-
стичь высоких результатов в области экстрасенсорики, эзо-
терики и целительства.

Важно помнить, что их сны часто имеют глубокий смысл
и могут содержать предостережения, указания или симво-
лы, которые помогут им в их жизненном пути. Поэтому сто-
ит уделить внимание своим сновидениям и активно иссле-
довать их значения. Если они решат развить свои способно-
сти и обратить внимание на свои сновидения, то они смо-
гут достичь значительных результатов и использовать свои
таланты для блага себя и окружающих людей. Этот человек
– неповторимая индивидуальность, чья мудрость и глубина
суждений поражают всех, кто с ним пересекается. Уже с рож-
дения он обладает удивительным талантом видеть вещи с
неожиданного ракурса, проникая в самую суть событий. Его
взгляд вдохновляет окружающих, заряжая их на свершения
и достижения.



 
 
 

Философство – это неотъемлемая часть его подхода к
жизни. Он относится к ней с глубоким пониманием и спо-
койствием, принимая все испытания и награды, которые
судьба посылает ему на пути. Необъятность его мышления
и философский настрой помогают ему искать гармонию во
всех сферах жизни. У этого человека нет страха перед пере-
менами. Напротив, он принимает их как необходимую часть
жизни, открываясь новому и готовясь к новым вызовам. Он
понимает, что изменения помогают расти и развиваться, и
с радостью принимает их как возможность для личностно-
го роста. Мудрый, вдохновляющий и философски настроен-
ный: этот человек является источником вдохновения и под-
держки для окружающих. Его способность видеть глубже по-
верхностных явлений и спокойное принятие жизненных ис-
пытаний делают его особенным и ценным членом общества.

Такой человек является великим мыслителем и творцом,
способным оперировать огромными объёмами информации
и применять их в новаторских и креативных способах. Он
обладает не только глубокими знаниями и образованием, но
и острым умом и аналитическим мышлением. Может стать
автором целого научного направления, совершить револю-
ционные открытия, которые изменят наше представление
о мире. Он способен глубоко погрузиться в изучение про-
блем и теорий, чтобы найти новые пути и возможности. Че-
рез свои исследования и изобретения он может принести не
только себе пользу, но и значительно влиять на прогресс че-



 
 
 

ловечества в целом. Постоянно задумывается о новых путях
и возможностях, ищет решения в сложных задачах и стре-
мится к инновациям. Его творческий потенциал и талант в
изобретательстве делают его настоящим новатором, способ-
ным создавать что-то новое и прогрессивное.
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