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Аннотация
Хотите превратить обычный минет в незабываемое

путешествие к вершинам наслаждения для вас и вашего
партнера? Эта книга раскроет все секреты идеального орального
секса!Вместе с опытным коучем вы:Изучите все техники, позы и
приемы для фантастического минета.Узнаете, как получать яркие
оргазмы от орального секса сами.Освоите искусство доводить
мужчину до исступления.Найдете ответы на все щекотливые
вопросы по теме минета.Постигнете психологию мужского
удовольствия и желания.Эта книга станет вашим путеводителем
к раскрепощенности, уверенности и сексуальной гармонии.Вы
раскроете свою чувственность и женскую мощь. И сделаете минет
источником радости и единения для вас и партнера!
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Коко Лавин
Минет от богини:

искусство, которое
подчинит любого самца

 
Введение

 
Я, ваш верный друг и коуч Коко Лавин, приветствую вас

на страницах этой удивительной книги, которая навсегда из-
менит вашу сексуальную жизнь!

Здесь вы найдете ответы на самые сокровенные вопросы
об искусстве минета, узнаете бесценные секреты неземного
удовольствия, освоите все тонкости этого чувственного ри-
туала.

Я знаю, многие девушки относятся к минету как к обязан-
ности, которую надо выполнить ради мужчины. Но на самом
деле, это может быть поистине магический опыт, доставля-
ющий экстаз и вам, и ему!

Эта книга поможет вам раскрыть свою сексуальность,
освободиться от стеснения и страха. Вы постигнете искус-
ство доставлять максимальное блаженство себе и партнеру.

Вы узнаете самые действенные техники, секретные трю-



 
 
 

ки, позы и приемы для незабываемого минета. А также от-
веты на все щекотливые и интимные вопросы по этой теме.

Эта книга – ваш путеводитель в мир наслаждения, ваш
неизменный спутник на пути к гармоничным отношениям и
яркому, качественному сексу.

Так что пристегните ремни и отправляйтесь со мной в это
захватывающее путешествие! Я буду рядом на каждом шагу,
делясь своим бесценным опытом.

Дерзайте, экспериментируйте, наслаждайтесь! Вы – боги-
ни страсти, а минет – ваше божественное предназначение.
Познайте великую тайну, и вы постигнете силу и радость!

Ваш верный проводник и друг, Коко Лавин.



 
 
 

 
Глава 1. Почему умение

сосать – твой козырь в рукаве
 

Детка, привет! Я – твой любимый секс-коуч Коко Лавин.
И сегодня мы поговорим о том, почему умение делать каче-
ственный минет – это твой козырь, который сделает любого
мужчину твоим верным рабом.

Во-первых, ни для кого не секрет, что минет – это лю-
бимое занятие практически любого представителя сильного
пола. Мужики просто обожают, когда им отсасывают. Это в
их природе, детка.

И если ты станешь про в этом деле, то сможешь легко
управлять любым самцом. Потому что ничто так не заводит
парня и не заставляет терять голову, как профессиональный
минет.

Поэтому если хочешь, чтобы твой мужчина вилял хво-
стом и выполнял любые твои прихоти – научись брать у него
в рот так, чтобы он визжал от восторга. И тогда он будет у
твоих ног, детка!

Я знаю, что многие девушки не любят сосать и считают это
унизительным. Но поверь мне, как твоему любимому секс-
коучу – если ты овладеешь этим навыком, то только выигра-
ешь.

Во-первых, ты будешь уверена, что твой парень не побе-



 
 
 

жит налево. Потому что где еще он найдет такую шикарную
девочку, которая сосет не хуже порно-звезды и любит это
дело?

Во-вторых, ты будешь чувствовать свою сексуальную
власть и уверенность. Ведь держать в своих руках, точнее в
своих губках, источник мужского удовольствия – это огром-
ная сила!

И сама мысль о том, что ты можешь подчинить любого
самца, заставит твои трусики намокнуть. Потому что нет ни-
чего более возбуждающего для хищницы, как сексуальная
власть над добычей, не так ли?

Кроме того, когда ты доводишь парня до дикого кайфа
своим ртом, ты получаешь колоссальное чувство собствен-
ного превосходства. И это заводит почище любой эротики,
поверь мне.

Тебе будет приятно видеть, как он извивается и стонет от
твоих умелых движений языком. Как его глаза закатываются
от удовольствия, когда ты берешь его поглубже и сглатыва-
ешь. Детка, поверь, нет большего кайфа, чем видеть, как ты
полностью контролируешь его оргазм!

И, наконец, минет – это еще и твоя палочка-выручалочка,
если ты устала или не в настроении для полноценного секса.
Просто возьми его член в рот и сделай свое дело – быстро и
качественно. И можешь не волноваться насчет собственного
удовольствия.

Но я бы посоветовала тебе все-таки научиться получать



 
 
 

кайф и от самого процесса. Потому что нет ничего лучше
сочетания власти и удовольствия!

Итак, теперь о самой технике. Во-первых, оближи губы и
слегка увлажни их перед тем, как взять член в рот. Пусть он
заскользит между ними плавно и сладко.

Начни медленно, не торопись сразу заглатывать его на всю
длину. Дразни кончиком языка, делай легкие прикоснове-
ния. Словно дегустируешь какое-то лакомство.

Затем бери в рот только головку и нежно посасывай ее,
при этом поглаживая ствол рукой. Не забывай работать язы-
ком, кружа им вокруг и слегка надавливая на уздечку.

Когда почувствуешь, что он уже весь на взводе и готов
кончить, тогда начинай активнее. Двигай головой вверх-
вниз, ускоряя темп, и бери его член глубже.

Можешь даже заглатывать, если чувствуешь, что готова.
Но если нет – не перенапрягайся, просто сосредоточься на
головке. Главное – поддерживать быстрый темп и сильный
вакуум.

И, конечно, не забывай стонать и подыгрывать ему. Дай
понять, что тебе тоже нравится. Можешь даже подрочить се-
бе во время процесса. Это его заведет еще больше.

В общем, детка, теперь ты знаешь, что умелый минет –
это твой козырь, который позволит подчинить любого самца
и получать от этого неземное удовольствие.

Так что не стесняйся экспериментировать, пробуй разные
приемы и находи свой фирменный стиль минета. И насла-



 
 
 

ждайся своей сексуальной властью и уверенностью!
Если у тебя остались вопросы по технике орального секса

или какие-то стеснения – пиши мне, и я обязательно помогу.
Целую тебя, хищница! Иди и покоряй!



 
 
 

 
Глава 2. Не хочешь делать минет?

Мы разберемся с этим, детка!
 

Привет, милая! Я понимаю, что тема минета может вызы-
вать у тебя некоторые сложности. Давай поговорим об этом
открыто и найдем решение.

Во-первых, хочу сказать – если ты по каким-то причинам
не готова или не хочешь заниматься оральным сексом, это
абсолютно нормально. Не нужно делать то, к чему ты не го-
това.

В жизни бывают периоды, когда наша сексуальность ме-
няется. Иногда нам что-то нравится, а потом перестает нра-
виться. И это не страшно.

Главное – честно обсудить это с партнером. Объяснить,
что тебя смущает или останавливает. Ведь отношения стро-
ятся на доверии и уважении.

Если твой мужчина дорожит тобой, он должен понять и не
настаивать. А со временем, возможно, твое желание вернет-
ся. Но пусть это будет твое собственное желание, а не при-
нуждение.

Конечно, приятно доставлять партнеру удовольствие. Но
только если это приносит радость обоим. Не нужно застав-
лять себя, если на душе остается дискомфорт.

Поговори с мужчиной мягко и открыто. Объясни, что сей-



 
 
 

час ты предпочитаешь другие ласки. Найдите вместе то, что
подходит вам обоим сейчас.

Важно, чтобы интимная жизнь оставалась гармоничной.
Иногда нужно идти на компромиссы ради любимого челове-
ка. Но в разумных пределах, не переступая границ собствен-
ного комфорта.

Помни, ты прекрасна и желанна в любом проявлении сво-
ей сексуальности. И именно ты решаешь, какие ласки тебе
подходят, а какие нет.

Если же захочешь попробовать что-то новое – это только
твое решение. Не торопись и не делай того, к чему душа не
лежит. Удачи тебе, красавица!



 
 
 

 
Глава 3. Веди себя как

порно-звезда: советы для
настоящих секс-богинь

 
Сегодня мы поговорим о том, как превратиться в насто-

ящую богиню страсти и сделать так, чтобы мужчина трепе-
тал от одного твоего взгляда. Ведь каждая женщина мечтает
почувствовать себя роковой соблазнительницей, от которой
сносит крышу любому самцу, не так ли?

Я, твой любимый коуч Коко Лавин, поделюсь сегодня сво-
ими лучшими секретами о том, как раскрыть в себе настоя-
щую «фемме фаталь» и заставить мужчину умолять о про-
должении бурной ночи.

Итак, во-первых, дорогие мои, всегда помните, что под-
линная сексуальность начинается внутри вас. Настоящая
страсть, аппетит к жизни и любовь к своему телу.

Не важно, соответствуете вы стереотипным стандартам
красоты или нет. Когда вы принимаете и обожаете себя та-
кой, какая вы есть, вы становитесь магнитом для мужских
взглядов.

Поэтому первый и главный мой совет – любите свое тело
и чувствуйте себя комфортно в своей коже. У вас шикарные
изгибы? Отлично! Но если нет – не беда. Главное, чтобы вы
сами себе нравились. Тогда и мужчина будет сходить по вам



 
 
 

с ума.
Дальше. Не пытайтесь копировать повадки порно-звезд,

думая, что это сделает вас сексуальнее. Вернее, может и сде-
лает в глазах некоторых мужчин. Но разве вам нужен такой?

Подделывать страсть и имитировать удовольствие – пло-
хая идея. Лучше найти свой собственный неповторимый
стиль в постели, который будет идеально подчеркивать вашу
индивидуальность.

Не забывайте, что вы уникальны, как снежинка. Поэтому
не стоит кому-то подражать. Вы сами по себе шедевр! Про-
сто раскройтесь в постели и покажите мужчине все грани
своей чувственности. Это и есть ваш фирменный почерк бо-
гини.

Друзья мои милые, никогда не забывайте, что ваши эмо-
ции и ощущения – самое ценное, что есть в сексе. Не скры-
вайте от партнера свои желания, страхи, переживания. Будь-
те открыты и искренни. Это и есть настоящая эротика.

Когда вы делитесь своими эмоциями, а не просто пыта-
етесь выполнить какую-то роль, вы возбуждаете мужчину
по-настоящему. Потому что ничто так его не заводит, как
чувствовать ваше удовольствие и видеть вашу раскрепощен-
ность.

Поэтому не бойтесь экспериментировать в постели и про-
являть инициативу. Меняйте позы, примеряйте на себя раз-
ные роли, используйте эротические игрушки и аксессуары.
Позвольте фантазии разыграться.



 
 
 

Только делайте это не для того, чтобы угодить мужчине. А
ради своего собственного удовольствия и желания открыть
новые грани наслаждения. Когда вы наслаждаетесь процес-
сом, а не играете роль, это невозможно подделать.

И это сведет любого мужчину с ума от страсти. Потому
что из всех афродизиаков самый мощный – это видеть, как
женщина получает удовольствие. Запомните это, мои хоро-
шие!

Еще очень важный момент, девочки! В сексе вы – богиня!
Это вы управляете ситуацией и диктуете правила. Мужчина
здесь лишь инструмент для воплощения ваших тайных фан-
тазий.

Конечно, партнеры должны заботиться друг о друге. Но в
вопросах страсти вы повелеваете балом. Так что не давайте
мужчине об этом забывать!

И если он начнет вести себя эгоистично, напомните, кто
тут богиня, которая щедро одаряет его своей чувственно-
стью. И если что-то вам не нравится, ставьте его на место.
Властная женщина неимоверно будоражит любого самца!

Ну и напоследок самый главный совет, девочки. Как бы
там ни было, но секс должен приносить удовольствие в
первую очередь вам!

Наслаждайтесь каждым мгновением близости, каждым
прикосновением. Дарите себе удовольствие без ограниче-
ний. Кайфуйте от процесса на полную катушку! И вы увиди-
те, как магия момента захватит вас обоих!



 
 
 

Вот вкратце мои самые действенные советы для того, что-
бы раскрыть в себе настоящую роковую соблазнительницу и
секс-богиню, от которой невозможно будет оторвать глаз ва-
шему самцу.

Надеюсь, эти советы помогут вам почувствовать и рас-
крыть свою уникальную чувственность. Любите себя и полу-
чайте от секса максимум удовольствия!
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