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Аннотация
Хотите открыть для себя все грани блаженства от

кунилингуса и научиться дарить незабываемое удовольствие
своему мужчине? Тогда эта книга – именно для вас!
Вместе с опытным наставником вы:Изучите все секретные
техники и позы для кунилингуса.Узнаете, как контролировать
процесс и заставить мужчину делать именно то, что вам
нравится.Освоите искусство доводить себя до ярких оргазмов
с помощью оральных ласк.Сможете разнообразить кунилингус
с помощью секс-игрушек и необычных практик.Поймете,
как сделать куни максимально полезным и безопасным для
здоровья. Это настольная книга для каждой современной
женщины, мечтающей полностью раскрыть свою чувственность
и сексуальность.Откройте ее – и в путь к новым горизонтам
наслаждения и гармонии с собой и партнером!
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Коко Лавин
Оседлай его лицо: куни
для страстных богинь

 
Введение

 
Дорогие мои, прекрасные женщины!
Я, Коко Лавин, от всей души приветствую вас на страни-

цах этой удивительной книги, которая навсегда изменит ва-
ши представления о женской сексуальности и наслаждении.

Здесь вы откроете для себя волшебный мир кунилингуса,
все его тайны, секреты и невероятные возможности. Я рас-
скажу вам об этом потрясающем искусстве от и до – от пер-
вых робких шагов до виртуозных практик.

Вместе мы исследуем различные техники и позы, способы
доставить максимум удовольствия себе и партнеру. Вы узна-
ете, как превратить кунилингус в истинное блаженство для
тела и души.

Я поделюсь с вами бесценными знаниями о самых чув-
ствительных точках женского тела, о том, как заставить муж-
чину угождать именно вашим желаниям.

Мы выясним, как сделать кунилингус полностью безопас-
ным для здоровья. А также как добавить в него игривости,



 
 
 

разнообразия и новизны.
Отдельно поговорим о том, как кунилингус углубляет

связь с партнером и помогает женщине обрести гармонию с
собственным телом и сексуальностью.

Я искренне верю, что эта книга станет для вас настоль-
ным путеводителем к раскрепощению, самопознанию и яр-
ким, глубоким наслаждениям.

Вы почувствуете себя желанной, сексуальной, уверенной в
себе. И сможете по достоинству оценить бесценный дар сво-
ей чувственности.

Так что приготовьтесь к захватывающему путешествию!
Вперед, к новым горизонтам удовольствия и гармонии! Я ра-
да сопровождать вас на этом пути.

Ваша Коко Лавин всегда рядом и готова поддержать. Дер-
зайте, чувствуйте, наслаждайтесь! Это ваше право и приви-
легия как женщины.



 
 
 

 
Глава 1. Почему куни – путь

к раскрепощению богини
 

Добрый день, мои очаровательные богини!
Как всегда, рада приветствовать вас на страницах нашей

пикантной книги. Я, ваша Коко Лавин, снова готова поде-
литься с вами сокровенными тайнами женской чувственно-
сти и сексуальности.

Итак, в первой главе речь пойдет о том, почему кунилин-
гус является прекрасным инструментом для раскрепощения
и сексуальной реализации женщины. Пристегните ремни,
богини!

Во-первых, девочки, нужно понимать, что наша сексуаль-
ность напрямую связана с возможностью получать удоволь-
ствие и выражать желания. А что может быть приятнее, чем
ощущение горячего языка между ног?

Кунилингус позволяет женщине расслабиться, отпустить
контроль и просто наслаждаться ласками. Мы так часто за-
бываем о своих потребностях в угоду партнеру. Куни помо-
гает вернуть равновесие.

Когда мы просим мужчину ласкать нас ртом, то буквально
берем бразды правления в сексе в свои руки. Мы показыва-
ем, что готовы принимать удовольствие, а не только достав-
лять его. Это очень раскрепощает!



 
 
 

Кунилингус возвращает нам ощущение сексуальной вла-
сти и уверенности. Мы можем направлять, контролировать
процесс, показывать, что нам нравится. Мы богини удоволь-
ствия, а мужчина здесь, чтобы служить нам!

Физически куни невероятно приятен благодаря тому, что
влагалище и клитор очень чувствительны к ласкам языком.
Оргазмы при куни зачастую ярче, чем при проникновении.
Это открывает нам новые горизонты наслаждения!

Мои дорогие, если вам не нравится куни или вы стесняе-
тесь просить об этом, это тревожный звоночек. Значит, вам
нужно раскрепоститься и сбросить оковы воспитания, не да-
ющие свободно принимать удовольствие. Научитесь просить
о своем!

Поверьте мне, кунилингус – это потрясающий опыт, кото-
рый помогает женщине раскрыть свою чувственность, сбли-
зиться с партнером и в полной мере ощутить себя желанной
богиней наслаждения. Дерзайте, девочки!

Ваша Коко всегда рядом и готова помочь оседлать лицо
любого мужчины. Пишите мне, если есть вопросы! Обяза-
тельно отвечу. Целую вас, прекрасные!



 
 
 

 
Глава 2. Куни для

начинающих: с чего начать
 

Приветик, мои сладкие!
Коко снова с вами и полна решимости просвещать вас

в самых пикантных вопросах женской чувственности. Сего-
дня мы поговорим о том, как начать заниматься куни, если
вы пока что новичок в этом деле. Не стесняйтесь, детки, рас-
скажу все от и до!

Итак, первый и самый главный совет – настройтесь на по-
лучение удовольствия. Забудьте сомнения, страх, стеснение.
Вы богиня, и это ваше божественное право – купаться в без-
мерном блаженстве! Повторяйте себе это.

Начните с самокасаний, прикосновений к клитору и поло-
вым губам. Понаблюдайте за своими ощущениями, возбуж-
дением. Узнайте, что именно вас заводит, какой ритм и дав-
ление. Это пригодится потом.

Когда будете готовы приступить к настоящему куннилин-
гусу, создайте подходящую атмосферу. Приглушите свет,
включите музыку, возьмите полотенце – для комфорта и ги-
гиены.

Расположитесь удобно, широко раздвинув ноги, и попро-
сите партнера начать с легких поцелуев внутренней стороны
бедер. Пусть дразнит вас и медленно приближается к цели.



 
 
 

Не торопите, дайте вам обоим насладиться предвкушени-
ем. И когда язык наконец прикоснется к клитору – расслабь-
тесь, закройте глаза и ощутите это блаженство.

Помогайте мужчине, показывая, что вам нравится. Погла-
живайте его волосы, направляйте движения. Не стесняйтесь
требовать именно того, что вас заводит. Вы – богиня, он –
ваш слуга.

И самое главное – отбросьте сомнения, наслаждайтесь,
стоните во весь голос, если хочется. Ваше удовольствие – это
самый мощный афродизиак для мужчины!

Вот вкратце первые шаги на пути освоения куни, мои ми-
лые. Главное – это желание, раскрепощенность и готовность
принимать наслаждение. Потом все придет с опытом. Пиши-
те мне, если что – всегда помогу! Целую вас, прекрасные бо-
гини!



 
 
 

 
Глава 3. Позы для куни: как
удобнее оседлать его лицо

 
Мои дорогие, прекрасные богини!
Коко вновь с вами и полна решимости посвятить вас в са-

мые пикантные тайны кунилингуса. Сегодня речь пойдет о
том, какие позы лучше выбрать для максимального удоволь-
ствия. Приготовьтесь!

Итак, классический вариант – вы лежите на спине, а он
между ваших ног. Это отлично подходит для начала, когда
хочется просто расслабиться и получать. Но со временем
можно усложнять.
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