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Аннотация
Перед вами третья книга о лечении кристаллами известной

целительницы, гипнотерапевта и астролога – Джуди Холл.
Работа посвящена влиянию на здоровье человека

электромагнитного поля (ЭМП) и геопатогенного стресса (ГС),
а также кристаллам, исцеляющим от болезней, вызванных этими
явлениями.



 
 
 

Особенность книги – алфавитный указатель. Он содержит
сведения о недугах, различных состояниях и подходящих
кристаллах, которые вы можете выбрать в зависимости
от ситуации: для энергетической поддержки, устранения
воздействия ЭМП и ГС или для защиты окружающей среды от их
влияния.

Здесь вы найдете практические советы и информацию о том,
как использовать кристаллы себе во благо.

Перед вами четвертая книга известной целительницы,
астролога и гипнотерапевта Джуди Холл, посвященная пользе
применения энергий кристаллов. На этот раз автор уделяет
особое внимание работе с чакрами. При этом она не
ограничивается лишь семью главными чакрами, предлагая
читателям задействовать и менее известные, «высшие» чакры,
чтобы пробудить энергию кундалини.

Цель пробуждения кундалини – достижение осознанности
и установление связи с божественным. Но этого единения
возможно достичь лишь после того, как вы пройдете все
этапы исцеления и духовного роста, подготовив чакры к
прохождению через них энергетического потока. С помощью
кристаллов вы сможете очистить и активировать традиционные
и «дополнительные» чакры, чтобы помочь энергии плавно
подниматься по физическим и тонким телам.

«Одни кристаллы помогают расшевелить неповоротливую
чакру, другие – напротив, замедлить сверхактивную. В этой
книге я расскажу, как использовать проверенные на личном
опыте кристаллы, чтобы очистить и активировать важнейшие
соединения между чакрами, гармонизировать тонкие тела и



 
 
 

установить связь с энергиями высших измерений для подготовки
к пробуждению кундалини».
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оформление. ОАО «Издательская группа «Весь», 2021

Рекомендации, представленные в этой книге, не должны
заменять назначения лечащего врача. За дальнейшей кон-
сультацией вы можете обратиться к квалифицированному
целителю кристаллами или практикующему специалисту по
геопатогенному стрессу. Под лечением здесь подразумевает-
ся возвращение энергетического равновесия эмоционально-
му, физическому, умственному и духовному состоянию че-
ловека.
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Введение. Жизнь в энергетически

загрязненном мире
 

Через сотни лет мы будем считать
телеграфные столбы реликтами середины XX
столетия. Вряд ли это произойдет через пять или
десять лет, но то новое поколение, что придет в
итоге, принесет с собой изменения и задумается,
почему мы ничего не делали.
Профессор Денис Хеншоу,
Бристольский университет1

Все на Земле резонирует на вибрационной частоте. Поня-
тие частота означает скорость, с которой молекулы или ато-
мы, или вещество вращаются друг вокруг друга, создавая та-
ким образом энергетическую волну или вибрацию. Вибра-
ционное поле человека гармонично взаимодействует со все-
ми живыми существами – животными, растениями, минера-
лами и самой планетой. Его нужно поддерживать на опреде-
ленном уровне, чтобы сохранить здоровье и добиться хоро-
шего самочувствия. Эту синергетическую биоэнергию, как и
структуру ауры, и физиологию могут нарушать неорганизо-
ванные и негармоничные частоты. Работа современных тех-
нологий и устройств для общения зависит от электромагнит-

1  См. Хеншоу: http://www.electric-fields.bris.ac.uk/(консультация, апрель
2014). – Здесь и далее примеч. авт.

http://www.electric-fields.bris.ac.uk/


 
 
 

ных волн. Производимые таким образом частоты влияют на
вибрации человека и приводят к нарушению наших биоло-
гических часов, ослабляют иммунитет и в целом ухудшают
самочувствие.

Мой дом защищен немалым количеством кристаллов. Это
важно, так как рядом находится электроподстанция. После
посещения медицинской выставки в Баден-Бадене в 1990-
х, на которой обсуждались электромагнитные поля (ЭМП) и
геопатогенный стресс (ГС) как причины болезней, и обще-
ния с исследователями, целителями и врачами, работающи-
ми в направлении энергетической медицины, я осознаю, что
ЭМП могут серьезно испортить наше здоровье, как и ГС. С
каждым годом появляются все новые тому доказательства.
Их мы рассмотрим чуть позже.

Чтобы защитить окружающую среду и себя от негативного
воздействия ЭМП, я установила на своем компьютере, и без
того окруженном кристаллами, специальную нейтрализую-
щую программу. Необходимость такой защиты стала оче-
видной, когда я приобрела свой первый компьютер. Я чув-
ствовала: он забирает мою энергию, в результате чего быст-
ро уставала. К тому же он постоянно ломался – здесь что-
то явно было не так. Приглашенный компьютерный мастер
по совместительству оказался тренером боевых искусств и
потому хорошо понимал, как функционирует тонкая энер-
гия. Сначала он убедился, что в доме нет призраков, и сооб-
щил: «Парапсихология и компьютеры не совместимы». Ока-



 
 
 

залось, моя энергия мешала компьютеру так же, как он ме-
шал мне, – мы были несовместимы. И что было делать? Ведь
в условиях современной действительности издателям и пи-
сателям приходится общаться через интернет, и я часто про-
вожу за компьютером по многу часов в день. К счастью для
меня, в то время Виктор Симс разрабатывал потрясающую
программу для очищения компьютера «Computer Clear», ко-
торой с тех пор я и пользуюсь2. Она объединяет энергетиче-
скую подпись нескольких кристаллов, цветочную эссенцию
и гомеопатические лекарства для усиления естественной со-
противляемости тела излучениям электромагнитного поля.
Как говорит Виктор, «комбинации специально отбирались
в течение многолетних исследованиях. При любом наруше-
нии баланса в организме можно подобрать дополнительную
энергетическую модель, которая восстановит оптимальное
состояние здоровья; сознание тела автономно и с помощью
симпатического резонанса оно выбирает нужные ему модели
из „Computer Clear“. Любая резонирующая частота запуска-
ет систему исцеления определенной части организма, нор-
мализуя его гомеостаз». Я бы не смогла работать без этой
программы, как и без моих кристаллов, которые выполняют
аналогичную задачу схожим образом.

Однажды я поняла, что мне тяжело даются авиаперелеты,
в частности на большие расстояния. На меня влияют не толь-

2 Программа «The Computer Clear» была создана World Development System.
Подробнее на www.computerclear.com.



 
 
 

ко давление и плохое качество воздуха, но и сам факт, что
самолет выступает в роли генератора электросмога. Сейчас
из-за большого количества сотовых телефонов и компьюте-
ров на борту ситуация стала еще хуже. Плюс не забывайте
про ужас сканирования всего тела и просвечивания багажа.
К счастью, шунгит и долерит из Пресели нейтрализуют это
влияние и помогают мне вновь связаться с энергией Земли
после посадки. Вызывает проблемы не только антропоген-
ный электромагнитный смог. У земли – под нашими ногами
– есть собственная геопатогенная энергия, на которую мож-
но повлиять и исказить. Отсюда и произошел термин геопа-
тогенный стресс (ГС), его можно трактовать как «страдаю-
щая земля».

 
ЖИЗНЬ НА МАГНИТНОЙ ЗЕМЛЕ

 
Нужно ли защищаться от слабых электромагнитных полей

до 250 Гц? Правильное функционирование наших биологи-
ческих ритмов, клеточного метаболизма, физиологическое
состояние и ментальное благополучие зависят от коммуни-



 
 
 

кации между «электрической» системой мозга, тела и эндо-
кринной системой организма, а также слабых электромаг-
нитных и магнитных полей, создаваемых нашей планетой.
Тело человека наполнено такими поддающимися намагни-
чиванию элементами, как железо, циркулирующее в крови.
Жизнь на Земле эволюционировала на фоне естественного
электромагнитного поля планеты, поэтому люди привыкли к
вибрации частотой примерно в 7,83 Гц и научились приспо-
сабливаться к создаваемым электрическими и магнитными
бурями, а также солнечной активностью небольшим измене-
ниям – большие же и существенные могут оказать негатив-
ное влияние. Ролф Гордон из «Dulwich Health», один из пер-
вых исследователей эффектов ГС, отмечает: «Геопатоген-
ный стресс не вызывает болезней, но ослабляет иммунную
систему, поэтому вам сложнее сохранить здоровье. Он пре-
пятствует насыщению и правильному распределению в орга-
низме витаминов, минералов, микроэлементов, получаемых
им из пищи (и добавок), что нередко приводит к появлению
пищевой аллергии и загрязнению окружающей среды» 3. Об
этом вреде мы узнаем благодаря научным исследованиям,
проводимым по всему миру, а также из распространенных
в прошлом столетии историй (см. раздел «Исследования и
примечания»). ГС сегодня – не новость. Еще несколько ты-
сяч лет назад его обнаружил китайский геомант, создавший
систему фэншуй, чтобы гармонизировать пространство.

3 Dulwich Health: http://www.rolfgordon.co.uk/ (использовала в апреле 2014).

http://www.rolfgordon.co.uk/


 
 
 

 
ГЕОПАТОГЕННЫЙ СТРЕСС

 
Давление на физические тела и Землю, создаваемое

незаметными излучениями и вибрационными конфликтами,
а также воздействием, исходящим от воды, естественных
ландшафтов, электросетей, отрицательной энергии земли и
прочих подземных явлений.

 
ЖИЗНЬ В СМОГЕ

 
В современном мире геопатогенный стресс и патогены

тонкой энергии – всюду. Мы постоянно окружены антро-
погенным электромагнитным смогом, агрессивным (и из-
меряемым) электромагнитным полем электросетей, Wi-Fi и
электрических приборов. Все это повышает частоту фоно-
вой вибрации до пределов, к которым человеческий орга-
низм еще не привык, и потому негативно сказывается на чув-
ствительных людях. С момента открытия электричества мы



 
 
 

непрерывно подвергаемся широкому спектру мощного ис-
кусственно созданного электромагнитного излучения. Оно
отрицательно влияет на энергетическое поле Земли и чело-
века. Наш организм не приспособлен к сигналам мобильных
телефонов и высокочастотным волнам. Как результат – вся
эта внезапная атака сопровождается неуклонно растущим
количеством «болезней цивилизации»: рак, диабет, сердеч-
ные приступы, синдром хронической усталости, проблемы с
кишечником, болезнь Паркинсона и так далее. Сегодня уже
говорят о том, что эти заболевания – следствие электромаг-
нитной восприимчисвости и геопатогенного стресса4.

 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЙ СМОГ

 
Едва заметное, регистрируемое электромагнитное поле,

производимое электросетями и электрическими приборами,
оказывающее отрицательное влияние на чувствительных лю-
дей.

Планетарный и физиологический стресс возникает из-за
энергетических перебоев, связанных с подземными водами,
электросетями и силовыми линиями, а также – с подземной
деятельностью человека, работой в шахтах, строительством.
Вы можете спросить, почему эти энергетические вмеша-
тельства имеют значение? Отвечу: тело человека, как и все

4 См. раздел «Исследования и примечания».



 
 
 

живое, включая кристаллы, окружено и пронизано слабым,
организованным электромагнитным энергетическим полем,
известным как аура или биомагнитная оболочка, и у каж-
дой клетки нашего тела есть собственная электрическая си-
стема. Наша биоэнергия взаимодействует с окружающими
ее полями тонкой энергии – они должны находиться в гар-
монии, чтобы поддерживать хорошее самочувствие; наруше-
ния приводят к болезням. Исследователи недавно обнару-
жили важные, но хрупкие механизмы коммуникации внут-
ри клеточной структуры, которую могут повредить частоты
ЭМП. Традиционной медицине не хватает понимания и зна-
ний о возможном влиянии электромагнитных полей и геопа-
тогенного стресса на здоровье и людей, но ситуация меняет-
ся – все больше врачей и ученых интересуются этой темой и
занимаются серьезными исследованиями.

Я много времени уделила изучению ГС, силовых линий и
древних священных мест, а также их связи с кристаллами.
Т. Сондерс отмечает следующее:

«Наши предки четко понимали, что определенные
места наделены положительными энергетическими
полями, полезными для здоровья и жизни. Со временем
они стали называться местами силы, целительными
центрами и использоваться для духовных практик.
Но существуют и другие географические точки,
оказывающие негативное влияние на здоровье, это так



 
 
 

называемые зоны геопатогенного стресса»5.

 
СИНДРОМ БОЛЬНОГО ЗДАНИЯ

 
Состояние, вызванное нахождением в здании с загряз-

ненным воздухом или недостаточной вентиляцией, чрезмер-
ным статическим электричеством, электромагнитным смо-
гом, геопатогенным стрессом и т.  д. Среди симптомов –
нехватка концентрации, головная боль, дискомфорт в обла-
сти грудной клетки, проблемы с кожей, тошнота, чрезмерная
усталость, головокружение.

Теперь мы знаем, что геопатогенный стресс и электро-
магнитные поля могут оказывать негативное влияние на на-
ше здоровье, но биоэнергетические инструменты способны
облегчить симптомы и ускорить исцеление. Мне пришлось
искать, и я нашла те, что защитят меня и мое энергетиче-
ское поле как дома, так и во время путешествий. Кристал-
лы – идеальные энергетические инструменты для меня, та-
ковыми же они могут стать и для вас. Они поддерживают ба-
ланс биоэнергетического поля и его здоровье, нейтрализуют

5  T.  Saunders, Health hazards and electromagnetic fields:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353611703000866 и см.
«Исследования и примечания», а также http://www.karger.com/Article/
Abstract/88624 «Biomedical Evidence of Influence of Geopathic Zones
on the Human Body: Scientifically Traceable Effects and Ways of
Harmonization» (использовала в апреле 2014).

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353611703000866
http://www.karger.com/Article/Abstract/88624
http://www.karger.com/Article/Abstract/88624


 
 
 

незаметные отрицательные электромагнитные эффекты бла-
годаря наложению гармонирующих биорезонансных схем на
электромагнитное поле тела и возвращaют его в гомеостаз.

 
НАХОДИМ ОПОРУ

 
Лучший способ справиться с чувствительностью к ЭМП и

ГС – найти опору, связаться с планетой и землей, запустить
функционирование нижних чакр. Многие люди, страдаю-
щие от чрезмерной чувствительности, имеют слабую опору,
едва терпят свое физическое тело и всегда ищут ответ «где-
то там». Поэтому свяжитесь с Землей, подружитесь со своим
телом, удобно обустройтесь в своей инкарнации, и отрица-
тельные эффекты заметно ослабнут. Как это сделать? С по-
мощью кристаллов!



 
 
 

 
Часть I. Влияние окружающей среды

 
Многие люди, живущие рядом с

высоковольтными линиями электропередач,
страдают от нарушений сна и симптомов
депрессии (данные таких наблюдений приводилось
во многих профессиональных исследованиях).
Это можно объяснить влиянием на человека
магнитного поля, например, возле электросетей,
вследствие которого в эпифизе нарушается
ночная выработка важного гормона –
мелатонина… Ученые исследуют негативное
влияние электрических и магнитных полей на
здоровье человека.
Профессор Денис Хеншоу

Не только люди страдают от энергетических перебоев, но
и наша планета. Так же как физическое тело обладает связан-
ной с чакрами биоэнергетической оболочкой, Земля окру-
жена тонкой энергетической сеткой, которая создается слож-
ной меридиановой матрицей и пронизана пересекающимися
линиями – геомагнитными, электромагнитными, теллуриче-
скими и космическими, формирующими глобальную сеть –
через нее протекают мощные потоки жизненной силы Зем-
ли, ее ци. Они, словно кровь, лимфа или химическое посла-
ние физического тела, очищают ее и дают жизненную си-
лу, стимулируют движение. Здоровье и благополучие Земли



 
 
 

и всего живого на ней зависит от здорового функциониро-
вания энергетических полей. В местах их пересечения или
взаимодействия с элементами ландшафта, или антропоген-
ными структурами типа столбов-опор для линий электропе-
редачи, зданий, карьеров, гармония может нарушаться. Ес-
ли сетка ломается – нарушается или блокируется, особенно
под воздействием ГС или вмешательства человека, страда-
ет окружающая среда. Все чувствительные люди, проживаю-
щие по соседству, начнут испытывать недомогание, нехват-
ку сил и утрату связи c окружающим. Влияние таких явле-
ний ощущается не только на земле, оно может поднимать-
ся на несколько футов вверх – живущие или работающие на
тридцать третьем этаже почувствуют тот же эффект, если не
больший, что и находящиеся на первом. Правильно распо-
ложенные кристаллы могут гармонизировать, отражать или
перенаправлять ГС, возвращая столкнувшиеся энергетиче-
ские потоки в равновесие. Позже я расскажу, как правиль-
но поместить камни на самом пересечении этих линий или
вдоль разлома, а также на карте, поскольку поля влияют на
нас вне зависимости от того, в какой части мира мы нахо-
димся. Таким же образом негативное влияние ЭМП можно
нейтрализовать с помощью полезных свойств кристаллов.

 
Электромагнитные поля

 
Электроподстанции могут стать нашей

проблемой: они окружены электромагнитными



 
 
 

полями, создаваемыми содержащимся внутри
оборудованием, обращаться с которым нужно
аккуратно. Воздействие этих полей на здоровье
людей связывают с развитием таких заболеваний,
как рак, депрессия, деменция, бесплодие, выкидыши,
болезни сердца и т. д.
Профессор Денис Хеншоу

Электромагнитные поля присутствуют повсюду в окру-
жающей нас среде, хотя и невидимы глазом. Естественные
электрические поля могут возникнуть из-за электрических
зарядов, связанных с грозами и определенными электромаг-
нитными аномалиями, но самые разрушительные из них со-
зданы человеком. Электромагнитное поле (ЭМП) появля-
ется от электрически заряженных объектов из-за разницы
в напряжении (чем она больше – тем сильнее поле, и тем
дальше распространяется его эффект). Полем называют зо-
ну, где излучение оказывает измеряемый эффект, произво-
димый на тело (или объект). ЭМП распространяется вверх,
вниз и в стороны и взаимодействует со всем, с чем сталкива-
ется. Электрические поля можно измерить вокруг электро-
проводки и кабелей, а также электроприборов, телефона или
генератора. Их можно обнаружить, даже если прибор не ра-
ботает, но включен в розетку. Когда электричество перетека-
ет из розетки, например в «спящий» телевизор или компью-
тер, мы говорим о низкочастотных электромагнитных полях.
Высокочастотные волны передают информацию, например



 
 
 

такую, как сигнал телевизора или мобильного телефона, ра-
диоволны. Магнитные волны создаются потоком электропо-
ля и исчезают, когда исчезает ток.

Среди широко распространенных повседневных источни-
ков ЭМП можно выделить следующие:

●электросети;
●электрические генераторы;
●Wi-Fi;
●умный счетчик;
●электрические провода;
●микроволновки;
●компьютеры;
●беспроводные или сотовые телефоны и башни;
●камеры видеонаблюдения.
Результаты исследований
Профессор Денис Хеншоу, ранее возглавлявший группу

исследователей Бристольского университета, занимавшихся
изучением эффектов антропогенного излучения, много лет
исследовал роль электрических и магнитных полей, возни-
кающих в системе электроснабжения. Сферу его професси-
ональных интересов составляет взаимодействие магнитных
полей с телом человека и влияние коронных разрядов на ли-
ниях электропередач. Профессор указывает: «эти линии со-
здают такое большое электрическое поле, что оно ионизи-
рует воздух вокруг (другими словами, отделяет электроны
от атомов). Похоже на эффект домино… В результате появ-



 
 
 

ляются излучаемые электрокабелем заряженные, высокоре-
активные частицы». Хеншоу определил, что потоки распро-
страняются на семь километров от линии электропередач.
«Ионы передают электрический заряд частичкам, загрязня-
ющим воздух, – таким образом при вдохе им легче попасть
в легкие»6.

Профессор Хеншоу предполагает, что негативное влия-
ние на здоровье, связанное с электрогиперчувствительно-
стью и воздействием магнитного поля, можно связать с нару-
шением суточного ритма. В 1980 году было обнаружено, что
ЭМП воздействует на эпифиз, где недавно исследователи об-
наружили пьезоэлектрические кристаллы кальцита, на кото-
рые может оказывать негативное воздействие электрическое
поле (см. Отчет о результатах исследований). Денис Хеншоу
подчеркивает: «За последние пятнадцать лет исследований
ученые узнали, какую важную функцию выполняет эпифиз.
Он вырабатывает определенные химические вещества, на-
пример нейрогормоны, и некоторые из них оказывают влия-
ние на функционирование других желез в теле, включая ги-
пофиз». Ученый объясняет, что «главная функция эпифи-
за – синтез нейрогормона мелатонина из нейрохимическо-
го серотонина… Мелатонин – антиоксидант широкого спек-
тра, повсеместно используемый, например, против рака, он
также снижает рост миелоидных лейкемийных клеток. И на-

6  Electrosensitivity UK: http://www.es-uk.info/about/denis.html and http://
www.whale.to/a/henshaw.html (использовала в апреле 2014).

http://www.es-uk.info/about/denis.html
http://www.whale.to/a/henshaw.html
http://www.whale.to/a/henshaw.html


 
 
 

рушения в нем, вызванные искусственным освещением но-
чью, повышают риск заболеть раком». Если выработка ме-
латонина нарушается, тело не может поддерживать здоровое
состояние. Тревогу вызывает также способность магнитного
поля проводить электрические потоки в мозг, создавая та-
ким образом электрический дисбаланс.

На популярном сайте профессора Хеншоу, хотя и неча-
сто обновляемом, рассматривается эффект мобильных (со-
товых) телефонов и других источников нарушений ЭМП.
Этот сайт, на мой взгляд, лучший источник для ознаком-
ления с научными исследованиями, проводимыми по всему
миру (см. доклад Дрэпера в Приложениях).

 
Геопатогенный стресс:
логово демонов Земли

 
Термин «Геопатогенный стресс» применяется

для описания негативной энергии, также
известной как «токсичная энергия земли». Она
исходит от земли и вызывает дискомфорт
и плохое самочувствие у всех живых
существ на поверхности. Эта энергия может
быть негативной, позитивной или нейтральной.
Поверхность Земли покрыта узорами из
эзотерических нитей, энергетически идентичных
меридианам акупунктуры человеческого тела. Они
могут повлиять на вас, если вы будете спать на
одном из таких «перекрестков» или проводить в них



 
 
 

слишком много времени, например, за столом или на
рабочем месте.
Ники Крокер, геомант и Целитель Земли

Слово «геопатогенный» пришло к нам из греческого язы-
ка, где «гео» означает «земля», а «патос»  – «болезнь»,
«страдания», поэтому его можно перевести как «страдания
Земли». Термин «геопатогенный стресс» (ГС) использует-
ся для описания «вредных лучей Земли», исходящих от на-
шей планеты и вызывающих дискомфорт и плохое самочув-
ствие у живущих на ее поверхности. Энергия Земли может
быть негативной, позитивной или нейтральной. «Негатив-
ная» энергия, известная как «черные силовые линии», мо-
жет оказать существенное влияние на здоровье человека.

Понятие ГС не новое. Более 4000 лет назад китайцы обна-
ружили разрушительные вибрации Земли, названные «дра-
коновыми линиями», и с тех пор предостерегали людей от
строительства домов на подобных местах. Китайский импе-
ратор Куан Юй (2205–2197 до н. э.) объявил: «Никакие жи-
лища не должны строиться, пока лозоискатели не подтвер-
дят, что на месте предполагаемого строительства не живут
земные демоны». Эта геомантическая традиция продолжи-
лась, и 3000 лет спустя Чэнь Су Сяо (ум. 1332 г. н. э.) объяс-
нял: «В подземных регионах находятся чередующиеся слои
земли и камня, а также текут ручьи. Под этими пластами
скрываются тысячи испарений, которые распространяются
по десяткам тысяч веток, вен и похожих на нити отверстий».



 
 
 

Он также отметил: «Тело Земли похоже на человеческое.
Обычно люди не могут видеть расположенные в человече-
ском теле вены и сосуды и потому думают, что наш орга-
низм – всего лишь кусок твердой плоти. Таким же образом
не способные увидеть расположенные под землей вены и со-
суды нашей планеты думают, что это лишь гомогенная мас-
са». Такие скрытые «Вены Дракона» несли «пары» (ци или
жизненная сила) и циркулировали как кровь в человеке, уби-
рая нечистоты из тела Земли. Однако внутри них также на-
ходились целебные минералы (кристаллы), и потоки отража-
лись в атмосфере планеты7. В современном мире действия
человека обостряют и искажают то, что некогда было есте-
ственным феноменом, и, как следствие, оказывают большое
влияние на наше благополучие.

Результаты исследований
Большое количество исследований по теме ГС проводи-

лось в Европе, в частности, в Германии и России, поэтому
и отчеты записаны не на английском языке. Одна из таких
работ относится к 1929 году. В сотрудничестве с немецким
центром исследования рака немецкий ученый и лозоиска-
тель барон Густав фон Поль решил доказать, что названная
болезнь привела к смерти только тех людей, которые спа-
ли в своих постелях, расположенных над мощной «водной
артерией» (подземным ручьем). Барон фон Поль нанес на

7 См. Bird, Christopher, The Divining Hand: The 500 Year-Old Mystery of Dowsing
(1979, Schiffer Publishing, Revised 1994).



 
 
 

карту энергетические линии Земли в Филсбибурге в Юж-
ной Баварии и сравнил их с записями в районной больни-
це. Оказалось, на тот момент времени в городе были заре-
гистированы сорок восемь смертей от рака и каждый умер-
ший спал над подземными потоками, обозначенными фон
Полем. Через год барон повторил свое исследование в Гра-
фенау – провинция, где менее всего было зарегистировано
больных раком, – и снова 100 % корреляция! Берлинский
центр исследования рака принял выводы Поля и опублико-
вал эту информацию, заявив, что радиация Земли может
быть фактором, вызывающим рак. За два года исследований,
включавших 462 000 измерений и 6942 тестов, австриец От-
то Бергман обнаружил, что ГС влияет на оседание эритро-
цитов, кровяное давление, кровообращение, сердцебиение,
дыхание, упругость кожи и электропроводимость мышечных
точек. Поиски в интернете выдают множество подобных от-
четов (см. Список исследований в конце книги), и каждый
лозоискатель или практикующий специалист по геопатоген-
ному стрессу могут предоставить вам огромное количество
подтверждающих историй.

 
Глобальная матрица

 
Энергетическая сетка Земли –

электромагнитная геометрическая структура,
похожая на скелет или строительные леса.
Масштабные круговые линии размечают планету,



 
 
 

будто указывая на силовые линии, где расположены
священные места. Повышение энергии, вулканы
и линии разлома часто совпадают с рисунком
сетки… На них находят Круги из камня, пирамиды,
дольмены и древние курганы, но теперь стало
ясно, что такие естественные элементы, как
водопады, горы и вулканы, тоже связаны с тонкой
геометрией.
«Сетки Земли: Тайные узоры
священных мест Геи», Хью Ньюман8

В течение миллионов лет жизнь развивалась на фоне маг-
нитного поля, которое слегка менялось вследствие электри-
ческих бурь, теллурической, солнечной и космической ак-
тивности, но в целом оставалось стабильным. Вращаясь во-
круг своей оси, Земля создает электромагнитное поле; оно,
в свою очередь, пропускает электрические потоки сквозь
расплавленный металл в ее сердце. Это создает, как прави-
ло, позитивное – полезное, естественно возникающее элек-
тромагнитное поле на поверхности планеты, вибрирующее
с частотой 7,83 Гц, практически совпадая с частотой аль-
фа-волны человеческого мозга. Однако магнитное поле Зем-
ли неоднородное. Иными словами, в одних местах оно силь-
нее, чем в других, и может подвергаться искажениям. Это
поле было измерено физиком В. О. Шуманом в 1952 году
и получило известность как волны Шумана. Искажение ча-
стоты 7,83 Гц создает стресс, который может потенциально

8 См. Newman, Hugh, Earth Grids: The Secret Pattern of Gaia’s Sacred Sites.



 
 
 

ослабить иммунную систему и привести к большей уязви-
мости перед вирусами, бактериями, паразитами, загрязнени-
ем окружающей среды, дегенеративными болезнями и ши-
роким спектром других проблем со здоровьем. Когда НАСА
построили космический шаттл, чтобы не нанести урон здо-
ровью астронавтов, работавших в нем, возникла необходи-
мость искусственно сгенерировать частоту, что и продемон-
стрировало важность этих моментов в вопросе самочувствия
человека. С тех пор другие, не менее важные волны и геомет-
рические структуры были признаны формирующей частью
сложной сетки вокруг планеты. В местах пересечения линий
может наблюдаться заметная дисгармония. Однако опреде-
ленные «точки силы» обладают естественно высоким полем,
которое древние люди использовали для лечения и общения
с божественным, в какой бы форме его ни воспринимали.

 
СЕТКА ХАРТМАНА

 
Мощь магнитных полей Земли формирует силовые ли-

нии, которые тянутся с севера на юг и с востока на запад



 
 
 

в форме прямоугольной сетки (она очень похожа на линии
широты и долготы на карте). Это называется сетка Хартмана.
Чередующиеся линии наделены положительным или отри-
цательным зарядом. Пересекающиеся линии могут вызвать
ГС.

 
СЕТКА КАРРИ

 
Вторая система сеток – сетка Карри – накладывается на

сетку Хартмана. Эти естественные силовые линии пересе-
каются под углом, создавая ромбовидный узор, похожий на
старомодное витражное окно. Сетка Карри, судя по всему,
отражает еще более мощный геопатогенный эффект, чем
сетка Хартмана. Обе взаимодействуют не только друг с дру-
гом, но и с напряжением, исходящим от подземных вод или
линий разломов.



 
 
 

 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СЕТКА ПЛАНЕТЫ

 
Энергетическая сетка планеты, как принято говорить, бы-

ла создана платоновыми телами, фундаментальными фор-
мами, обнаруженными греческим математиком Пифагором
столетия назад. Эти формы встречаются в точках пересече-
ния и формируют матрицу, соответствующую меридианам и
точкам на человеческом теле в акупунктуре. Билл Бекер и
Бет Хагенс продолжили исследования Ивана П. Сандерсона,
который открыл структуру сети с двадцатью гранями вокруг
Земли, соединив их с исследованиями русской команды Гон-
чарова, Морозова и Макарова. Эта сложная сетка, условно
говоря, крепилась к северному и южному осевым полюсам,
а также к великой пирамиде в Гизе, в Египте. Точки пересе-
чения на ней оказались расположенными в самых энергети-
чески мощных, священных местах силы на планете; наруше-
ния в структуре сетки могут привести к сильному ГС.



 
 
 

 
Источник

 
Энергетическую сетку Земли можно

представить в виде паутины, посредством
которой связываются различные части планеты.
На нее влияют электричество, магнетизм,
свет, цвет, температура, звуки, материя…
Планетарная энергетическая сетка действует
через определенные геометрические структуры,
обладающие симметрией. Ее матрицу формируют
различные точки пересечения – это эквивалент
акупрессурным точкам на теле; их можно
сравнить с самыми мощными местами силы на
планете.
www.biogeometry.org

До недавнего времени ГС и ЭМП производились в основ-
ном естественными источниками, такими как подводные во-
ды, водовороты и аномалии в магнитном и электрическом
полях Земли или пересечениями энергетических сеток, ли-
ний геологических разломов и разрывов. Определенные по-
лезные ископаемые, например нефть или железо, тоже под-
нимали уровень напряжения. Шахты, железнодорожные вы-
емки, тоннели, большие здания со стальной основой, под-
земные кабели и коммуникации, как и гидравлические раз-
рывы, тоже могут нарушить естественное поле Земли. Од-
нако созданные человеком электромагнитные устройства и
оборудование – электросети и генерирующие электричество

http://www.biogeometry.org/


 
 
 

станции и подстанции, приборы для обогрева, вышки пере-
дачи сигнала сотовой связи и телефоны, компьютеры, Wi-Fi
и прочие беспроводные технологии, антенны радиотелефо-
нов, спутники, приборы для наблюдения, интеллектуальные
системы и многое другое – создают помехи и огромное коли-
чество дополнительного геопатогенного стресса. Даже про-
цесс подачи воды в дом, если она проходит через старые ме-
таллические трубы, которые увеличивают магнитные волны,
в долгосрочной перспективе может оказать негативное вли-
яние на здоровье и репродуктивную систему как отдельного
человека, так и всего живого, и планеты в целом.

Типы естественного геопатогенного стресса
1. Подземные воды. Водотоки излучают вибрацию, ко-

торая, если долгое время находиться под ее воздействи-
ем, опустошает биоэнергетическое поле тела. Эта энергия
поднимается вверх, поэтому глубина нахождения воды име-
ет значение, как и этаж, на котором живет человек. Эф-
фект усиливается наличием арматуры в созданных челове-
ком строениях.

2. Система энергетических сеток Земли.  Тонкая, про-
низывающая нашу планету сетка состоит из линий геопато-
генной и геомагнитной вибрации. Они уходят глубоко в зем-
лю и находятся высоко над планетой, таким образом созда-
вая трехмерное энергетическое поле. Линии передают теллу-
рическую, магнитную, электрическую и электромагнитную
энергии. Пересекающиеся, поврежденные или конфликтую-



 
 
 

щие энергетические линии могут привести к потере равно-
весия или появлению «горячих точек», которые нужно исце-
лить. Оказавшись на энергетической сетке, вы поймете это
по характерному покалыванию в ногах или руках; подтвер-
дить наличие потока можно при помощи лозы или маятника.
Все типы сеток пересекаются между собой в общей систе-
ме, к несчастью, живущих рядом с этим пересечением, пото-
му их внимательно изучали на протяжении всего последнего
столетия; многие получили свое название в честь их откры-
вателей: Сетка Хартмана, сетка Карри, сетка Бенкера и так
далее. Магнитные линии притягивают, электрические сти-
мулируют и наделяют энергией, а электромагнитные – акти-
визируют и притягивают. Древние подсознательно понимали
эту теллурическую энергию, которую, наверное, можно опи-
сать как нервную систему Земли. Круги из камней, храмы
и похожие объекты ставились на перекрестках сетки, чтобы
активизировать, усилить, урегулировать, гармонизировать и
укоренить поток энергии. Чаще всего для строительства вы-
бирали материал с высоким содержанием кварца.

3.  Вихри. Это необычный тип геологической энергии,
возникающий естественным путем. Они похожи на акупунк-
турные точки на тонких меридианах Земли. Это спирале-
видные воронки, которые могут двигаться по или против
часовой стрелки, в потоке, спиралью поднимающем энер-
гию с Земли (электрический вихрь) наружу, или во внутрен-
нем потоке, притягивая энергию сверху (магнитный вихрь).



 
 
 

Некоторые вихри представляют собой комбинацию электро-
магнетизма – вихрь внутри вихря, когда поток движется как
наружу, так и вовнутрь. Вихри и чакры вокруг планеты свя-
заны энергетическими линиями. Когда они работают пра-
вильно, это создает гармоничный, но сложный геометриче-
ский узор (сетку). Нарушения или блокировки в вихрях вы-
зывают болезни в других частях системы, но вернуть ей рав-
новесие и баланс энергии все же возможно – с помощью кри-
сталлов, даже положив их на карту.

4.  Геологические разломы.  Возникают естественным
путем вследствие давления внутри Земли, особенно в местах
стыка тектонических плит, и из-за деятельности людей – до-
бычи ископаемых, взрывов. Гидравлический разлом пласта
может привести к неожиданным последствиям, связанным с
ГС.

 
Влияние

 
Складывается впечатление, что постепенно

начали сбываться страхи по поводу
предполагаемой опасности для нашего здоровья
от использования мобильных устройств. Одно
из недавних исследований описывает вред от
воздействия не только мобильных телефонов,
но и от излучения вышек сотовой связи.
Радиация, исходящая от этих устройств
и от усиливающих сигнал вышек, создает
серьезную угрозу здоровью, включая потерю



 
 
 

памяти, нарушения концентрации, расстройство
пищеварительной системы и проблемы со сном.
Эти же исследования подтверждают негативное
воздействие мобильных телефонов не только на
людей, но и на всю фауну. Именно излучение ученые
считают причиной исчезновения таких насекомых,
как бабочки и пчелы, а также воробьев.
Х. Д. Кханна и Р. Д. Джоши9

Как мы уже поняли из работы профессора Хеншоу, у элек-
трочувствительных людей ЭМП и ГС способны вызвать фи-
зиологические и психологические проблемы – от нехватки
энергии до серьезных колебаний настроения, от гормональ-
ных нарушений до метаболического синдрома, от хрониче-
ской усталости до рака, от кратковременной потери памяти
до более серьезных нарушений когнитивных функций. Над-
почечные железы могут застрять в перманентном состоянии
«сражайся или беги», иммунная система – выйти из строя,
а лимфатическая – рухнуть. Многие аспекты метаболизма
человека, от всасывания питательных веществ до детокси-
кации и иммунного ответа, зависят от правильного функци-
онирования биоэлектрических процессов. В отчете «БиоИ-
нициатива 2012: Объяснение стандартов биологической под-
верженности низкочастотной электромагнитной радиации»
указывается следующее: «Риск велик. Люди являются био-

9 Indian Journal of Research (2011)5,49–53, Anvikshiki Issn 0973–9777, Advance
Access publication, 23 Aug 2011 (see Research Findings Reports for full reference),
(использовала в апреле 2014).



 
 
 

электрическими существами. Наши сердца и мозг регулиру-
ются внутренними электрическими сигналами. Подвержен-
ность окружающей среды искусственным ЭМП может по-
влиять на фундаментальные биологические процессы в че-
ловеческом теле». Дальше звучит предупреждение:

В некоторых случаях это может вызвать дискомфорт
или нарушения сна, ухудшение самочувствия
(нарушения ментальных функций или метаболизма),
а может привести к таким ужасным болезням, как
рак или болезнь Альцгеймера. Оно способно нарушить
репродуктивную функцию: помешать забеременеть,
выносить ребенка или спровоцировать изменения в
его мозге. Возможно, такое воздействие становится
очевидным в долгосрочной перспективе, препятствуя
росту и развитию ребенка, незаметно, но неуклонно
мешая ему стать здоровым взрослым. У нас есть
неоспоримые доказательства того, что подобное
воздействие вредит нашему здоровью и в отдаленном
будущем – здоровью детей, чьи родители погружены в
мир беспроводных приборов10.

Этот отчет не ставит своей целью вызвать панику. Как мы
уже поняли, влияние электромагнитных полей и геопатоген-
ного стресса серьезно изучается в Европе и России уже в те-
чение тридцати лет, если не дольше. Доклад был подготов-
лен двадцатью девятью авторами из десяти стран, у десяти
из них – научная степень в области медицины, двадцать один

10 См. «Исследования и примечания».



 
 
 

– доктора наук, трое – магистры гуманитарных наук и здра-
воохранения, трое – бывшие президенты Биоэлектромагнит-
ного общества, а пятеро – его полноправные действующие
члены. Один из выдающихся авторов – председатель наци-
онального комитета России по защите от неионизирующего
излучения, другой – главный советник Европейского агент-
ства по окружающей среде. Они рассмотрели более 1800 но-
вейших исследований, подтверждающих биоэффект и отри-
цательное влияние электромагнитных полей и беспроводных
технологий на здоровье. Авторы пришли к следующему вы-
воду:

Биоэффекты уже подтверждены. Они появляются
на очень низких уровнях подверженности
электромагнитным полям и радиочастотной радиации.
На уровнях, связанных с использованием сотовых
и беспроводных телефонов, их действие начинается
почти сразу. Достаточно лишь на пару минут
оказаться рядом с вышкой сотовой связи, Wi-
Fi и беспроводных интеллектуальных измерительных
устройств, как они начинают воздействовать на
все тело. Хроническое влияние может привести к
болезням11. (См. «Исследования и примечания»)

Влияние может оказаться особенно серьезным для детей.
Постоянно находят доказательства связи между

11 См. конспекты исследований: http://www.bioinitiative.org/report/wp-content/
uploads/pdfs/RFR-11_28-research-summary.pdf, (использовала в апреле 2014).

http://www.bioinitiative.org/report/wp-content/uploads/pdfs/RFR-11_28-research-summary.pdf
http://www.bioinitiative.org/report/wp-content/uploads/pdfs/RFR-11_28-research-summary.pdf


 
 
 

детской лейкемией и воздействием низкочастотных
электромагнитных полей. Это привело к тому,
что Международное агентство по исследованию
рака включило ЭМП в классификатор как
«потенциальный канцероген». Беспокойства из-
за возможной незащищенности детей перед
радиочастотными полями (РП) были вызваны
уязвимостью их развивающейся нервной системы. К
тому же ткань мозга ребенка – лучший проводник;
поэтому дети больше будут подвергаться этому
воздействию, чем взрослые12.

Научным сообществом доказано существование вредо-
носных эффектов электромагнитных полей в самых необыч-
ных местах. В 2009 году в заявке на патент Штифтельсен-
ского университета в Бергене изобретатели упоминают ра-
нее непризнанные способы межклеточной коммуникации и
заявляют:

Мы также показали, что туннелирующие нанотрубки
(ТНТ) предоставляют собой структурную базу
для нового межклеточного взаимодействия. ТНТ
появляются в клетках, но оказываются невероятно
чувствительными и легко уничтожаются, так как
продолжительное оптическое возбуждение приводит
к заметным вибрациям и разрывам. Таким
образом электромагнитные поля (ЭМП) света и

12 «The Sensitivity of Children to Electromagnetic Fields», Leeka Kheifets, Michael
Repacholi, Rick Saunders, Emilie van Deventer: http://pediatrics.aappublications.org/
content/116/2/e303.short.

http://pediatrics.aappublications.org/content/116/2/e303.short
http://pediatrics.aappublications.org/content/116/2/e303.short


 
 
 

микроволн, как и биоактивные субстанции типа
медикаментов, могут нарушить зависимое от ТНТ
межклеточное общение и вызвать патологические
эффекты в многоклеточных организмах… Мы
предлагаем использовать естественные нанотрубки в
качестве сенсоров электромагнитного загрязнения,
чтобы оценить как положительные, так
и отрицательные эффекты медикаментов и
подверженности электромагнитным полям… Другой
аспект изобретения связан с установкой для
выполнения количественных измерений… которые
могут использовать производители и организации,
желающие получить доступ к данным о
биологических эффектах электромагнитных полей,
например, фармацевтическая и медицинская
сфера, производители мобильных телефонов,
исследовательские институты, изучающие загрязнение
окружающей среды13.

Таким же образом геопатогенный стресс может нарушить
физиологический баланс. Если, например, ваша кровать на-
ходится над геопатогенной линией, это, скорее всего, приве-
дет к бессоннице. Вам будет сложно засыпать и оставаться в
состоянии сна. Часто люди просыпаются между двумя и тре-
мя часами ночи, так как в это время геопатогенный стресс

13  «Microscope system and screening method for drugs, physical therapies and
biohazards», Erlend Hodneland, Hans-Hermann Gerdes, US 20090081775 A1, March
26, 2009: http://www.google.com/patents/US20090081775 (использовала в апреле
2014).

http://www.google.com/patents/US20090081775


 
 
 

достигает своего максимума, особенно в полнолуние. Могут
возникнуть и другие хронические проблемы со здоровьем,
такие как рак.

Самым эффективным шагом в этом случае будет переста-
новка кровати, любимого кресла или стола, в крайнем случае
– переезд в другой дом или офис. Однако вам смогут помочь
некоторые инструменты, и кристаллы среди них.

 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ И

ГЕОПАТОГЕННОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ:
СИМПТОМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО И
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ИСТОЩЕНИЯ

 
Ниже предлагается расширенный список известных нам

последствий влияния ЭМП и ГС, и эта информация, взятая
из многочисленных источников, все еще не исчерпывающая.
Приведенные симптомы могут возникать не только по при-
чинам, связанным с ЭМП и геопатогенным стрессом.

Нарушения сна



 
 
 

●Беспокойный сон.
●Бессонница.
●Кошмары.
●Нарушения сна (апноэ).
●Ночное потоотделение.
●Отсутствие аппетита по утрам.
●Ощущение постороннего присутствия в комнате.
●Слишком раннее пробуждение.
●Сон качественно лучше оказывается вне дома.
●Трудности в процессе засыпания.
●Трудности со сном около трех часов ночи.
●Частые пробуждения по ночам.
●Чрезмерная усталость при пробуждении.
●Чувство холода и дрожание в кровати.
Физические сигналы и симптомы
●Аномальное ощущение холода или жара.
●Аутоиммунные заболевания.
●Выкидыш или неспособность зачать.
●Головные боли.
●Головокружение.
●Дремота.
●Невозможность вылечиться.
●Неврологические заболевания.
●Неспособность долгое время сидеть.
●Отключки.
●Повышенная утомляемость.



 
 
 

●Раздражительность.
●Размытое зрение.
●Рак.
●Синдром внезапной смерти ребенка.
●Синдром дефицита внимания.
●Слабость.
●Тошнота.
●Усталость.
●Чрезмерное зевание или удушающий кашель.
Физиологические нарушения
●Боль в шее.
●Временная импотенция (ситуация улучшается за преде-

лами дома).
●Гиперактивная щитовидная железа и потеря веса.
●Гипертензия.
●Диабет.
●Диарея.
●Дисбаланс нейромедиаторной системы.
●Запор.
●Кожные заболевания.
●Лишний вес.
●Мигрени.
●Мышечные боли, слабость.
●Мышечные судороги, напряжение и боль.
●Онемение конечностей.
●Перевозбуждение адреналовой системы.



 
 
 

●Повышение сахара в крови.
●Повышение уровня гормонов стресса.
●Повышенная уязвимость перед вирусными и бактери-

альными инфекциями.
●Покалывание в руках и ногах.
●Постоянное туманное состояние, ощущение диском-

форта и плохое настроение.
●Постоянные простуды, легкие инфекции или похожие

на грипп симптомы.
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