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Введение

 

Что заставляет уходить в бессмертье
Мельчайшие частички бытия?
Их разделяют звезды и столетья,
И вместе с ними исчезаю я.

Но исчезая, во Вселенской книге
Я оставляю четкие черты.
И в каждом атоме, и в каждом миге
Меж мной и Вечностью наведены мосты.

(автор стихов Соня Шаталова).
Эти стихи написаны Соней Шаталовой. Соня – аутист. Она закончила общеобразова-

тельную школу.
В настоящее время такие не совсем обычные дети учатся либо в коррекционных школах,

либо в обычных школах в специально организованных классах. Такие школы называют инклю-
зивными. В регионах инклюзия развита очень слабо. Там практически нет этих особых школ.

В  какой садик можно отдать своего ребенка? Как учить особенных детей в  обычной
школе, что с них спрашивать, и какая образовательная среда им нужна? Могут ли родители
помочь учителю? Эти и другие вопросы встают перед родителями, когда они узнают диагноз
своего малыша. именно поэтому на помощь родителям и педагогам может прийти наша про-
грамма «Птичка-невеличка» и методические материалы к ней.

Материалы включают включают сенсорные игры, социальные истории, коррекционные
сказки, разработанный нами план занятия (как пример) для работы с  детьми, имеющими
аутизм.

Программа необычна прежде всего тем, что в ее основу положено новое направление
знаний о человеке – системно-векторная психология Юрия Бурлана.

Прежде всего наша книга была создана для педагогов, которые ищут методики работы
с детьми, имеющими аутизм, а также специально для тех родителей, которые испытывают недо-
статок в информации о том, как взаимодействовать и обучать самим своего ребенка.

Мы также надеемся, что данная книга будет полезна и  специалистам, работающим
семьями детей, имеющих аутизм.

Диалог с читателем
Когда вы узнаете, что у вашего ребенка задержка в развитии или любое другое нарушение

развития, которое может быть – а может и не быть – точно установлено, это для вас не просто
информация, это удар «ниже пояса».

Вот что пишет одна мама о том, как она узнала о нарушении развития своего ребенка:
«Меня это новость застала врасплох, я вспоминаю те дни не иначе как дни, когда разбилось мое
сердце. Кто-то сравнил бы эти дни с ощущением черного мешка, надетого на голову, который
мешает видеть, слышать и думать». Многие родители описывают свои ощущения как «удар
ножом в сердце». Насколько полно описанные выше ощущения описывают те эмоции, которые
переполняют сердца и мысли родителей, когда они узнают «плохие» новости о своем ребенке?

Как родители реагируют на негативные вести о своем ребенке?
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Типичные реакции
Непринятие: «почему именно со мной»? Непринятие и  злость, которая может быть

направлена на медицинских работников. Эта злость разрушает отношения в семье, т.к. она
влияет на взаимоотношения между супругами, с ближайшими родственниками.

Страх – это другая реакция, которая приходит на смену злости. Вы испытываете страх
за будущее Вашего ребенка. Вам страшно, Вы боитесь не справиться с навалившейся на Вас
ситуацией. Каким будет ребенок в  пять, десять, в  восемнадцать? Сможет  ли он закончить
школу, институт? Сможет ли он любить, смеяться, завести семью? есть и еще один страх –
страх того, что ребенок будет отвергнут его сверстниками. Страх того, что с возможным рож-
дением новых детей либо он, либо Вы не справитесь с этой ситуацией.

Затем приходит чувство вины. Вины за то, что что-то сделали не так.
А еще и чувство бессилия, невозможности изменить и принять ситуацию.
Разочарование.  Тот факт, что ребенок несовершенен, задевает Эго родителей и бро-

сает вызов их системе ценностей. Конечно, возникают мысли о том, как будут матери других
детей обсуждать моего ребенка, его непохожесть, его особенность? Это разрушающее чувство
вместе с представлениями об идеальном послушном, отзывчивом, веселом ребенке, которые
были до того, может привести к невозможности принять ребенка, как ценную, развивающуюся
личность.

Непринятие. Отрицание и непринятие сложившейся ситуации очень часто сопровож-
дает семью, в которой растет ребенок с нарушениями развития.

Поэтому очень важно понимать, что те чувства, которые испытывают родители в сложив-
шейся ситуации это разрушительные для Вас и Вашей семьи чувства, что Вы не одни и можете
предпринять конструктивные действия, поскольку существуют места, где можно найти помощь
и поддержку.

Ищите помощи других заинтересованных людей и других родителей
Вы можете (и  это будет правильным решением) найти других родителей ребенка

с похожими нарушениями и попросите их помочь. Существует много организаций и групп
родителей, которые помогают другим родителям.

Не бойтесь, обсуждайте с вашим супругом, семьей и другими значимыми для вас людьми.
Говорите с Вашими другими детьми о возникшей ситуации.

И… сейчас не думайте о том, что будет в будущем. мысли и тревога о будущем только
истощит Вас. Вам есть о чем подумать. Живите каждый день, шаг за шагом, день ото дня.

Станьте компетентными родителями. Прочтите книги, выучите терминологию,
ищите информацию в  интернете. И  не  позволяйте себя запугать. Никто не  знает Вашего
ребенка лучше, чем Вы. И никто не сможет дать Вашему ребенку больше, чем Вы. Помните,
что это Ваш ребенок! И это самое главное!

В  создании методических материалов принимали участие студенты Таганрогского
института имени А. П. Чехова (имена авторов указаны в скобках).

Программа создана на базе системно-векторной психологии Юрия Бурлана .
Благодарности:
Создателю системно-векторной психологии – Юрию Бурлану.
Астреиновой Евгении – психологу центра «Особый ребенок», г. Донецк.
Очировой Валентине – специалисту портала системно-векторной психологии Юрия

Бурлана.
Команде специалистов портала системно-векторной психологии Юрия Бурлана.
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Коррекционно-развивающая программа для

детей с ограниченными возможностями здоровья
(ранний детский аутизм) «Птичка-невеличка»

 
Рецензенты программы:
доктор педагогических наук, профессор Гребенщиков Г. Ф.
канд. пед. наук, доцент Лопаткин Е. В.

Пояснительная записка

Развитие современного общества предъявляет новые требования к  развитию ребенка
и к его социализации в обществе.

Данная программа разработана на основе:
1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г.

№273-ФЗ
2.Конвенции о правах ребенка ООН;
3.Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.2660—10;
4.Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации

режима работы в дошкольных образовательных организаций (Постановление от 15 мая 2013 г.
№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049—13»)

5.Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155)

Программа определяет содержание, организацию коррекционного и развивающего про-
цесса для детей с ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями сенсорного раз-
вития и аутизмом) и направлена на создание для них специальных условий.

Поэтому разработка коррекционно-развивающей программы, учитывающей специфику
развития, коррекции и  компенсации детей с  аутизмом, является актуальной. Коррекци-
онно-развивающая программа рассчитана на детей в возрасте от 2 до 7 лет.

Актуальность программы
Сегодня как никогда актуальным становится вопрос включения детей с  различными

нарушениями в социум. В связи с чем, индивидуальная работа по выявлению характерологиче-
ских особенностей детей, у которых диагностирован аутизм, использование мер по адекватной
коррекции, абилитации и развитию ребенка, имеющего аутизм, являются актуальными. В этой
связи особенно острым является вопрос создания современных программ, учитывающих спе-
цифику развития, коррекции и компенсации детей с сенсорными нарушениями и аутизмом
и методических материалов к ним.

Современное понимание феномена аутизма достаточно сложно. Это связано с тем, что
не определены на сегодняшний день причины возникновения этого нарушения [1,17,13,14],
все еще продолжает совершенствоваться классификация аутистических нарушений (в россий-
ской специальной педагогике и психологии она отсутствует) [3,4,5,14,15], в российской ста-
тистике, к  сожалению, пока еще нет достоверных данных по количеству детей и взрослых,
имеющих аутистические расстройства [17,18,19], отсутствуют сертифицированные методики
работы, позволяющие проводить абилитацию и коррекцию детей с аутизмом [18,19], нет и спе-
циалистов, которые могут эффективно работать с детьми, имеющими нарушения аутистиче-
ского спектра [18,19]. Все это не позволяет включать детей, которым в России ставится диа-
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гноз «ранний детский аутизм», в социальную жизнь, что значительно отягощает судьбы самих
детей, их родственников и близких.

Именно поэтому сложились объективные предпосылки для создания таких программ,
дидактических пособий и методических разработок, которые позволили бы проводить аби-
литационные меры, коррекцию и компенсацию аутистических нарушений, и выводить детей
и людей с аутизмом из поля социального отвержения из-за всеобщего бессилия в поле соци-
ального принятия и социальной успешности.

В  научно литературе сложилось понимание того, что искаженное развитие  – это тип
дизонтогенеза, при котором наблюдаются сложные сочетания общего психологического недо-
развития, задержанного, поврежденного и  ускоренного развития отдельных психических
функций, что приводит к ряду качественно новых патологических образований. Одним из кли-
нических вариантов этого дизонтогенеза является ранний детский аутизм (РДА) (И. И. Мамай-
чук, 1998.). Слово аутизм происходит от  латинского слова autos  – сам и  означает отрыв
от реальности, отгороженность от мира.

Согласно основополагающим положениям теории развития , ребенок с  различ-
ными нарушениям развивается в  соответствии с  той  же «иерархией возникновения пси-
хических процессов, характеризуется теми же особенностями по отношению к возрастным
этапам и теми же оптимальными периодами, что и при нормальном ходе психического разви-
тия» (Т. А. Власова). Это значит, что ход психического развития ребенка с нарушениями раз-
вития подчиняется тем же особенностям, той же последовательности возникновения тех или
иных новообразований что и у нормотипичного ребенка (сензитивность периодов, скачкооб-
разоность развития).

Можно обозначить модально неспецифические закономерности
Это закономерное нарушение психического развития, которые диагностируются у всех

детей, имеющих нарушение развития. Оно проявляется в виде замедления скорости приема
и переработки информации, снижения уровня познавательной активности, различных депри-
вационные симптомов, разнообразных формы речевых нарушений, диспропорции между вер-
бальной и образной сферами психики, нарушения общего моторного и психомотороного раз-
вития, недостаточность пространственно-временных представлений, деформация социальной
ситуации развития, эмоционально-личностных проблемы развития, поведенческих проблемы
и дезадаптация.

Кроме того, обозначены модально специфические закономерности (в соответствии
с МКБ-10)

К модально специфическим закономерностям мы относим такие, которые характеризуют
нарушения в развитии ребенка с аутизмом. К ним относят:

–  отставание развития психики в  целом или отдельных ее функций (моторных, сен-
сорных, речевых, эмоционально-волевых). Моторные нарушения выражаются в  диапазоне
от навязчивых моторных стереотипий до неспособности повторения движения или имитации;

– множественные сенсорные нарушения, выражающиеся в диапазоне от сверхчувстви-
тельности к определенным раздражителям и гиперреакции на них до игнорирования любых
раздражителей и, соответственно, гипореакции на них;

– разнообразные речевые нарушения, которые выражаются в диапазоне от полной неспо-
собности к устной речи и компенсированному общению с помощью жестов, дезартрии, алалии
до навязчивого говорения, эхолалии и доминирования в речи одной темы;

– эмоционально-волевые нарушения, которые выражаются в диапазоне от слабости про-
текания эмоциональных процессов, до сверхэмоциональных реакций на малые воздействия.
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Это проявляется в слабости или аффективном эмоциональном реагировании по отношению
к близким, даже к матери, вплоть до полного безразличия к ним (аффективная блокада), нару-
шению социального взаимодействия;

– низкий и неравномерный уровень психического и речевого развития приводит к нару-
шению общения, познания окружающего мира, к обеднению социального опыта, дезадапта-
ции, депривации;

–  неспособность дифференцировать людей и  неодушевленные предметы, что ведет
к нивелированию субъектности и нарушению осознания себя как «Я» – личности.

Отсюда определяются и типичные проявления аутизма у детей, к которым относятся:
– сниженная реакция на имя;
– нарушение в области совместного со взрослым внимания;
– нарушение в области совместной символической и сюжетной игры;
– сложности в понимании метафор, сарказма, шуток, скрытой издевки;
– наивность в социальных ситуациях;
– проблемы в установлении доверительных отношений [10,11,12].

Цели программы:
–  смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и  эмоционального диском-

форта;
– развитие познавательных навыков;
– повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;
– развитие речи (пассивного и активного словарного запаса);
– преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения
– создание условий, направленных на генерализацию приобретенных умений.

Задачи программы:
–  осуществлять индивидуально-ориентированную и  социально-психолого-педагогиче-

скую, помощь детям с сенсорными нарушениями и аутизмом с учётом особенностей психи-
ческого и физического развития, индивидуальных особенностей детей, которая заключается
в следующем:

– создавать условия для овладения аутичным ребенком сенсорными эталонами, ориен-
тации во внешнем мире, развития внимания, памяти, мышления,

– обучить простым навыкам контакта,
– формировать активный и пассивный словарь,
– обучить более сложным формам поведения,
– развивать самосознание и личность аутичного ребенка;
– разработать и реализовать индивидуальные маршруты коррекции и развития ребенка

на основе системно-векторной психологии Юрия Бурлана;
– развивать коммуникативные компетенции форм и навыков конструктивного личност-

ного общения со сверстниками;
– создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей деятельности

ребенка;
– оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным предста-

вителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по вопросам воспитания и разви-
тия (на основе детско-родительских отношений, описанных в системно-векторной психологии
Юрия Бурлана).

Теоретическое обоснование



А.  Виневская.  «Развитие ребенка с аутизмом»

11

Основы успешного обучения в школе и социальной адаптации закладываются у детей
с  грудного возраста. И  если ребенок с  аутизмом по  каким-либо причинам пропустил этот
период, его дальнейшее развитие будет происходить в крайне затрудненной форме. Именно
поэтому возникает необходимость начинать развитие ребенка с  аутизмом любого возраста
с первичных ощущений, которые он, возможно, пропустил в возрасте от 0 до 1 года или «поте-
рял» после 1 года.

Поэтому в  нашей программе на  подготовительном этапе осуществляется диа-
гностика эмоционально-поведенческих реакций, активности, эмоционального тонуса и эмо-
циональных проявлений, оценки своего поведения, внимания, памяти. Также выбираются
методики коррекции и развития на основе системно-векторной психологии Юрия Бурлана,
выстраивается индивидуальный маршрут коррекции и развития ребенка.

Л. С. Выготский дает заключение, что возраст до трех лет – это время возникновения
«устойчивого, независимо от внешних положений, осмысленного восприятия».

Исследования отечественных психологов Выготского  Л.  С., Эльконина  Д.  Б., Блон-
ского П. П., показывают, что ранний возраст является сензитивным, т.е. благоприятным для
развития воображения, восприятия, ручной умелости, речевого развития.

Исследования отечественных психологов показывают, что ранний возраст является сен-
зитивным, т.е. благоприятным для развития воображения, восприятия, ручной умелости, рече-
вого развития [8,9]. Поэтому на первом этапе реализуются два направления:

1. Работа с  сенсорами: сенсорная интеграция (проприорецепторы, вестибулярный
аппарат; слуховое, зрительное, обонятельное, тактильное, вкусовое восприятие).

Ощущение тела его положения в пространстве, ощущение тепла, холода, мокрого, сухого
и т. п. и начальное запоминание этих ощущений происходит именно в раннем возрасте. Игры
с песком, водой, перекладывание предметов, проба их на вкус, звуковые игрушки и игры –
необходимы компонент сенсорных игр. Благодаря сенсорной игре дети узнают о  свойствах
физиологических и чувственных возможностях, а также о свойствах вещей, которые их окру-
жают. Нами создано методическое пособие для отработки новых навыков совместно с сенсор-
ной игрой.

2. Работа с сенсорными эталонами. Отработка сенсорных эталонов: цвета, формы,
пространства с опорой на прорисовывание «рука в руке», указательного жеста, устное коммен-
тирование взрослого, повторении сенсорных эталонов в разных комбинациях и сочетаниях,
использовании сенсорных эталонов на карточках и в игре, использование специально разра-
ботанных сенсорных игр, узнавание сенсорных эталонов в быту и окружении, сенсорная сти-
муляция – это также основные направления работы. Обязательна групповая работа, которая
может происходить в малых одновозрастных и разновозрастных группах. Работа в  группах
происходит под руководством тьютора и дублера.

На втором этапе предлагается знакомить детей со звуками и буквами, цифрами, сче-
том. На этом же этапе происходит знакомство ребенка с собственным телом, продолжается
осознание пространственных ощущений, мы продолжаем обогащать сенсорный опыт детей,
развиваем цветовосприятие, совершенствуем разнообразные действия с предметами, разви-
ваем мелкую и крупную моторику, продолжаем учить соотносить форму, цвет, размер пред-
мета с эталоном. Обязательна групповая работа, которая может происходить в малых одновоз-
растных и разновозрастных группах.

Формируем социальные навыки (формирование коммуникативных навыков), знакомим
с понимаем чувства, желания, как осознанного восприятия собственных эмоций и понимания
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эмоционального состояния других людей. Вводим социальные истории, как модель социаль-
ного поведения.

На этом этапе начинаем отрабатывать базовые бытовые навыки. Предлагается отработать
и закрепить следующие базовые бытовые навыки: чистить зубы, пользоваться краном с водой,
мылом, шнурование. Для помощи родителям созданы методические материалы.

На  третьем этапе происходит  закрепление имеющихся навыков и  формирование
новых: изучение эмоций человека, знакомство с  социальными ситуациями. Обязательна
групповая работа, которая может происходить в малых одновозрастных и разновозрастных
группах. Продолжаем формирование социальных навыков (формирование коммуникативных
навыков), знакомство с понимаем чувства, желания, как осознанного восприятия собственных
эмоций и понимания эмоционального состояния других людей. Кроме того, знакомим ребенка
с окружающим растительным и животным миром. Продолжаем использовать социальные исто-
рии.

На этом этапе продолжаем отрабатывать базовые бытовые навыки. Предлагается отрабо-
тать и закрепить следующие базовые бытовые навыки: использование ложки и чашки, застеги-
вание пуговиц, использование выключателей и замков (на муляжах). Для помощи родителям
созданы методические материалы.

На четвёртом этапе происходит развитие сюжетной игры, развитие подвижно-роле-
вой игры, развитие подвижно-соревновательных игр. Знакомим с новыми моделями поведе-
ния через сюжетную игру и социальные истории.

На этом этапе продолжаем отрабатывать базовые бытовые навыки. Предлагается отра-
ботать и закрепить следующие базовые бытовые навыки: сортировка вещей, складывание их
на полки. Для помощи родителям созданы методические материалы.

На  пятом этапе осуществляется итоговая диагностика: диагностика эмоцио-
нально-поведенческих особенностей, активности, диагностика оценки своего поведения, опе-
раций мышления, памяти, внимания, эмоционального тонуса и эмоциональных проявлений.

Необходимо отметить, что кроме итоговой диагностики , обязательно должна при-
сутствовать промежуточная диагностика развития (Приложения 1—3) . Автором реко-
мендуется неоднократное повторение, закрепление полученных умений и навыков с детьми
всех периодов работы. Также необходимо привлечение родителей к закреплению полученных
детьми навыков в домашних условиях.

Новизна программы заключается в следующем:
– разработаны авторские рабочие тетради «Сенсорные эталоны», «Играем и развиваем»

для работы с детьми, имеющих аутизм;
– разработано примерное тематическое планирование и методическое обеспечение кор-

рекционно-развивающей работы по развитию эмоционально-познавательной сферы, коммуни-
кативных навыков, социализации детей с аутизмом;

– создано теоретическое и методическое обоснование для проектирования индивидуаль-
ного коррекционно-развивающего маршрута ребенка с аутизмом на основе сенсорной инте-
грации;

– разработана структура занятия с ребенком, имеющим аутизм;
– разработано содержание родительского всеобуча с использованием системно-вектор-

ной психологии Юрия Бурлана;
– создано методическое пособие по отработке базовых бытовых навыков.
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Базовые компоненты программы

 
1.Входная, промежуточная, итоговая диагностика.
1.Входная, промежуточная, итоговая диагностика.
2.Подбор методик для выстраивания индивидуального коррекционно-развива-

ющего маршрута на основе системно-векторной психологии Юрия Бурлана.
3.Индивидуальная и групповая работа с использованием авторских тетрадей

«Сенсорные эталоны», «Играем и  развиваем», сенсорная интеграция (проприоре-
цептивная и экстерорецептивная интеграции).

2.Подбор методик для выстраивания индивидуального коррекционно-развива-
ющего маршрута на основе системно-векторной психологии Юрия Бурлана.

3.Индивидуальная и групповая работа с использованием авторских тетрадей
«Сенсорные эталоны», «Играем и  развиваем», сенсорная интеграция (проприоре-
цептивная и экстерорецептивная интеграции).

4.Объединение семьи и  нормализация детско-родительских отношений
на основе системно-векторной психологии Юрия Бурлана .

1.Входная, промежуточная, итоговая диагностика
Теоретическое обоснование.  В работах ряда авторов в основном постулируется тео-

рия сенсорного нарушения. На основании эмпирических данных делается вывод о том, что
«выявленные сенсорные нарушения могут служить основой для поведения, которое соответ-
ствует клиническим критериям для диагностики аутизма. Они переносятся гораздо тяжелее,
чем социальное взаимодействие и коммуникация».

Маркрам и др. ученые [7,8,9] предлагают объединяющую гипотезу аутизма – «синдром
интенсивного мира», где основной неврологической патологией являются «восприятие, пере-
работка и хранение чрезмерной нейронной информации в местных нейронных цепях мозга,
что приводит к гиперфункции наиболее пострадавших областей мозга». По мнению авторов,
все проявления аутизма (нарушения успешного социального взаимодействия, коммуникации,
речевые проблемы, проблемы с когнитивными функциями, повторяющееся поведение и т. д.)
можно рассматривать как следствие сенсорной перегрузки, которую испытывают люди с аутиз-
мом [Цит. по 4]. Отмечается также, что аутичные люди, «…столкнувшись с „бомбардировкой“
сенсорными стимулами, запутывающими и непонятными, в окружающей среде, причиняющей
им боль, замыкаются в своем собственном мире, „выключая“ свои сенсорные системы» [Цит.
по 3].

Швейцарскими исследователями также предоставили убедительные свидетельства
о наличии сенсорно-информационной перегрузки у людей с аутизмом [7].

В обобщенных данных различных исследований по аутизму выявляются общие черты,
характеризующие аутичного ребенка. Только совокупность этих признаков является диагно-
стическим показателем, на которые можно опираться, характеризуя аутизм или аутистические
состояния.

Приведем следующие характеристики, которые являются общими для всех аутистиче-
ских проявлений:

1. Ребенок не использует коммуникативные жесты («да», «нет», «пока», «привет»). Чаще
всего отсутствие, прежде всего, согласительного социального жеста «да».

2. Ребенок не может обратиться с просьбой ко взрослому.
3. Ребенок не использует взгляд «глаза в глаза» с целью передачи информации и в каче-

стве средства общения.
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4. Отсутствует потребность в сотрудничестве. Не откликается на свое имя, игнорирует
обращение к нему, не выполняет обращенные к нему просьбы.

5. Нарушение контакта со сверстниками (не знает меры в выражении эмоций).
6. Нарушения речи (резонерство – повторение фраз вне контекстной ситуации; дизарт-

рия, алалия), слова и фразовая речь не используется для общения, употребляет артикуляцию
для выражения эмоций.

7. Нарушение прагматики речи (не умеет выстраивать и вести диалог).
8. Не сформированы игровые действия, ролевая игра.
9.Присутствует повторяющееся поведение, выраженное в  навязчивых движениях или

артикуляции. Поведение повторяется ежедневно, оно вне ситуативно и регулярно.
Для коррекции аутистических состояний современная педагогика и психология предла-

гают следующие меры:
1. Рекомендуется создание специальных условий для развития аутичного ребенка. С этой

целью необходимо снятие стресса, который возникает в изменяющейся среде. Среда должна
быть организована таким образом, чтобы она была предсказуема.

2. Для родителей, имеющих детей с аутизмом, необходимо проводить регулярное обуче-
ние.

3. У детей с аутизмом необходимо снижение ригидности поведения с целью научения
сотрудничеству.

4. Уменьшение дезадаптивных форм поведения, т.е. обучение социальному поведению.
5. Необходимо проведение мероприятий, направленных на снижение страдания семьи,

имеющей аутичного ребенка.
В  связи с  вышесказанным, состояние общего нарушенного развития осуществляется

с помощью тестовых методик (Приложение 1, 2).
Диагностическая работа включает:
– проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики наруше-

ний в психическом и физическом развитии детей с нарушениями сенсорного развития и аутиз-
мом;

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка;
– изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личност-

ных особенностей детей;
– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
– изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными

возможностями здоровья;
– системный мониторинг динамики развития ребенка.

2.Подбор методик для выстраивания индивидуального коррекционно-развива-
ющего маршрута на основе системно-векторной психологии Ю. Бурлана

Системно-векторная психология, как интегративное знание, базируется на положениях
целого ряда теоретических и практических исследований в психологии и объединяет в себе
основы психоанализа, экзистенциальную психологию и аналитическую психологию, системное
описание целостных объектов, синергетику.

Основные положения системно-векторной психологии Ю. Бурлана сводятся к тому, что
человек, будучи био-социальным существом, соотносится с  обществом как часть и  целое,
частное и общее, несет в себе определенный векторальный набор. «Совокупность векторов
в группе образуют единую целостную структуру, необходимую для выживания всей группы.
Векторальный набор каждого человека определяет набор желаний и индивидуальное мышле-
ние как инструмент для реализации добавочных желаний, а уровень развития заданных век-
торов определяет способы реализации в обществе или в группе» [3]. Совокупность векторов
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является врожденной. Определяются 8  векторов: кожный, мышечный, уретральный, аналь-
ный, обонятельный, оральный, звуковой, зрительный [10;11]. Совокупный набор аутентичных
свойств, задаваемых векторальным набором индивидуума, является различимым и определя-
емым для наблюдателя.

Системно-векторная психология Ю. Бурлана предлагает свой подход к  изучению
аутизма. Заключается он в том, что для понимания природы аутизма необходимо знание осо-
бенностей развития человека, имеющего звуковой вектор. Ребенок-носитель звукового вектора
старается быть один, избегает шума, шумных детских игр, многолюдных компаний. Качества,
которые характерны для звуковых детей: эгоцентричность, безэмоциональность, замкнутость
и отчужденность. Родители часто пытаются их исправить через различные воздействия – нака-
зание, приобщение к  шумным детским компаниям. Все это приводит у  звукового ребенка
только к еще более глубокому уходу «в себя». Такой ребенок находится все время в состоянии
мысленного сосредоточения. Именно поэтому создание для такого ребенка экологичной зву-
ковой окружающей среды, без неприятных аудиальных раздражителей и шумов повышенной
громкости, будет способствовать приобретению навыков адекватного взаимодействия с окру-
жением.

Небольшая внешняя медлительность ребенка со  звуковым вектором, несоответствие
современным стандартам и требованиям, ложным представлениям об обязательной активной
включенности во взаимодействие с окружением, а значит примеривание «прокрустова ложа»
так называемой нормы на всех без исключения детей с разными задатками и возможностями,
ведет к тому, что дети, к которым нужен особый подход «выпадают» из стройной линейки вос-
приятия педагога. Такие дети часто воспринимаются как заторможенные и дезадаптированные.

Крики, громкие пронзительные звуки, шум негативно действуют на таких детей, поэтому
задача родителей обеспечить им благоприятную экологию для развития звуковых свойств.
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