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Аннотация
В эпоху цифровой революции каждый имеет шанс изменить

свою жизнь и профессию. ‘Из повара в программисты’ – это
история о том, как начать с нуля и погрузиться в мир IT. В
этом путеводителе вы найдете все: от основ программирования
до секретов успешного карьерного роста. Не важно, кем вы были
вчера – важно, кем вы хотите стать завтра. Эта книга – ваш
первый шаг к миру, где код становится искусством, а мечты –
реальностью.
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Об авторе

 
Привет! Меня зовут Алексей, и я хочу поделиться с вами

своей историей о том, как я преобразил свою карьеру из по-
вара в программиста. Мой путь начался в кулинарном кол-
ледже, где я получил специальность повар-кондитер. Однако
после окончания колледжа я столкнулся с проблемой отсут-
ствия опыта, что затруднило поиск работы.

После службы в армии, мне удалось найти свою первую
работу в кулинарии гипермаркета. Затем я получал опыт в
столовых, а позже в ресторанах и барах. За время работы
в общепите мне пришлось осваивать поварское дело с нуля
и знакомиться с кухнями разных стран. Я прошел путь от
приготовления простых полуфабрикатов до высокой кухни.

Хотя я хорошо закончил колледж, поначалу мне не хва-
тало опыта и профессионализма. Мне приходилось сталки-
ваться с ошибками, конфликтами с коллегами и проблемами
в работе. Но с опытом я смог улучшить свои навыки и ско-
рость работы, став высококлассным специалистом, которого
хотели видеть в своих ресторанах многие работодатели.

Возможно, я мог бы продолжать свою карьеру в общепи-
те, возможно, даже дорасти до шеф-повара, но со временем
мне стало ясно, что мне нужно что-то большее. У меня воз-
никали разногласия с руководством, которые требовали от
меня больше отдачи, хотя я не был уверен в своем стремле-



 
 
 

нии развиваться в этой сфере. Итак, с тяжелым сердцем, но
вновь обретенной решимостью я решил сменить карьеру из
мира кулинарии на мир программирования.



 
 
 

 
Решение сменить профессию
и изучать программирование

 
В общепите я был недоволен большим объёмом работы,

напряженным графиком и низкой зарплатой для таких усло-
вий труда. Проводя на ногах более 12 часов в день и пере-
живая стресс от общения с требовательными шеф-поварами,
я начал задумываться о возможности увеличить свой доход
без ухода с основного места работы.

Сначала я рассматривал вариант обучения массажу и под-
работки в свободное время, однако встреча с фрилансе-
ром-веб-дизайнером изменила мое видение будущего. Этот
человек поделился со мной своим опытом работы на фри-
лансе и успехами в этой сфере. Именно после этого я уво-
лился и начал самостоятельное изучение веб-дизайна, с по-
мощью онлайн-ресурсов и поддержки этого человека.

Начало обучения было непростым: я совмещал работу на
кухне с изучением новой сферы и столкнулся с трудностями
при поиске клиентов на фрилансе. Однако, с течением вре-
мени, мой уровень дизайна улучшился, и я смог увеличить
свои доходы, работая над проектами по разработке сайтов и
баннеров.

Интерес к программированию возник после знакомства с
требованиями к кандидатам на вакансии, где часто указы-



 
 
 

вали знание HTML и CSS. Исследовав эту область, я осо-
знал, что хочу развиваться в веб-разработке. Мне предоста-
вилась возможность пройти бесплатные курсы IT-специаль-
ности через центр занятости. Я уволился с работы, подтвер-
дил статус безработного и, после одобрения заявки, начал
обучение.

Анализируя рынок труда, я решил, что веб-разработка –
перспективное направление с высокими зарплатами. Учиты-
вая мой опыт в веб-дизайне, я выбрал специальность Full-
Stack веб-разработчика на Python. С этого момента начался
мой нелегкий путь программиста. Теперь, когда я работаю в
IT, я осознаю, насколько ценным оказался мой опыт работы
поваром. Навыки, которые я приобрел на кухне, такие как
коммуникация, управление временем, внимание к деталям
и творчество, оказались полезными и в моей новой профес-
сии. Более того, я продолжаю радовать себя и своих близких
вкусной едой, которую готовлю самостоятельно, используя
знания и опыт, полученный в общепите.

Таким образом, моя история – это пример того, как можно
использовать свои предыдущие навыки и опыт для развития
в новой сфере и построения успешной карьеры. Не бойтесь
идти вперед и искать новые возможности, ведь иногда они
находятся прямо перед вашими глазами.



 
 
 

 
Навыки и уроки, полученные

в процессе работы
 

Работа в команде и коммуникация:  Когда я работал
поваром, я быстро осознал, что открытость к общению и спо-
собность работать в команде играют важную роль. На кухне
каждый шаг в создании блюда требует согласованности и со-
трудничества. Этот ценный опыт перенесся на мою карьеру
программиста, где командная работа и эффективное обще-
ние с коллегами являются неотъемлемой частью успеха.

Управление временем и организация:  Работа в кули-
нарии научила меня ценить каждую секунду и уметь эффек-
тивно распределять время между различными задачами. Ку-
хонные процессы требуют точности и скорости, и я научил-
ся организовывать свою работу таким образом, чтобы дости-
гать результатов в сжатые сроки. В программировании эти
навыки стали важным аспектом, помогая мне управлять про-
ектами и соблюдать сроки выполнения задач.

Внимание к деталям: Приготовление блюд требует
неукоснительного внимания к деталям. Каждый ингредиент,
каждый шаг в процессе приготовления имеет значение. Это
обучило меня быть внимательным и точным. В программи-
ровании, где даже малейшая ошибка может иметь серьезные
последствия, эти навыки помогают мне писать качественный



 
 
 

код, обнаруживать и устранять ошибки.
Творчество и решение проблем:  Работа на кухне за-

ставляет быть творческим и находить решения для различ-
ных проблем, которые могут возникнуть в процессе приго-
товления блюд. Я привнес этот творческий подход в про-
граммирование, где нестандартные ситуации требуют инно-
вационных решений и креативного мышления. Способность
находить эффективные и элегантные решения помогает мне
улучшать процессы и достигать поставленных целей.



 
 
 

 
Применение опыта повара

в карьере программиста
 

Использование коммуникативных навыков и ко-
мандной работы: В моей роли программиста я осознал, на-
сколько важно обладать превосходными коммуникативны-
ми навыками и уметь работать в команде. Я активно взаимо-
действую с коллегами, обмениваюсь идеями и советами, что-
бы совместно создавать инновационные решения и дости-
гать поставленных целей. Умение эффективно коммуници-
ровать и слушать других является ключевым фактором для
успешной работы в IT-сфере.

Улучшение управления временем и организации:
Мой опыт на кухне подарил мне ценные навыки управления
временем и организации работы. Я применяю эти навыки в
своей профессии программиста, позволяя мне лучше пла-
нировать свои проекты, эффективно распределять свое вре-
мя и соблюдать сроки выполнения задач. Это позволяет мне
быть более продуктивным и достигать отличных результатов
в своей работе.

Внимание к деталям в программировании:  Мой
опыт работы с деталями в кулинарии обучил меня обладать
незаурядным вниманием к деталям и тщательности. Этот на-
вык переносится в программирование, где каждая строчка



 
 
 

кода имеет значение. Я прикладываю максимум усилий, что-
бы писать качественный код, обращая внимание на каждую
малейшую деталь. Это помогает мне находить и исправлять
ошибки, повышать надежность и стабильность программно-
го обеспечения. Благодаря этому, я создаю продукты, кото-
рые впечатляют клиентов и удовлетворяют их потребности.

Творчество и решение проблем в программирова-
нии: Мой опыт работы на кухне научил меня быть творче-
ским и находить креативные решения для различных про-
блем. Я применяю этот навык в программировании, где
творческий подход является ключом к разработке новых и
инновационных решений. Я стараюсь найти элегантные и
эффективные пути решения задач, оптимизации процессов
и повышения производительности. Творческий мыслитель-
ный процесс помогает мне найти нестандартные решения и
достигать высоких результатов в своей работе.



 
 
 

 
Переход в другую сферу и
преодоление трудностей

 
Смена карьеры: Решение изменить свою профессию

было одним из самых значимых и сложных решений в мо-
ей жизни. В то время, когда я принимал это решение, я осо-
знавал, что стою на пороге новой главы, полной возможно-
стей и вызовов. Я понимал, что для достижения успеха в про-
граммировании мне потребуется много усилий и времени,
поэтому я решил посвятить себя самообразованию и изуче-
нию этой новой профессии.

Преодоление страха и сомнений:  Переход на новую
карьеру не прошел без страха и сомнений. Сомнения, свя-
занные с неизвестностью и неопределенностью будущего, а
также страх неудачи, преследовали меня на каждом шагу.
Однако я научился не поддаваться этим эмоциям, а исполь-
зовать их как топливо для роста. Я осознал, что именно
через преодоление собственных страхов и сомнений я ста-
новлюсь сильнее и готовым принять новые вызовы. Каждая
ошибка и трудность, с которыми я сталкивался, были для
меня уроками, которые помогли мне развиваться и стать бо-
лее уверенным и гибким программистом.

Адаптация к новой среде:  Переход от работы на кух-
не к работе с компьютером означал не только изучение но-



 
 
 

вых технологий, но и адаптацию к совершенно иной рабочей
среде. Я сталкивался с новыми инструментами, работал с ко-
мандой разработчиков и сталкивался с сложными задачами,
которые требовали глубокого анализа и понимания. В нача-
ле этого пути я ощущал некоторое беспокойство и неуверен-
ность, но с течением времени и с помощью наставников и
коллег я смог успешно освоить новую среду и научиться эф-
фективно работать в ней.

Баланс между работой и обучением: Во время пере-
ходного периода, когда я изучал программирование, я столк-
нулся с необходимостью совмещать работу поваром с уче-
бой. Это был настоящий вызов, требующий от меня умения
управлять временем и организовывать свою работу. Но бла-
годаря опыту, полученному на кухне, я смог преодолеть этот
вызов и найти баланс между работой и обучением. Умение
планировать, приоритезировать и эффективно использовать
свое время, которое я приобрел на кухне, оказалось бесцен-
ным в программировании.



 
 
 

 
Изучение программирования

и развитие новых навыков
 

Начало самообразования:  Когда я принял решение
сменить профессию, я осознал, что передо мной стоит
огромный вызов – изучение программирования с нуля. Я по-
нимал, что нужно начать с основ, и поэтому я воспользовал-
ся доступными онлайн-ресурсами, видеоуроками и статья-
ми, чтобы погрузиться в мир веб-дизайна и разработки. Это
был новый язык, новая область знаний, и я был готов погру-
зиться в этот увлекательный процесс обучения.

Обучение с ментором: Одним из поворотных моментов
на моем пути стало знакомство с человеком, который уже
работал веб-дизайнером на фрилансе. Он стал моим настав-
ником и ментором, который поделился со мной своим опы-
том и направлял меня на каждом шагу моего обучения. Бла-
годаря его руководству и поддержке, я мог избегать многих
ошибок, которые новички часто допускают, и ускорить свой
процесс обучения.

Развитие компетенций и расширение знаний: Посте-
пенно я осознавал, что для успешной карьеры в програм-
мировании необходимо постоянно развиваться и углублять
свои знания. Я начал изучать различные языки программи-
рования, технологии и методологии разработки, чтобы стать



 
 
 

универсальным специалистом. Это был поистине захваты-
вающий процесс, который расширил мои горизонты и по-
мог мне лучше понять разнообразие возможностей, которые
предлагает мир программирования.

Прохождение курсов и получение сертификации:
Для углубления своих знаний и подтверждения своей ком-
петентности, я решил пройти специализированные курсы и
получить сертификацию по IT-специальности. Это был оче-
редной шаг вперед, который помог мне узнать больше о раз-
ных аспектах программирования и научиться применять но-
вые навыки на практике. Получение сертификата было не
только заслуженным признанием моих усилий, но и позво-
лило мне чувствовать себя увереннее в своих способностях
и компетенциях.



 
 
 

 
Мой трудовой путь в
программировании

 
Первые шаги на фрилансе: Когда я освоил базовые на-

выки веб-дизайна, я решил попробовать свои силы на фри-
лансе. Было непросто в начале, я искал проекты, отправлял
предложения и сталкивался с отказами. Однако я не сдавал-
ся. С каждым новым проектом я набирался опыта, оттачивал
свои навыки и повышал качество своих работ. Это принесло
результаты, и со временем я стал получать все больше зака-
зов, что давало мне уверенность в своих способностях.

Постоянное развитие и рост: Я понял, что чтобы до-
биться большего успеха в программировании, нужно посто-
янно развиваться и расширять свои знания. Я не останав-
ливался на достигнутом и продолжал изучать новые техно-
логии, осваивать новые языки программирования и углуб-
ляться в концепции разработки. Это помогло мне стать бо-
лее востребованным специалистом и привлечь качественные
проекты, которые были интересны мне и моим клиентам.
Мой рост в профессиональном плане стал неотъемлемой ча-
стью моего пути к успеху.

Расширение профессиональной сети:  Я осознал, что
общение и сотрудничество с коллегами по профессии име-
ют большое значение для развития и роста в программиро-



 
 
 

вании. Поэтому я стал активно участвовать в различных ме-
роприятиях, связанных с IT-сферой. Я посещал конферен-
ции, встречи сообщества, хакатоны и другие события, где
мог встретить интересных людей, обменяться опытом и по-
лучить новые идеи для своих проектов. Это помогло мне рас-
ширить свою профессиональную сеть, найти вдохновение и
поддержку в сообществе единомышленников.

Нахождение стабильной работы: Постепенно, с ро-
стом опыта и хорошими отзывами от клиентов, я почувство-
вал уверенность в своих способностях и решил искать ста-
бильную работу в качестве программиста. Я проходил собе-
седования, выполнял тестовые задания и встречался с потен-
циальными работодателями. Наконец, я получил предложе-
ние от компании, которая занималась разработкой веб-при-
ложений, и это стало следующим важным шагом в моей ка-
рьере. Моя уверенность и профессиональные навыки позво-
лили мне войти в новую роль и достичь стабильности в ра-
боте.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1: Кто может

стать программистом?
 

В этой главе мы рассмотрим важные аспекты, которые мо-
гут помочь вам определить, подходит ли вам профессия про-
граммиста. Хотя программирование является интересной и
перспективной сферой, она не подходит для каждого. Давай-
те разберемся, кто может успешно стать программистом и
кому это может быть сложнее.

Интерес и увлечение технологиями:  Программирова-
ние требует глубокого интереса к компьютерным технологи-
ям и их возможностям. Если вы увлечены новыми техноло-
гиями, постоянно исследуете последние тенденции в IT-сфе-
ре и испытываете желание изучать новые языки программи-
рования и инструменты, то у вас есть потенциал стать про-
граммистом.

Логическое мышление и проблемное решение:  Про-
граммисты сталкиваются с различными задачами и пробле-
мами, требующими аналитического и логического мышле-
ния. Если вы обладаете способностью разбираться в слож-
ных задачах, анализировать информацию и находить эффек-
тивные решения, то у вас есть основа для развития в про-
граммировании.

Терпение и умение изучать: Программирование – это



 
 
 

процесс непрерывного обучения. Технологии и требования
меняются быстро, поэтому важно быть готовым к постоян-
ному обучению и саморазвитию. Если вы обладаете терпе-
нием, умением изучать новое и стремлением развиваться в
сфере программирования, вы можете достичь успеха.

Системное мышление и командная работа: Программи-
сты часто работают в команде, поэтому важно иметь навы-
ки командной работы, умение эффективно взаимодейство-
вать с коллегами и умение работать совместно над общей це-
лью. Системное мышление позволяет понимать взаимосвя-
зи и влияние одной части проекта на другую, что является
важным навыком для программиста.

Творческий подход и пробуждение интереса к ре-
шению задач: Программирование требует творческого
подхода и способности искать нестандартные решения. Если
вы находите удовольствие в создании новых и инновацион-
ных решений, а также в поиске эффективных способов ре-
шения задач, то программирование может быть для вас под-
ходящей областью.

Стрессоустойчивость и готовность к исправлению
ошибок: Работа программиста может быть интенсивной и
требовать умения работать под давлением и в срочных си-
туациях. Стрессоустойчивость и готовность к исправлению
ошибок – важные качества, которые помогут вам успешно
справляться с вызовами программирования.

Мотивация и настойчивость: Успех в программирова-



 
 
 

нии требует мотивации и настойчивости. Развитие навыков
и достижение профессиональных целей может потребовать
времени и усилий. Если вы обладаете сильной мотивацией
и готовы вкладывать свою энергию в развитие в программи-
ровании, у вас есть хорошие шансы на успех.

Необходимо понимать, что программирование – это об-
ласть, требующая постоянного обучения, самосовершен-
ствования и адаптации к изменениям. Если вы обладаете
указанными выше качествами, у вас есть потенциал для ста-
новления программистом. Однако, каждый человек уника-
лен, и решение о выборе профессии должно быть осознан-
ным и соответствовать вашим индивидуальным интересам
и способностям. Хотя каждый случай индивидуален, можно
выделить несколько основных факторов, которые могут ука-
зывать на то, что человеку будет сложнее стать программи-
стом:

Отсутствие интереса к компьютерам и технологи-
ям: Если вы совершенно не интересуетесь компьютерами,
программами и техническими аспектами, вероятно, вам бу-
дет трудно вкладывать достаточное количество времени и
усилий в изучение программирования.

Отсутствие логического мышления и проблемного
решения: Программирование требует аналитического и ло-
гического мышления, а также способности решать сложные
проблемы. Если вам сложно анализировать информацию,
находить связи и применять логику для решения задач, мо-



 
 
 

жет быть сложно развиваться в программировании.
Отсутствие терпения и умения изучать:  Программи-

рование требует постоянного обучения и изучения новых
концепций, языков программирования и инструментов. Ес-
ли вы не обладаете терпением и не готовы вкладывать время
и усилия в непрерывное обучение, программирование может
быть сложным для вас.

Отсутствие творческого мышления и интереса к ре-
шению задач: Программирование требует поиска нестан-
дартных решений и творческого подхода к проблемам. Если
вам не нравится находить новые способы решения задач и
пробуждать интерес к исследованию и экспериментам, мо-
жет быть сложно успешно работать в программировании.

Затруднения в командной работе и недостаток си-
стемного мышления: Программисты часто работают в ко-
манде, поэтому важно иметь навыки командной работы и
умение понимать взаимосвязи между компонентами проек-
та. Если у вас возникают сложности в совместной работе и в
понимании целостной системы, может быть сложно работать
в программировании.

Важно понимать, что эти факторы лишь указывают на воз-
можные трудности, а не являются абсолютными преградами.
В конечном счете, возможность стать программистом зави-
сит от вашего интереса, мотивации и готовности развивать-
ся в этой сфере.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Мотивация и страсть к IT

 
 

Понимание своих внутренних
и внешних мотиваторов

 
Профессиональное развитие в любой сфере, включая IT,

требует понимания, что движет вами и какие стимулы игра-
ют ключевую роль в вашей жизни. Важность этого осознания
становится ещё более очевидной, когда речь идёт о стреми-
тельно меняющемся мире технологий. Внутренние и внеш-
ние мотиваторы играют в этом важнейшую роль. Именно их
понимание и адаптация под них могут привести к увеличе-
нию продуктивности, счастья и, в конечном итоге, успеха в
карьере.

Внутренние мотиваторы – это те аспекты, которые ис-
ходят из вашего внутреннего мира и связаны с вашими цен-
ностями, желаниями и убеждениями. Внутренние мотива-
торы, такие как любовь к обучению, стремление к постоян-
ному развитию, жажда решать сложные проблемы, играют
огромную роль в IT-карьере. Например, IT-специалист, ко-
торый приводится в движение любовью к обучению и реше-
нию проблем, будет уделять время на постоянное развитие
своих навыков и знаний. Он будет изучать новые языки про-



 
 
 

граммирования, технологии и инструменты, чтобы быть на
острие технологического прогресса.

Внутренние мотиваторы также включают в себя стремле-
ние создавать. Это может проявляться в желании разрабо-
тать новый продукт, который решит определенную пробле-
му, или создать что-то уникальное и новаторское. Это также
может включать в себя стремление сделать мир лучше через
свою работу, будь то создание программного обеспечения,
которое помогает людям, или разработка технологий, кото-
рые способствуют устойчивому развитию.

Внешние мотиваторы – это те факторы, которые окру-
жают вас и могут влиять на ваше поведение и решения.
Внешние мотиваторы также играют важную роль в IT-ка-
рьере. Они могут быть связаны с рынком труда, конкурен-
цией, зарплатой, признанием со стороны коллег и обще-
ства, а также возможностями для профессионального роста
и развития. Например, специалист, который мотивирован
достичь признания в своей профессии, будет стремиться к
достижению высоких результатов и может быть более скло-
нен к изучению новых технологий и навыков, которые могут
помочь ему достичь этого признания.

Кроме того, внешние мотиваторы, такие как зарплата и
условия работы, могут влиять на выбор специалиста по ин-
формационным технологиям в отношении того, на какую по-
зицию или в какую компанию он хочет работать.



 
 
 

 
Баланс между внутренними
и внешними мотиваторами

 
Важно найти баланс между внутренними и внешними мо-

тиваторами. Слишком сильное упорство на внутренние мо-
тиваторы может привести к тому, что специалист будет увле-
чен своими проектами или идеями, и при этом он может
упустить важные внешние тенденции, такие как изменения
в рынке труда или технологические тренды.

С другой стороны, слишком сильное упорство на внешние
мотиваторы может привести к тому, что специалист будет
слишком зависим от внешнего признания или зарплаты, что
может привести к снижению уровня удовлетворенности ра-
ботой или к тому, что специалист будет слишком фокусиро-
ван на конкурентных преимуществах, забывая о своем же-
лании учиться и расти.

Таким образом, важно найти баланс между этими двумя
типами мотиваторов. То есть, нужно постоянно развиваться
и учиться, следуя своим внутренним страстям и интересам,
но также быть в курсе того, что происходит на рынке труда и
в технологической сфере, чтобы оставаться конкурентоспо-
собным и актуальным.



 
 
 

 
Приспособление мотиваторов

с течением времени
 

Как и любая другая профессиональная траектория, ка-
рьера в IT подвержена изменениям и эволюции. Во многих
случаях, те мотиваторы, которые вдохновляли нас на пер-
вых этапах карьеры, со временем могут измениться или даже
стать менее значимыми. Это может быть вызвано личност-
ным ростом, новыми профессиональными навыками или из-
менением внешних условий.

Например, для многих начинающих IT-специалистов
ключевыми мотиваторами являются жажда обучения и раз-
вития, зарплата и признание со стороны коллег. Однако, по
мере приобретения опыта и навыков, эти мотиваторы могут
начать меняться. Возможно, вы начнете больше ценить воз-
можность влиять на жизни других людей через свою работу,
делиться своими знаниями и опытом с коллегами, или рабо-
тать над проектами, которые соответствуют вашим личным
ценностям и интересам.

Точно так же внешние мотиваторы также могут претер-
петь изменения. Зарплата и признание, безусловно, продол-
жают играть важную роль, но другие факторы, такие как
рабочая культура, поддержка со стороны коллег, и возмож-
ность влиять на решения и стратегии компании, могут стать
более важными. Эти факторы могут быть особенно значи-



 
 
 

мыми, если вы растете в роли и переходите к позициям, где
требуются более широкие навыки лидерства и стратегиче-
ского мышления.

Однако, изменение мотиваторов – это не проблема, а есте-
ственный процесс в рамках вашего профессионального раз-
вития. Главное – это быть в курсе этих изменений и гото-
вым адаптироваться к ним. Осознание того, что вас действи-
тельно мотивирует, позволит вам делать более информиро-
ванные выборы и принимать решения, которые в конечном
итоге приведут вас к более удовлетворительной и успешной
карьере.



 
 
 

 
Заключение

 
В заключение, успешная карьера в области информаци-

онных технологий требует понимания своих внутренних и
внешних мотиваторов. Внутренние мотиваторы помогают
поддерживать страсть и интерес к работе, в то время как
внешние мотиваторы помогают оставаться в курсе послед-
них тенденций и поддерживать конкурентоспособность. Ба-
ланс между этими двумя типами мотиваторов является клю-
чом к успешной и удовлетворительной IT-карьере.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. Дисциплина и ее роль

в развитии карьеры в IT-сфере
 
 

Важность дисциплины для успеха
 

Дисциплина играет ключевую роль в достижении успеха
в любой сфере, особенно в быстро развивающейся и конку-
рентной отрасли, такой как IT. Без дисциплины сложно под-
держивать высокую продуктивность, необходимую для осво-
ения новых навыков, выполнения проектов и роста в карье-
ре. Хотя я признаю, что был ленив по своей природе, мое
рвение к освоению новой профессии помогло мне преодо-
леть этот недостаток и выстроить жесткую дисциплину.



 
 
 

 
Фитнес как инструмент для
поддержания дисциплины

 
Одним из самых действенных способов поддержания дис-

циплины и продуктивности является занятие физически-
ми упражнениями. Регулярные тренировки помогали мне
справляться со стрессом, улучшали концентрацию и настой-
чивость, что положительно сказывалось на моем обучении
и работе в IT-сфере. Тренировки стали неотъемлемой ча-
стью моей жизни, и я старался заниматься фитнесом боль-
шую часть недели.

Важно отметить, что в наше время образ программиста
сильно изменился. Вопреки стереотипам, программисты да-
леко не всегда являются людьми, которые страдают от лиш-
него веса и акне, питаются только пиццей и газировкой. Се-
годня многие программисты внимательно следят за своим
здоровьем и физической формой.

Программисты – это зачастую привлекательные, следя-
щие за собой и своей фигурой, люди. И это справедливо как
для мужчин, так и для женщин. Они понимают, что в отли-
чие от многих других профессий, их работа требует длитель-
ного нахождения за компьютером, и чтобы сохранить здоро-
вье и быть в хорошей форме, необходимо регулярно зани-
маться физическими упражнениями. Стремление к здоро-
вому образу жизни и физической активности сегодня явля-



 
 
 

ется одним из ключевых элементов культуры IT-сообщества.
Безусловно, на современном рынке труда в IT-сфере все

большее значение приобретает забота о здоровье и физиче-
ском состоянии сотрудников. Многие компании осознают,
что здоровый и активный сотрудник – это более продуктив-
ный и счастливый сотрудник.

В этом контексте становится распространенной практи-
кой предоставление сотрудникам компенсации на посеще-
ние фитнес-клубов или организация внутренних спортив-
ных зон прямо в офисах. Такие привилегии часто включа-
ют доступ к тренажерным залам, бассейнам, занятиям йо-
гой или пилатесом, и даже внутрикорпоративные спортив-
ные команды и чемпионаты.

Кроме того, уход за здоровьем не ограничивается только
физической активностью. Многие IT-компании также пред-
лагают бары с ПП-напитками, организовывают здоровое пи-
тание на рабочем месте, включая доступ к свежим фруктам,
орехам и зернам, и даже предоставляют возможность полу-
чения консультаций диетолога.

Таким образом, IT-индустрия внедряет принципы здоро-
вого образа жизни не только в личную жизнь своих сотруд-
ников, но и в корпоративную культуру, понимая, что это
важный фактор, который помогает сотрудникам оставаться
на пике производительности и творческой активности.



 
 
 

 
Питание и умственная активность

 
Правильное питание играет важную роль в поддержании

дисциплины и обеспечении хорошей умственной активности
в работе. Вот некоторые рекомендации, связанные с питани-
ем:

Стремитесь к сбалансированному рациону:  Питай-
тесь разнообразной и питательной пищей, включая овощи,
фрукты, злаки, белковые продукты и здоровые жиры. Это
обеспечит вам необходимые питательные вещества для пра-
вильного функционирования организма.

Орехи: Орехи, такие как грецкие орехи и миндаль, явля-
ются отличным источником полезных жиров, антиоксидан-
тов и витаминов, которые способствуют здоровью мозга и
улучшают умственную активность.

Кофе: Умеренное потребление кофе может помочь по-
высить концентрацию и бодрость благодаря содержанию ко-
феина. Однако важно помнить, что каждый человек имеет
свою индивидуальную чувствительность к кофеину, поэтому
употребляйте его в разумных пределах и учитывайте свою
реакцию на него.

Зеленый чай: Зеленый чай содержит полифенолы и ан-
тиоксиданты, которые могут улучшить когнитивные функ-
ции и помочь сосредоточиться.

Рыба и морепродукты:  Рыба, особенно лосось, сарди-



 
 
 

ны и тунец, богата омега-3 жирными кислотами, которые иг-
рают важную роль в здоровье мозга. Омега-3 способствует
улучшению памяти и концентрации.

Фрукты и овощи с высоким содержанием антиок-
сидантов: Ягоды, темно-зеленые овощи (шпинат, капуста),
красные овощи (томаты, перцы) и фрукты с яркими цветами
содержат антиоксиданты, которые помогают защищать мозг
от повреждений.

Вода: Не забывайте о регулярном употреблении воды, по-
скольку гидратация оказывает влияние на функционирова-
ние мозга и поддержание энергии.



 
 
 

 
Структурирование режима и

оптимизация планирования времени
 

Продуктивное планирование и управление време-
нем – это неотъемлемая часть достижения целей в любой
сфере, будь то обучение, работа, фитнес или любое другое
занятие. Эффективное использование времени определяет,
насколько мы сможем добиться успеха в любом предприя-
тии, и как справимся с различными задачами и обязанностя-
ми.

В моем случае, с учетом моей сферы деятельности, акаде-
мических задач и приверженности здоровому образу жизни,
я стремился к управлению временем, которое включало бы
все аспекты моей жизни. Это начиналось с внимательного
определения приоритетов. Понимание того, какие задачи и
обязанности являются наиболее важными и требуют моего
немедленного внимания, помогало мне фокусироваться на
действительно значимых задачах, оставляя меньше важные
дела на потом.

Помимо этого, я старался сделать свои дни структуриро-
ванными, установив четкий график и режим. Это не только
помогло мне управлять моим временем эффективнее, но и
дало мне возможность оставаться организованным и систе-
матическим в своих подходах. Например, я уделял опреде-
ленное время на занятия фитнесом, исследования и обуче-



 
 
 

ние, работу и личное время для отдыха и релаксации. Это
помогало мне находить баланс между обязанностями и лич-
ными потребностями, сохраняя мою продуктивность и энер-
гию на оптимальном уровне.

Установление четких сроков для выполнения задач также
играло важную роль в моем планировании времени. Это слу-
жило мне напоминанием о том, что время – это ценный ре-
сурс, и я должен стремиться к его максимально эффектив-
ному использованию. Задавая себе четкие сроки, я мог сти-
мулировать свою продуктивность и улучшать организацию
времени, обеспечивая постоянный прогресс в сторону своих
целей.

В общем, этот интегрированный подход к планированию
времени и созданию режима позволил мне оставаться сфо-
кусированным, организованным и продуктивным в моих
усилиях. Он позволил мне более эффективно использовать
свое время, управлять моими обязанностями и ставить пе-
ред собой реалистичные цели, которые в конечном итоге ве-
дут к улучшению во всех аспектах моей жизни.



 
 
 

 
Преодоление соблазнов и лени

 
Для поддержания дисциплины важно уметь преодолевать

соблазны и лень, которые часто мешают достижению успеха.
Я старался развивать в себе силу воли, чтобы справляться с
искушениями и оставаться верным своим целям. Никто не
идеален, и я не исключение. Скажу вам по секрету: я доволь-
но ленивый человек. Эта проблема преследовала меня как
в подростковом возрасте, так и во взрослой жизни. Я часто
находил причины для того, чтобы отложить важные дела или
избегал трудных задач, предпочитая удобство и комфорт.

Однако в процессе изучения программирования и работы
в IT, я осознал, что моя лень мешает мне достигать своих
целей. Я знал, что мне нужно что-то менять, но не знал, с
чего начать.

Начало было трудным. Я пробовал разные стратегии, от
самоограничений до мотивационных техник, но всё равно
испытывал трудности. Однако постепенно, я обнаружил, что
регулярные физические тренировки и хорошо организован-
ное планирование времени помогают мне бороться с ленью.

Регулярные тренировки обеспечивали мне физическую
активность и выработку энергии, что помогало справиться
с ленью и поднять настроение. Планирование времени поз-
воляло мне структурировать мой день и установить четкие
сроки для выполнения задач, что помогало сосредоточиться



 
 
 

и избежать прокрастинации.
До сих пор мне иногда сложно справиться с ленью, но я

научился с ней бороться и свести ее влияние на мою работу
и учебу к минимуму. И я уверен, что если я смог справиться
с этой проблемой, то и вы сможете. Главное – не сдаваться и
постоянно двигаться вперед, даже если это требует больших
усилий.



 
 
 

 
Отслеживание прогресса и

осознание своих достижений
 

При ведении сложного процесса, будь то в области дизай-
на, программирования, физических тренировок или любого
другого занятия, одним из ключевых механизмов поддержа-
ния мотивации и дисциплины является систематическое от-
слеживание своего прогресса и осознание достигнутых успе-
хов. Это не только стимулирует нашу способность к самосо-
вершенствованию, но и поддерживает мотивацию на высо-
ком уровне, поощряя нас продолжать нашу работу и стре-
миться к поставленным целям.

В моем подходе к управлению прогрессом, я предпочитаю
действовать системно и стратегически. Я регулярно записы-
ваю свои достижения в дизайне, программировании и фи-
зических тренировках. Это включает в себя не только круп-
ные успехи, но и небольшие шаги вперед, которые я делаю
каждый день. Такое документирование позволяет мне про-
следить свой рост и прогресс, что помогает обеспечить по-
стоянное улучшение и продвижение вперед.

Этот процесс также включает анализ моей работы. Я
стремлюсь углубленно изучать свои достижения и области,
которые требуют улучшения. Это означает, что я не просто
записываю свои достижения, но и активно размышляю над
ними, пытаясь определить, какие стратегии работали, что



 
 
 

можно было бы сделать лучше и как я могу использовать эти
уроки, чтобы улучшить свои будущие действия.

Такое осознание своего прогресса дает мне конкретное
представление о том, как я приближаюсь к своим целям. Оно
позволяет видеть результаты моих усилий, что, в свою оче-
редь, служит мощным мотивационным толчком. Видя свой
реальный прогресс, я чувствую, что мои усилия не напрас-
ны, что подстегивает меня работать еще усерднее и с боль-
шей дисциплиной.

В целом, такой динамичный подход к отслеживанию про-
гресса и признанию успехов позволяет мне не просто сохра-
нить мотивацию и дисциплину, но и непрерывно улучшаться
и развиваться, что является основой для достижения любых
целей.



 
 
 

 
Баланс между работой,

обучением и личной жизнью
 

Вопрос о балансе между работой, обучением и личной
жизнью неотъемлемо входит в контекст поддержания дисци-
плины. Важность этого баланса нельзя недооценивать, осо-
бенно в такой быстро меняющейся и интенсивной сфере, как
IT. При погружении в профессиональные и образователь-
ные задачи всегда важно помнить о значимости личного про-
странства, своих увлечений, необходимости отдыха, обще-
ния с близкими и друзьями. Этот элемент поддерживает ме-
ня в состоянии гармонии с собой и способствует сохранению
энергии для продуктивной работы и обучения, защищая от
профессионального выгорания.

Сохранение этого баланса требует такой же дисциплины,
как и выполнение рабочих задач или обучение. В моем слу-
чае, я стремлюсь ясно определить время для работы, учебы
и отдыха, создавая своего рода расписание, в котором есть
место и для обязательств, и для удовольствия. Я понимаю,
что для успешного развития в IT-сфере мне нужно не про-
сто учиться и работать, но и уделять время своим личным
интересам, наслаждаться отдыхом и проводить качественное
время с друзьями и семьей. Это позволяет мне регулярно
восстанавливать свои силы, обновлять энтузиазм и поддер-
живать психическое здоровье.



 
 
 

Итак, мы видим, что дисциплина играет решающую роль
в достижении успеха, особенно в такой динамичной и тре-
бовательной сфере, как IT. Регулярные физические трени-
ровки, стратегическое планирование и распределение вре-
мени, постоянное преодоление лени и лености, а также си-
стематическое отслеживание прогресса и признание своих
достижений – это лишь некоторые из инструментов, которые
помогли мне усовершенствовать мою дисциплину и достичь
успеха в карьере. И действительно, чем больше вы работае-
те над собой и совершенствуете свою дисциплину, тем боль-
ший прогресс и результаты вы сможете достичь.

Осознание своего роста и достижений, нахождение балан-
са между различными аспектами жизни и стремление к по-
стоянному развитию – все это вместе формирует подлинную
дисциплину, которая ведет к успеху в любой области, вклю-
чая IT. И в заключение, как ни странно, дисциплина не явля-
ется непрекращающимся трудом; она включает в себя и ра-
дость, и удовлетворение от достижения своих целей, насла-
ждение процессом и понимание того, что вы идете по пра-
вильному пути.



 
 
 

 
Заключение

 
В результате анализа различных аспектов дисциплины и

ее применения в контексте развития карьеры в IT, можно
утверждать, что дисциплина играет центральную роль в до-
стижении успеха в этой области.

В основе дисциплины лежат самоконтроль и самоорга-
низация, которые позволяют нам систематически и целена-
правленно двигаться к своим целям, будь то приобретение
новых навыков, улучшение профессиональных качеств или
углубленное освоение конкретной области IT. Дисциплина
помогает поддерживать фокус на приоритетах, планировать
и эффективно распределять свое время, а также позволяет
нам быть гибкими и адаптивными в быстро меняющемся ми-
ре информационных технологий.

Также дисциплина играет важную роль в мотивации. Она
позволяет нам отслеживать свой прогресс, осознавать свои
достижения и учиться на своих ошибках, что в свою очередь
подстегивает нас продолжать работать и улучшать свои на-
выки. Регулярное признание своих успехов и осознание то-
го, насколько далеко мы продвинулись, способствует укреп-
лению самооценки и увеличению мотивации.

Важно помнить, что дисциплина включает в себя и баланс
между работой, обучением и личной жизнью. Она помогает
нам создать гармоничное пространство, в котором мы мо-



 
 
 

жем быть продуктивными, но при этом сохранять свою энер-
гию, уделять время своим личным интересам, отдыху и об-
щению с друзьями и семьей.

В заключении можно сказать, что дисциплина – это не
просто набор строгих правил или жесткое следование распи-
санию. Это скорее ментальное состояние, которое позволяет
нам оставаться сфокусированными, продуктивными и гиб-
кими в любых обстоятельствах. Это качество, которое при-
ходит с практикой, самооценкой и постоянным стремлением
к улучшению. Дисциплина в IT – это оружие, которое помо-
гает нам стать более успешными, эффективными и удовле-
творенными своей работой. И в этом заключается истинная
суть и важность дисциплины в IT-сфере.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Основы

программирования:
языки и инструменты

 
 

Понимание
программирования и его цели

 
Программирование – это процесс создания компьютер-

ных программ, с помощью которых мы можем решать раз-
личные задачи и упрощать нашу повседневную жизнь. Для
этого программисты используют специальные языки, кото-
рые позволяют "общаться" с компьютером и указывать ему,
что нужно делать.



 
 
 

 
Выбор языка программирования

 
Существует множество языков программирования, каж-

дый из которых имеет свои особенности и предназначение.
Для начинающего программиста важно определиться с на-
правлением, в котором хочется развиваться, и выбрать под-
ходящий язык.

Python – язык программирования, который известен сво-
ей удивительной простотой и ясностью, ставящий акцент на
читаемость кода и снижение затрат на его поддержку. С его
помощью можно легко выразить свои мысли и идеи в ви-
де кода, что делает его идеальным выбором для новичков в
программировании. Именно этой доступностью и простотой
Python покорил меня, став отправной точкой моего путеше-
ствия в мир программирования.

Python не только прост в изучении, но и является очень
мощным инструментом. Его возможности широко исполь-
зуются во многих областях. От создания сложных веб-при-
ложений до проведения научных исследований, от анализа
больших объемов данных до разработки алгоритмов машин-
ного обучения и автоматизации рутинных задач – Python де-
монстрирует свою универсальность и гибкость.

Однако преимущества Python не ограничиваются его про-
стотой и широким спектром применения. Он также облада-
ет одним из самых больших и активных сообществ програм-



 
 
 

мистов в мире. В нем сотни тысяч разработчиков постоян-
но работают над улучшением языка, разрабатывают новые
библиотеки и инструменты, обмениваются опытом и помо-
гают новичкам. Это огромное сообщество и богатая экоси-
стема библиотек делают работу с Python еще более простой
и интересной. Благодаря этому вы можете найти библиотеку
или инструмент для практически любой задачи, будь то об-
работка изображений, анализ данных, разработка веб-при-
ложений или машинное обучение.

Таким образом, Python – это не просто язык программи-
рования. Это мощный инструмент, который открывает но-
вые возможности и позволяет вам быстро и эффективно ре-
шать самые разнообразные задачи. Именно благодаря сво-
ей простоте, гибкости и поддержке большого сообщества
Python стал идеальным стартом в моей карьере программи-
ста.

JavaScript – это не просто язык программирования, это
мощный и важный инструмент в современной веб-разработ-
ке. Он как магический ковёр, который увлекает нас от ста-
тичных веб-страниц к динамическому, интерактивному веб-
пространству, полному живых элементов и анимаций.

Рожденный как скромный инструмент для добавления
интерактивности на стороне клиента, JavaScript прошел дол-
гий путь и теперь используется для создания сложных веб-
приложений. От управления элементами на странице до об-
работки данных в реальном времени – JavaScript делает все



 
 
 

это возможным.
Но его возможности не ограничиваются клиентской сто-

роной. Благодаря среде Node.js, JavaScript получил возмож-
ность проникнуть и в мир серверной разработки. Теперь он
способен управлять серверами, работать с базами данных,
обрабатывать запросы и ответы – все это делает его универ-
сальным языком для разработки.

JavaScript – это ключевой элемент современной веб-раз-
работки. Он незаменим как на стороне клиента, так и на сер-
вере. Это язык, который оживляет веб, дарит ему интерак-
тивность и динамизм. Это – сила, которую каждый веб-раз-
работчик должен обладать в своем арсенале. И хотя он мо-
жет показаться сложным для начинающих, его универсаль-
ность и мощь стоят того, чтобы потратить время и усилия на
его освоение.

Java – является чем-то большим, чем просто язык про-
граммирования. С его мощью оживают немыслимые вещи:
от мобильных приложений, удерживающих в себе миллио-
ны пользователей, до тонко настроенных корпоративных си-
стем, обслуживающих глобальные бизнес-структуры.

Вместе с Java, чьи корни уходят в солнечные дни девяно-
стых, мы путешествуем по миру кода, создавая веб-приложе-
ния, которые объединяют людей, и мобильные приложения,
которые помогают нам оставаться продуктивными на ходу.
Она занимает особое место в семействе Android, питая его
бесконечной энергией и превращая его в мощную платфор-



 
 
 

му, которая удовлетворяет потребности миллиардов пользо-
вателей по всему миру.

Java требует от вас немного больше терпения и упорства,
чем более простые языки, такие как Python и JavaScript, и
считается более сложной. Но с этой сложностью приходит
глубина. Java – это язык, который дает вам ключи к королев-
ству разработки программного обеспечения, где вы можете
строить не только сложные приложения, но и сложные миры.

Для новичков, которые не просто хотят изучить програм-
мирование, но стремятся углубиться в мир создания настоя-
щих, мощных приложений, Java является маяком света, по-
казывая путь вперед. Это идеальный выбор для тех, кто го-
тов бросить вызов себе и расширить свои горизонты.

C# – испытывая грани возможного, созданный гигантом
Microsoft, язык программирования C# открыл новую главу в
мире Windows-приложений и игровой разработки. Заложен-
ный в его основы дух инноваций превратил C# в мощный
инструмент, к которому обращаются для воплощения самых
смелых идей – от зрелищных игр до уникальных корпора-
тивных решений.

С его помощью можно переступить границы обычного и
открыть новые горизонты в мире виртуальной реальности,
создавая игры, в которые можно погрузиться целиком. Или
вы можете воплотить свои идеи в жизнь, создавая надежные
и функциональные приложения для Windows – системы, ко-
торой доверяют миллионы пользователей по всему миру.



 
 
 

Спроектированный с учетом знакомого и при этом уни-
кального синтаксиса и функциональности, C# раскрывает
свою полную мощь в экосистеме Microsoft, предлагая про-
граммистам возможность погрузиться в удивительный мир
разработки под эту платформу. Если вы новичок и собирае-
тесь специализироваться на Microsoft, C# откроет перед ва-
ми свои двери, приветствуя с готовностью помочь вам разви-
вать свои навыки и достигать новых вершин в своей карьере.

Ruby – раскрывает перед программистами палитру чудес-
ной простоты и доступности, является языком программи-
рования, наполненным дружелюбием и радушием к нович-
кам. Он незаменим в области веб-разработки, где его воз-
можности раскрываются в полной мере, создавая основу для
построения многообразия веб-приложений.

В его арсенале находится Ruby on Rails – мощный и функ-
циональный фреймворк, который славится своей способно-
стью упрощать и ускорять процесс создания веб-приложе-
ний. Это подобно иметь в распоряжении искусного повара,
который умело смешивает ингредиенты, чтобы приготовить
наслаждение для ваших пользователей.

Да, Ruby может и не обладать такой широкой известно-
стью, как Python или JavaScript, однако его сила и уникаль-
ность не стоит недооценивать. Этот язык предлагает возмож-
ности, способные удивить даже самых искушенных програм-
мистов, и поддерживается активным, вдохновляющим сооб-
ществом. Встреча с Ruby может стать ярким моментом в



 
 
 

жизни каждого начинающего программиста, показывая но-
вые горизонты и возможности для карьерного роста.

PHP – это более чем просто язык программирования, он
служит своеобразным фундаментом, на котором построено
множество веб-приложений. Его широкое применение дарит
ему особое место в арсенале каждого веб-разработчика, ибо
большинство сайтов в Интернете действуют именно на его
плечах.

Мощные и известные платформы, такие как WordPress,
являются неизменными партнерами PHP, демонстрируя его
надежность и взаимосвязь с веб-технологиями. Когда вы
встречаетесь с PHP, вы встречаетесь с бесконечностью веб-
разработки, где каждый сайт становится своего рода канвой
для реализации ваших креативных идей.

По своей природе, PHP открыт для новичков, желающих
сделать первые шаги в области создания динамичных веб-
сайтов и веб-приложений. Искусство PHP – это искусство
понимания веба, и именно с его помощью вы сможете на-
учиться создавать живые, динамические и захватывающие
веб-сайты, которые будут радовать ваших пользователей.

Swift – помимо языка программирования, это способ вза-
имодействия с экосистемой Apple, инструмент, с которым
можно творить и воплощать свои идеи в жизнь на платфор-
мах iOS и macOS. Порождение самих мастеров Apple, Swift
был создан с учётом деталей, важных для качественной раз-
работки мобильных приложений.



 
 
 

Более простыми словами, Swift – это своего рода ключ к
миру технологий Apple. Он обладает простым и понятным
синтаксисом, что делает его доступным и дружественным
для новичков, мечтающих создавать приложения для широ-
кого спектра устройств Apple.

Для тех, кто желает открыть для себя новые горизон-
ты и углубиться в экосистему Apple, Swift является идеаль-
ным стартом. Помимо облегченного синтаксиса и прозрач-
ной структуры кода, Swift предлагает уникальные возмож-
ности и инструменты, созданные специально для разработки
под устройства от Apple. Это – тот путь, который приведет
вас к освоению искусства создания приложений, которые бу-
дут радовать миллионы пользователей по всему миру.

Kotlin – в мире программирования, где изменения про-
исходят быстро и непредсказуемо, Kotlin представляет собой
современное и привлекательное решение. Этот язык про-
граммирования, специально разработанный для улучшения
процесса создания Android-приложений, остается совмести-
мым с Java, однако превосходит его своей уникальной спо-
собностью сокращать и упрощать код.

Синтаксис Kotlin – это искусство выразительности в ми-
нимальных объемах. Это делает его идеальным инструмен-
том для разработчиков, которые стремятся к эффективности
и чистоте кода. На Kotlin вы можете описать сложные алго-
ритмы в более лаконичной форме, сохраняя при этом чет-
кость и понятность для других разработчиков.



 
 
 

Если вы мечтаете развиваться в сфере разработки мо-
бильных приложений для Android, Kotlin станет отличным
дополнением к вашим навыкам работы с Java. Он не просто
дополняет Java – Kotlin открывает новые горизонты для ва-
шего творчества и вдохновения в мире программирования.

R – за пределами обычных рамок программирования, R
занимает особое место. Этот язык программирования на-
правлен на статистический анализ и визуализацию данных,
превращая абстрактные числа и метрики в ясные и проница-
тельные иллюстрации. Представляя больше, чем просто на-
бор инструментов, R является мостом, соединяющим науку,
технологию и искусство в единую гармонию.

R активно применяется в таких областях, как наука о
данных, машинное обучение и статистика, доказывая свою
неоспоримую ценность для любого, кто работает с больши-
ми данными. В его арсенале многочисленные пакеты и биб-
лиотеки, помогающие в обработке, анализе и интерпретации
данных.

Если вы всегда мечтали посмотреть под капот больших
данных и научиться извлекать из них ценную информацию,
R станет прекрасным дополнением к вашему набору инстру-
ментов для работы с Python. Откройте для себя мир анализа
данных с новой стороны, позволив R раскрыть перед вами
свои многообразные возможности.

Go (Golang) – сконструированный гигантами Google, Go,
или как его еще называют Golang, стоит в ряду языков про-



 
 
 

граммирования, основной упор которых сделан на просто-
ту и эффективность. Этот молодой и энергичный язык дей-
ствительно оставляет свой неповторимый след в сфере про-
граммирования.

Go существует на пересечении простоты и мощи. Он об-
ладает чистым и непринужденным синтаксисом, который
предлагает программистам ясность и легкость в чтении кода.
Однако, за этим скромным интерфейсом скрывается насто-
ящая ракета в мире программирования. Go славится своей
блистательной скоростью выполнения, что делает его отлич-
ным выбором для задач, где время отклика имеет критиче-
ское значение.

Более того, Go оказывает заметную поддержку паралле-
лизму. Это означает, что он способен эффективно управ-
лять многопоточностью, делая его еще более привлекатель-
ным для создания высокопроизводительных веб-серверов и
системных приложений.

Как смелый пионер на границе программирования, Go по
праву заслуживает внимания как новичков, так и опытных
разработчиков, которые стремятся повысить свою продук-
тивность и эффективность.

Rust – это инструмент, уникально сочетающий в себе
безупречную безопасность и высокую производительность.
Посвящённый основательно и без компромиссов решению
задач системного программирования, встроенных систем и
других амбициозных проектов, где требуется жёсткий кон-



 
 
 

троль над ресурсами и низкоуровневый доступ, Rust пропа-
гандирует непревзойденное качество кода.

Да, Rust может быть немного сложным для новичков, его
кривая обучения круче, чем у большинства языков. Но это
не умаляет его ценности. Ведь Rust не просто предлагает
инструменты для работы, он наставляет на путь разработки
безопасных и надежных систем.

Если ваш интерес лежит в области системной разработ-
ки, где качество и безопасность кода играют ключевую роль,
Rust может оказаться не просто хорошим выбором, а имен-
но тем инструментом, который поможет вам улучшить свои
навыки и внести свой вклад в область системного програм-
мирования.

В сфере программирования не существует "лучшего"
языка программирования – есть только те инструменты, ко-
торые лучше всего соответствуют вашим уникальным инте-
ресам, профессиональным стремлениям и сектору, где вы
стремитесь оставить свой след. Сегодняшняя технологиче-
ская сцена полна языками программирования с разными
сильными сторонами и областями применения.

Дайте себе возможность начать погружение в этот разно-
образный мир, выбрав один или два языка, которые вам ка-
жутся наиболее привлекательными. Позвольте этим языкам
стать вашими основными инструментами, с которыми вы бу-
дете овладевать основами программирования.

Как только вы почувствуете уверенность в своих навыках,



 
 
 

рассмотрите возможность изучения новых языков и техно-
логий. Многие принципы и концепции являются общими
для разных языков программирования, поэтому после того,
как вы освоите первый язык, переход к другим будет проще.

Ваш выбор также должен учитывать динамику рынка тру-
да и актуальные тренды в индустрии. Узнайте, какие языки
программирования в наибольшем спросе в интересующей
вас сфере и какие тренды формируют будущее технологий.
Ваш выбор влияет на вашу карьеру, поэтому важно уделить
внимание и этим аспектам.

Однако помните, что важнее всего выбрать язык, который
вам нравится и который заставляет вас чувствовать себя уве-
ренно и мотивированно. Потому что, в конце концов, про-
граммирование – это не только профессия, это искусство ре-
шения проблем, и для этого вам нужно быть влюбленным в
процесс.



 
 
 

 
Изучение основ программирования

 
Первые шаги в мир программирования – это погруже-

ние в его фундаментальные концепции. Словно кирпичики
в огромной стене программного кода, базовые элементы, та-
кие как переменные, циклы, условные операторы и функ-
ции, служат строительными блоками для большинства язы-
ков программирования.

Переменные – это имена, которые мы присваиваем раз-
личным значениям и объектам, позволяя нам манипулиро-
вать ими и использовать в различных вычислениях. Цик-
лы предоставляют нам возможность многократно выпол-
нять определенные действия, пока не будет выполнено за-
данное условие. Условные операторы – это наш путево-
дитель, который позволяет программе принимать различные
решения в зависимости от того, выполняются ли определен-
ные условия. А функции – это сценарии, которые можно
повторно использовать в различных частях кода, чтобы из-
бежать повторения и сделать код более читаемым и управ-
ляемым.

Эти концепции, хотя и могут казаться базовыми, являют-
ся универсальными для большинства языков программиро-
вания. Они становятся фундаментом, на котором строится
все ваше понимание и навыки программирования. Усвоение
этих элементов не только поможет вам понять структуру и



 
 
 

логику языка программирования, но и даст вам уверенность
в своих способностях преодолевать сложности на пути к ма-
стерству в программировании.



 
 
 

 
Работа с инструментами разработки

 
Освоение языка программирования – это лишь одна из

страниц в большой книге владения искусством кодирования.
Другая важная глава заключается в овладении инструмента-
рием, способным облегчить процесс разработки и увеличить
вашу продуктивность. Этот инструментарий включает в се-
бя среды разработки (IDE) такие как Visual Studio Code или
PyCharm, системы контроля версий как Git, а также фрейм-
ворки для создания приложений, вроде Django для Python
или React для JavaScript.

Вспоминая мои первые шаги в программировании, я ви-
дел себя, как я, тщательно отбирая HTML и CSS файлы в
Sublime Text. Этот инструмент был первым, с которым я
столкнулся на своем пути обучения, и он оставлял ощуще-
ние знакомства и удобства. Однако со временем, моя встре-
ча с Visual Studio Code стала революционной в моем подхо-
де к кодированию. Являясь симбиозом эстетики, удобства и
возможности установки разнообразных, отточенных расши-
рений, VS Code стал моим верным спутником в программи-
ровании.

Тем не менее, стоит упомянуть, что выбор среды разра-
ботки во многом определяется индивидуальными предпо-
чтениями каждого программиста. То, что выглядит как иде-
альный инструмент для одного, может не подойти для друго-



 
 
 

го. Важно найти ту среду, которая поддерживает вашу про-
дуктивность и дает чувство комфорта во время работы. Да,
поиск может занять некоторое время и потребовать прове-
дения серии экспериментов, но, несомненно, результат того
стоит, ведь правильный инструмент – это ваша золотая жила
в мире программирования.



 
 
 

 
Обучение через практику

и реальные проекты
 

Воплощение теоретических знаний в конкретные проек-
ты – один из наиболее эффективных подходов к изучению
программирования. Напрямую погружаясь в мир кода и ре-
шая реальные задачи, вы наткнетесь на различные проблемы
и будете искать способы их решения, что позволит не только
закрепить теорию, но и прокачать практические навыки.

Важно не забывать о значении участия в программист-
ских сообществах и форумах. Они являются платформами,
где вы можете задавать вопросы, обмениваться идеями и на-
ходить вдохновение, учась у других разработчиков. Более
того, это ценный источник советов и рекомендаций, которые
могут помочь вам преодолеть трудности и взглянуть на про-
блему под новым углом. Таким образом, не только углублен-
ное погружение в практику, но и активное взаимодействие
с сообществом, может быть вашим ключом к мастерству в
области программирования.



 
 
 

 
Моя первая практика

 
Моя первая практическая работа над проектом служит

наглядным примером, иллюстрирующим необходимость ре-
ального опыта в обучении программированию. Мне было по-
ручено доработать сайт на Ruby – языке, который до того
момента мне был мало знаком, включая сложный слайдер и
форму обратной связи.

Начало было крайне непростым. От абстрактных учеб-
ных задач до работы с полноценными серверами и сайтами –
большой шаг, который я предпринял с ощущением потерян-
ности. Было сложно проникнуться кодом, и в те моменты,
когда я стоял на месте, не понимая, как продвигаться даль-
ше, искал помощи в Интернете и обращался к опытным раз-
работчикам за советами.

Подготовив копию сайта и организовав мини-сервер для
тестирования, я столкнулся с новым испытанием – нестан-
дартными форматами файлов, такими как html.slim, требу-
ющими адаптации стандартного кода.

Были моменты, когда я чувствовал себя на грани сда-
чи, тратя бессонные ночи за написанием кода, подкрепля-
ясь пиццей и энергетиками. Однако, долгие часы работы над
проектом превратились в бесценный опыт и глубокие прак-
тические знания, и я, наконец, справился с задачей, испы-
тав радость от работы, выполненной как профессиональный



 
 
 

программист. Это стало моим крестовым походом на пути к
карьере в программировании.

Так что, несмотря на все трудности, практическая рабо-
та над реальными проектами – это исключительно мотиви-
рующий и эффективный подход к обучению. Это не просто
погружение в теорию – это приобретение реального опыта,
который приносит не только знания, но и глубокое удовле-
творение от реализованных проектов. Возможно, это имен-
но то, что поможет вам преодолеть преграды на пути к успе-
ху в программировании.

Запомните, каждый проект и задача – это не только рабо-
та, это возможность научиться чему-то новому, обрести цен-
ный опыт. Не отступайте перед трудностями и не унывайте,
если не всё получается с первого раза. Вместо этого воспри-
нимайте их как вызовы, которые делают вас сильнее и муд-
рее.

Каждый уважаемый программист прошел через множе-
ство ошибок и неудач. Но все эти испытания лишь закаляют
нас и помогают стать лучше. Как сказал знаменитый шеф-
повар Гордон Рамзи: "Если вы не можете выдержать жару,
выйдите из кухни". Но мы – программисты. Мы не только
переноcим эту жару, но и превращаем её в код, способный
изменить мир.



 
 
 

 
Постоянное развитие и обучение

 
В мире, где технологии и информационные системы раз-

виваются с невероятной скоростью, способность к постоян-
ному обучению и приспособлению к новым методикам, язы-
кам и инструментам становится неотъемлемым качеством
успешного специалиста в области IT и программирования.
Для того чтобы оставаться на передовой инноваций и сохра-
нять свою конкурентоспособность в растущем и динамич-
ном рынке, крайне важно непрерывно улучшать свои навы-
ки и расширять профессиональные знания.

Систематическое чтение актуальных статей, обзоров и ис-
следований в своей области экспертизы не только позволяет
быть в курсе последних тенденций и разработок, но и рас-
ширяет ваше видение отрасли в целом. Понимание широко-
го контекста, в котором вы работаете, улучшает вашу спо-
собность принимать обоснованные и стратегические реше-
ния, что в свою очередь способствует качественному выпол-
нению задач и проектов.

Принятие участия в образовательных курсах, семинарах
и воркшопах также является ценным способом углубления
знаний и навыков. Они предоставляют возможность не толь-
ко изучить новые концепции и инструменты, но и практиче-
ски применить полученные знания, а также обсудить свои
вопросы и проблемы с экспертами и единомышленниками.



 
 
 

Кроме того, участие в профессиональных конференци-
ях и сетевых мероприятиях позволяет не только получать
доступ к передовым знаниям и идеям в своей области, но
также расширять свою профессиональную сеть. Взаимодей-
ствие с коллегами и профессионалами отрасли дает возмож-
ность обмениваться идеями, получать обратную связь и на-
ходить новые возможности для карьерного роста и развития.

В целом, продолжать учиться и адаптироваться к новым
изменениям – это ключ к успешной и долгосрочной карье-
ре в сфере IT и программирования. Будьте любознательны,
открыты к новым знаниям и не бойтесь принять вызовы.
Это будет способствовать вашему профессиональному раз-
витию, улучшению навыков и, в конечном итоге, успеху в
вашей области.



 
 
 

 
Умение работать в команде

 
Работа в сфере IT, в особенности программирование, ча-

сто схожа с командной работой на профессиональной кух-
не. Как и в большом ресторане, где повара распределены по
различным кулинарным станциям или цехам, специалисты в
программировании обычно разделяют обязанности по кон-
кретным областям проекта. Каждый член команды, будь то
front-end разработчик, back-end разработчик, тестировщик
или архитектор ПО, играет свою уникальную и важную роль
в общем процессе создания программного продукта.

Умение эффективно общаться с коллегами, готовность к
компромиссам и способность работать в команде – это не
просто желательные качества, они критически важны для до-
стижения успеха в программировании. Как и на кухне, где
каждый повар отвечает за свою часть блюда, успешное за-
вершение программного проекта зависит от взаимодействия
всех его участников.

Однако, несмотря на общие рамки проекта, каждый спе-
циалист имеет возможность проявить свою уникальность и
творчество. Как шеф-повар, который вносит свою индиви-
дуальность в каждое блюдо, программисты вносят свои уни-
кальные идеи и решения в общую структуру проекта. В этом
и заключается красота программирования – сотрудничество
множества разных умов, работающих вместе, чтобы создать



 
 
 

что-то действительно великое.
Поэтому, если вы стремитесь к успеху в сфере програм-

мирования, вы должны развивать не только свои техниче-
ские навыки, но и навыки межличностного общения. Уме-
ние слушать, понимать и уважать мнения коллег, умение на-
ходить общий язык и сотрудничать – все это способствует
созданию эффективной и продуктивной рабочей среды. И,
как в ресторане, где успешное блюдо зависит от командной
работы, в программировании качество конечного продукта
напрямую зависит от сплоченности и эффективности вашей
команды.



 
 
 

 
Заключение

 
В подведении итогов, можно сказать, что основы програм-

мирования – это гораздо больше, чем просто изучение раз-
личных языков программирования и освоение инструмен-
тов разработки. Они включают также активную практику на
реальных проектах, что позволяет не только применять тео-
ретические знания на практике, но и сталкиваться с реаль-
ными задачами и проблемами, которые требуют инноваци-
онного мышления и креативного подхода.

Постоянное развитие и улучшение своих навыков также
являются неотъемлемыми составляющими успешного про-
граммиста. Технологии и тренды в области IT постоянно ме-
няются и развиваются, и чтобы оставаться актуальным и кон-
курентоспособным, важно всегда быть в курсе последних но-
винок, обучаться новым технологиям и улучшать свои навы-
ки.

Успех в сфере программирования, однако, требует не
только знаний и навыков, но и способности работать в ко-
манде. Так как большинство проектов в этой сфере требуют
совместной работы, важно уметь эффективно общаться, со-
трудничать и согласовывать свои действия с коллегами. Это
помогает создать качественный продукт и добиться общих
целей.

В дополнение к этому, желание постоянно учиться и со-



 
 
 

вершенствоваться – это один из ключевых факторов успе-
ха в программировании. Непрерывное обучение не только
укрепляет вашу профессиональную позицию, но и позволя-
ет расти как специалисту, открывает новые возможности и
перспективы.

В общем и целом, успешный программист – это не просто
тот, кто владеет набором определенных навыков, но и тот,
кто готов расти и развиваться, активно ищет новые знания
и умеет эффективно работать в команде. Все эти качества,
вместе с правильной долей упорства и терпения, позволят
вам достичь успеха в этой захватывающей и постоянно раз-
вивающейся области.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 5. Направления

и специальности в
программировании

 
 

Веб-разработка
 

Веб-разработка – это многообразный и динамичный про-
цесс создания веб-сайтов и веб-приложений. Она делится на
следующие специальности:

Frontend-разработчик – Это творец визуальной сторо-
ны сайта или веб-приложения. Фактически, все то, что ви-
дит и с чем взаимодействует пользователь, лежит в ответ-
ственности frontend-разработчика. Инструменты, которыми
он пользуется, обычно включают HTML для структуры, CSS
для стилизации и JavaScript для интерактивности.

Backend-разработчик – Этот специалист занимается
невидимой для пользователя частью веб-приложения. Он
работает с серверной логикой, управляет базами данных
и занимается архитектурой сайта. Он обеспечивает надеж-
ность, безопасность и быстродействие веб-приложения. Для
этой работы могут использоваться различные языки про-
граммирования, включая PHP, Python, Java, Ruby, Node.js и
другие.



 
 
 

Fullstack-разработчик – Это своего рода "всеядный"
в области веб-разработки. Специалист этого типа обладает
универсальными навыками и может работать как с frontend,
так и с backend разработкой. Это позволяет fullstack-раз-
работчику создавать веб-сайты и веб-приложения "с нуля",
управляя всем процессом разработки.



 
 
 

 
Мобильная разработка

 
Мобильная разработка – это динамичная область, кото-

рая фокусируется на создании приложений для мобильных
устройств. Специализация разделяется на:

iOS-разработчик – Этот специалист занимается созда-
нием приложений, предназначенных для устройств, рабо-
тающих на операционной системе iOS от Apple, таких как
iPhone и iPad. Основной язык программирования, использу-
емый в iOS-разработке, – это Swift. Это мощный и гибкий
язык, созданный Apple для обеспечения высокой произво-
дительности и безопасности приложений.

Android-разработчик – Это специалист по созда-
нию приложений для устройств на операционной системе
Android от Google. Система Android используется на множе-
стве различных устройств от разных производителей, что де-
лает эту область особенно разнообразной. Основными язы-
ками программирования для Android-разработки являются
Java и Kotlin, последний становится все более популярным
благодаря его ясности, эффективности и совместимости с
Java.



 
 
 

 
Game Dev (Разработка игр)

 
Разработка игр – это увлекательная и сложная область, в

которой совмещаются артистическое видение и технические
навыки для создания интерактивного игрового контента. В
этой сфере есть несколько ключевых специализаций:

Геймдизайнер – Этот специалист задумывает и разраба-
тывает игровые механики, сюжет и взаимодействие игрока с
игровым миром. Геймдизайнер должен иметь широкий на-
бор навыков, включая знание психологии игрока, умение ра-
ботать с числовыми данными и, конечно, креативность.

Графический дизайнер / Художник по созданию иг-
ровых ассетов – Это специалист, отвечающий за визуаль-
ное оформление игры: создание персонажей, объектов, фо-
нов и любых других визуальных элементов. Художник дол-
жен владеть профессиональными графическими редактора-
ми и иметь хорошее чувство стиля.

Программист игр – Специалист, который пишет код, ре-
ализующий игровые механики, интерфейс и взаимодействие
с сервером (если игра онлайн). Программисты игр обычно
владеют такими языками, как C++, C# или Python, и исполь-
зуют движки для разработки игр, такие как Unity или Unreal
Engine.

Sound Designer / Композитор – Это творческий специа-
лист, который создает музыкальное сопровождение и звуко-



 
 
 

вые эффекты для игры. Правильный звуковой дизайн может
значительно усилить игровое впечатление.

QA Tester / Тестировщик игр – Этот специалист от-
вечает за обнаружение и документацию ошибок в игре. Ка-
чественное тестирование помогает команде разработчиков
улучшить впечатление игроков от игры и обеспечить ее ста-
бильность и надежность.



 
 
 

 
Разработка Desktop приложений

 
Разработка настольных приложений – это специализиро-

ванная область программирования, которая занимается со-
зданием программного обеспечения для настольных опера-
ционных систем, таких как Windows, macOS и Linux. В рам-
ках этой области деятельности выделяются следующие клю-
чевые специализации:

Разработчик Windows-приложений –  Специалист,
специализирующийся на создании приложений для опера-
ционной системы Windows. В своей работе он часто ис-
пользует языки программирования, такие как C++, C#
и .NET, и может также работать с фреймворками, такими
как Windows Presentation Foundation (WPF) или Universal
Windows Platform (UWP).

Разработчик macOS-приложений –  Этот специалист
занимается разработкой приложений для операционной си-
стемы macOS от Apple. Обычно они работают с такими язы-
ками и технологиями, как Swift, Objective-C и фреймворком
Cocoa.

Разработчик Linux-приложений –  Специалист, спе-
циализирующийся на разработке приложений для различ-
ных дистрибутивов Linux. Он может использовать широкий
спектр технологий и языков, включая C++, Python, Java и
многие другие.



 
 
 

Fullstack-разработчик настольных приложений –
Этот специалист владеет навыками создания приложений на
различных операционных системах. Он может использовать
несколько языков программирования и технологий для раз-
работки на Windows, macOS и Linux, что делает его универ-
сальным специалистом.

QA Tester / Тестировщик приложений –  Этот специ-
алист отвечает за обнаружение и документацию ошибок в
приложении. Процесс тестирования помогает улучшить ка-
чество программного продукта и обеспечивает его стабиль-
ность и надежность.



 
 
 

 
Data Science (наука о данных)

 
Наука о данных, или Data Science, это область, которая за-

нимается извлечением знаний и умозаключений из больших
объемов информации. Специалисты в этой области исполь-
зуют статистический анализ, машинное обучение и предик-
тивную аналитику для преобразования данных в ценные и
прогнозируемые информационные потоки. В этом контексте
выделяются следующие ключевые специализации:

Data Scientist (Специалист по данным): Этот профес-
сионал анализирует и интерпретирует сложные данные для
помощи компаниям в принятии решений. Они часто рабо-
тают с Python и R, используя эти инструменты для обработ-
ки и анализа больших наборов данных.

Data Engineer (Инженер данных): Эти специалисты
фокусируются на сборе, хранении и обработке данных. Они
создают и поддерживают системы, которые позволяют ана-
литикам и ученым использовать эффективно данные. Они
могут использовать различные языки и инструменты, вклю-
чая Python, SQL, Hadoop и другие.

Machine Learning Engineer (Инженер по машинному
обучению): Эти специалисты специализируются на созда-
нии моделей и алгоритмов, которые машины могут исполь-
зовать для обучения и прогнозирования. Они работают с та-
кими языками, как Python, R и иногда с C++ или Java, и ис-



 
 
 

пользуют фреймворки для машинного обучения, такие как
TensorFlow и PyTorch.

Business Intelligence Analyst (Аналитик в области биз-
нес-интеллекта): Эти специалисты занимаются анализом
данных с целью выявления бизнес-тенденций и помощи в
принятии стратегических решений. Они могут использовать
инструменты визуализации данных, такие как Tableau или
Power BI, и языки запросов данных, такие как SQL.

Statistician (Статистик): Специалисты этого профиля
используют методы математической статистики для сбора,
анализа и интерпретации данных. Они часто работают с язы-
ками, такими как R, Python и SAS.



 
 
 

 
Embed-разработка

 
Разработка встраиваемых систем, или Embedded Systems

Development, подразумевает работу над программным обес-
печением для специализированных устройств, которые не
являются обычными компьютерами. Это могут быть различ-
ные устройства, от микроконтроллеров и смарт-устройств
до систем автоматического управления и т.д. Специалисты в
этой области делятся на несколько категорий:

Embed-разработчик (разработчик встраиваемых
систем): Этот профессионал работает над созданием и оп-
тимизацией программного обеспечения для встраиваемых
систем. Они используют языки программирования, в основ-
ном C и C++, для написания кода, который управляет функ-
циями и возможностями устройства.

Инженер по тестированию встраиваемого ПО: Эти
специалисты проводят тестирование встраиваемого про-
граммного обеспечения, чтобы гарантировать его правиль-
ную работу и безопасность. Они могут использовать различ-
ные подходы и инструменты, включая автоматическое тести-
рование и тестирование на уровне системы.

Hardware Engineer (инженер по аппаратной части):
Эти инженеры работают над разработкой и конструировани-
ем физических компонентов встраиваемых систем. Они мо-
гут проектировать и тестировать микроконтроллеры, сенсо-



 
 
 

ры и другие компоненты, которые входят в состав устройств.
Системный инженер: Системные инженеры управля-

ют интеграцией аппаратных и программных компонентов
встраиваемой системы. Они гарантируют, что все части си-
стемы работают вместе должным образом.

Firmware Engineer (инженер по прошивке): Эти спе-
циалисты разрабатывают и отлаживают прошивку, про-
граммное обеспечение, которое напрямую взаимодействует
с аппаратной частью устройства. Они часто используют C
или C++ для написания этого низкоуровневого кода.



 
 
 

 
Automotion QA

 
Автоматизация тестирования, или Automation QA, это об-

ласть, где инженеры-тестировщики автоматизируют процесс
проверки программного обеспечения на наличие ошибок и
других проблем. Специалисты в этой области работают в
нескольких ключевых ролях:

Automation QA Engineer (инженер по автоматиза-
ции тестирования): Эти специалисты разрабатывают ав-
томатизированные тесты для проверки функций и возмож-
ностей программного обеспечения. Они используют языки
программирования, такие как Python или Java, и инструмен-
ты, такие как Selenium, для написания и запуска тестов. Эти
автоматические тесты помогают увеличить скорость и точ-
ность тестирования.

QA Analyst (аналитик качества): Эти специалисты ана-
лизируют результаты автоматического тестирования, ищут
общие тенденции, и помогают определить, какие проблемы
требуют внимания разработчиков. Они работают в тесном
сотрудничестве с инженерами по автоматизации тестирова-
ния и разработчиками программного обеспечения для улуч-
шения качества продукта.

QA Automation Architect (архитектор автоматизации
тестирования): Эти профессионалы разрабатывают страте-
гии и планы автоматизации тестирования. Они определяют,



 
 
 

какие части процесса тестирования следует автоматизиро-
вать, и выбирают или создают инструменты, которые будут
использоваться для этого.

DevOps Engineer: Несмотря на то, что это не является
специальной ролью в автоматизации тестирования, инжене-
ры DevOps часто работают в тесном сотрудничестве с ко-
мандами автоматизации QA, чтобы интегрировать тесты в
процессы непрерывной интеграции и непрерывной доставки
(CI/CD).



 
 
 

 
DevOps

 
Область DevOps, или разработки и эксплуатации, включа-

ет в себя сотрудников, работающих на стыке разработки про-
граммного обеспечения, системного администрирования и
управления версиями. Этот подход направлен на повышение
эффективности и качества процесса разработки и внедрения
программного обеспечения. Специалисты DevOps использу-
ют различные инструменты и технологии, включая Docker,
Jenkins, Kubernetes и другие. Они включают следующие клю-
чевые роли:

DevOps Engineer (инженер DevOps): Эти специалисты
обеспечивают мост между командами разработки и эксплуа-
тации, стремясь автоматизировать и упростить процесс раз-
работки, тестирования и внедрения программного обеспече-
ния. Используя инструменты, такие как Docker для контей-
неризации, Jenkins для непрерывной интеграции и доставки
(CI/CD), и Kubernetes для оркестрации контейнеров, они по-
могают создавать надежные и масштабируемые системы.

Site Reliability Engineer (инженер надежности сайта,
SRE): SRE-инженеры – это специалисты DevOps, которые
фокусируются на обеспечении надежности, доступности и
производительности систем. Они используют набор инстру-
ментов и подходов DevOps, а также применяют методы про-
граммной инженерии для решения системных проблем и по-



 
 
 

вышения общей надежности платформы.
Infrastructure as Code (IaC) Engineer: Эти специали-

сты используют код для автоматического создания, измене-
ния и управления инфраструктурой IT. Они используют ин-
струменты, такие как Terraform или Ansible, для написания
скриптов, которые автоматизируют и стандартизируют на-
стройку и управление серверами, сетями и другими систем-
ными ресурсами.

Security Engineer: Безопасность является критически
важным аспектом в любой IT-инфраструктуре, и специали-
сты по безопасности DevOps, или "DevSecOps", занимаются
интеграцией практик безопасности в процессы разработки и
эксплуатации.



 
 
 

 
Бухгалтерия

 
Область программирования, ориентированная на бухгал-

терию, объединяет в себе специалистов, занимающихся раз-
работкой и поддержкой программного обеспечения, предна-
значенного для учета и финансового анализа. Эти програм-
мисты знакомы с финансовыми и бухгалтерскими принципа-
ми, что позволяет им создавать и модифицировать соответ-
ствующие приложения и системы. Этот подход направлен на
повышение эффективности и качества бухгалтерского и фи-
нансового менеджмента в компаниях. Специалисты в этой
области включают следующие ключевые роли:

Разработчик программного обеспечения для бух-
галтерии: Эти специалисты разрабатывают и поддержива-
ют программное обеспечение для бухгалтерии, которое по-
могает компаниям ведение учета и финансового анализа.
Они могут создавать все, начиная от простых калькуляторов
для подсчета налогов, заканчивая сложными ERP-система-
ми для крупных компаний.

Аналитик бизнес-процессов (Бизнес-аналитик):
Бизнес-аналитики в сфере бухгалтерии и финансов помога-
ют определить требования к программному обеспечению и
переводят эти требования на язык, понятный разработчи-
кам. Они знакомы с бухгалтерскими принципами и способ-
ны анализировать и оптимизировать бизнес-процессы.



 
 
 

Бизнес-консультант по IT: Бизнес-консультанты по IT
в области бухгалтерии и финансов консультируют компании
по вопросам выбора, внедрения и использования программ-
ного обеспечения для бухгалтерии. Они могут также обучать
пользователей и помогать в решении технических проблем.



 
 
 

 
ТОП-5 популярных направлений

в программировании
по данным за 2023 год:

 
Backend-разработка: Всегда востребована, поскольку

является основой любого веб-сайта или приложения. Работа
включает в себя написание серверного кода, обработку за-
просов, работу с базами данных.

Frontend-разработка: Заключается в разработке поль-
зовательских интерфейсов для веб-сайтов и приложений.
Несмотря на постоянное развитие технологий, спрос на эту
специальность остается стабильно высоким.

Full Stack-разработка: Совмещает в себе элементы
frontend и backend разработки. Все больше компаний ищут
универсальных специалистов, способных работать над про-
ектом с обеих сторон.

Мобильная разработка: С учетом всегда растущего
числа пользователей мобильных устройств, специалисты в
области мобильной разработки (особенно Android и iOS)
всегда находятся в большом спросе.

Data Science: По мере роста объемов данных становит-
ся все более важным умение работать с большими данными
и использовать их для получения ценной информации. Спе-
циалисты в этой области обычно имеют высокую зарплату.



 
 
 

Средний уровень зарплаты в этих направлениях может
значительно варьироваться в зависимости от страны, уров-
ня ваших навыков, опыта и компании, в которой вы работа-
ете. Однако в целом, программирование является одной из
самых высокооплачиваемых областей в IT.

Ваши предпочтения, навыки и цели влияют на то, ка-
кое направление программирования может быть подходя-
щим для вас. Ниже приведены некоторые факторы, которые
следует учесть при выборе специализации:

Backend-разработка: Это подходит для тех, кто любит ре-
шать сложные задачи и работать над архитектурой приложе-
ний и системами. Если вам нравится работать со структура-
ми данных, алгоритмами и базами данных, этот вариант мо-
жет быть для вас. Это может не подойти для тех, кто пред-
почитает визуальные аспекты разработки.

Frontend-разработка: Подходит для тех, кто ценит ди-
зайн и интерфейс пользователя. Если вам нравится созда-
вать интерактивные и визуально привлекательные веб-стра-
ницы, это может быть для вас. Но это может не подойти, если
вам не нравится работать над деталями визуального дизайна.

Full Stack-разработка: Если вас привлекает идея работы
над проектами с разных сторон и вы не хотите ограничивать-
ся одной специализацией, эта область может быть для вас.
Однако, если вы предпочитаете специализироваться в одной
области, это может быть не лучший выбор.

Мобильная разработка: Это подходит для тех, кто хо-



 
 
 

чет создавать приложения, которые используют миллионы
людей каждый день на их мобильных устройствах. Но это
может быть сложно для тех, кто не знаком с разработкой
под конкретные операционные системы, такие как iOS или
Android.

Data Science: Это идеально подходит для тех, кто любит
анализировать данные и использовать их для выявления ин-
сайтов и создания стратегий. Это может быть сложно для
тех, кто не знаком с статистикой и анализом данных.



 
 
 

 
Заключение

 
В заключение, мир программирования предлагает неогра-

ниченные возможности для творчества и роста. Независимо
от вашего выбранного направления или специальности, все-
гда есть место для экспериментов и открытий. Как исследо-
ватель неизведанных территорий, программисты могут пе-
рейти в новые области, осваивая новые навыки и технологии.

Однако, не забывайте, что программирование – это не
только овладение инструментами и языками. Важно разви-
вать свои навыки коммуникации, сотрудничества и решения
проблем. Индустрия программирования стремительно ме-
няется, и поддерживать свою гибкость и способность адап-
тироваться к новым требованиям – это ключевой фактор для
долгосрочного успеха.

Помните, что в программировании нет окончательной
точки или предела для роста. Ваш потенциал ограничен
только вашей собственной целеустремленностью и желани-
ем учиться. Будьте открытыми для новых возможностей,
будьте творческими и стремитесь к самосовершенствова-
нию. В конечном счете, программирование – это путеше-
ствие, на котором вы можете достичь высот, о которых даже
не могли мечтать.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 6. Самообразование –
изучение лучших практик и

методологий: рецепты успеха в IT
 
 

Как выбрать подходящие
ресурсы для обучения

 
Самообразование – это непременный ингредиент в кули-

нарии перехода от повара к программисту, и выбор подходя-
щих образовательных ресурсов является ключевым этапом
этого процесса. Это похоже на поиск идеальных ингредиен-
тов для создания вкусного блюда. Важно знать, где искать
информацию и как оценить ее качество и достоверность.

Сегодня у нас есть огромное разнообразие образователь-
ных ресурсов для изучения программирования: онлайн-кур-
сы, видеоуроки, блоги, подкасты, книги и многое другое.
Не бойтесь экспериментировать и искать свой собствен-
ный уникальный способ обучения, который подходит имен-
но вам.

Онлайн-курсы предлагают структурированный подход и
возможность обучаться в удобном темпе, под руководством
опытных преподавателей. Видеоуроки могут визуально по-



 
 
 

казать вам, как работает код, и предложить практические
примеры. Блоги и подкасты могут быть источником интерес-
ных и полезных материалов от опытных специалистов в ин-
дустрии. Книги, с другой стороны, предлагают глубокое по-
гружение в тему и могут быть отличным источником фунда-
ментальных знаний.

Важно помнить, что каждый человек учится по-своему,
и что работает для одного, может не сработать для другого.
Поэтому экспериментируйте, находите источники информа-
ции, которые вам нравятся и которые помогают вам лучше
всего усваивать материал. Не ограничивайтесь одним типом
ресурса – попробуйте разные подходы и находите свой соб-
ственный рецепт для успешного обучения.

И помните, что самообразование – это непрерывный про-
цесс. Индустрия программирования постоянно меняется,
новые технологии появляются, и важно быть готовым к по-
стоянному обновлению своих знаний и навыков. Так что не
останавливайтесь на достигнутом – ищите новые ресурсы,
изучайте новые языки программирования и технологии, и
продолжайте развиваться как программист.



 
 
 

 
Сетевое взаимодействие

и обмен опытом
 

Программирование – это не только овладение языками
программирования и инструментами, но и умение приме-
нять лучшие практики и методологии для создания струк-
турированных, поддерживаемых и эффективных программ.
Это похоже на использование проверенных рецептов и мето-
дов приготовления блюд на кухне, которые гарантируют ста-
бильное качество и вкус.

В мире программирования существует множество попу-
лярных методологий, таких как Agile, Scrum, Test-Driven
Development (TDD) и другие. Они предлагают рамки и под-
ходы к организации работы, управлению проектами и разра-
ботке программного обеспечения. Изучите эти методологии,
разберитесь в их принципах и выберите те, которые лучше
всего соответствуют вашему стилю работы и характеру ва-
ших проектов.

Методология Agile, например, ставит акцент на гибкость,
сотрудничество и быструю адаптацию к изменениям. Scrum,
в свою очередь, предлагает инкрементальную итеративную
модель разработки, с акцентом на короткие спринты и ре-
гулярные обзоры. Test-Driven Development (TDD) подразу-
мевает разработку тестов перед написанием кода, что спо-
собствует повышению качества и надежности программного



 
 
 

обеспечения.
Выбор методологии зависит от ваших целей, типа проекта

и предпочтений команды. Имейте в виду, что методологии
являются гибкими и могут быть адаптированы к конкрет-
ным условиям и потребностям. Не бойтесь экспериментиро-
вать и находить те методы работы, которые помогают вам до-
стигать наилучших результатов.

Как повар, который следует проверенным рецептам и ме-
тодам, программист должен изучать и применять лучшие
практики, чтобы создавать программное обеспечение высо-
кого качества. Это поможет вам стать более эффективным
и успешным разработчиком, способным создавать програм-
мы, которые отвечают требованиям и ожиданиям пользова-
телей.

Так что исследуйте различные методологии, эксперимен-
тируйте и адаптируйте их к своим нуждам. Найдите свои
собственные рецепты успеха в программировании и продол-
жайте стремиться к совершенству.



 
 
 

 
Составление учебного

плана и установка целей
 

Создание структурированного учебного плана и поста-
новка конкретных целей играют важную роль в процессе са-
мообразования, делая его более эффективным и системати-
зированным. Это подобно разработке меню и планированию
блюд в ресторане. Определение того, какие навыки и техно-
логии вы хотите освоить, и составление плана их изучения
помогут вам управлять своим обучением и прогрессом.

Однако не забывайте о временных рамках. Установите се-
бе реалистичные сроки и придерживайтесь их. Это помо-
жет вам удерживать дисциплину и избежать прокрастина-
ции. Разбейте свой учебный план на промежуточные этапы
и установите месячные, недельные и даже дневные цели. Так
вы будете иметь ясное представление о том, что должны до-
стичь в определенные сроки.

Не забывайте также уделить время повторению и закреп-
лению полученных знаний. Повторение – это ключевой эле-
мент процесса обучения. Отводите время для повторения
уже изученных материалов, чтобы укрепить свои знания и
умения. Это поможет вам не забыть то, что вы уже освоили,
и повысит вашу уверенность в процессе развития.

Подобно шеф-повару, который тщательно планирует каж-
дый этап приготовления блюд, вы можете организовать свой



 
 
 

процесс самообразования, чтобы достичь желаемых резуль-
татов. Установите конкретные цели, создайте структуриро-
ванный учебный план, соблюдайте временные рамки и уде-
лите время повторению материала. Так вы сможете макси-
мально эффективно использовать свое время и ресурсы, до-
стигая новых высот в своем развитии в области программи-
рования.



 
 
 

 
От оплошностей к осознанию:
путь через новые горизонты

 
Один из ключевых аспектов самообразования – это го-

товность учиться на своих ошибках и открытость к новым
экспериментам. Подобно тому, как повара совершенствуют
свои кулинарные навыки, создавая новые рецепты и улуч-
шая уже существующие, в программировании важно не бо-
яться пробовать новое, экспериментировать с кодом и нахо-
дить оптимальные решения для поставленных задач.

При программировании часто возникают ошибки и труд-
ности. Однако необходимо относиться к ним как к возмож-
ностям для роста и обучения. Исправлять ошибки и отла-
живать код – это неотъемлемая часть процесса разработки.
Именно благодаря этим испытаниям мы становимся лучше
и находим новые способы решения задач.

Как повар, который экспериментирует с новыми ингре-
диентами и техниками, программист должен быть готов к
неожиданным вызовам и изменениям в своей работе. Это по-
может расширить кругозор и научиться применять различ-
ные подходы для решения задач. Важно не останавливаться
на достигнутом, а постоянно стремиться к совершенствова-
нию своих навыков и знаний.

Таким образом, важным аспектом самообразования в
программировании является готовность учиться на своих



 
 
 

ошибках и открытость к новым идеям. Программирование,
как и кулинария, требует экспериментов, отладки и поиска
оптимальных решений. Используйте каждую ошибку и вы-
зов как возможность для роста и развития, и не бойтесь про-
бовать новое, чтобы стать лучшим программистом.



 
 
 

 
Баланс между теорией и практикой

 
Самообразование в программировании требует гармо-

ничного сочетания теоретических знаний и практических
навыков. Подобно повару, который изучает рецепты и прин-
ципы приготовления, а затем применяет их на практике при
готовке блюд, программисту необходимо регулярно практи-
коваться, выполнять упражнения и задачи, а также создавать
собственные проекты для применения полученных знаний
на практике.

Теоретические знания являются фундаментом програм-
мирования. Изучение языков, алгоритмов, паттернов проек-
тирования и других концепций позволяет понять основы и
принципы работы программ. Однако настоящее мастерство
достигается через практику и реальный опыт.

Регулярная практика помогает закрепить и углубить по-
нимание теории, а также развивает интуицию и креативное
мышление. Выполнение упражнений и задач помогает раз-
вить навыки решения проблем, а создание собственных про-
ектов позволяет применить полученные знания в реальной
среде.

Не бойтесь пробовать новые и сложные задачи, ведь имен-
но через вызовы и испытания вы преодолеваете себя и ста-
новитесь лучше. Учиться на своих ошибках, анализируйте
свой код, ищите способы его улучшения. И помните, что са-



 
 
 

мообразование в программировании – это постоянный про-
цесс, который требует усидчивости и настойчивости.

Итак, сочетание теории и практики является неотъемле-
мой частью самообразования в программировании. Освое-
ние концепций и принципов программирования через изу-
чение теории дополняется практическими упражнениями,
задачами и созданием собственных проектов. Регулярная
практика и применение знаний на практике помогают совер-
шенствоваться и достигать новых высот в программирова-
нии.



 
 
 

 
Постоянное развитие
и обновление знаний

 
В быстро меняющемся мире IT постоянное обновление

знаний и навыков является неотъемлемой частью успеха.
Подобно тому, как повара всегда изучают новые рецепты и
техники приготовления, ваше обучение в программирова-
нии не заканчивается после освоения определенного язы-
ка программирования или технологии. Важно оставаться в
курсе последних трендов и инноваций в индустрии, а также
стремиться к постоянному развитию.

Обновление своих знаний и навыков должно стать вашей
привычкой. Изучайте новые инструменты, языки програм-
мирования и фреймворки, чтобы быть в курсе последних
технологических достижений. Уделяйте время чтению бло-
гов, участию в вебинарах, прохождению онлайн-курсов и по-
сещению профессиональных конференций. Подобно повару,
который неустанно совершенствуется и экспериментирует,
вы должны быть готовы постоянно обучаться и пробовать
новое.

Не бойтесь выходить за пределы своей зоны комфорта.
Инновации и новые возможности всегда идут рука об руку.
Приобретение новых навыков может быть вызовом, но это
также открывает перед вами новые возможности для про-
фессионального роста. Будьте открытыми к изменениям и



 
 
 

готовыми принять их как часть своего постоянного образо-
вания.

Помните, что обучение и развитие в программировании
– это непрерывный процесс. Будьте настойчивыми и целе-
устремленными, стремитесь к самосовершенствованию и не
бойтесь искать новые вызовы. Постоянное обновление зна-
ний и навыков поможет вам оставаться конкурентоспособ-
ными и успешными в динамичной и быстроразвивающейся
сфере IT.



 
 
 

 
Создание портфолио и

демонстрация своих навыков
 

Важным шагом в вашем обучении программированию яв-
ляется создание портфолио, которое позволит продемон-
стрировать ваш опыт и навыки потенциальным работодате-
лям или клиентам. Это похоже на составление меню в об-
щепите, где вы представляете свои лучшие блюда и их пре-
зентацию. Включите в свое портфолио разнообразные про-
екты, которые показывают ваше умение работать с различ-
ными технологиями и решать разнообразные задачи. Также
можете добавить ссылки на ваш код и репозитории, чтобы
показать свою работу в деталях.



 
 
 

 
Непрерывное обучение и

мотивация для достижения успеха
 

Самообразование требует значительных усилий и само-
дисциплины, но результаты того стоят. Подобно повару,
стремящемуся к кулинарному мастерству, важно сохранять
мотивацию и верить в свои возможности. Отмечайте свои
достижения, празднуйте успехи и учитесь на ошибках, что-
бы стать успешным программистом и реализовать свои меч-
ты. Помните, что самообразование – это непрерывный про-
цесс, и каждый маленький шаг вперед приближает вас к ва-
шим целям. Ваш постоянный рост и развитие в программи-
ровании непременно приведут вас к вершинам успеха. Важ-
но быть настойчивым и стремиться к совершенству, и вы
обязательно достигнете высоких результатов в этой захваты-
вающей сфере.



 
 
 

 
Заключение

 
Переход из повара в программиста – это увлекательное и

трудоемкое путешествие, полное новых знаний и открытий.
Следуя советам и рекомендациям из этой книги, вы сможете
освоить программирование, развить свои навыки и достичь
успеха в новой профессии.

Помните, что успех не приходит мгновенно. Он является
результатом постоянного обучения, практики и настойчиво-
сти. Не бойтесь испытаний и ошибок, вместо этого исполь-
зуйте их как возможности для роста. Каждая неудача – это
урок, каждое испытание – шанс стать сильнее и лучше.

Будьте настойчивы, гибкими и стремитесь к постоянно-
му самосовершенствованию. Программирование предлагает
безграничные возможности, и вы можете достичь великих
высот в этой увлекательной сфере. Не ограничивайте себя
исканием готовых рецептов успеха, а смело эксперименти-
руйте, создавайте свои уникальные проекты и идите в ногу
с последними технологическими трендами.

Помните, что самое важное – это наслаждаться процес-
сом. Будьте открыты новым возможностям, будьте готовым
к постоянному обучению и обновлению своих знаний. Уве-
рены в себе, идите вперед с уверенностью, и вы достигнете
невероятных результатов в мире программирования.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 7. Учебные

материалы и ресурсы
 
 

Онлайн-курсы и
обучающие платформы

 
Онлайн-курсы стали популярным и доступным способом

обучения программированию, аналогично тому, как кули-
нарные курсы могут помочь вам освоить различные техники
приготовления пищи. Как писал ранее, я сам обучался веб-
разработке с помощью курсов. Множество образовательных
платформ предлагают курсы по программированию на раз-
ных языках и для разных уровней подготовки. Coursera,
Udemy, edX, Codecademy и freeCodeCamp – лишь неко-
торые из них. Исследуйте доступные курсы и выбирайте те,
которые наиболее соответствуют вашим потребностям и ин-
тересам. Но здесь надо быть внимательным, на некоторых
платформах качество обучения может хромать, они могут
давать поверхностные знания, но при этом обещать вам га-
рантированное трудоустройство и высокий доход. Поэтому
не всем выпускникам онлайн-курсов удается найти работу, и
они остаются недовольны качеством обучения. Здесь важно
руководствоваться отзывами реальных людей, которые мож-



 
 
 

но найти в интернете, а не фейковыми отзывами на сайтах
платформ.



 
 
 

 
Видеоуроки и туториалы

 
Добро пожаловать в захватывающий мир видеоуроков и

туториалов! Эти образовательные ресурсы являются ценным
инструментом для изучения программирования и развития
своих навыков. Рассмотрим их преимущества и некоторые
ограничения. Плюсы видеоуроков и туториалов:

Визуальное обучение:  Видеоуроки и туториалы пред-
лагают визуальный формат, который позволяет вам увидеть
каждый шаг создания проекта. Вы можете наблюдать, как
опытные программисты решают задачи и применяют кон-
цепции в реальном времени.

Интерактивность: Многие видеоуроки предлагают за-
дания и практические упражнения, которые позволяют вам
непосредственно применить полученные знания. Это помо-
гает закрепить материал и развить практические навыки.

Гибкость и доступность: Видеоуроки доступны в лю-
бое время и в любом месте. Вы можете учиться на своем соб-
ственном расписании и в удобной обстановке. Это особенно
полезно для тех, кто занят или не имеет возможности посе-
щать традиционные курсы.

Однако, как и у любого образовательного ресурса, у них
есть и некоторые ограничения:

Отсутствие интеракции: В отличие от личного препо-
давателя, видеоуроки не предоставляют возможности непо-



 
 
 

средственного взаимодействия и получения обратной связи.
Это может быть сложнее для тех, кто нуждается в дополни-
тельном объяснении или помощи.

Ограниченный контекст: В видеоуроках и туториалах
фокусируются на конкретных темах или проектах. Вам мо-
жет потребоваться дополнительное изучение и исследова-
ние, чтобы полностью понять широкий контекст программи-
рования.

Для кого они могут быть полезными:
Новички: Видеоуроки и туториалы идеально подходят

для тех, кто только начинает свой путь в программировании.
Они предлагают простой и доступный формат, который по-
может вам освоить основы и начать создавать собственные
проекты.

Студенты: Видеоуроки могут стать дополнительным ре-
сурсом для студентов, которые хотят углубить свои знания
или разобраться в конкретных темах программирования.

Как найти хорошие материалы:
Обратитесь к рекомендациям: Спросите у своих кол-

лег или сообществ программистов о рекомендуемых видео-
уроках и туториалах. Они могут поделиться своими люби-
мыми ресурсами и дать вам ценные советы.

Оцените репутацию и качество:  Перед началом обу-
чения посмотрите отзывы и рейтинги видеоуроков и туто-
риалов. Обратите внимание на репутацию автора, качество
производства и полезность материала.



 
 
 

Экспериментируйте: Попробуйте несколько видеоуро-
ков разных авторов и стилей обучения. Выберите те, кото-
рые наиболее соответствуют вашему уровню и способу обу-
чения.

Не бойтесь погружаться в мир видеоуроков и туториалов.
Это отличный способ обучения, который дает вам возмож-
ность визуализировать и практиковать программирование.
Используйте их в своем образовательном путешествии и до-
бивайтесь успеха в программировании!



 
 
 

 
Книги и электронные издания

 
Погружение в мир программирования подобно волшеб-

ному кулинарному опыту, где книги становятся волшебными
ингредиентами. Как шеф-повар, вам доступны разнообраз-
ные кулинарные течения, от пряных рецептов JavaScript до
пикантных экспериментов с Python. Но книги – это не про-
сто рецепты, это мудрость мастеров, которые разделяют свои
секреты и помогают вам развить навыки программирования.

Возможности выбора книг о программировании впечат-
ляют: от "Выразительного JavaScript" Марейна Хавербеке,
где вы раскроете все тонкости языка, до "Программиро-
вания: принципы и практика использования C++" Бьёрна
Страуструпа, который возвышает C++ до новых высот. Вы-
берите книгу, отвечающую вашим амбициям и языковым
предпочтениям, и начните увлекательное путешествие в мир
кода.

Книги – это не только учебники, но и вдохновение.
Они позволяют вам углубиться в тему, обнаружить новые
подходы и получить важные наставления от экспертов. Од-
нако, помните, что книги не заменят практического опыта.
Применяйте полученные знания, создавайте свои проекты и
совершенствуйтесь через практику. Пусть книги станут ва-
шими надежными гидами в удивительном мире программи-
рования.



 
 
 

Вот список книг о программировании, которые могут
быть интересны для изучения:

"Clean Code: A Handbook of Agile Software
Craftsmanship" by Robert C. Martin – Эта книга является
классикой в области разработки программного обеспечения
и рассказывает о принципах написания чистого и поддержи-
ваемого кода.

"Introduction to the Theory of Computation" by Michael
Sipser – Если вам интересна теория вычислений, эта книга
предлагает введение в основные концепции и идеи в этой об-
ласти.

"Design Patterns: Elements of Reusable Object-Oriented
Software" by Erich Gamma, Richard Helm, Ralph Johnson,
John Vlissides – Эта книга описывает классические шаблоны
проектирования программного обеспечения, которые помо-
гут вам создавать гибкие и переиспользуемые решения.

"The Pragmatic Programmer: Your Journey to
Mastery" by Andrew Hunt and David Thomas – В этой кни-
ге авторы делятся своим опытом и советами, помогающими
программистам развивать свои навыки и стать более эффек-
тивными разработчиками.

"Python Cookbook" by David Beazley and Brian K.
Jones – Эта книга предлагает множество примеров и рецеп-
тов, помогающих программистам Python углубить свое по-
нимание языка и изучить различные аспекты его использо-
вания.



 
 
 

"The Pragmatic Programmer's Guide: Learn and Apply
the Art of Software Engineering" by Thomas Limoncelli
and Christine Hogan - В этой книге представлены основные
принципы инженерии программного обеспечения, которые
помогут вам стать более продуктивным разработчиком.

"Head First Design Patterns" by Eric Freeman,
Elisabeth Robson, Bert Bates, Kathy Sierra – Эта книга
представляет шаблоны проектирования в интерактивной и
легко усваиваемой форме, помогая вам лучше понять и при-
менять их в своих проектах.

Помните, что выбор книг должен соответствовать вашим
интересам, языковым предпочтениям и уровню подготовки.
Ознакомьтесь с обзорами и рекомендациями, чтобы выбрать
те книги, которые наилучшим образом соответствуют вашим
потребностям. Приятного чтения и увлекательного погруже-
ния в мир программирования!



 
 
 

 
Блоги и подкасты

 
Блоги и подкасты по программированию – это настоящая

сокровищница знаний, где вы можете найти ценные советы,
идеи и техники от экспертов в области программирования.
Они подобны кулинарным блогам и подкастам, где шеф-по-
вара и кулинарные эксперты делятся своими рецептами и
секретами приготовления блюд.

Один из преимуществ блогов и подкастов по программи-
рованию заключается в том, что они позволяют вам быть
в курсе новых технологий, инструментов и лучших прак-
тик. Вы сможете узнать о последних трендах в веб-разработ-
ке, мобильной разработке, алгоритмах, структурах данных и
многом другом. Это дает вам возможность расширить свои
знания и оставаться впереди постоянно меняющейся про-
граммистской индустрии.

Найти хорошие блоги и подкасты по программированию
может быть интересным и увлекательным процессом. Они
доступны в различных форматах и стилях, от текстовых ста-
тей и обзоров до аудио-и видеоматериалов. Вот несколько
популярных примеров блогов и подкастов по программиро-
ванию:

Блоги:
CSS-Tricks (css-tricks.com) – Блог, посвященный веб-

разработке, особенно CSS и фронтенду.

https://css-tricks.com/


 
 
 

Smashing Magazine (smashingmagazine.com) – Инфор-
мационный ресурс, предлагающий статьи и руководства о
веб-разработке, дизайне и пользовательском опыте.

SitePoint (sitepoint.com) – Блог, предлагающий статьи,
руководства и новости о веб-разработке, дизайне и бизнесе.

A List Apart (alistapart.com) – Блог, фокусирующийся на
веб-стандартах, семантике, доступности и пользовательском
опыте.

Martin Fowler's Blog (martinfowler.com) – Блог Марти-
на Фаулера, известного в индустрии разработки программ-
ного обеспечения. В его статьях он рассматривает различные
аспекты разработки и архитектуры ПО.

Подкасты:
"Syntax" (syntax.fm) – Подкаст, ведущие которого раз-

говаривают о веб-разработке, фронтенде, бэкенде и других
связанных темах.

"Software Engineering
Daily" (softwareengineeringdaily.com) – Подкаст, посвя-
щенный различным аспектам программной инженерии,
включая разработку, архитектуру и инфраструктуру.

"The Changelog" (changelog.com/podcast) – Подкаст,
фокусирующийся на открытом исходном коде, программи-
ровании и сообществе разработчиков.

"Developer Tea" (spec.fm/podcasts/developer-tea) – Под-
каст, где каждая серия представляет собой короткую беседу
о программировании и личном росте.

https://www.smashingmagazine.com/
https://www.sitepoint.com/
https://alistapart.com/#
https://martinfowler.com/
https://syntax.fm/
https://softwareengineeringdaily.com/
https://changelog.com/podcast
https://spec.fm/podcasts/developer-tea


 
 
 

Помните, что выбор блогов и подкастов зависит от ваших
интересов и области программирования, которую вы изуча-
ете. Ознакомьтесь с различными источниками, прослушай-
те несколько эпизодов или прочтите несколько статей, чтобы
определить, какие ресурсы наиболее соответствуют вашим
потребностям и предпочтениям. Пусть эти блоги и подкасты
станут вдохновением и источником новых знаний для вас!



 
 
 

 
Форумы и сообщества

 
Форумы и сообщества играют ключевую роль в обучении

программированию, предоставляя бесценную информацию
и поддержку. Они подобны кулинарным форумам, где по-
вара обмениваются советами и опытом. В мире программи-
рования, популярные платформы, такие как Stack Overflow,
GitHub и Reddit, становятся местами встречи программи-
стов, где они могут задавать вопросы, делиться идеями и по-
могать друг другу.

Участие в сообществе программистов может принести
множество преимуществ. Во-первых, вы сможете получить
ответы на вопросы и решения для проблем, с которыми вы
сталкиваетесь в процессе обучения. Форумы и сообщества
предоставляют платформу, где опытные программисты го-
товы поделиться своими знаниями и помочь вам разобрать-
ся в сложных темах.

Во-вторых, участие в сообществе позволяет установить
связи с другими программистами и экспертами в вашей об-
ласти. Вы можете найти ментора, с которым сможете обсуж-
дать вопросы и получать ценные советы. Кроме того, участие
в сообществе может предоставить вам возможности для со-
трудничества над проектами, участия в хакатонах и других
мероприятиях, которые помогут вам расширить свои навы-
ки и опыт.



 
 
 

Однако, при использовании форумов и сообществ, важно
быть вежливым и уважительным к другим участникам. Ста-
райтесь задавать четкие и конкретные вопросы, а также быть
готовыми помогать другим, когда у вас есть знания и опыт,
которыми можно поделиться.

Вот некоторые популярные форумы и сообщества, кото-
рые могут быть полезными для программистов:

Stack Overflow –  крупнейший форум, где программисты
задают вопросы и получают ответы от сообщества экспертов.

GitHub – платформа для хостинга и совместной разра-
ботки проектов с возможностью обсуждения и взаимодей-
ствия с другими программистами.

Reddit – популярный сайт с множеством подразделов
(subreddits), посвященных различным темам программиро-
вания и техническим вопросам.

dev.to – сообщество разработчиков, где можно обсуждать
темы программирования, делиться опытом и получать об-
ратную связь от сообщества.

Hashnode – платформа для разработчиков, где можно за-
давать вопросы, писать блоги и находить интересные статьи
и ресурсы.

Чтобы найти подходящее сообщество или форум, вы мо-
жете использовать поисковые системы, искать рекомендации
от других программистов или просматривать списки попу-
лярных сообществ и форумов в вашей области программи-
рования. Помните, что активное участие в сообществе мо-

https://ru.stackoverflow.com/
https://github.com/
https://www.reddit.com/
https://dev.to/
https://hashnode.com/


 
 
 

жет помочь вам расширить свои знания, получить поддерж-
ку и установить ценные связи для вашей будущей карьеры.



 
 
 

 
Открытые онлайн-семинары,

конференции и мастер-классы
 

Подобно просмотру передач о кулинарии и участию в
гастрономических фестивалях, открытые онлайн-семинары,
конференции и мастер-классы по программированию предо-
ставляют возможность окунуться в мир передовых техноло-
гий и новых идей в сфере IT. Они позволяют вам узнать о
последних трендах и разработках, а также пообщаться с экс-
пертами и коллегами, что может значительно расширить ва-
шу профессиональную сеть.

Множество IT-компаний и организаций регулярно ор-
ганизуют бесплатные или доступные по низкой цене он-
лайн-семинары и мастер-классы, где вы можете получить до-
полнительные знания по интересующим вас темам. Кроме
того, следует обратить внимание на глобальные и местные
конференции, многие из которых сейчас проводятся в он-
лайн-формате. Участие в таких мероприятиях поможет вам
быть в курсе последних тенденций в программировании, а
также освоить новые инструменты и технологии, которые
могут оказаться полезными в вашей будущей карьере.

Ниже приведены несколько примеров известных он-
лайн-семинаров, конференций и мастер-классов в области
программирования:

Google I/O – ежегодная конференция, организованная

https://io.google/2023/


 
 
 

Google, на которой представляются последние разработки и
новости в мире программирования.

WWDC (Apple Worldwide Developers Conference) – ме-
роприятие, организованное Apple, на котором анонсируются
новые продукты и технологии для разработчиков.

Microsoft Build – конференция, посвященная разработке
программного обеспечения и продуктам Microsoft.

AWS re:Invent – ежегодная конференция Amazon Web
Services, на которой представляются новые сервисы и реше-
ния в области облачных вычислений.

Coursera Global Skills Initiative - инициатива Coursera,
предлагающая бесплатный доступ к курсам и специализаци-
ям по программированию и IT.

Чтобы найти интересующие вас мероприятия, вы можете
использовать поисковые системы или следить за новостями
в индустрии программирования. Многие организации также
предлагают информацию о своих событиях на своих офици-
альных веб-сайтах и социальных платформах. Помните, что
участие в онлайн-семинарах, конференциях и мастер-клас-
сах поможет вам оставаться в курсе последних тенденций,
расширить свои знания и навыки, а также установить ценные
связи в сообществе программистов.

https://developer.apple.com/wwdc23/
https://build.microsoft.com/en-US/home
https://reinvent.awsevents.com/
https://www.coursera.org/skills-reports/global


 
 
 

 
Заключение

 
В мире программирования, подобно кулинарии, у вас есть

неисчерпаемый ассортимент учебных материалов и ресур-
сов, подходящих для изучения. Это подобно выбору ингре-
диентов и инструментов на кухне. Ваш опыт готовки может
помочь вам определить, какие инструменты и ресурсы бу-
дут наиболее эффективными для вашего обучения, а также
организовать процесс обучения так, чтобы он был наиболее
продуктивным и интересным.

Важно помнить, что нет универсального подхода, кото-
рый подходит всем. Вам, вероятно, придется опробовать
несколько различных ресурсов, чтобы найти те, которые
наилучшим образом соответствуют вашим потребностям и
учебному стилю. Будьте готовы экспериментировать и адап-
тироваться, искать новые методики и подходы, которые по-
могут вам наиболее эффективно освоить программирова-
ние.

Не забывайте также об общении с другими программиста-
ми и участии в сообществе. Сетевое взаимодействие, обмен
опытом и знаниями играют важную роль в процессе обуче-
ния. Вместе с другими программистами вы можете обсудить
идеи, решать проблемы и взаимно поддерживать друг друга
на пути к успеху.

Не забывайте также о значимости непрерывного самосо-



 
 
 

вершенствования. Полное открытие новых горизонтов и ис-
пользование ваших умений и знаний помогут вам достичь
успеха в переходе из повара в программиста. В программи-
ровании всегда есть что-то новое для изучения, новые язы-
ки, фреймворки, технологии и тенденции. Будьте готовы к
постоянному росту и развитию, и ваше путешествие станет
увлекательным и успешным.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 8. Профессиональный

сленг программистов
 

Программисты, как и представители любой другой про-
фессии, используют свой сленг. Эти термины и аббревиату-
ры позволяют быстро и эффективно общаться между собой.
Вот некоторые из наиболее распространенных слов и выра-
жений, которые вы можете услышать в IT-сфере:

Баг (bug) – ошибка или дефект в программном обеспече-
нии, которая приводит к неправильной работе системы или
приложения.

Дебаг (debug) – процесс выявления и устранения ошибок
в коде.

Коммит (commit) – фиксация изменений в системе кон-
троля версий, такой как Git.

Пулл-реквест (pull request) – запрос на внесение изме-
нений в основную ветку репозитория. Другие разработчики
могут просмотреть, обсудить и одобрить эти изменения.

Рефакторинг (refactoring) – процесс изменения кода
без влияния на его функциональность, направленный на
улучшение его структуры и читаемости.

АПИ (API) – Application Programming Interface, набор
определений и протоколов, используемых для разработки
программного обеспечения и обеспечения взаимодействия



 
 
 

между различными компонентами системы.
Скелетон (skeleton) – базовый каркас или структура при-

ложения, на основе которого дальше будет происходить раз-
работка.

Бойлерплейт (boilerplate) – фрагмент кода, который ча-
сто повторяется и может быть переиспользован в разных ча-
стях проекта.

Тестирование юнитами (unit testing) –  метод тестиро-
вания, при котором отдельные модули программы проверя-
ются на корректную работу независимо от остальных частей
системы.

Код ревью (code review) – процесс проверки исходно-
го кода другими разработчиками для выявления ошибок и
улучшения качества кода.

Плюс-один (+1) – обозначение согласия или одобрения
в обсуждении кода или других вопросов.

Технический долг (technical debt) – накопление про-
блем и неэффективных решений в коде, которые не были ис-
правлены вовремя и могут привести к проблемам в долго-
срочной перспективе.

Парсинг (parsing) – процесс анализа и преобразования
текста или других данных в структурированный формат, ко-
торый можно обрабатывать программными средствами.

REST (Representational State Transfer) – архитектур-
ный стиль, используемый для разработки веб-сервисов и
API, основанный на использовании стандартных методов



 
 
 

HTTP для обмена данными между клиентом и сервером.
Тайм-боксинг (timeboxing) – техника управления вре-

менем, при которой задачи разбиваются на фиксированные
временные интервалы, внутри которых они должны быть вы-
полнены.

Фронтенд (frontend) – часть веб-приложения, ответ-
ственная за отображение информации и взаимодействие с
пользователем.

Бэкенд (backend) – часть веб-приложения, ответствен-
ная за обработку данных, взаимодействие с базами данных
и другими сервисами.

Фулл-стек (full-stack) – программист, способный рабо-
тать сразу с фронтендом и бэкендом веб-приложений.

Патч (patch) – небольшое изменение или исправление
кода, которое решает определенную проблему или добавля-
ет новую функциональность.

Спагетти-код (spaghetti code) – сложный и запутанный
код, трудный для понимания и поддержки.

Итерация – цикл в процессе разработки, включающий
планирование, разработку, тестирование и оценку.

Рефакторинг – процесс переписывания кода для улуч-
шения его читаемости и упрощения без изменения его функ-
циональности.

Техдолг – концепция в программировании, которая от-
ражает дополнительные усилия, которые придется затратить
на исправление и улучшение плохо написанного кода.



 
 
 

Юнит-тестирование – процесс тестирования отдельных
блоков кода для обнаружения и исправления ошибок на ран-
нем этапе разработки.

Мок (Mock) – объект, который имитирует поведение ре-
ального объекта в контролируемом способе. Используется
при тестировании для изоляции кода от внешних зависимо-
стей.

Шаблон проектирования (Design pattern) –  повторяе-
мая архитектурная конструкция, которая решает определен-
ную проблему в коде.

Синтаксический сахар – синтаксис в языке программи-
рования, который делает код более понятным или приятным
для чтения.

Эндпойнт (endpoint) – конкретный URL в веб-приложе-
нии, который обрабатывает определенный запрос. Black Box
– Система, которую можно понять и оценить, основываясь
только на ее входах и выходах, без понимания внутренних
механизмов работы.

White Box – Напротив, система, которую можно понять и
оценить, зная ее внутренние механизмы работы.

Bleeding Edge – Технология на переднем крае иннова-
ций, которая еще не была протестирована на больших мас-
штабах и может быть рискованной.

Бренч (Branch) – Версия проекта, созданная для разра-
ботки определенной функции или исправления.

Ад обратных вызовов (Callback Hell) – Ситуация, ко-



 
 
 

гда слишком много функций обратного вызова делает код
трудночитаемым и поддерживаемым.

Пахнущий код (Code Smell) – Признаки в коде, которые
указывают на более глубокие проблемы.

Зависимость (Coupling) – Степень, в которой один
класс или модуль зависит от другого.

Мертвый код (Dead Code) – Части кода, которые нико-
гда не выполняются в работающей программе.

Пробный прогон (Dry Run) – Процесс прогонки про-
граммы без ввода реальных данных.

Предварительная загрузка (Eager Loading) – Подход
к загрузке данных, когда все необходимые данные загружа-
ются заранее.

Быстрое завершение (Fail-Fast) – Принцип, согласно
которому программа должна немедленно сообщать о любых
ошибках, которые возникают.

Сборка мусора (Garbage Collection) – Процесс осво-
бождения памяти, которую программа больше не использу-
ет.

Хайзенбаг (Heisenbug) – Ошибка, которая исчезает или
изменяется, когда вы пытаетесь ее исследовать.

Идемпотентность (Idempotence) – Свойство операции,
которое позволяет выполнять ее много раз с тем же резуль-
татом.

Неизменяемость (Immutable) – Неизменяемый объект
или значение, которое не может быть изменено после созда-



 
 
 

ния.
Компиляция во время выполнения (Just-In-Time

(JIT) Compilation) – Процесс компиляции программы в ма-
шинный код во время выполнения.

Простота (KISS – Keep It Simple, Stupid) – Принцип
проектирования, согласно которому системы должны быть
как можно проще. Ленивая загрузка (Lazy Loading) – Под-
ход к загрузке данных, когда данные загружаются только при
непосредственной необходимости.

Манки-патчинг (Monkey Patching) – Изменение или
расширение поведения кода без изменения исходного кода.

Базы данных без SQL (NoSQL) – Категория баз дан-
ных, которая не использует структурированный язык запро-
сов (SQL).

Сопоставление объектов и реляционных данных
(ORM – Object-Relational Mapping) – Техника, которая
связывает базы данных и объектно-ориентированное про-
граммирование, позволяя взаимодействовать с базой дан-
ных, как если бы это были объекты.

Парное программирование (Pair Programming) –
Практика разработки, когда два программиста работают
вместе на одном рабочем месте.

Запрос (Query) – Запрос на получение данных из базы
данных.

Гонка (Race Condition) – Ситуация, при которой пове-
дение системы зависит от того, в каком порядке выполняют-



 
 
 

ся операции.
Масштабируемость (Scalability) – Способность систе-

мы обрабатывать увеличивающееся количество работы или
расширяться для обслуживания этой работы.

Разработка через тестирование (TDD – Test-Driven
Development) – Метод разработки программного обеспече-
ния, при котором сначала пишутся тесты, а затем код, кото-
рый их проходит.

Система контроля версий (VCS – Version Control
System) – Система для отслеживания изменений в коде и ко-
ординации работы между разработчиками.

Вебхук (Webhook) – Механизм для уведомления одного
веб-сервиса об изменениях на другом веб-сервисе.

Межсайтовый скриптинг (XSS – Cross-Site Scripting)
– Вид атаки на веб-сайт, при которой злоумышленник встав-
ляет вредоносный код в страницы этого сайта. YAGNI (You
Aren't Gonna Need It) – Принцип в программировании, ко-
торый гласит, что функциональность не следует добавлять
до тех пор, пока она действительно не понадобится.

Уязвимость "нулевого дня" (Zero-Day Vulnerability)
– Уязвимость, о которой известно злоумышленникам, но для
которой еще не существует исправления.

ACID (Атомарность, Согласованность, Изолиро-
ванность, Надежность) – Свойства, которые гарантируют
надежные транзакции в базах данных.

Бэкэнд-как-сервис (Backend-as-a-Service – BaaS) –



 
 
 

Облачная услуга, которая предоставляет разработчикам го-
товый бэкенд для их приложений.

Непрерывная интеграция (CI – Continuous
Integration) – Практика разработки, которая требует от раз-
работчиков регулярного слияния своего кода с общей кодо-
вой базой.

Внедрение зависимостей (DI – Dependency Injection)
– Техника, при которой один объект предоставляет зависи-
мости другому объекту.

Event-Driven Programming – Парадигма программиро-
вания, в которой поток программы определяется события-
ми, такими как действия пользователя или сообщения от
других программ.

Функциональное программирование (Functional
Programming – FP) – Парадигма программирования, кото-
рая строится вокруг функций и избегает изменяемого состо-
яния и изменяемых данные.

Git – Распределенная система контроля версий, которую
часто используют разработчики программного обеспечения.

Протокол передачи гипертекста (HTTP) –  Протокол,
который используется для передачи данных в World Wide
Web.

Инфраструктура как услуга (IaaS – Infrastructure-as-
a-Service) – Облачная услуга, которая предоставляет вирту-
альные ресурсы для вычислений.

Компиляция Just-In-Time (JIT) – Техника компи-



 
 
 

ляции, которая преобразует байт-код в машинный код
непосредственно перед выполнением. Промежуточное ПО
(Middleware) – Промежуточное ПО, которое обеспечивает
связь и управление данными между другими приложениями
и системами.

Паттерн Null Object (Null Object Pattern) – Пат-
терн проектирования, который использует полиморфизм
для уменьшения количества проверок на null в коде.

Паттерн Наблюдатель (Observer Pattern) – Паттерн
проектирования, который позволяет объектам уведомлять
другие объекты об изменениях своего состояния.

Полифил (Polyfill) – Код, который реализует функцио-
нальность, которую среда выполнения может не поддержи-
вать нативно.

Оптимизация запроса (Query Optimization) –  Про-
цесс выбора наиболее эффективного способа выполнения
запроса в базе данных.

REST (Representational State Transfer) – Архитектур-
ный стиль для проектирования сетевых приложений, осо-
бенно веб-сервисов.

SOAP (Simple Object Access Protocol) – Протокол об-
мена структурированной информацией в реализации веб-
служб в компьютерных сетях.

Регулирование нагрузки (Throttling) – Техника управ-
ления ресурсами, когда количество запросов к серверу огра-
ничивается.



 
 
 

Универсальный уникальный идентификатор
(UUID – Universally Unique Identifier) – Уникальный иден-
тификатор, который используется для идентификации ин-
формации в компьютерных системах.

Виртуальная частная сеть (VPN – Virtual Private
Network) – Технология, которая создает безопасное соеди-
нение через небезопасную сеть, обычно Интернет.

Веб-сокеты (WebSockets) – Протокол связи, который
обеспечивает полноценный двусторонний обмен данными
между клиентом и сервером.

XML (eXtensible Markup Language) – Язык разметки
для кодирования документов в формате, который может
быть прочитан как машинами, так и людьми.

YAML (YAML Ain't Markup Language) – Человеко-чи-
таемый язык сериализации данных, часто используется для
конфигурационных файлов. Развертывание без простоев
(Zero Downtime Deployment) – Техника развертывания об-
новлений приложений без перерывов в обслуживании поль-
зователей.

Алгоритм (Algorithm) – Подробный набор инструкций
для выполнения операции или решения проблемы.

Бинарный поиск (Binary Search) – Алгоритм поиска,
который находит позицию элемента в отсортированном мас-
сиве.

Кэш (Cache) – Компонент, который временно хранит
данные для ускорения доступа при последующих запросах.



 
 
 

Извлечение данных (Data Mining) – Процесс извлече-
ния полезной информации из больших наборов данных.

Инкапсуляция (Encapsulation) – Концепция ООП, ко-
торая ограничивает доступ к составляющим компонентам
объекта.

Функциональное разложение (Functional
Decomposition) – Процесс разделения функции на более
мелкие, управляемые функции или модули.

Жадный алгоритм (Greedy Algorithm) – Алгоритм, ко-
торый стремится к наилучшему решению, делая оптималь-
ный выбор на каждом шаге.

Куча (Heap) – Специальная структура данных, которая
полностью упорядочена и обычно используется в компью-
терной науке.

Наследование (Inheritance) – Концепция ООП, кото-
рая позволяет одному классу наследовать свойства и методы
другого класса.

JIT-компилятор (Just-In-Time Compiler) – Специаль-
ный вид компилятора, который генерирует машинный код
непосредственно перед выполнением программы.

Заглушка (Stub) – фиктивная реализация функции или
метода, используемая в тестировании программного обес-
печения. Заглушки помогают имитировать поведение зави-
симых компонентов и обеспечивают контролируемую среду
для тестирования.

Демо (Demo) – презентация или демонстрация работы



 
 
 

программного продукта или функционала перед заказчиком
или командой разработчиков. Демо позволяет показать до-
стигнутые результаты и получить обратную связь.

Скалирование (Scaling) – процесс увеличения масшта-
бов системы или инфраструктуры для поддержки роста и
увеличения нагрузки. Скалирование может быть горизон-
тальным (добавление новых серверов) или вертикальным
(увеличение ресурсов на существующих серверах). Микро-
сервисы (Microservices) – Архитектурный подход, при кото-
ром приложение разбивается на небольшие, независимые и
легко масштабируемые сервисы.

Контейнеризация (Containerization) – Методология
разработки и развертывания программного обеспечения,
при которой приложения и их зависимости упаковываются в
контейнеры для обеспечения единообразной и независимой
среды выполнения.

Бессерверные вычисления (Serverless Computing) –
Подход к разработке и развертыванию приложений, при ко-
тором разработчику не нужно управлять физическими или
виртуальными серверами, так как код выполняется в управ-
ляемой облачной среде.

Совместная разработка и эксплуатация (DevOps) –
Методология, объединяющая разработку (Development) и
эксплуатацию (Operations) программного обеспечения для
повышения скорости и надежности процессов разработки и
доставки приложений.



 
 
 

Блокчейн (Blockchain) – Децентрализованная распреде-
ленная система, которая использует цепочку блоков для за-
писи и проверки транзакций или другой информации.

Машинное обучение (Machine Learning) – Раздел ис-
кусственного интеллекта, который обучает компьютерные
системы обнаруживать закономерности и делать предсказа-
ния на основе данных, без явного программирования.

Нейронные сети (Neural Networks) – Модели машин-
ного обучения, которые имитируют работу нервной системы
человека и используются для распознавания образов, клас-
сификации данных, обработки естественного языка и других
задач.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=69828682
https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=69828682

	Об авторе
	Решение сменить профессию и изучать программирование
	Навыки и уроки, полученные в процессе работы
	Применение опыта повара в карьере программиста
	Переход в другую сферу и преодоление трудностей
	Изучение программирования и развитие новых навыков
	Мой трудовой путь в программировании
	Глава 1: Кто может стать программистом?
	Глава 2. Мотивация и страсть к IT
	Понимание своих внутренних и внешних мотиваторов
	Баланс между внутренними и внешними мотиваторами
	Приспособление мотиваторов с течением времени
	Заключение

	Глава 3. Дисциплина и ее роль в развитии карьеры в IT-сфере
	Важность дисциплины для успеха
	Фитнес как инструмент для поддержания дисциплины
	Питание и умственная активность
	Структурирование режима и оптимизация планирования времени
	Преодоление соблазнов и лени
	Отслеживание прогресса и осознание своих достижений
	Баланс между работой, обучением и личной жизнью
	Заключение

	Глава 4. Основы программирования: языки и инструменты
	Понимание программирования и его цели
	Выбор языка программирования
	Изучение основ программирования
	Работа с инструментами разработки
	Обучение через практику и реальные проекты
	Моя первая практика
	Постоянное развитие и обучение
	Умение работать в команде
	Заключение

	Глава 5. Направления и специальности в программировании
	Веб-разработка
	Мобильная разработка
	Game Dev (Разработка игр)
	Разработка Desktop приложений
	Data Science (наука о данных)
	Embed-разработка
	Automotion QA
	DevOps
	Бухгалтерия
	ТОП-5 популярных направлений в программировании по данным за 2023 год:
	Заключение

	Глава 6. Самообразование – изучение лучших практик и методологий: рецепты успеха в IT
	Как выбрать подходящие ресурсы для обучения
	Сетевое взаимодействие и обмен опытом
	Составление учебного плана и установка целей
	От оплошностей к осознанию: путь через новые горизонты
	Баланс между теорией и практикой
	Постоянное развитие и обновление знаний
	Создание портфолио и демонстрация своих навыков
	Непрерывное обучение и мотивация для достижения успеха
	Заключение

	Глава 7. Учебные материалы и ресурсы
	Онлайн-курсы и обучающие платформы
	Видеоуроки и туториалы
	Книги и электронные издания
	Блоги и подкасты
	Форумы и сообщества
	Открытые онлайн-семинары, конференции и мастер-классы
	Заключение

	Глава 8. Профессиональный сленг программистов
	Конец ознакомительного фрагмента.

