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Аннотация
"Новый Этап Пробуждения"  – это серия из трёх

томов, представляющая собой своеобразную эзотерическую
энциклопедию. В ней рассматриваются основные вопросы
философии, секреты человеческой природы, вечные загадки
мироздания и присутствуют конкретные и практические ответы
на них. Эта книга является маяком света и истины на
пути духовных исканий и человеческого ума, и сердца, и
души. От Рейки, Мантр, тайн Сознания и Медитаций до
вопросов Смысла Жизни, Богатства, Счастья и Самореализации,
от исследований Божественной Природы и Тонкого Мира
до конкретных дыхательных, медитативных, энергетических,
сексуальных практик для мужчин и женщин, и мудрых истин
в сфере человеческих взаимоотношений.Особенность книги
заключается в том, что в ней охватывается широчайший
круг вопросов эзотерической и философской направленности



 
 
 

в контексте единой концепции многомерного духовного
пробуждения человека.Для широкого круга читателей, идущих
по пути духовного развития.



 
 
 

Содержание
Трёхтомник «Новый Этап Пробуждения»: ваш
маяк в океане поисков души, животворящий
источник мудрости на пути возвращения домой

9

Новый этап пробуждения 19
Введение 19
Биография: Как Принято 38
Предисловие I 44
Предисловие II 63
Предисловие III 99
5 Принципов Рейки (Multilingua) 106
«Эзотерика» 110
Священные Писания 124
Религия и Вера 151
Секреты Дао 156
Самоисцеление 165
Нумерология 168
Время: Изменение прошлого, моделирование
будущего

176

Процесс Познания, Культура и Философия 181
Духовные Концепции 191
Бог: Что Это Такое 197
Ясновидение 208
Ченнелинг 211



 
 
 

Сознание и мышление 215
Образ Мыслей, Намерение 221
Сознание, Подсознание и Бессознательное 227
Позитивное мышление 230
Как мы думаем, так и живём 236
Искусство Красноречия 240
Отношение к ситуациям 246

Человек, Мир, Вселенная 251
Контракт на жизнь 253
Судьба и Космос 260
«Три Формы Существования» 262
Сверхорганизм 264
Смерть: снова домой, перевоплощение 266
Ирония Бога 275
Арена Бытия, Эксперимент, Инопланетяне 279
Объективная реальность 285
Спасение Мира 292
Я Есмь то, что Я Есмь 294
Счастье 299

Конец ознакомительного фрагмента. 303



 
 
 



 
 
 

Александр Листенгорт
Новый этап

пробуждения. Книга I.
Возвращение к звёздам

2011–2014
A NEW STAGE OF
AWAKENING: The
Return to the Stars

Eine neue Phase
des Erwachens: Die

Heimkehr zu den Sternen
UNA NUEVA ETAPA DEL

DESPERTAMIENTO:
La Vuelta a las Estrellas

Une nouvelle étape de l'éveil:
Le Retour vers les étoiles
שלב חדש של התעוררות:

החזרה לכוכבים
Զարթոնքի նոր փուլը.

Վերադարձը դեպի աստղեր
Uyanışın Yeni Aşaması:

Yıldızların Dönüşü



 
 
 

Книги серии «Новый Этап Пробуждения»: «Возвраще-
ние к Звёздам», «Изобилующий Праздник Жизни» и «Жи-
вотворящие Сокровища Мудрости» – это три тома единой
Книги для Путешественников со всей Вселенной, кто решил
провести время на Земле, Вспомнить, зачем, и преиспол-
нить свои Жизни восхищающим Изобилием, Успехом, Кос-
мосом, Творчеством, Наслаждением, Достижениями и Лю-
бовью. Это Книга для вечных, божественных, искрящихся
душ, пришедших на Землю, чтобы, согласно высшему за-
мыслу, воплотить свой творческий гений, бесконечную лю-
бовь, ангельскую благодать, истинное счастье и мудрость ты-
сячелетий через свои восхитительные жизни. Вспоминайте,
Кто Вы Есть, Откуда и Зачем! Бог – это великий Дирижёр,
а все мы – часть его всеобъемлющего Оркестра. Но, прежде
чем заиграть на полную, сперва нужно научиться понимать
движения дирижёра и свою роль.

Добро Пожаловать Домой, дорогие! Это Новый Этап Про-
буждения и Маяк в Океане Поисков Души! Это Книга, вос-
пламеняющая Духовность, это Мир Волшебства, Вечного
Счастья, Мудрости и Благодати. Вспомни, дорогой, Кто ты,
вспомни, Откуда… Вспомни, Зачем Ты Явился Сюда, и Куда
Тебе Следует Идти. Да пребудут с Тобой в Эру Пробужде-
ния Животворящие Сокровища Мудрости в Изобилующем
Празднике Жизни на Пути твоего Возвращения к Звёздам!



 
 
 

 
Трёхтомник «Новый Этап
Пробуждения»: ваш маяк

в океане поисков души,
животворящий источник мудрости

на пути возвращения домой
 

Пожалуй, самое искреннее желание совершенного любого
человека в любой точке земного шара – вести счастливую
жизнь, исполненную смысла, достатка и любви. Сча-
стье каждый определяет для себя по-своему. Счастье – со-
вершенно духовное, психологическое состояние. А все ма-
териальные блага, семья, достижения, творчество лишь под-
крепляют это великолепное ощущение. Все до единой ста-
тьи на этом канале – именно об этом: об искусстве быть
счастливым. Вести жизнь, исполненную смысла, изоби-
лия, восторга и любви. Поскольку и духовность, и счастье,
по сути, заключают в себе весь мир, то и диапазон тем – огро-
мен. Но сводится к единому знаменателю. Как и всё в на-
шем мире: к счастью, изобилию и любви. Подобно Творцу,
осуществляющему возвращение к звёздам через миллиарды
душ, живущих сегодня на Земле.

Дорогие Читатели… Космические путешественники, с
которыми мне выпала честь общаться через животворящие



 
 
 

страницы этой Книги. Прежде чем нам окунуться в этот
праздник, позвольте пару слов. То, что вы держите в руках –
этой первый том, который содержит в себе тексты, несущие
истину из лет предыдущих: чтобы, наполнившись их мудро-
стью, вы сумели открыть для себя второй том «Нового Этапа
Пробуждения», приближенный к времени нынешнему, а за
ним и третий, завершающий, том серии. С ними наполниться
космосом, текущим в цветущем настоящем. И, уже всемогу-
щими и восхищающими, сотворять изобилующее будущее.

Данное произведение под рабочим названием «Новый
Этап Развития Духа» задумалось летом 2011 года, а написа-
лось весною 2012. Тексты добавлялись и в 2013 году, когда
книга обрела своё нынешнее название: «Новый Этап Про-
буждения». Новую жизнь книга обрела летом и осенью года
2014-го, после поездки в Армению-Арцах и дипломатиче-
ской практики в отделе пресс-службы Посольства Армении:
на средиземноморских берегах Турции. И в свежем, будто
гранатово-медовом, золотом багрянце: в ласковой свежести
искрящей, восхищающей, близкой, родной Москвы. В на-
слаждающем тепле 5-го курса Университета, родного Иняза.
В преуспевающей суете подготовки диплома, выступлений
на мероприятиях, постоянных сочинений, музыки, силовых
тренировок. Настоящего взросления, расцвета, мощнейшего
движения вперёд.

Тогда же «Новый Этап Пробуждения» стал брендом: по-
явились странички в Интернете, а с ними прибежала и пуб-



 
 
 

лика со своими сотнями, тысячами и сотнями тысяч (это уже
зависит и от вас) просмотров, прочтений, писем, компли-
ментов. Зимой же, в преддверии мидовской практики в кав-
казском департаменте СНГ, международной конференции,
по итогам которой едем выступать в Париж, появляется и
«Возвращение к Звёздам». С тех пор так эти два бренда и
шли параллельно, рядом, вместе, исполняя священную за-
дачу одаривать мир светом истины, мудрости, силы, любви.
Всё самое интересное, мощное, изобилующее, мудрое и кра-
сивое продолжает происходить уже на рубеже 2019, когда
издаётся эта вещь. Об этом уже во втором и третьем томах.
Сегодня оба бренда нашли воплощение в две массивные,
животворящие, преисполненные изобилия, тепла и космоса
Книги. Принято решение издавать два тома: «Новый Этап
Пробуждения: Возвращение к Звёздам» – с текстами 2011–
2014, и «Новый Этап Пробуждения: Изобилующий Празд-
ник Жизни» – с текстами 2015–2016 (5777). Вы держите в
руках первый том, и речь в этом пассаже пойдёт именно о
нём.

Оба тома издаются сегодня. Представьте сперва, что вы
на рубеже 16–17 годов. После заснеженного, вкусного, му-
зыкального, родного Стамбула, в новогоднем средиземно-
морском цветущем и всемогущем израильском Тель-Авиве,
предвосхищая деловое путешествие в огни родной, напол-
няющей, великой, животворящей Москвы. И опять: пригла-
шение на службу, издательство, девочка, полная гармония,



 
 
 

выступления, изобилие, скорость, VW Passat 5.5 Turbo, му-
зыка, путешествия, огни, только уже на значительно и каче-
ственно высшем уровне – в общем, всё чётко. И всё изоби-
лие, воплощение пророчеств судьбы, достижения, которые
всегда виделись и чувствовались впереди, воплощаются в
жизнь уже сегодня. Львиный, орлиный, драконий, а главное
петушиный мой, изобилующий каждый год. Эра Водолея ж
вовсю распускается на дворе! Цветущий Израиль, первенец
Мира, Венец Изобилия!

Так вот, сейчас, на рубеже годов текущих, эти тексты с
2011 по 2012 представляются мне как заметки, ростки муд-
рости, благословенные космосом, которые к 2014 и далее
расцветают в животворящую мудрость и красоту изобилую-
щей жизни. Честно говоря, какие-то тексты я даже толком не
узнаю, хотя чувствую их энергию, всё ту же, текущую свы-
ше и наполняющую этой силой – разве может художник не
узнать свою картину, а музыкант – свою мелодию, будучи её
творцом? А точнее, в случае данного тома, её проводником
из Космоса в наш восхищающий, всем привычный Мир и пе-
реводчиком на всем понятные языки? А дело всё в том, что
в этих подростковых заметках вы, дорогие, кто, видимо, в
глубине своей души и в важных решениях своего жизненно-
го пути успел предпринять мысль и действие о том, что пора
восходить на новый уровень во всех делах, чувствах, отно-
шениях, творчестве, практиках, семье, бизнесе, обязательно
найдёте всю ту космическую истину, мудрость, энергию, ко-



 
 
 

торая наполнит вас знанием, пробудит в вас ваш личный ис-
точник осознанного понимания происходящего, ощущения
космоса, силы, восхищения праздника жизни, и приведёт к
воплощению всего задуманного в ваши цветущие изобилием
жизни. А там как раз самое время взять и второй том. «Но-
вый Этап Пробуждения: Изобилующий Праздник Жизни».
Связавшись с которым, вы, уже пробуждённые, повзрослев-
шие, мощные, сможете приумножить всё текущее изобилие,
восторг, красоту, отношения, сладострастную близость, цве-
ты успеха, наслаждения и любви.

Сейчас у вас в руках том первый – такой весь, эзотериче-
ский, духовный, космический, психологический, философ-
ский, теоретический, несущий свет и цвет истины. О нашем
вечном доме, о религии, об учениях, об исцелении, о чис-
лах, о стихиях, об успехе, о пути духа, о рейки, о времени,
смысле жизни, о природе божественности, о высших слоях
мира, об осознанности, мышлении, о желаниях и их вопло-
щении в жизнь. С этими знаниями вы сможете понять всё то,
о чём говорится во втором томе. Научитесь это чувствовать.
Поймёте, как этим пользоваться. Откроете собственный жи-
вотворящий источник космически всемогущего благополу-
чия, наслаждения, изобилия – ещё здесь, а далее вы сможете
всё это приумножить, стать ещё взрослее, красивее, сильнее,
выше, богаче, лучше во всём, в чём хотите стать лучше.

Кое-что здесь есть и о пробуждении любви, и о богатстве,
об отношениях, о путешествиях, о наслаждении, восторге,



 
 
 

достижениях, наградах, приобретениях, изобилии, благодар-
ности, хотя всему этому значительная роль отведена уже во
второй книге. Можно сказать, что первый том, весь одухо-
творённый, эзотерический, подготавливает почву для пол-
ного восприятия тома второго: где вся эта мудрость живо-
творящим космическим изобилием воплощается в сам все-
возможный праздник красивейшей Жизни.

Истина едина. Истина тоже имеет свойство развиваться,
цвести, из мудрости преходить в животворящее воплощение
изобилия, гениальности, богатств, сладострастной близости,
цветущих успехов Жизни (что читатель сможет наблюдать в
путешествии через первый том во второй, и во всех будущих
путешествиях). Развиваться, как из космического животво-
рящего потенциала, даже если вмиг, тут же, мгновенно, вме-
сте и рядом мы обнаруживаем себя в цветущей гармонии,
изобилии, близости, развиваются наши отношения, дела, до-
стижения на пути к достижению всех звёзд этого Мира. Что
происходит? Каждый становится хозяином своей жизни, а
божественное заботливо опекает и приумножает это краси-
вейшее движение вперёд. Дальше уже можно делать всё что
угодно, согласно целям, желаниям, хотениям, чувствам, за-
дачам, предназначению. В изобилующем празднике Жизни!

Здесь, через заметки, тексты, откровения и стихотворе-
ния духовной направленности, раскрываются высшие муд-
рость, знание, истина; проявляются благодать, раскрывает-
ся счастье, пробуждаются любовь и осознание вечного гения



 
 
 

нашего божественного существа. В «Возвращении к Звёз-
дам» всего 3 составляющих: «О том, что происходит», вклю-
чающая в себя множество духовных заметок о разных аспек-
тах земной и космической жизни, глава «Наука и Дух Новой
Эры», имеющая определяющее значение на пути Пробуж-
дения Человечества посредством Научного Прогресса и по-
вествующая о том, в каком направлении грядут величайшие
научные открытия в математике, физике, биологии, химии,
астрологии и других дисциплинах, знаменующих Новую Ду-
ховную и Прогрессивную Эру для всего Человечества, а
также – сама книга «Возвращение к Звёздам» с  текстами
2011–2014  гг., охватывающая множество космических ас-
пектов жизни человеческой души на Земле и достижения ей
высшего уровня истины, пробуждения и изобилия.

В главе «Наука и Дух Новой Эры» также можно найти
множество ответов на важные вопросы окружающей приро-
ды, которые классическая наука пока не в силах разрешить,
но которой нужен новый, многомерный взгляд на методы на-
учного познания мира: взгляд через Дух, через Приветствие
Нового Времени. «Возвращение к Звёздам» – это космиче-
ское послание, содержащее в себе духовную истину мудро-
сти жизни, тайны вселенной и ключи для научных умов Зем-
ли.

Большинство текстов этого произведения создавались в
одно время с «Новым Этапом Пробуждения», то есть, в ос-
новном, с 2011 по 2012 год, а также – как и в основной кни-



 
 
 

ге, есть тексты, добавленные в году 2014, которых оказыва-
ется большинство, и которые служат связующим мостиком
между двумя томами «Нового Этапа Пробуждения», где от
познания духовной пробуждающей истины мы приходим к
мастерству воплощения космической силы в жизнь с целью
преисполнить её и весь окружающий мир изобилием, сча-
стьем, успехом, восторгом, любовью, достижениями. «Воз-
вращение к Звёздам» и «Новый Этап Пробуждения» заду-
мывались как два произведения, вместе создающих и завер-
шающих единую концепцию Пробуждения, возносящую Че-
ловека к Вершинам Познания своего Духовного Могущества
и Истинной Красоты Жизни. Познание данных основ ведёт
человека к обретению истинных счастья, любви и благодати,
божественным источником преисполняющих всё его вечное
существо. Если во втором томе «Нового Этапа Пробужде-
ния» мы познаём вечную жизненную Мудрость как бы с по-
зиции жизни земной, повседневной, изобилующей, суетной,
преуспевающей, сладострастной, практической, приумножа-
ющей, то в «Возвращении к Звёздам» мы пробуждаем Исти-
ну в самом Космическом её Явлении и опускаем этот боже-
ственный Луч в земные умы и сердца.

По этой Животворящей Книге космический путеше-
ственник может проследить практически во всех подробно-
стях, как идёт путь животворящего роста от эзотерики, уче-
ний и практик к тому, что действительно важно: к  живо-
творящей мудрости, воплощённой в изобилующее и счастье



 
 
 

жизни, к тому, что лежит в животворящем источнике Кос-
моса, к наслаждению, изобилию, тёплой нежности любимых
объятий, к восторгу, путешествиям, великолепным достиже-
ниям, к воплощению космоса везде и во всём… В наслажда-
ющем, изобилующем, искрящем празднике жизни по всей
Вселенной…

Вот такие дела! Ну а что теперь? Расти дальше! Если
хоть на секунду поймаешь осознание, что уже всё знаешь
– можешь перечитывать книжку заново… Ведь с этого до-
стижения всё только начинается. Так и начинается настоя-
щая Жизнь! Преисполненная… Всего, что в Изобилующем
Достатке Предоставляет в Наслаждение, Нежность, Восторг
этот красивейший Мир! Так что, только Вперёд. Расти даль-
ше! В достижениях, в изобилии, в наслаждении, в сексе,
во всех умениях, навыках, в спорте, в лезгинке, в дуду-
ке, в общем, в танце и в музыке, в языках, в международ-
ных отношениях, в выступлениях, в речах… Путешество-
вать, жить! Действовать по всему миру, воплощать проро-
чества, известные самому, морю, горам, звёздам, красивей-
шим городам, Вселенной и тем, кто их озвучивает и под-
тверждает… Вспоминать новые языки плюс к ВоСьми и Рас-
ти, Расти, Расти, ещё выше в Космос, ещё мощнее напол-
нять Космосом Жизнь, Нести Восхищение, Наслаждение и
Пробуждение… Только Вперёд. А языки будут во всех на-
стоящих и будущих Книгах. Como encarnación vivificante
del abundancia maravillosa del Universo! Как животворя-



 
 
 

щее воплощение наслаждающего изобилия Космоса! Evrenin
muhteşem bolluğunun canlandırıcı cisimleşmiş şekili olarak!
Որպես տիեզերքի առատությամբ և լի հաճույքի կենարար
մարմնացում է! Comme le mode de réalisation de luxuriance de
jouissance vivifiant de Cosmos!



 
 
 

 
Новый этап пробуждения

 
 

Введение
 

«Новый Этап Пробуждения» – это серия из трёх томов
(«Возвращение к Звёздам», «Изобилующий Праздник Жиз-
ни», «Животворящие Сокровища Мудрости») в стиле non-
fiction, представляющая собой своеобразную эзотерическую
энциклопедию. В ней рассматриваются все основные вопро-
сы философии, секреты человеческой природы, вечные за-
гадки мироздания и присутствуют конкретные и практиче-
ские ответы на них. Эта книга является маяком света и исти-
ны на пути духовных исканий и человеческого ума, и сердца,
и души. От Рейки, Мантр, тайн Сознания и Медитаций до
вопросов Смысла Жизни, Богатства, Счастья и Самореали-
зации, от исследований Божественной Природы и Тонкого
Мира до конкретных дыхательных, медитативных, энергети-
ческих, сексуальных практик для мужчин и женщин, и муд-
рых истин в сфере человеческих взаимоотношений. Суще-
ствует определённая концепция «Нового Этапа Пробужде-
ния», являющаяся главным помощником на пути развития
человеческой духовности, в которой детально рассматрива-
ются важнейшие аспекты нашей глубокой природы. Живо-
творящие тексты этих книг призваны пробудить в человеке



 
 
 

то высшее и вечное, к чему каждый в жизни так или ина-
че стремится, но к чему не каждый успевает прийти. Что-
то здесь называется Истиной, но при этом прослеживается
идея о том, что всякий ответ уже заложен в самом человеке
– нужно только сделать шаг навстречу безграничному зна-
нию внутри себя и его проявлениям вовне; тексты же данной
работы дают направление человеческой душе к пониманию
себя, пониманию жизни и, в итоге, к Пробуждению, Истине,
Счастью, Творческой и Жизненной Самореализации. Глубо-
кая Жизненная Мудрость и Исцеляющие Божественные По-
слания, Тонкие Секреты Истинного Успеха и Мощные Ду-
ховные Откровения, Сущность Любви и Вечная Истина – всё
это удивительным и благословенным образом переплетено и
отражено в этой Книге.

Особенность книги заключается в том, что в ней охва-
тывается широчайший круг вопросов эзотерической и фи-
лософской направленности в контексте единой концепции
многомерного духовного пробуждения человека. На пути
пробуждения человеку предстоит обрести не только «небес-
ные» знания, но и привести в порядок своё «земное» Я,
чтобы впоследствии достичь как можно более полного рас-
крытия божественного потенциала, заложенного в Жизни.
Определённые элементы книги являются классическим при-
мером так называемых «ченнелингов», когда информация
передаётся непосредственно из высших источников. В то же
время, многие тексты являются совершенно бытовыми, жиз-



 
 
 

ненными наблюдениями, через которые человек раскрыва-
ет свои житейскую мудрость и осознанность. Круг читателей
книги очень широк, как показали опыт публикации некото-
рых текстов и соответствующие отзывы читателей: люди раз-
ных стран и культур, разного возраста, социального стату-
са, жизненных целей и интересов отметили исключительную
ценность и животворящую силу этих текстов. Это связано, в
основном, с тем, что в этой книге каждый что-то обязатель-
но находит для себя ввиду широкого охвата представленных
здесь тем.

Человек – духовная сущность. Душа. И формы свои она
меняет, как рубашки. Если бы сегодня мы пришли в дру-
гих рубашках, разве стали бы мы от этого другими личностя-
ми? Великие Ученики, Игроки и Актёры, это всё – Человек.
Представьте: Вы пришли в кинотеатр. Вы, конечно, помните,
откуда пришли и куда, помните, что пришли именно в ки-
но. И вот, идёт любимый Фильм. Или новый, но очень захва-
тывающий. Рядом сидит надоедливая подружка: «Эй, эй», –
тычет в Вас. Вы отмахиваетесь: «Отстань, дай посмотреть
фильм». Она снова: «Эй, проснись. Это всего лишь фильм.
Это не по-настоящему». А Вы: «Слышь, успокойся, ты, в
натуре, чё? Это мой любимый фильм, и я буду смотреть».
Точно так же Человек приходит в Жизнь. Первое время он
всё Помнит. Но потом Фильм становится слишком захваты-
вающим. И не у всех есть такая подружка, которая будет ты-



 
 
 

кать и Напоминать. Щекотать ресницами и волосами. Но у
вас она есть. Вы её держите в руках. Её зовут «Новый Этап
Пробуждения: Возвращение к Звёздам». Красотка!

Жизнь напоминает игру Бога, осуществляющего свой
путь Домой через миллиарды своих творений. Мы Пробуж-
даемся, чтобы воплотить этот Замысел!

Честно говоря, мне всегда было интереснее писать сами
книги и стихотворения, чем подобные, вводящие читателя
в курс дела, аннотации и предисловия, хотя предисловия –
уже намного лучше. Но давайте сперва, прежде чем вам от-
правиться в это восхитительное путешествие, познакомим-
ся именно таким, довольно классическим образом: через ан-
нотацию, предисловия, биографию и тому подобные чудеса.
Посещая философско-эзотерический отдел книжных мага-
зинов, либо в поисках произведений по данной тематике в
Сети, я ожидал найти такую Книгу, которая охватывала бы
все основные вопросы человеческих ума и души и, при этом,
давала бы на них практические, честные и глубокие ответы,
которые предлагали бы человеку новую концепцию, способ-
ствующую качественным изменениям в требующей того об-
ласти его жизни. Но такую книгу найти не удавалось. Конеч-
но, я обнаруживал множество замечательных книг: одни из
них были посвящены индуизму, Ведам, устройству Вселен-
ной, другие – медитации, тантре, целительным, сексуальным



 
 
 

и духовным практикам, третьи – техникам исполнения же-
ланий, психологии и работе с энергией, четвёртые – вопро-
сам о смысле человеческой жизни, предназначении, приро-
де и задачах души на Земле, пятые были посвящены само-
реализации, богатству, предпринимательской деятельности
и ведению бизнеса, шестые – секретам секса, любви и лич-
ных взаимоотношений, и так далее.

В принципе, обставив, как следует, книжный шкаф, мож-
но было бы получить полноценное духовное знание, уже от-
крытое человечеству. С одной стороны, это хорошо: человек
может быстро получить нужную информацию по интересую-
щей его в данный момент тематике. Но с другой, все эти темы
тесно взаимосвязаны друг с другом, и рассматривать их сле-
дует, по возможности, также единовременно. Все они вме-
сте и составляют человеческую жизнь. Я искал такую Книгу,
которая представляла бы собой целый мир, новое открытие,
особую концепцию, которая захватывает человека и откры-
вает ему восхитительную вселенную его великих возможно-
стей, божественного потенциала и предназначения, его ге-
ния, его духовной природы и творческой натуры. Книгу, тек-
сты которой уже самим своим явлением и присутствием бла-
гословляли бы человека и не только указывали ему на истин-
ные знание, счастье и любовь, сокрытые в нём, но и пробуж-
дали их мощной энергией благодати. Тексты, несущие дей-
ствительную мудрость жизни. И, не найдя этой книги среди
уже написанных, решил сам создать такую книгу. К тому же,



 
 
 

пришло время делиться знаниями и светом. Создавать такую
эзотерическую энциклопедию, такой новый Мир, который
приведёт путешественника к Путям его Судьбы, задающего
вопросы, – к источнику вечной мудрости, а жаждущего люб-
ви и счастья – к их сияющим проявлениям внутри и в мире.
И это – книга «Новый Этап Пробуждения», наряду с текущи-
ми и будущими произведениями «Возвращение к Звёздам»,
«Животворящие мудрости жизни», «Жизнь Ангела на Зем-
ле», «Третий Завет», «Языки Мира: Живая Энергия», «Оке-
ан Божественности» и «Возвращение». В ней есть Знание о
том, что интересно и необходимо человеку мыслящему, ду-
мающему, ищущему, как возвышенному, так и приземлён-
ному: пытливому уму, стремящейся к свету душе, ищущему
спокойствия сердцу. Человеку Нового Времени, который го-
тов взять на себя полную ответственность за свою жизнь. Го-
тов создавать вокруг себя мир своей мечты посредством сво-
их мыслей, слов, желаний, целей, творческой жизнедеятель-
ности: посредством всех возможностей, какие предоставля-
ет сияющая огнём вдохновения, счастья, знания и благопо-
лучия жизнь пробуждённого человеческого существа.

В сентябре 2011 года я приступил к созданию книги «Но-
вый этап развития духа». Дописана она была весной 2012 го-
да. И когда Пришло Нужное Время и когда полностью бы-
ла доработана и завершена сама книга, пришла пора делить-
ся. «Новый Этап Пробуждения» оброс (вместе с автором)
совершенно восхитительным знанием, охватывающим все



 
 
 

сферы жизни. А космическая истина, изначально представ-
ленная в «Новом Этапе Развития Духа», теперь процветает
в книгах «Возвращение к Звёздам», «Изобилующий Празд-
ник Жизни» и «Животворящие Мудрости Жизни». Это ча-
сти одного целого. Как Возлюбленные Половинки. Каждая
из них совершенно независима и самостоятельна, но в сою-
зе со второй воплощает божественное Одно. И приумножа-
ет данный ей Свет. Пришла пора воплощать священный за-
кон Вселенной, имеющий отношение ко всем Творцам, Бо-
гам, Ангелам, Гениям: СОЗДАВАЙ и ПРЕДОСТАВЛЯЙ. А
Боги, Гении, Творцы здесь совершенно все, только не все
ещё об этом вспомнили. Ведь речь идёт не об историческом
романе, а о самых реальных и естественных вещах на све-
те, о которых каждый задумывается время от времени, на
что ищет ответы: о Человеке, о Мире, о Боге, о Наслажде-
нии, о Самореализации, о Счастье, о Близости, о Желаниях,
о Творчестве, о Богатстве, о Любви! И всём-всём-всём, что
соединяет эти переменные в единое уравнение Жизни.

Кто же откажется пробудить в себе вечный творческий
гений, лежащий глубоко внутри согласно замыслу? Сделать
шаг навстречу Истине, которая наделит смыслом все поиски
и вопросы, которая принесёт спокойствие и мудрость? Нако-
нец, кто откажется обрести свой Путь, на котором будет ис-
полняться истинное предназначение его как души, как чело-
века? Который покажет, Зачем вы пришли, Откуда и Поче-



 
 
 

му? Это Новый Этап Пробуждения, Друзья! Мир ждёт сво-
их Героев. Пробуждающихся Душ. Мыслящих светло и креа-
тивно, источающих успех и удовлетворение, которые Счаст-
ливы в самой своей сути, потому что такова наша Приро-
да! Природа Творцов. Природа Богов! В целях эксперимента
надевших человеческие маски и блуждающих по миру в по-
исках Себя. В поисках Истины, всегда лежащей ближе, чем
кажется. Именно её мы раскрываем здесь! Вчера души тво-
рили свои жизни… А завтра творят новые миры! Я – Алек-
сандр Листенгорт, и Я передаю Вам это Знание с Великою
Любовью!..

Малыши в утробе матери знают все секреты Вселенной.
Но перед тем как им родиться, к ним приближается ангел
и кладёт им палец прямо на уста, оставляя свой «знак анге-
ла». Малыш забывает истину и готовится обретать её вновь.
Этим жестом Бог дарует нам смысл жизни. Люди охотно ве-
рят в то, чего не видели сами, но никак не хотят поверить в
то, что они сами есть величайшие в Мире Волшебники. Сча-
стье, Радость, Вдохновение и Любовь – всё это естественно
для человеческого существа. Теперь же мы ищем всё это в
путях Земли. А значит, ещё не являемся собою истинными.
Полюбил, испытал радость, познал счастье – значит, прибли-
зился к Себе, и к Богу. Будь Благодарен тому Богу, в которо-
го ты Веришь, а может быть даже, которого Знаешь. Повсю-
ду в этом мире – элементы, через которые работает Бог. Бла-



 
 
 

годаря человека, ты благодаришь Бога в его лице. Создатель
сделал Человека Волшебником… Богу не нужно следить за
ним, потому что Человек может всем обеспечить себя Сам.
Каждой душе необходимы «дрова», чтобы разжечь на Зем-
ле огонь своей жизни. Эти дрова – вечные знания, которые
нам теперь предстоит вспомнить. А Сколько на Земле Душ,
Столько и Путей к Богу… Просто иди, и ты обязательно при-
дёшь туда, куда нужно. Тот, кто имеет веру и знание, никогда
не заблудится. Самый драгоценный дар, чтобы найти свой
путь, – это твой голос. Пой на весь мир, и путь будет указан
тебе.

В чём здесь интерес? Раз уж ты пришёл в эту жизнь –
нужно как следует в ней разобраться. Совершить великие
открытия: может быть, мировые, может быть, твои личные
– и то и другое имеет равное значение. Быть в этом мире
не гостем, но хозяином своей жизни, чтобы наслаждаться
каждым моментом, проявляя больше счастья, любви, вдох-
новения и творчества каждый день и меньше тратя драго-
ценное время на лишние переживания. Этот мир обуял ге-
ниальный замысел: накрыть алмаз вечной истины иллю-
зиями, чтобы в искусственных, но бесконечно прекрасных
условиях этот алмаз вновь обнаружил свой свет, свою уни-
кальность, божественность и гениальность и вновь стал со-
бой. И, обретя себя вновь, в самые глубины своего вечного
существа приняв знание о том, Что, Кто и Почему Он Есть



 
 
 

на самом деле, и что это в действительности значит, вопло-
тить Обретённую Мудрость в Сияние Жизни и Вечной Сла-
вы своей Души, Совершая затем Возвращение в Океан Бо-
жественности, в свой Небесный Дом уже Пробудившимся на
Земле Существом: Богом, Творцом, Обрётшим Себя Вновь
в Восхищении Животворящей Энергии Вселенной и Вопло-
тившим свой Творческий Гений в Мире Земли. Есть цели-
тельная сила любви. Есть совершенные, всеобъемлющие,
вечные счастье, свет, вдохновение, восторг, любовь и богат-
ство – всё это ищет в мире каждый из нас, время от време-
ни обнаруживая отражения этих чудес во внешнем мире и
затем продолжая поиски, хватаясь за эти временные лучики
надежды. Но всё это живёт внутри. Миг пробуждения – и
вот уже мы наполняем мир этими же животворными чудеса-
ми, исходящими из нас самих. Из вечного божественного ис-
точника нашего существа. Все мы куда-то идём, к чему-то
стремимся, ставим цели, о чём-то мечтаем. Но прежде чем
кем-то становиться, важно понять, кто ты уже есть. Прежде
чем забираться на вершины, нужно посмотреть, где ты уже
находишься. А это уже очень много. Всё уже есть здесь и
сейчас. Все прошлые, настоящие и будущие достижения.

Обо всём, что в мире происходит, было оговорено за-
ранее, на это дал согласие каждый из живущих здесь, на этой
планете свободного выбора. И каждый день мы подтвержда-
ем этот высший замысел своим выбором, своими мыслями,
своими решениями. Так происходит, что каждый новый день



 
 
 

мы создаём через то, какие мы есть сейчас и через то, что
должно быть согласно нашему пути. Потому что сейчас мы
мыслим именно таким образом и именно таким представ-
ляем себе будущий день. Важно наладить гармонию между
стремлениями души и желаниями вашей личности. На са-
мом деле, они не должны различаться. Для этого нужно до-
вериться самому себе. Предварительно обнаружив и осознав
это самое «себя», своё «я».

Вселенная – это королевство зеркал : она создаёт мир
вокруг человека таким, каким он сам его себе представля-
ет. Мир вокруг человека формируется согласно его убежде-
ниям, согласно его внутренней уверенности в том, каким он
должен быть, на что быть похожим. И, в конечном счёте,
всё, что есть на самом деле, – это вездесущая, вечная,
животворящая божественная энергия, воплощённая в мил-
лиардах восхитительных форм. Потенциальных и существу-
ющих ныне, проявленных и непроявленных; в миллиардах
творений, идей. Мир – это духовность, заключённая в види-
мую оболочку, как человек – это душа, совершающая путе-
шествие в храме своего тела, как искусство – это божествен-
ное присутствие, выраженное языком творчества. Как сам
язык – это инструмент созидания, воплощённый в тысячах
слов, звуков, знаков и предложений… Текстов и книг, несу-
щих ангельскую благодать истины.

Самое правильное – это твои собственные мысли. Нет ни-



 
 
 

чего более верного, чем твои собственные решения. Каза-
лось бы, что может быть проще – слушать самого себя, дове-
риться самому себе? В каждом звучит голос его интуиции,
изрекающий истину. Эта Книга Направляет, Раскрывая Ис-
точник. Это – Маяк в океане поисков Души. В процессе чте-
ния этой книги вас обязательно будут посещать собствен-
ные прозрения. Доверяйте им! Они – голос вашей интуиции.
Всё самое Откровенное, что может быть известно Человеку
о Мире и своей Природе, собрано в этой Книге. Это пособие
не только по духовному Пробуждению, но и по личностно-
му Росту, Развитию не только Души, но и Тела, не только
Высшего, но и Земного Я. Это Благословение Жизни Небес-
ной и Земной в Чудесной Гармонии Счастливого Существо-
вания. Порою люди плачут, в искреннем исцелении и духов-
ном восхищении наполненные благодатью, любовью и све-
том, – настолько искренна эта книга, таким глубоким откро-
вением она является, такую истину жизни несёт в себе. Та-
ково предназначение всех Текущих и Будущих Текстов – и
Животворящей Энергии.

Задачей данной Книги является обращение человеком бо-
лее пристального внимания на вопросы вечные, духовные,
вопросы цели того, что происходит и почему, направления
своих действий, мыслей и своего жизненного предназначе-
ния. И когда это самое внимание обращается к поискам
Света и Истины, в образе Маяка, сияющего Лучом Про-



 
 
 

буждения, возникает это Произведение. Открывается сокро-
вищница ваших сердец, просыпается гений вашего разума,
пробуждается скрытый родник ваших душ, бьющий ключом
вечной истины и божественной благодати. Что делает Муд-
рый Учитель, если Дана ему Сила нести Просветление? Он
приглашает учеников не в дом своей истины, но направляет
их по пути к их собственному источнику духовных прозре-
ний.

Потому что путь у каждого свой, и каждый путь истинен и
благословен, и духовное вознесение каждого, хоть и движем-
ся все мы единым путём Возвращения Своей Божественно-
сти, простирает ввысь его собственные крылья. И уже светом
этого чуда озаряет пробуждённый мудрец путь всех идущих
рядом и мира всего вокруг своими мыслями, словом, вся-
ческим творчеством и течением жизни. Тот Пробуждается,
для кого пришли время и необходимость в этом, а моя за-
дача – передать нужную информацию, способствующую ду-
ховному становлению человека, обретению им самого себя,
вечного, гениального, божественного, сияющего и, главное,
счастливого и наполненного благодатью. Информацию, спо-
собствующую, в идеале, наступлению на нашей Планете луч-
ших времён, но обязательно – личному благополучию и ду-
ховной осознанности читателя.

В действительности, все дела, все отношения, все собы-
тия, всё творчество, все мудрости, происходящие и имею-



 
 
 

щие место быть в жизни человека, по сути, всегда направля-
ют его к более полному пониманию, раскрытию и проявле-
нию любви. Это цель, смысл и суть всякого жизненного пути.
И в этом все мы очень похожи. Мы достигаем всего, вплоть
до космической, мировой известности, если это нам необ-
ходимо для более полного понимания и проявления любви.
Мы наслаждаемся морем там, где наш дом, если это делает
нас восторженнее и счастливее, а восторг и счастье приво-
дят к любви. Мы встречаем любимых, обнимаем, целуем и в
космической музыке изобилия, взявшись за руки, движемся
вместе вперёд, если уже достаточно наполнились любовью и
созрели познавать её вместе. Кто-то каждый день проникает
стержнем во врата новых партнёрш, кто-то постигает всю ра-
дость и растёт, наслаждаясь близостью с единственной, смот-
ря что требуется для понимания и проявления любви. Это
требует силы, ума, смелости, гармонии, готовности, зрело-
сти, сонастройки с космическим течением жизни.

Эта Книга – как Откровение Ангела о том, что Происхо-
дит в Мире, и в чём заключается смысл жизни человека: веч-
ного творца, которому в потоке духовного пробуждения при-
шло время раскрыть свои гений, счастье, радость бытия. Эта
книга – божественная песнь о нас с вами и для нас. Выход
в свет этой книги знаменует новую духовную эру для всей
планеты. Новый Мир в наших Руках и, что ещё важнее сего-
дня – в наших Головах!



 
 
 

Знание, заключённое в этой Книге, воплощает в Мир
Золото Мудрости, пробуждающей в Жизнь животворящий
источник восхищающего процветания, гармонии и блажен-
ства, и ведущей к воплощению космических вершин расту-
щего изобилия, щедрого богатства, удивительного наслажде-
ния, всемогущей силы, великих достижений, благодарящей
улыбки, гениального творчества, красивой семьи, искрящей
красоты, вездесущего успеха, цветущей любви и всё напол-
няющего счастья.

 
* * *

 
В своей истинной сути человек является вечной душой,

совершенной, счастливой и гениальной в своей божествен-
ной природе, вечным путешественником, исполненной люб-
ви и света, идеей абсолюта. И сегодня она, согласно сво-
им пожеланиям, воплощается в этом мире, на этой плане-
те, вступает в эту игру в качестве человека, величайшего из
миллиардов божественных творений. Множество удивитель-
ных способностей сокрыто в человеческом существе, глубо-
кое знание тысячелетий и великий потенциал. Восхититель-
ной энергией жизни, исцеляющей и благословляющей, на-
полнено окружающее пространство. Все эти чудеса, которые
в потоке пробуждения готова представить нам сама жизнь,
скрываются лишь только за символической завесой, отделя-
ющей этот мир, мир игры и иллюзий, мир форм и материи,



 
 
 

в отдельную, самостоятельную, идеальную систему, в кото-
рой нам предстоит разобраться в путешествии по этой книге
и которую нам суждено совершенствовать, где нам предсто-
ит воплощать свои счастье, жизненные достижения и твор-
ческий потенциал, как заведено.

Завеса эта слишком тонка, чтобы не попытаться взглянуть
сквозь неё, обратившись в мир духовных откровений и бо-
жественной благодати, эта завеса слишком символична, что-
бы не встать на путь пробуждения и духовного понимания,
определения нужных целей и своей роли в этом театре бы-
тия, осознания себя как творца своей собственной жизни,
как источника божественного света и бесконечной мудрости
веков. От множества духовных посланий мы стремимся к
вещи самой простой и главной: счастью человека. Счастью,
которое является естественным состоянием нашей истинной
природы.

Бог хочет пожать тебе руку, а ты преклоняешься перед
ним. Бог хочет обнять тебя, а ты считаешь себя недостой-
ным. Бог хочет явить себя, а ты всё говоришь, говоришь, но
не слушаешь. И ему остаётся только улыбнуться своей улыб-
кой вечности, поймав своё отражение в зеркале. Бог хочет
от тебя того же, чего ты хочешь от себя сам. Не больше и не
меньше. Он ничего никогда от тебя не требует, кроме того,
чтобы ты был Счастлив.



 
 
 

Все мы стремимся куда-то, мечтаем кем-то стать. Но один
из главных секретов жизни заключается в том, что сперва
нужно понять, где ты Сейчас находишься и кто ты Уже есть.
Это и есть Просветление. С этим пониманием приходит и
всё остальное. Только тот, кто счастлив, будучи нищим, бу-
дет счастливым, будучи принцем. Счастье – это состояние
сознания. Счастье вообще не зависит от внешнего. Внешнее
может приносить радость. Но счастье – это совершенно внут-
реннее явление.

Позитивное мышление – это состояние сознания, а не ме-
ханическая настройка. Счастье – это естественное состояние
души, а не преходящая эмоция. Богатство – это знание и на-
полненность, а не счёт в банке. Мудрость – это время, про-
житое с пониманием, а не возраст. Принцип Ясен? Абсолют-
но Всё, что Человек Ищет во внешнем Мире, уже Заложено в
нём самой Природой. Абсолютно каждый в жизни проходит
именно тот путь, который выбрал сам, более того, тот, кото-
рый сам захотел. Кто-то любит мелодрамы, кто-то – фильмы
о войне, а кто-то – комедии. И так далее. Новый Этап Про-
буждения позволяет человеку выйти на тот уровень осознан-
ности, где он будет выбирать свой «фильм» самостоятельно
и проявлять себя в нём наилучшим, самым восхитительным
образом.

Через множество земных путей Дух приходит к обрете-



 
 
 

нию самого себя. Душа проходит через множество путей,
чтобы вернуться домой, обретя свои мудрость и божествен-
ное понимание, которые намеренно были сокрыты на этой
Земле, благодаря чему эта игра в жизнь обрела смысл косми-
ческого значения. Прогоняя энергию между Землёю и кос-
мосом, наполняясь золотым потоком жизненной силы пря-
мо из вечного источника, обратившись к Любви и Счастью,
сокрытым в вас самих, к высшим силам, ангельским сущно-
стям, вознесённым мастерам, несущим в Мир Божье Слово и
Присутствие, обретите же истину и счастье, о которых тыся-
чи лет мечтает человеческое существо. Мы приглашаем вас
к Новому Этапу Пробуждения в Празднике Животворящих
Сокровищ Мудрости на пути Возвращения к Звёздам!

Ощутите биение сердца при отсутствии мыслей. Слушай-
те музыку. Музыку Вселенной. Ощущения тела. Голос души.
Заботу ваших ангелов. Ваше высшее я. И ваше единство с
ним. С сущим. С космосом. С Землёй. Энергию абсолюта.
При отсутствии мыслей и внимания ощущайте ваши органы
чувств. Наблюдайте всё, что происходит. Мы действуем Лю-
бовью и Светом we are acting with love and light մենք գործում
ենք սիրո ու լույսի միջոցով biz sevgi ve ışık içinden işliyoruz
nous agissons à travers l'amour et la lumière wir verarbeiten
durch Liebe und Licht nosotros actuamos a través del amor y la
luz. Осознавая Ответственность и Могущество Пробуждён-
ного и Осознающего Человека.



 
 
 

Эта Книга – Благословение в ваших Руках. И есть великая
радость в том, что именно Сегодня настал момент вашей с
ней Встречи. Чем раньше она произошла на жизненном пути
человека, тем больше и лучше он сможет творить счастье в
последующие годы. Конечно, как и всё в мире, Встреча эта
происходит в своё время. Когда человек Готов.

Здесь собрано множество языков, множество знаний, по-
лученных из вечного Источника: о  природе, характере и
смысле бытия, его явлений, души, Бога и жизни, о Любви, о
вечной Энергии, об отношениях между мужчиной и женщи-
ной, о Гении в каждом из нас, символе Благодати, Истины,
Красоты и Счастья Творчества.

Добро Пожаловать, ברוכים הבאים, Բարի
գալուստ, Hoşgeldiniz, Willkommen, Bienvenue,
Welcome, Bienvenido!!!



 
 
 

 
Биография: Как Принято

 
Как это бывает принято в хороших книгах, обозначим

кое-что из биографии. Позвольте рассказать вам одну исто-
рию, которая связана с созданием этой книги! Вы ведь хо-
тите знать, как это всё произошло? Как вы сюда попали, мы
разберёмся – а вот как сюда попал я? Мы знакомимся. По-
ехали! Это манифестирует также благословенный, судьбо-
носный путь. Итак, на свет я появился в этот раз в 1993 го-
ду после Р. Х., зимой, пятого февраля, в девять вечера, под
большущей северной звездой. 5 февраля 1993 года, когда со-
всем уже таки-рождалась Новая Россия. В Китайский Новый
Год! Уже в три года я считал в уме и читал (вслух), наверное,
лучше, чем сейчас, благодаря своему прадедушке. Это, ко-
нечно, в какой-то степени предопределило моё дальнейшее
развитие из ребёнка в человека. 3 года, 5 лет, 7 лет, 10 лет,
14… Вот эти возраста как-то особенно хорошо запомнились
среди других, каждый из них я бы мог назвать лучшим. Но
именно в 14 появились серьёзные вопросы о смысле жизни.
Именно в 14 появлялись первые ростки будущей осознанно-
сти, которая теперь позволяет называть совершенно лучшим
каждый прожитый год, каждый месяц, каждый из которых
так не похож на другой, отчего вся история в целом кажется
ещё восхитительнее, отчего через всё время сияет великое
откровение благодарности.



 
 
 

В 15 лет в Юрмале, Латвия, начал писать. В 15 же впер-
вые съездил в Израиль. Это важный духовный момент для
любого человека, даже если он приехал туда позагорать. В
16 лет нашёл первую работу – внештатным корреспондентом
в одном столичном журнале, правительственном издании по
экономике. В 17 лет поступил «на Иняз», «ну, Мориса То-
реза, который», в «а, лингвистический, что ли», в общем,
в нынешний МГЛУ им. Мориса Тореза. Этот же ВУЗ окон-
чили в 1974 году мой дедушка, а в 1939 – прадед. В 2011
году получил первую ступень Рейки. В 18 лет начал писать
эту книгу, в 19 написал. В 19 же, после Чемпионата Европы,
устроился на первую и последнюю «офисную» работу. Всё-
таки, государственная служба, творчество и предпринима-
тельство, как окажется, мне гораздо ближе. В 19 же лет стал
посещать синагогу, увлёкся Торой, ивритом, а в 20 лет стал
посещать спортзал, что делал регулярно, 3–4 раза в неделю
на протяжении года и набрал 7 кг мышечной массы. Не знаю,
как это связано с тем, что здесь происходит, но ведь как-
то связать можно. Существуют методы воздействия на ду-
ховный мир с целью приумножения благополучия в матери-
-амальном (сгула סגולה), а здесь получается, пробуждением 
териальным приумножаем изобилие и духовное. Тем време-
нем, уже пошёл 4-й курс. Весной 2013, после поездки в союз-
ную Польшу и восхитительную Западную Украину, оформи-
ли три книжки: «Новый Этап Пробуждения», сборник рус-
ской поэзии (там действительно есть именно Русская поэзия,



 
 
 

хотя по-настоящему всё это получилось осенью-2016 года,
когда, заправившись по самую отечественным 92-м, за 3,30
часа через ливень, туман и всё озарившее золото колосистых
полей, танцующих берёз и журчащего космоса проделали от
дома 270 км и добрались из Москвы до села Константино-
во Рязанской области, где все пытались обращаться кто на
английском, кто на французском) «Океан Божественности»
и сборник стихов на иностранных языках, соответственно,
“Ocean of Divinity”. Стал получать отзывы. В общем, всё в
высшей степени правильно.

Осенью 2013 стали появляться новые духовные заметки
как будущий материал для паблика и новой Книги. Побыва-
ли на Приёме у Посла, в декабре 2013 имели выступление в
Посольстве. Также один из ключевых эпизодов. Его текст я
приведу здесь полностью, потому что там сказано много важ-
ного. Он, правда, на армянском (выучил армянский, чтобы
уверенно чувствовать себя в Москве). И на иврите. Разби-
райтесь сами. Эти языки очень стоит выучить. Ну, в час нор-
мальная цена, в принципе. Заодно проверим, как вы усво-
или материал об интуиции, энергии, внутреннем знании и
т. п. Весной 2014 возобновил написание этой книги. С но-
выми текстами, новыми пониманиями и простой человече-
ской редактурой. На майские впервые посетил довольно-та-
ки обетованную Армению, а также Карабахскую республи-
ку. Летом 2014 года проходил практику в Посольстве Ар-
мении (благодарность с этой странички Е. П. Олегу Есаеви-



 
 
 

чу, Послу РА в РФ). Затем работал вожатым в подмосков-
ном детском лагере с образовательным уклоном. Ну а с ка-
ким ещё! Ведь в последний месяц лета-2014 я обучался ту-
рецкому в городе Мармарис. А куда уж там большее обра-
зование, чем на юге Турции. Тогда же мы и завершали эту
книгу, в 21 год. В преддверии 5-го курса Университета. Под
сиреневым ночным небом, под звёздный дождь Персеиды,
под 5 пятниц, суббот и воскресений, под сияющую Венеру
и Суперлуние, под нежный шёпот волн Средиземного Моря
в сияющем Мармарисе, которое просто стало родным. Вот,
буквально через пару недель после возвращения домой, во-
первых, эта Книжка полностью была завершена, а во-вторых,
мы открыли посвященные ей, духовности и творчеству паб-
лики в социальных сетях (адреса выше).

Удалось тогда же, в те же дни поступить на кавказское на-
правление в МИД, подготовить мощную такую мультиязыч-
ную речь к ближайшему выступлению на крупнейшем ар-
мянском вечере и достать билеты на международный музы-
кальный концерт, но это всё как расцветающий лотос, цве-
ток животворящего успеха, изобилия, счастья, но главное –
в этом космическом воплощении нежности, гармонии, вос-
торга, в этих восьми языках и удивительной музыке, пес-
нях и танцах, в этих море, горах и звёздах, в этих путе-
шествиях, в этих восхищающих достижениях, в этом бла-
годарящем наслаждающем изобилии, исполняющихся про-
рочествах и желаниях судьбы и, как всё всегда удавалось,



 
 
 

всё мощно устремилось вперёд, в огнях московского рожде-
ственского Фестиваля Света предвосхищая всё Будущее!.. И
всё как следует, как когда это не очередное преднамеренное
знакомство и близость (хотя всё неслучайно и имеет назна-
чение), а встреча такая, когда сама жизнь сводит вместе са-
мым космическим образом, и всё цветёт в животворящем
изобилии праздника жизни, всё-всё, всё, что можно сказать,
о чём можно петь, хоть на всех Восьми, Десяти, Двенадца-
ти, скольких угодно Языках, о чём исполнять Музыку, о чём
Танцевать, за что Благодарить, чем Достигать.

В хороших биографиях также принято описывать дости-
жения. Так что, не знаю, как так получилось, но к этому мо-
менту, к божественному, кудрявому, золотому, прохладному
и тёплому, загорелому, любви, счастья, вдохновения сентяб-
рю-2014 мы думаем, говорим и творим на восьми (8) язы-
ках! Они мне все родные и любимые: русский, английский,
немецкий, армянский, испанский, иврит, турецкий, фран-
-сидолпАцузский! Слава Богу! ما شاء الله, ברוך השם! Все 
менты – в Его Честь… Далее будет поэма на всех этих язы-
ках вместе не только в качестве подтверждения, но и в каче-
стве одного из главных произведений на тему духовного про-
буждения (Sveiki, Drauge). Но самое главное в данном слу-
чае во всей этой замечательной истории то, что Автор успел
открыть в себе вечный источник, каждый день несущий бес-
конечные счастье, любовь, восхищение, вдохновение и бла-
годарность. И приглашает вас повторить этот подвиг вместе



 
 
 

с ним, в Новом Этапе Пробуждения!
2014



 
 
 

 
Предисловие I

 
К космическим посланиям 11–12 прибавились тексты

2014 (5774–75) года, второго рождения этой книги: знаете,
вот, человек сначала рождается как человек, а затем, когда
раскрывает суть своей жизни, как бы рождается ещё раз –
уже в Духе. Где-то могут попасться и тексты 15–16. Потому
что и третий раз рождается личность: состоявшимся уже в
семье. Это я как раз осознал в эти космически восхищаю-
щие, изобилующие, тёплые, ласковые и красивейшие 2015–
16 (5775–76). Где-то стоят даты 2011 и 2012. Я люблю тот
год и то место, в котором живу здесь и сейчас. Это может
быть 2 000 с чем-то год после Р. Х., это может быть 5 тысяч с
чем-то год по иудейскому календарю… Это может быть ка-
кой угодно год, любая страна (недалеко от Европы, Кавказа
или Турции) – потому что есть вечность, истина, благодать,
знание, любовь и счастье, которые мы всегда и всюду несём с
собой, если нужно, из жизни в жизнь. И эти тексты – мои лю-
бимые. Можно было снова добавлять сюда новые, снова ре-
дактировать былые. Вся проблема в том, что всё всегда мож-
но сделать ещё лучше. Но и отдыхать тоже надо уметь. Хотя,
вот, Всевышний свой проект Земля завершил, отдохнул и
опубликовал. Выпустил в Издательстве Вселенной. Вечером
в пятницу Он уселся на звёзды… И стал вспоминать, улыба-
ясь своей вечной улыбкой, как когда-то он бродил по плане-



 
 
 

те в поисках самого себя, раскрывая всё то, что он уже знал и
умел всегда. А можно было написать вот такой вот абзацик,
и как бы и всё, я молодец, разбирайтесь сами… Написать и
бежать творить дальше, новые книги и новые тексты! Надо
объясниться! И… Пора и честь знать! Как говорится. Про-
буждение! Хотя, в лучших традициях дипломатии и между-
народных отношений, конечно, надо бы, рассказывая что-то,
всё же оставлять самое главное за чудесной сиреневой вуа-
лью: всегда давать ответы на все вопросы, всё комментиро-
вать, всё освещать, но всегда так, чтобы можно было дать
ещё ответы, ещё комментарии, ещё осветить со всех сторон,
но главное – предоставить читателю самому получать полно-
ценный ответ через свои собственные размышления и после-
дующие открытия. Եղբայրական, Kardeşçe, Fraternellement,
brüderlich.

Я понял, что хочу писать, каждый день. Именно сегодня,
именно сейчас. Даже если поздно пришёл домой, когда «нор-
мальный человек» идёт спать в это время. Потому что если я
лягу спать, то не напишу что-то сегодня. Напишу завтра, но
тогда получится, что вчера я что-то не написал. Да, напишет-
ся то самое чуть после. Но если я напишу это сегодня, зав-
тра напишется что-то ещё, что-то новое. Если бы я ложил-
ся спать чаще, чем оставался со своей музыкой, своими тек-
стами и самим собой в ночном потоке творчества и вдохно-
вения, не вышло бы большинство этих книг, статей, стихов,
заметок. Что-то из этого делалось в течение дня, рабочего



 
 
 

дня, возможно, наряду со всеми другими делами, более-ме-
нее земными, более-менее небесными. Но всегда золотыми:
как всегда, эта благодатная энергия объединяет в себе в со-
вершенной гармонии землю и небеса, материю и дух, и во-
площает в присутствии Бога. Я хочу писать каждый день, что
бы то ни было – и знаю, что многие мечтают о таком долге. И
тем более, я пишу и в величайшей радости, в счастье твор-
чества и жизни передаю это новое в Мир, в благословении
и свете достижений!..

В общем-то, особого стремления превращать тут все до-
бавленные в новой редакции тексты в цирк или автобиогра-
фию не наблюдалось, хотя, как говорили те, кого считают или
кого можно считать великими, если даже ты пишешь о ду-
ховном пути – оно, получается, и автобиография тоже, на са-
мом деле. Ведь духовный путь – это непосредственная часть
личного жизненного пути человека. Именно поэтому, если
мы пишем духовную книгу, то мы пишем и о самих себе.
Это у всех так. Всё нормально. Таким образом, «Новый Этап
Пробуждения» будет интересен не только тем, кто пришёл
сюда за духовным знанием (а от него Вы никуда не денетесь),
но и тем, кому любопытно, как в данном случае развивалась
жизнь московского 18-летнего парня. Через какое-то время
эту книгу, как и многие другие из присутствующих в мире,
можно будет назвать мифом. А мы и не торопимся. Ведь че-
ловечество идёт к Пробуждению тысячелетиями. Миф – это
такая уникальная форма подачи информации, которая во все



 
 
 

времена, в любую эпоху через сказочную и захватывающую
форму несёт всегда одну и ту же истину и суть. Миф – это
то, что актуально, интересно и понятно во все времена. Но
мы Здесь и Сейчас… Возвращаемся сюда. Не правда ли, всё
это так чудесно! Ne güzel! Ինչ լավ է! Qué bueno! Wie schön!
Quelle merveille! Добро пожаловать, милые друзья, товари-
щи, люди и ангелы, в мир широкий, удивительный, косми-
чески заряженный, открытый к диалогу, к общению, к взаи-
модействию, к исполнению желаний!!!

Всё начинается с мысли… А Пробуждение начинается с
вопросов. Искренних, глубоких, связанных со смыслом жиз-
ни, с определением своей роли в мире, с пониманием приро-
ды своего существа, с состоянием своей личности, с путями
решения личных проблем, с поисков своей истины и правды
мировой, с неудовлетворённости уже достигнутым, с твор-
чества и страсти к познанию и многого другого, и у каждого
всё это очень индивидуально.

Когда мне было 14 лет (совсем ещё пацан по местным мер-
кам), я спросил себя: «Зачем?» В смысле, это всё. Вопросы
«Как и Где» задают и трёхлетние дети. И дай им Бог воли
и терпения сохранить свою индивидуальность и непосред-
ственность как можно дольше. Не веру, но знание того, что
всё, что они могут представить – реально… Что мир в их
воображении так же реален, как и тот, что они щупают ру-
чонками. Так вот, пошло Пробуждение. Конечно, оно было
запланировано… Вообще, всё в жизни запланировано, но не



 
 
 

забывайте, пожалуйста, о двух вещах: во-первых, этот кон-
тракт подписывали Вы сами, тщательно прочитав его, а перо
для подписи брали у Бога… У Вселенной. У Вечной Энер-
гии. У Бога, короче.

Просто нужно чётко для себя понять, что Вы понимаете
под этими тремя буквами. Или двумя. Или пятью: God…
Gott… Dios… Աստված… Dieu… Многие учёные утвержда-
ют, что Бога нет. Потому что нет доказательств его присут-
ствия. Но это логическая ошибка. Потому что – кого его,
нет? Что есть это то, чего, как они говорят, нет? Как бы, мо-
жет не быть того, что есть. А если чего-то вообще нет – то о
нём и не скажешь, потому что определения нет. Они сами се-
бе задают этот вопрос, и также тем, кто называет себя «веру-
ющим». Во что верующим?.. Запомните: Знание сильнее Ве-
ры. Мы здесь все собрались, чтобы Знать. Мы ведь знаем, что
есть Высшее… И проявляет оно себя порою самым удиви-
тельным образом… То на часах покажется, то буквально от-
ветит на вопрос, или намерение выразит результатом конеч-
ным, то энергией, то аурой, то светом удивительным, то от-
кровениями в медитации или молитве… У каждого свои ме-
тоды общения с Высшим. А как устроен этот мир, как всё так
получилось? Понятно, что Есть… Нужно только разобрать-
ся, что именно. А вопросы учёных только подтверждают бо-
жественную теорию: эксперимент удался, люди так сильно
отдалились от своей божественной природы, что уже зада-
ются вопросом, а существует ли вообще то, откуда мы все



 
 
 

пришли и природу чего воплощаем собою. Почувствовать…
У нас есть для этого все возможности. И мы не станем ис-
кать конечную цель: мы научимся видеть истинное счастье
в процессе достижения этой цели. Конечной цели ни у жиз-
ни, ни у Вселенной, ни у «Бога» нет. А Смысл есть. Где? В
Пути. И каждый Выбирает здесь то, что ему по душе. Даже
если он забыл о её существовании. Да, это входит в Замысел.
Но не засыпайте слишком сильно… Просыпаться всё равно
придётся. А пробудившись на Земле, вы откроете величай-
шее действо, Вы ощутите Полноту Бытия… Вы выйдете из
этой игры победителем и станете Королём этой Игры, совер-
шенно свободным в своём счастье и вдохновении, энергии
жизни!..

Дело в том, что Бога, которого ищут ученые, действитель-
но нет. Потому что, во-первых, нельзя найти то, чего вы ни-
когда не теряли. А во-вторых, человечек на двумерном ли-
сточке не способен понять то, что находится в измерении
выше. Он верит, что там что-то есть… Может назвать его
Богом, или чем-то ещё. Вообще, людям это свойственно. Им
иногда нужно верить… Держаться за что-то выше них. Что-
бы хоть как-то удержаться в жизни. Например: допустим,
человечество не уничтожило себя техническим прогрессом,
развивалось наукой и сознанием, и вот, мы уже в двадцатом
измерении. Так вот, найдутся люди, которые поверят, что
двадцать первое измерение – Бог… Чтобы всегда было к че-
му стремиться. Правда, это будут уже не люди… Уже боги,



 
 
 

вероятно. И Бог будет не выше и не ниже, а на расстоянии
вытянутой… эфирной частички.

Во-вторых, когда ученый подойдет к зеркалу и посмотрит
в него, он обнаружит первое доказательство существования
бога. Вот и всё. Они пока ещё спорят с религией, хотя споры
всё более растворяются… Конечно. Сегодня большинство
религиозных течений – набор принципов и образов, в кото-
рые можно не только поверить, но на которых можно хорошо
заработать. Очень хорошо. Это огромная система, которая
счастлива каждой новой пришедшей «овце». Пастырь уже
есть. При всём уважении к религиям, то, во что они превра-
тились сегодня, уже не заслуживает такого внимания.

Но… Мы об этом много говорить не будем. Наша цель –
всесторонне развивать себя. Рано или поздно человек прихо-
дит к осознанию необходимости своего духовного развития.
Истинного развития… Обретения настоящей, божественной
силы и мощной энергии, конечно, обязанной быть направ-
ленной на всеобщее Благо. Это серьёзный Выбор… Свобод-
ный Выбор. Мы согласились… И соглашаемся каждый но-
вый миг. Всё, что имеется в Жизни – это только и только
наш Выбор… В едином потоке с Энергией Бога, он приносит
удивительные плоды. Мысль заряжена Намерением… Тело
здорово. Душа улыбается. Дух Творит Чудеса… Это Творче-
ство! Творите Жизнь… Она для того и Есть.

Суть, дорогие, в том, что каждый из вас, по собственно-
му желанию, настоящую истину оставил за Завесой – чтобы



 
 
 

получить опыт той жизни, которую вы проживаете. Чтобы
из всемогущей частички духа превратиться в частичку ду-
ха, соединенную с материей в идеальном балансе, скрываю-
щей своё могущество сама от себя. Завеса – символическая
«перегородка» между Тонким Миром, миром чистой Энер-
гии и Вибрации, и миром Твёрдым, миром материи, одно-
го из её грубейших проявлений… Они сосуществуют вместе
удивительным образом: Дух может проявлять себя, так или
иначе, в Материи. И взаимодействие Природы, частью кото-
рой является человек, и Абсолюта – великого, единого Эг-
регора Вселенной, происходит единообразно, единовремен-
но. Многое скрыто от вас самих прямо сейчас: завеса нахо-
дится здесь же, в этом же мире, но это – другая его сторона,
сторона, где мысль воплощает энергию в материю. Оно от-
ражается на нашем плане материи… Мы получаем опыт. Мы
проходим уроки. Незачем здесь выдумывать новые теории,
религии или сомнительные концепции, поскольку мы гово-
рим о могуществе каждого, о свободном выборе, и никто не
обязан вступать или платить за то, чтобы узнать «настоящую
истину»: вы сами, проявив силу воли и выразив намерение,
способны, а, возможно, обязаны проверить представленные
концепции на собственном опыте, который для вас, дорогие,
поверьте, является одним из уникальнейших приключений в
процессе вашего вечного существования. Пробуждайтесь!..

Иногда все эти философические увлечения походят на
некоторое хобби… Можно увлекаться «энергией» также, как



 
 
 

девушками и музыкой, а девушками и музыкой – также, как
эзотерической литературой и нумерологией. Но у всего это-
го есть некоторая цель: ощущать себя на Земле счастливы-
ми и вести жизнь осмысленную. В том смысле счастливыми,
в каком ощущает себя человек, когда занимается любимым
делом и тем, в каком направлении смотрит его страсть по-
знания.

Поскольку мир шире, чем вы думаете, поскольку материя
– проявленная энергия на данном плане бытия, поскольку
энергия высшая свободно витает в этом пространстве, по-
скольку человек – бог, намеренно скрывший от себя своё мо-
гущество для развития и пробуждения… Эта книга написа-
на, чтобы ПРОБУЖДАТЬ.

Завеса тонка как никогда… Тонкий Мир, не стесняясь,
пробирается через параллели в мир грубой материи и живой
природы. Это великолепный Замысел. И время самое инте-
ресное, эпическое воистину: в жизни лично каждого чело-
века, каждого, кто дожил до этого времени в текущем во-
площении, каждого, кто воплощается сегодня, каждого, кто
готов вскоре воплотиться вновь…Помните: каждый имеет
выбор и то, что происходит – Свободный Выбор Каждого
и Всех. Важно самому ощутить всю полноту бытия, начать
жить по-настоящему… И за это не нужно платить. Разве что,
за эту Книгу, которая поможет Вспомнить… За пробужде-
ние от иллюзий, за выход из зоны комфорта и начало актив-
ного участия в жизненно важных процессах, происходящих



 
 
 

в нашей вселенной, за начало осознанной работы во благо
развития и цветения своего духа, во имя собственного бла-
годенствия, благополучия и истинной благодати, за счастье,
которое готово открыться окружающему миру через вас са-
мих.

Почему я задумываюсь об этом? Почему я вообще заду-
мываюсь, спросят некоторые из вас? Почему парень 18 лет
говорит о жизни так, как будто он её уже прожил? Пишет
о каких-то высших реальностях, о вечных душах, о Боге, о
смерти, вместо того, чтобы… Вместо чего? Пить, играть, гу-
лять, учиться, шляться по девчонкам – тупо наслаждаться
удовольствиями, как следует? Чудесной молодой жизнью –
и что там ещё в стандартном понимании должен делать 18-
летний парень? А ведь не так уж и много остаётся делать,
правда?.. 17-, 25-, 30-, 40-, 70-летним парням… Ну и когда
начинать во всём разбираться? Возможно, просто всё дело
в том, так уж если, по-простому, что я знал, что не успоко-
юсь, пока не найду нужные мне ответы. Будучи подростком,
я мог бы отправиться их искать через всякого рода нарко-
тики, алкоголь, беспорядочный секс, может быть даже, че-
рез спорт 5 дней в неделю – но тогда эти ответы мне были
бы уже не нужны, а этим вопросам я бы потом только улыб-
нулся… С такими же неосведомлёнными, спящими и нена-
сытными временными заменителями счастья богами. Здесь
нет ни святых, ни несвятых, ни правых, ни неправых. Просто
многие живут так, особенно в юности, как будто собирают-



 
 
 

ся жить вечно. Как будто на всё ещё будет время. То есть…
Естественно, они будут жить вечно, но как именно вечно и
почему – разве это осознают? Понимают, ли, кто они сами
и для чего… Что их душа в любой момент имеет право от-
правиться путешествовать дальше? И что ей так часто, бы-
вает, хочется и выпить, и закусить, и как следует потусить,
и в сексе слиться в животворящем единстве, а всё потому,
у неё есть свои, высшие, божественные задачи? Что скуча-
ет по дому и ищет единства, счастья? А может, все всё по-
нимают. Что ж, тогда я снимаю перед ними шляпу духовно-
го уважения… И продолжаю петь о пробуждении, обнимая
свою Шакти и допивая искрящийся «Վերնաշեն». Всё пра-
вильно! Her şey doğrudur! Ամեն ինչ ճիշտ է! Alles ist richtig!
Todo es correcto! Everything’s right! Très bien! 31¡ !הכל נכון
Ağustos, Marmaris.

Не слишком задумывайтесь о том, как всё должно быть.
Позвольте Жизни Течь во всём Изобилии и Подарках. Умей-
те делиться, путешествовать, действовать. Да, всё будет чёт-
ко, в потоке, мощно, согласно желаниям, поставленным це-
лям, заявленным планам. Много думать – это самое главное
в жизни, это не всем дано, и не со всех так спрашивается,
но находите время и насладитесь тем, что уже есть, тем, ку-
да вы уже пришли, что уже обрели, кем вы являетесь в веч-
ном и божественном понимании. Наполнитесь этой энергией
жизни из самого источника, этим вездесущим счастьем су-
ществования: это чувство знакомо нам совершенно в любое



 
 
 

время в любом месте, во всех мирах и на всех планетах: оно
может и должно быть раскрыто, ему следует сиять также яр-
ко, словно бы и нет никакой завесы или божественных сек-
ретов, словно бы мы, как и всегда, едины с космосом-отцом и
матерью-землёй, с Абсолютом, Родителями, словно бы мы и
есть тот сияющий дух и гений животворящей души, которая
и есть сама эти Счастье, Любовь и Благо, которые являются
на Земле благословенными целями таких ретивых поисков.
Как следует помечтали, поработали, поколдовали, умылись
и счастьем, и любовью, и светом наполнились, золотом ми-
ра, всё, нормально, о’кей, и спокойно пошли дальше… Не
цепляйтесь за хвосты, не задумывайтесь слишком, а будьте
свободны, счастливы и довольны своими знанием и дости-
жениями. Вас «там» услышали, всё ОК, супер. Поблагода-
рили, станцевали, Живём дальше. Поймайте вот это: «Я На-
слаждаюсь Тем, что ЕСТЬ! Сейчас, уже! Здесь! Я так Счаст-
лив Быть там, где Я Сейчас, я так Счастлив Быть Тем, Что
Я Есть!»..

Я совсем не торопился написать и передать миру эту
книжку. Я хотел это сделать до тех пор, пока ещё совсем
«не испортился» всякими земными роскошными штучками.
Пока есть время, пока есть это чистое, вдохновенное ско-
рее именно самим Чудом Жизни, а не столько тем, какие
именно материальные чудеса она приносит, сознание, надо
срочно: Сотворить и Предоставить! Хотя, это Закон всей
Жизни. Определённая часть этих текстов писалась на мо-



 
 
 

бильном телефоне, в дороге, на парах, по ночам, на кра-
ях тетрадок, на случайных листках, видимо, по одной при-
чине: нести «Новый Этап Пробуждения» и «Возвращение
к Звёздам». Нести, поток, течение… Чувствуете? Исцеляю-
щий луч… Свежий источник… Литература «потока созна-
ния» – слово, конечно, не новое, но вот в рамках именно
«нью-эйдж» прозы – вполне себе оправданное явление.

Энергия и посыл здесь – как божественный луч исти-
ны, брошенный, словно спасательный круг, человеческой ду-
ше, уму и сердцу, плывущем в Океане этого Мира… Это
круг с корабля Вселенной, круг мастеров, мудрецов, высше-
го присутствия. Круг Бога, Аллаха, Адоная, Элохима, Криш-
ны, Всевышнего, Царя Вселенной, Энергии или Деда Мо-
роза – того, что несёт Свет и Любовь как Образ и как Ис-
тинную Энергию, самыми Нежными, Любящими, Мощны-
ми, Благословляющими всеми Радостями каждый миг, Ис-
кренними, Откровенными и Восхитительными Существами
на Планете… Да, Ангелами: а это вы сами и есть! Гений со-
крытый, Проснись и Пой! Яви Себя Миру, о, Воплощение
Любви и Творческого Начала, Божественного Вдохновения!
Проснись и Пой: о том, что Видишь, Знаешь, Чувствуешь
и Вспоминаешь!.. Ко всему всегда следует относиться как
можно проще, но при этом – будучи верным своей правде и
с интересом наблюдая за другими. Потому что отвечать за
эту правду жизни вам предстоит только и только перед со-
бой. Всё, что есть – это только «Я», а вокруг есть то, что от-



 
 
 

ражает или опровергает его внутренние убеждения и ожида-
ния. В первой версии книги, кстати, всё только и делало, что
блистало фиолетовым светом, духом, эзотерикой. А с добав-
лением того, что вошло в новое издание, прибавилась и са-
ма по себе мудрость жизни. И это мудрее само по себе, это
важнее. Это лучше доходит. Ведь именно в самой жизни и
раскрывается это священное фиолетовое пламя, и творится
сама жизнь. И в её глубине раскрываются те же Бог и Духов-
ность, что ищут через медитацию или духовные практики.
Это и есть духовная практика – Жизнь!.. Вот что было важ-
но понять. Это Мудрость, и приходит она вместе с Спокой-
ствием. Ибо, легко быть святым на вершине тибетской горы.
А в московском метро в 8 утра в понедельник?..

Тогда, в сезон 11–12, осень-весна, писалась основная
часть этой книги. Всё тогда было как будто бы для кни-
ги, каждый день. Творцы поймут. Все творцы – не все ещё
проснулись. Был какой-то фиолетовый туман. Сиреневый.
Может, Рейки. Может, ещё что-то. А с издательствами, кста-
ти, как с девушками, на определённом этапе, пока свою не
нашёл, по запаху и цвету – пробуешь разных на состояние,
на вкус, на тепло, на открытость, на интерес, на восторг,
на осознанность, а когда этого не ждали ни один, ни вто-
рой – нашлись, встретились и сошлись, такие давно знако-
мые и родные, такие похожие, такие горячо тёплые, сладо-
страстные, нежные, восхитительные, счастливые и красивые
вместе. Вот он, Космос во всей Красе. Что-то в этом мире



 
 
 

может повторяться, что-то возвращаться, а так – всё всегда
так стремительно, изобилующе и мощно идёт вперёд, только
вперёд, всегда вперёд, и сводятся вместе уже готовые, исто-
чающие мировой свет своих наслаждающих жизней, те, кому
надлежит быть вместе, по наитию, по чувствам, по желанию,
по влечению душ, по сладострастному соитию, по пророче-
ствам, по целям, по глубокому интересу, по животворящей
удивительной нежности, красоте, теплу, совпадениям, му-
зыкальному созвучию, восхищению, наслаждению, счастью,
творчеству и любви, которые всегда жаждут быть воплощён-
ными в жизнь самим Космосом.

Когда погрузился в сам мир, в деятельность, во вкус, в
наслаждение, в тепло, в путешествия, источник животворя-
щий – во всё, что нравится, что наполняет и превозносит. И
вот тогда приходит решение! Удивительный мир. Порою, как
только перестаёшь ждать – всё практически сразу находится.
А Божественный луч… Из самого Космоса! Из каждой звез-
ды на московском ховринском небосклоне. В морском отра-
жении на тель-авивском побережье. В сиянии стамбульских
куполов. Из серебряного шарика Луны. Божественный луч,
который, оставляя след на бумаге, оставлял на ней и следу-
ющие слова. Не только сам процесс творчества тех дней вос-
принимается с благоговением. Я эту Книгу вынашивал, как
Женщина носит Ребёнка. А что касается первой версии кни-
ги, то и по срокам даже очень похоже. Те вечера, те ночи, та
энергия, то рейки, та музыка, те звёзды, те московская осень,



 
 
 

зима и весна, все такие прохладные, стремительные, фиоле-
товые, счастливые и чудесные… Какая благодать: мы созда-
вали то, что теперь передаём миру. А Стихотворения были
как отдых. Такое высшее состояние, всё время, постоянная
благодать, ставшая нормой жизни… Как будто не ходишь, а
летаешь по земле. Потому что весь живёшь в этом творче-
стве. Уже обретя равновесие, стержень и понимание. Звезда
не знает о своём сиянии. Потому что Звезда и есть это Си-
яние. А вокруг есть Горы и Моря, которые восхищаются и
приумножают это Изобилие по всему Миру (привет Турции,
Кавказу и Израилю).

Через эту сцену надевшая костюм «человека» душа осу-
ществляет свою жизнь, обучаясь сама и уча других. Играя,
любя, наблюдая, развлекаясь, познавая, пробуждая, прояв-
ляя божественное присутствие. Мы рассмотрим мантры и
молитвы на всех языках мира, разберёмся с тем, что вообще
происходит в мире, а главное – почему. Разберёмся с суще-
ствованием, бытием и жизнью, что там, как, зачем. В общем,
книга говорит сама за себя. Добро пожаловать в величайшее
путешествие! А может быть Вам, дорогой читатель, будет
просто интересно узнать, что есть мировоззрение предста-
вителя современной молодёжи, который этим летом поехал
в Турцию учиться. А ведь, как истина – это страна без до-
рог, так и человек – это душа без возраста. Форма есть лишь
вместилище сути, как материя – это средство проявления в
ней духа. Со всеми последствиями, которые вытекли в наш



 
 
 

восхитительный мир.
Я оставил эту книгу максимально в том виде, в каком

она была тогда, в каком мне представилась духовная Истина
(сейчас будет много): о природе человека и божественности,
о творчестве и счастье, о любви и рейки, о смысле жизни
и вдохновении, об исполнении желаний, о вере и знании, о
богатстве и свободе, о благодати и восхищении, энергии и
Вселенной, о вечности и времени материи, о духе, высших
мирах и планете, о достижениях и успехе, о предназначении
и перевоплощении, об игре и театре, смерти и рождении, об
исцелении, просветлении, очищении, о прощении и благо-
дарности, о мысли и слове, о делах и намерении, о вообра-
жении и мечтах, об аурах и свечении, о карме и законах ми-
ра, о благословении и мгновении, о нежности и тепле, об ан-
гелах и существе, об иллюзии и реальности, о наблюдениях
и осознании, о мужчине женщине, о медитации и познании,
о языках и учёбе. Об истине, сердце, уме, душе, духе, све-
те и о многом другом, что составляет как основу человече-
ской жизнедеятельности, так и основы его вопросов о жизни
вообще. Хотя всё же два основных отличия есть: тогда я ну
очень загонялся именно по «эзотерике». А сейчас загоняюсь
по «счастью», «любви», «свободе» и «творчестве». Ура!

Чему-то каждый из нас уже научился, чему-то ещё следу-
ет научиться. Например, спокойствию. Любви. Ещё – Терпе-
нию. И каждый раз человеку что-то в жизни даётся так, чтоб
он именно это что-то осознал, понял, сделал, принял. Жизнь



 
 
 

никогда не идёт на крайние меры, если человек достаточно
умён, мудр, понятлив в духовном плане и, соответственно,
внимателен к знакам мира. Если человек активный слуша-
тель, так скажем, если они со Вселенной партнёры, и с Бо-
гом, как в Торе говорится. Может, вам эта книжка попалась
именно поэтому? Может, ради нескольких слов где-то внут-
ри неё, имеющих определяющее значение. А может и ради
того, чтоб вам открылось всё знание в совокупности, заклю-
чённое в ней. Мы рады Встрече!

Очевидные вещи, о которых в суете дней и потоках жела-
ний люди помнят не всегда, стремясь за своими мечтами: всё
действительно случается в своё время. Это вопрос как судь-
бы человека, «написанной на небе», так и его собственного
намерения, «написанного на Земле». Это значит, что чело-
век начинает действовать в направлении воплощения своей
мечты в нужное время, и сбывается она в нужный срок, но
как возможность, так и, даже, сама идея относительно дей-
ствия приходит в нужное время, когда к этому готовы чело-
век, мир и вселенная – все участники действа под названием
Жизнь. Тогда я ещё почти совсем не читал и не говорил на
божественном языке иврите, да и вообще иностранным язы-
кам не уделял столько времени, сколько теперь. Тогда ещё я
не очень много понимал в Абсолютной Любви, такой, когда
всё существо поёт и источает эту вселенскую, божественную
Любовь, когда Счастье так ярко, явно, безгранично, что оно
разливается в пространстве так мощно, таким благослове-



 
 
 

нием, и придаются восхитительные силы исцеления, очище-
ния, благодати, живого творчества и абсолютной жизненно-
сти здесь и сейчас. Тогда я ещё не полюбил так процесс учё-
бы в Университете и не открыл для себя прелесть и духовную
суть (помимо очевидной физической) занятий спортом в за-
ле… Таково первое Предисловие к этой книге. Второе дерз-
ко и мощно введёт вас в курс дела, подобно вихрю из волн,
подобно аттракционам Диснейленда. Приглашаю вас начи-
нать полноценное путешествие в мир духовного пробужде-
ния.



 
 
 

 
Предисловие II

 
Привет любителям игр! Великолепная графика, насыщен-

ный сюжет… Полная свобода действий. Развитие героя, уди-
вительные приключения, огромный мир. Множество уров-
ней, заданий, бонусов. Несколько рас, множество существ.
Полное погружение в атмосферу игры. А когда человек
встречается с Пробуждением, его Высшее Я как бы задаёт
своему же Ангелу вопрос: «Ну что, будем Играть дальше,
как все, или, всё-таки, Пробуждаемся и Открываем Всё Ве-
ликолепие Игры?..»

Нам всем хотелось бы взять в руки книжку, где на каж-
дой странице будет написана истина: просто, кратко, доступ-
но. При всём уважении к наследию книг, которые могли бы
прийти к вам в голову при мысли о таких произведениях,
всё же, было бы очень смело безусловно утверждать о них
подобное. Впрочем, мы попытались… И это – «Новый Этап
Пробуждения» и «Возвращение к Звёздам».

Духовный Путь… Всё приходит постепенно. Это не то,
что является лишь пищей, утоляющей голод познания наив-
ного духа. Это то, что открывает человеку чудо – чудо его
существа. Зачем была Написана эта Книга? Для многих от-
вет очевиден уже сейчас. Для многих же Ответ придёт сам
собой в процессе знакомства с ней. Может, она Написана для
того, чтобы Передать эти частички Знаний об Ангелах, о Бо-



 
 
 

ге, о Счастье, о Вдохновении, о Высших Мирах и Духовных
Откровениях… Может – для того, чтобы поведать о гармо-
низирующих и животворящих практиках, несущих изобилие
и счастье отношениях между мужчиной и женщиной… Мо-
жет – для того, чтобы снова сказать что-то новое о Жизни,
о её Философии, о Бытии, о земных радостях и историях, о
Пути Человека Домой, о великом Возвращении к Себе, ко-
торое совершают все Души через этот Мир… Может – для
того, чтобы сказать о Творчестве, о Вдохновении, о Богат-
стве, о Славе и Восхищении… Может – для того, чтобы рас-
сказать о духовных практиках, о Молитвах, о Рейки, о Язы-
ках Мира, о Поэзии, о Медитации, о Познании Себя… Рас-
сказать, может, об Энергиях Благодати, Исцеления, Восхи-
щения, Благословения… И Привнести эти Энергии Сюда!
Через эту Книгу – прямо в Мир, Потоком Любви и Света,
Вдохновения и Благодати, Исцеления и Восхищения, прямо
в Умы, Сердца и Души людей, путешественников Вселенной,
вечных Гениев, совершенных Богов, величайших Творцов,
играющих и созидающих и, теперь Пробуждающихся вместе
с Нами.

Для многих из вас, кому за 30–40, а именно в этот пе-
риод, как правило, людей, особенно женщин, «торкает» на
подобного рода познания, это путь начать новую, осмыслен-
ную жизнь, именно ту, о которой вы грезите в глубине ду-
ши и поиски которой есть причина ваших духовных терза-
ний, или, если всё нормально уже, если она вас уже восхища-



 
 
 

ет, наполняет и движет вперёд, приумножить изобилие теку-
щей. Я ведь знаю, многие из вас идут не совсем своим путем.
И уже долгое время. Но это так просто исправить: вся Все-
ленная желает вам всего наилучшего. Нужно Пробуждение,
нужно зажечь свои жизни. Времени на всё ещё полно. Те,
кому лет 15–20 – ну, друзья, просто поздравляю вас с тем,
что мы встретились… И благословляю вас на вашем пути к
познанию мудрости жизни, на пути возвращения к звёздам!
Мы вас приглашаем раскрыть эту книгу и засветиться фио-
летовым светом вечной истины, как светимся им мы, и как
мы несём его сквозь тысячелетия. Действительно, по сути,
ничего не изменилось за все эти времена: секреты счастья те
же, гений человека тот же – менялись только средства, фор-
мы, внешнее. Но сегодня, чтоб нести свет, есть в миллион
раз больше возможностей. И сам свет мощнее в миллионы
раз… Пришло наше время!

Купили Билет в Жизнь… Какая же озорная и любопыт-
ная она, эта наша Сущность… Эта капелька Абсолюта, жаж-
дущая познания, обучения, опыта жизни и развлечений…
Настолько любопытная, что согласилась на всё это даже це-
ной того, что она совершает намеренное сокрытие истины
за незримой завесой. Она согласна родиться среди иллюзий
и поверить в них, согласна испытывать боль и влюбляться,
гнаться за материальными благами и искать духовные исти-
ны. Искать так, будто бы никогда их не знала, и узнать вновь,
так, словно это – открытие, и искренне радоваться им. И



 
 
 

вспоминать… И при всём этом – знать, на что она согла-
шается. Ведь она сама позволила себе целиком выбор сво-
ей судьбы. Смотрит Фильм… Она так увлекается им, что со-
всем забывает, зачем туда пришла, откуда и почему. И в ки-
но она приходит не в первый раз… И каждый раз – прекрас-
но зная обо всех тонкостях этой сделки, этих воплощений,
этой Абсолютной Игры, совершенно прекрасной и восхити-
тельной… Где она также выбирает гонять Энергию между
Землею-Матерью и Космосом-Отцом… Вселенная с радо-
стью отвечает ей, этой искрящейся счастьем сущности, тем
же, что она, сущность, думает и мыслит о происходящем и об
этом всём. И мир отражает её представления… А её убеж-
дения и сознание творят Реальность. И таких фильмов мил-
лиарды, одновременно, единовременно…

И самое главное здесь, только для неё – ни для кого-то
другого, ни для мира, ни для абсолюта, ни для чего-то ещё
– только для этой сущности главное то, что ей этот Фильм
Нравится. Так ли важно, какое место в нём уделено Мате-
рии, какое Духу, какое Любви, какое Пробуждению, какое
Истине? К тому же, всегда есть Выбор и всегда есть Возмож-
ность… То, что любая Сущность способна Творить, напоми-
нает Чудеса. Эта Сущность – Вечная Идея Абсолюта. Как
Энергия, всегда и всюду танцующая, создающая миры и со-
зидающая в мирах… И своё Творчество она, Сущность, ре-
ализует наилучшим образом именно в Жизни, и там же она
Учится, и там же веселится… Кто-то Наблюдает… А кто-



 
 
 

то больше участвует. Осознанно, или нет… Играет. Актёры,
Театр… Аттракцион, который реален, когда вы катаетесь на
нём… И кто-то любит фильмы и спектакли о войне, кто-то
любит фильмы о любви, кто-то – о богатстве, кто-то – о фи-
лософии и звёздах… И один обыкновенно не понимает дру-
гой фильм. Но он и не смотрит его, да и не должен. Вообще
ничего не должен. Свобода Выбора… Удивительно только,
как Сущность согласна на фильм о войне. Что ж, ей это инте-
ресно, это её выбор… Наверное, каждая сущность просмот-
рела уже множество фильмов. И многое узнала… Но, веро-
ятно, нет такого спектакля, который, наконец, удовлетворил
бы любопытство Духа. Он делает большую работу, и здесь, в
мире иллюзий, в этой системе бытия, и там, в истинной ре-
альности, в той, которая здесь кажется высшей, или тонкой,
и священной, и волшебной, и такой загадочной, и всё же –
родной и знакомой… Билет не так чтобы совсем бесплатный:
в качестве платы за это путешествие, нужно поверить в эту
реальность, в то, что пространство, время и прочие харак-
терные атрибуты – её верные и надёжные спутники… Счаст-
ливый сам решает быть счастливым, где бы и кем бы он ни
был. А Сущность Счастлива… Ей всегда всё нравится. По-
тому что она так решила… Потому что она – истинный лик
и образ Творца. Всё есть Энергия… Каждая Сущность есть
Творец. Каждая Душа есть Сущность. Всё, что есть, – это
воплощённая Энергия! Каждое Живое Существо есть Душа,
воплощённая в Форме!..



 
 
 

На шахматной доске мира есть всего два игрока: белый и
чёрный. В мире бывает всего два типа стран: цивилизации
Моря и Суши. Всего два народа: созидающий и захватыва-
ющий. Самые сильные страны, самые крепкие народы объ-
единяют Море и Сушу, созидание и захват. Мудрость – это
результат объединения знаний и ума, но не возраста само-
го по себе. Зрелость не имеет ничего общения с возрастом.
Зрелый человек обретает внутреннюю поддержку, не ожи-
дая внешней. Зрелый человек уверен, что вся ответствен-
ность за всё происходящее вокруг касается только него. За-
висит только от его: мыслей, слов, дел, решений. Становле-
ние зрелости – один из важнейших этапов на пути Пробуж-
дения! Умный человек нуждается в знании, чтобы использо-
вать свой ум. Знающему человеку нужен ум, чтобы исполь-
зовать знания. Мудрый совмещает и то, и другое. Жизнь на-
чинается с того момента, когда ты начинаешь понимать ее
смысл, ее содержание и свое место в этом мире… Мы ищем
то, что никогда не было сокрыто; мы узнаём то, что всегда
было известно; мы влюбляемся в тех, кого уже любили; мы
вспоминаем то, что никогда не было забыто; там, где мы ока-
зываемся вновь, мы уже были много раз. Вселенная – это
бесконечное королевство зеркал: она отражает в твоей жиз-
ни все те представления, какие ты сам имеешь о ней. Все в
этом мире чему-то учат друг друга! Один и тот же человек
является учителем для одного, и учеником для другого. Это
идеальный замысел великой Школы Вселенной!..



 
 
 

Это – Книга о Смысле Жизни… Она раскрывает всё его
Великолепие, его божественный огонь, энергию, что вертит
колесо бытия. Это – Книга о Вечном Знании, сокрытом в
каждой человеческой душе: пришло время ему проявить-
ся наружу. Через Пробуждение, Исцеление, Благословение,
Вдохновение. Человек приходит в Жизнь, чтобы Творить,
следуя Пути своей Души, приходит, чтобы проявить через
свои Жизнь и личность все счастье, потенциал и творческий
гений, заложенный в нём самой природой нашей Вселенной.
Мы приглашаем вас к Новому Этапу Пробуждения, которое
призвано Открыть Сердца Миру, Проявить высшую Истину,
зажечь души Огнём творчества, вдохновения и вечной муд-
рости… Во имя света, любви и блага всех живущих, во имя
Пробуждения, несущего Рай в наш мир! Эта книга облада-
ет Энергией. Человек уже никогда не будет прежним, позна-
комившись с ней. Это – эзотерическая энциклопедия Новой
Эры, Воплощающая знания о природе Бога, Человека и Ми-
ра и их священном взаимодействии.

Тут, знаете ли, как у Высоцкого в песне: «Я поля влюблён-
ным постелю, пусть поют во сне и наяву»… Так и мы этой
книгой стелим всем духовные поля для дальнейшего ярко-
го и мощного развития, духовного пробуждения, раскрытия
вечного божественного источника истины и благодати и во-
площения своих задач на Земле. «Я дышу, и значит – я люб-
лю! Я люблю, и значит – я живу!» А ещё, естественно – Тво-
рю!



 
 
 

Более чем вероятно, что со временем вы научитесь чув-
ствовать энергию в руках и в пространстве так же легко и
уверенно, как ощущаете сейчас в руках эту книгу… Вы на-
учитесь понимать Бога и беседовать с миром, сознание и
вселенная примут по отношению к Вам активную позицию
постоянного диалога и контакта… Возрастут спрос и ответ-
ственность, но возрастут и возможности, и дух… Вы пере-
станете беспокоиться о чём-либо, потому что будете знать,
что мир заботится о вас… тот мир, который вы создаёте са-
ми, каждый миг своей жизни… и всё проходит наилучшим
образом… Это – большая Ответственность, которую нуж-
но единожды Принять. Понимание того, как работает Созна-
ние и как оно Формирует Реальность, понимание того, что
реальность Вашей жизни вообще очень сильно зависит от
Вас – особенно теперь, когда вы начинаете Осознавать. При-
нятие Ответственности, Прощение и Исцеление Себя, Про-
шлого… Энергий, отношений и, соответственно, следуемое
за этим Освобождение, как бы громко это ни было сказано,
Осознание Себя как Вечной Божественной Сущности – вот
основные аспекты Нового Этапа Пробуждения. Дальше Вы
сами будете знать, что делать. Вы ощутите небывалую под-
держку и присутствие невидимых друзей рядом…

Материю вы станете воспринимать как следствие мира
тонкого, а сам тонкий мир – как причину происходящего…
и научитесь управлять им… ради своего и всеобщего бла-
га… не заботясь ни о чём, но с удивлением замечая как ваши



 
 
 

желания исполняются… вы почувствуете эту игру… увиди-
те этот театр во всём его великолепии, и актёров его – во
всем великолепии их свободного выбора, их судьбы как ча-
сти единого, где есть и ваше место… и оно стало шире, за-
метнее, засияло по-новому, как следует… и вы восхититесь
вновь, поняв, что только начали жить… а до этого спали…
Вы играли во сне… а теперь пробудились, и игра только на-
чинается… теперь это ваша игра… Вы станете полноценной,
осознанной, пробужденной сущностью, сделавшей великий
шаг на пути духовной эволюции и познания… Вы станете
ближе к истине… добрее сердцем, светлее душой… успеш-
нее в жизни, удачливее в делах… и засветитесь всем своим
существом… потому что это – на самом деле то, зачем мы
пришли сюда. Шанс выйти на новый уровень был у плане-
ты всегда… теперь у неё есть реальная возможность его ис-
пользовать. Потому что благополучие планеты творится…
через божественный план, скажете вы? Через судьбу? Через
историю? Всё вышеупомянутое – оно делается руками и со-
знанием человека. Это заповедь! Будьте готовы. Пристегни-
те ремни… мы летим в новый мир!..

Эта Книга – глоток Реальности из чаши Абсолюта, а во-
круг – всё Иллюзии, да игрушки для обучения и развлече-
ний… Эта Книга – кусочек Реальности в этом запутанном
клубке иллюзий. Снимаются маски, раскрываются карты…
Вы купили особый билет на этот кинофильм, с ним вы обла-
даете благословенным даром: Пробудиться среди Иллюзий и



 
 
 

продолжать жить среди них, осознавая их и прикасаясь к Аб-
солюту, и зная об этом, и используя это… Братья, Мы при-
касаемся к Истине!..

Истинная реальность поистине прекрасна, великолепна…
где бабочки, радуга и божественная музыка звёзд. Здесь
очень много благодати, безграничный поток вселенской
любви. Возможно, кто-то найдётся и скажет: «о, этот парень
хочет, чтобы мы верили в этих бабочек, эту радугу, а разве
на самом деле всё не серьёзно ли, строго, жизненно, непро-
сто? Так зачем он уводит нас в сказку, как же так можно
решать важные проблемы?..» И я отвечаю: что ж, каждый
создает вокруг себя ту реальность, в которую верит, а мир
формирует вокруг человека такую жизнь, какой, как он ду-
мает, она должна быть. Это может быть и сказка. Но мы здесь
говорим о счастье, духовности, самореализации. Разве не к
этому вы стремитесь? И можно ли тогда эти вещи называть
сказкой? Так оно обстоит… Всё дело в этом: в том, какую
реальность вы желаете испытывать. Поэтому в сказку никто
никого не уводит… к тому же, мы уже в ней. Внутренний
ребёнок напоминает вам о сказке как о чём-то чудесном, где
возможно всё, где существует мир мечты, красоты и радости.
Так мы уже в нём! И разница между «сказкой» и «реально-
стью» минимизируется, потому что, по чудесности и восхи-
тительности то, что называется реальностью, приближается
к тому, что называется сказкой. Это происходит независимо
от любых психологических эффектов или же эзотерических



 
 
 

знаний. Это происходит потому, что мир открывается вам:
душе, делающей шаг навстречу познанию истинной природе
вещей. Мир был таким всегда, но не всегда удаётся людям
увидеть в нём «сказочные» чудеса, красоту и мечты. Да и как
часто, при чтении сказок, задумываешься, как ясно и глубо-
ко отражается в них самый реальный мир.

Почему самый Мудрый здесь – тот, кто смеётся? Потому
что смех – отголосок истины! Так, возвращаясь Домой, Дух
Смеётся о том, что всё это было Великое Человеческое Путе-
шествие было его Любимым Фильмом, что вся материя была
восхитительной игрой!

То, что здесь происходит, можно назвать: «Абсолютный
Фрейм». Это – субъективное восприятие объективного ми-
ра. Добро пожаловать в мир нашей истины. Есть такие Тек-
сты… Они с первых же Слов, и дальше – всё мощнее и ярче,
несут свою великую Энергию: энергию нежную, умиротво-
ряющую, созидающую, исцеляющую, пробуждающую, свя-
щенную, благословляющую… Читателя она облагораживает,
успокаивает, мысли его очищает и настраивает на позитив-
ный лад, каким-то чудесным образом призывает истинные
Счастье и Любовь из глубин его божественного существа на
поверхность, наружу, где они проявятся ещё сильнее, и при-
умножатся, и засверкают мириадами звёзд… Так творится
праздник Духа и божественное присутствие в этом мире, ко-
торое сегодня, здесь и сейчас, мы имеем дар наблюдать во-
очию, открыто, благодатью и восхищением, как Оно Есть,



 
 
 

как он устремляется в сердца и исцеляет их, как оно нисхо-
дит в умы и наполняет их миром и светлой мыслью, как оно
наполняет всё существо своей бесконечностью, божествен-
ной славой и вечной вселенской энергией жизни.

Конечно, разуму было бы интересно как следует разо-
браться в природе этих вещей, разузнать, каким именно об-
разом действует феномен. Может, дело именно в духовной
энергии, рейки, которая заряжает Текст. Может, дело в лич-
ности автора, в том числе, просветленных состояниях серд-
ца и души, в которых мы творит и таким образом передаём
в мир эти чудодейственные, животворящие вибрации. Мо-
жет быть, дело в самих словах, из которых состоит Текст, тех
Сути и Форме, которое каждое Слово несёт в себе и кото-
рые таким образом из всех слов составляют единый благо-
несущий образ Текста. Самое-то главное, что сама эта энер-
гия, воплощённая выше (и ниже, и дальше, и до, и после, и
абсолютно повсюду через Книгу в мир), дарует бесконечное
чувство свободы… Свободы, в том числе, от необходимости
размышлять и понимать что-то, ибо истина уже здесь.

Размышление и понимание – две важнейшие вещи в че-
ловеческой жизни. Но чтобы человеку ощутить себя самого
и космическое великолепие вокруг, ему иногда следует по-
ставить стремления ума на второй план, а на первый – то, что
является природой этих стремлений, то, что существует веч-
но, независимо ни от чего, своё «Я». Так происходит насто-
ящая медитация, где человеческий ум ведёт интуиция, а не



 
 
 

разум. По этому вопросу, кстати, есть и замечательная линг-
вистическая заметка. Там разбирается то, что в разных язы-
ках понимают под «умом» и «разумом», согласно ментали-
тету, философии и верованиям разных народов. Её я приве-
ду вместе с некоторыми другими своими заметками, касаю-
щихся удивительного, восхитительного и даже просто инте-
ресного в отдельной главе посвящённой этим вопросам. Но
к чему затеялась эта заметка изначально? Не зря я проучил-
ся уже 4 года на факультете журналистики. Прежде чем при-
ступить к написанию текста, автор должен ясно представлять
себе его цель, то, зачем он его пишет, что хочет им сказать…
Это очень даже таки да.

Так вот, знаете ли, ведь в такие моменты, когда эта веч-
ная, вездесущая, самая совершенная и приятная (да-да, в
правильном сексе она же) энергия в мире благословляет че-
ловека – разве тогда волнует его хоть что-нибудь вообще?
Откуда эта энергия и почему, он чувствует интуитивно и ему
не нужно для этого более «материалистических/реалистиче-
ских» объяснений. А всё остальное? Сколько ему лет, этому
счастливчику, который в кои-то веки всецело осознал своё
счастье и принял его, сколько у него чего, кто он по жизни
вообще, почему, какие у него дела и как много, какие про-
блемы и как их мало… Это всё не имеет никакого значения!
А через некоторое время после этих откровений, человек
спокойно, как говорится (не так уж и часто, а жаль), по наи-
тию, обретает понимание того, что и как ему делать дальше,



 
 
 

все вопросы обретают надлежащие варианты решения. Са-
ми вопросы вообще не беспокоят его. Он, этот человек, мо-
жет даже испытывать к ним некоторую благодарность. Ведь
они позволяют ему двигаться вперёд, развиваться, решать
эти «жизненные кейсы»: эти вопросы составляют его жизнь,
в конце концов, и он счастлив жить и растворяться в этой
суете, проявляя себя наилучшим образом!..

Всё это – такая же Игра, как и всё остальное, а НЭП, в
частности, являет собой часть этой всеобъемлющей и везде-
сущей Игры, и часть эта мне представляется особенно яр-
кой и интересной – её можно было бы назвать основополага-
ющим принципом на пути человеческого развития и позна-
ния жизни. Будь то абсолют, энергия, космос, путешествия,
вселенная, тантра, индивидуализация, смысл жизни, куль-
тура, эзотерика, философия, театр, аттракцион, игра, иллю-
зия, реальность, осознанные сновидения, богатство, успех,
изобилие, спорт, исполнение желаний, физика, медитации,
материя, идеализм, творчество и что-либо ещё из представ-
ленного здесь – всё оно часть Божественной Игры, часть Бы-
тия, часть Аттракциона и часть Абсолютной Системы в ито-
ге, Энергии в Основе, что проявляет себя здесь таким обра-
зом, каким каждый её видит и желает видеть и приумножа-
ет своё восприятие через своё персональное бытие. О вез-
десущей Игре не стоит забывать, чтобы не придавать ниче-
му слишком большое значение, не делаться слишком серьёз-
ным.



 
 
 

Это Вселенская Книга! О, божественный Дух, ставший
Человеком, ты можешь быть совершенно Вдохновлённым,
Исцелённым, Удовлетворённым, Наполненным, Богатым,
Благословлённым, Счастливым, Великим, Творческим Ге-
нием, Мастером, самой Любовью, Светом и Восхищением!
Всякий духовный текст должен иметь земную подоплёку, а
всякий текст земной – духовный посыл: это придаёт им силу,
вес и несравненную ценность! И наша нынешняя задача, как
и всегда и везде, – Сотворять самые Восхитительные Тексты,
Несущие Свет и в Духе, и в Быту!

Кто-то мог бы по-детски, но очень правильно спросить
«Откуда ты всё это знаешь?»… И очень правильно, по-дет-
ски или по-взрослому, для кого как, можно ответить: «Я на-
блюдаю»… С бесконечной улыбкой! Быть может, это путь
каждого мужчины? Становиться Буддой… Когда он уходит
от жены, чтобы стать взрослее и к ней вернуться. Когда он
всю свою жизнь посвящает Просветлению, уже познав мир-
скую жизнь, вкусив этот плод, который казался тогда совсем
не запретным. Приняв когда-то, от чего он теперь может от-
казаться и обрести самого себя, обрести истину. Он остав-
ляет свою жену и вместе с ней весь мир, чтобы прийти к
просветлению. Жену, которая уже просветленная… Которая
всю их совместную жизнь воплощала всё, чему учит будущее
учение, о чём говорит вожделенная истина. И мужчина воз-
вращается к жене, в семью, осознав, что все эти космические
истины – они здесь, посреди всей этой жизни, рядом с лю-



 
 
 

бимой, в этих делах, в погоне за достижениями и в достиже-
нии наград. Таким образом, вечная память о животворящей
истине воплощается изобилующим потоком успеха, счастья,
здоровья и силы в наполненную восторгом, достижениями и
любовью Жизнь, олицетворяющую красивейший праздник и
величайший благодарящий подарок Вселенной.

Представленное здесь может серьёзно и глубоко задеть те-
кущее мировоззрение. Потому что человечку, нарисованно-
му на листочке бумаги, потребуется некоторое время, чтобы
разобраться, что же происходит в мире трёхмерном, куда он
вдруг попал. Потому что исцеление иногда может происхо-
дить через изначальное обострение. Таким образом, проис-
ходит Пробуждение: мир качается, поскольку и он, и человек
должны найти себя в себе и себя друг в друге и друг друга в
себе. И оба должны успокоиться в результате этих пережи-
ваний, человек и мир, как самые близкие партнёры, провоз-
гласив для себя новую реальность, новый уровень бытия. Где
уважение, свет, любовь, благополучие, осознанность, а сле-
дующие за ними и самореализация, знание, живое творче-
ство и последующее воплощение наилучшего варианта судь-
бы выходят на первый план.

Самопознание, Вопросы и Наблюдение – вот путь к Про-
светлению. А Познание Себя – это Познание Вселенной. По-
знание Вселенной – Познание Всего. А Всё – Это «Я»: Веч-
ный Духа, который намерился сегодня проявить себя, Дух,
который отправился в проявленную Реальность, заматериа-



 
 
 

лизованную Энергию, где Мысль, Энергия Космоса, Энер-
гия Земли, Сознание, Бытие и Абсолют Сливаются в Едином
Танце Проявленного Существования.

Здесь представлено множество концепций, и, несмотря на
то, что все они – записанные истины, я склонен думать, что
вы, дорогой друг, придя к данному этапу, этапу осознанного
развития и самопознания, уже пережили своеобразное «про-
светление» и уже близки к союзу с Высшим Я и диалогу с
Тонким Миром. Хотя, что там с тонким… С Миром вооб-
ще. Мы здесь также говорим о многомерности бытия и муль-
тивариантности судьбы. Пробуждение – это Осознание Себя
и Собственной Свободы. Поскольку Я – Это Божественная
Сущность, это Энергия Абсолюта, а Собственная Свобода –
это Манифестация Жизни. Бытие – королевство Зеркал. Бо-
жественный Кристалл, где миллиарды Частиц Единого во-
площены в форме и играют в идеальном замысле, каждый в
свою игру, во имя единой цели – возвращения к Божествен-
ному в процессе самопознания и воссоединения с Абсолю-
том, который Проявляет себя везде и во всём, при этом со-
храняя объективность и суть своего Абсолюта, своей Энер-
гии и Вечного Сияния Чистоты. Сознание определяет Бытие.
Мысль, выраженная Намеренно к тому же, запускает Буме-
ранг, который, благословенный Вселенной и обретший Фор-
му и координаты, возвращается к «сознанию» воплощенным
событием или явлением. Мы вольны осознанно управлять
этим процессом. Всегда получаем то, что желаем…



 
 
 

В общем, когда пишешь книгу, каждый вечер ложишься
с чувством выполненного долга. Но ведь не каждый же день
и не всю же жизнь только книжки писать. Но, в общем, если
хорошенько прикинуть, всегда, совершенно восхитительно
и благословенно, на протяжении лет 4-х последних точно,
и 7-и в принципе, абсолютно каждый, каждый божий день,
машалла, барух ашем, что-то да было написано. Когда есть,
что сказать, что представить, с чем выступить – надо про-
являть! Ежедневно, Каждый год. Daily, Every year. Todos los
días, Cada año. Օրական, ամեն տարին. Täglich, Jedes Jahr.
Тout le jour, Quotidien. Her gün, Gündelik. Что-то, что можно
затем использовать, что находит своё отражение и здесь, и
там, и в новых произведениях, и в выступлениях, и Бог зна-
ет, как и где ещё.

Выступая, детям и студентам, женщинам и людям, пере-
водчикам и армянам я бы рассказывал о том, из мудрых ис-
тин жизни, что…

– Всегда следует быть благодарными, а также вниматель-
ными к тому, что жизнь преподносит! Может получиться
так, что больше всего можно будет благодарить тех людей,
которые когда-то не дали, казалось бы, осуществить мечту,
поступить куда-то, и они не только учителя, но и помогли
сковать счастье! Проще говоря, те, кого считают врагами, на
самом деле являются даже большими друзьями. Есть боже-
ственный план, его нужно чтить и уважать. Как и свободный
выбор каждого человека и его вечно мудрой души.



 
 
 

– Я бы рассказывал о том, что Любовь содержится уже
Внутри, равно как и Счастье, и Успех, как всё то, что человек
ищет всегда и всюду, но в погоне за материальными благами
на трассе жизни не всегда находит, потому что материя – это
уже результат, проявление высшей материи, духовной! Все
куда-то идут, хотят кем-то стать. Но самое главное в жизни –
понять сперва, кто ты уже Есть! Откуда и куда тогда стано-
вятся более очевидными, как и многие другие истины этого
мира. И что это самое Я может, хочет, умеет и призвано де-
лать в этом мире! У каждого есть предназначение, на кото-
ром он реализует себя самым восхитительным образом. Эта
возможность дана всем с рождения!

– Я бы рассказал, что если человек творит, то он имеет
смысл в своей жизни… Если он Счастлив – он имеет его,
если он пребывает в Блаженстве – он имеет его, если он ис-
полняет своё предназначение – он имеет его! Творить – это
предназначение души. Это высший дар Бога, и он дан со-
вершенно каждому, так как Бог живёт в каждом. У каждого
есть такой талант, с которым он может творить удивительные
вещи! Это Заповедь Торы, «тикун олям»: проявлять Боже-
ственное здесь, Присутствие и Волю Всевышнего, и Совер-
шенствовать, вместе с Ним, Сотворять этот Мир! Радовать-
ся – это тоже Заповедь. А Познание – цель прихода сюда че-
ловека, чтобы через все свои пути-дороги, решения и встре-
чи, достижения и мечты он узнал вновь, Кто он, Зачем и Что
он совершает через Пробуждение и Возвращение. Чтоб най-



 
 
 

ти истину, намеренно сокрытую во имя этой Жизни… Ведь
сам Бог, сам Абсолют Познаёт самого себя через этот Мир!
Жизнь – это Путешествие Бога через всю Вселенную в поис-
ках самого себя, в творчестве новых миров!

– Я бы рассказал, что слова философов о том, что силь-
нейший и мудрейший это тот, кто одолел самого себя, име-
ют реальное значение и нужно их по-своему объяснить. Это
значит, что человек развивается по-настоящему, когда до-
стигает своей мечты, когда учится делать то, что не умел,
преодолевая то, чего боялся, становясь союзником с тем, что
было недругом, прощая тех, кого не простил, исцеляя про-
шлое и создавая в настоящем почву для благостного буду-
щего. Плавание, мускулы, исцеление, карьера… Это, как бы,
квесты, личная игра каждого человека. Она у каждого своя,
но все помогают друг другу в духовном становлении. Ведь
все здесь совершают Возвращение Домой через эту планету.
Именно поэтому все братья… Изначально был единый Бог, а
теперь есть миллиарды частиц и животворящих душ, в кото-
рых он себя проявляет. Раскрывает своё высшее предназна-
чение и следует ему. Учится искусству мысли, слова и дей-
ствия – осознанного, направленного на созидание и совер-
-вяорпшенствование мира, на «тикун олям» (תיקון עלום), на 
ления мудрости и воли своей. Человеку следует стремиться
к проявлению воли души и Всевышнего, как Творца, как во-
площения Любви, как истинного Мужчины или Женщины,
как человека Мира и гражданина Вселенной, пробуждённо-



 
 
 

го существа!
Вот играет ребёнок в игрушки… и спросил вдруг: «А в

чём сущность мира»? И, о боже, будет прав тот отец, кото-
рый скажет ему: «Сынок, тебе сейчас необязательно знать
ответ на этот вопрос». А отец-то и не в курсе. Но до своих
лет, до того что он имеет, в смысле, ресторан, жену и футбол
с друзьями по выходным, всё-таки, как-никак, доскакал. И
ребёнок играет дальше, ладно, мол… полно вещей ещё, вре-
мени, вон, сколько ещё не игранных игрушек. А затем снова
спросит так, невпопад, как обычно: «А в чём смысл жизни?»
И опять он не узнает. А в себя смотреть он сам с собой вро-
де как не договаривался. И снова игрушки… ну там уже ма-
шинки, жена, футбол, или даже баскетбол… те же игрушки
в своем роде, только уже «взрослые». И уже его дети игра-
ют в игрушки. Так и не узнал он этого в общем, в чём он,
собственно, смысл жизни-то, и до самого конца он не знал,
надо ли ему это знать вообще… проблема, возможно, была
именно в этом, а не в отсутствии ответа. Не надо – нет про-
блемы. Нет вопроса – не нужен ответ. Отбросит коньки тот
экземпляр… Споткнувшись о порог родного духовного до-
ма, матернётся там как-нибудь по-космически, подуховнее,
чтоб выразиться, но никого не обидеть, мол, «Опа, ****, так
вот оно чё всё… И вы рядом были всё это время… и не го-
ворили. Ах, вот так это всё надо… А, так вот зачем тогда
вот это… Оба-на… Так вот оно чё, в натуре… Вот оно всё
зачем и почему… Ну и правила, ёлы… Пойду-ка кайфану



 
 
 

ещё раз, крутая игра!» Ну и пошел он опять играть… Что
он там успел выяснить в своё личное «новое пришествие»
расскажет история, но наверняка так просто вопрос о сущ-
ности мира и смысле жизни он уже не оставит никогда. Это
не гарантирует ему космический отдых, может, он оплошает
там в вопросах безусловной любви, прощения, или ещё чего
и опять придёт исправляться, доводить свою игру до совер-
шенства. Хотя ему всё это время хлопали стоя в космиче-
ском зале славы. Ну а вы что? Вот оно, Пробуждение – чтоб
не было этих матюков на пороге дома!

Что нужно – так это осознать, что Мир – Иллюзия, а
Мысль и Воображение вместе творят Чудеса. Есть немнож-
ко серьёзного… Но не очень, потому что все любят разные
фильмы, и каждый бежит за тем, что ему нравится, что ему
по душе – буквально по душе… Но все эти погони (в мире
иллюзий)… Человек будто бы тащит за собой мешки, наби-
тые его типа достижениями, будь это прочитанные труды и
накопленные знания, миллионы денег, материальные блага
или что угодно им вожделенное. И человек не желает остано-
виться и осмотреться, так как тогда он поймет, что, возмож-
но, ничего не достиг, что то, что он искал, не приносит ему
счастья и, прочитав столько книг, он даже не коснулся ис-
тины, не обретя понимания смысла происходящего и погру-
зившись в игру без всякого осознания и объективного вос-
приятия действительности. Действительности, что вся вкупе
есть абсолютная энергия… И дух наблюдает её, или участ-



 
 
 

вует в ней, пробует на вкус и смотрит, как пробуют другие,
набираясь опыта, развиваясь, помогая развиваться другим,
то ли во сне, то ли наяву, но, как бы там ни было, среди аб-
солюта, в проявляемой энергии, в мире творчества.

Это информация о природе бытия и о природе сущего, и я
с благодарностью, любовью, уважением и великим благосло-
вением передал её в мир для Вас, дорогой читатель. Приро-
да бытия… Что ж, никаких оправданий, лишних слов и так
далее. Книга говорит сама за себя. Всё. Что есть, то есть. А
если тут есть актуальное, что касается вечности, истины, где
вопрос актуальности вообще не возникает, потому что оно
актуально в Вечности, в Истине, в Боге, в Записи по всей
Вселенной – так Это Бинго, господа! Пора уже было выпус-
кать эту книгу, передавать её миру: в таком виде, в каком она
есть, с теми текстами, что мы успели сюда записать. Мно-
гое уже сказано, и есть бесконечная радость от этого осозна-
ния! Что-то уже исполнено, что должно. А остальное скажем
впереди! В выступлениях, текстах, переводах, статьях, сти-
хотворениях, заметках – произведениях все жанров… И в
книгах, которые уже создаются! «Языки Мира: Живая Энер-
гия», «Возвращение», «Океан Божественности», «Записки
Ангела», «Возвращение к Звёздам»… И так далее!

Исцеление, как и Просветление, приходит не со временем,
но с осознанием. И если и есть что-то в мире, что своим све-
том даёт человеку жить дальше, даже если тот еще не пришёл
к осознанию, то это – Рейки, в смысле, Универсальная Жиз-



 
 
 

ненная Энергия. Оно даёт ему время. И наполняет его со-
всем не поверхностно, но глубоко – настолько, чтобы зажечь
в человеке огонь души. Пламя его первозданной сущности.
Это – божественный свет и вселенский посыл всем, кто нуж-
дается в этом свете. И осознание человеком истинных при-
чин своих физических недугов приводит к истинному исце-
лению и является лучшим ответом на полученный свет. Весь
Мир – Иллюзия! И Кино, которые мы смотрим, и в котором
участвуем, и этих фильмов – миллиарды на планете, и свя-
заны они единой паутиной Бытия, что также есть сплошная
Иллюзия… Дающая Абсолюту повод повеселиться и боль-
ше Играть Энергию… Дающая повод Учиться и Развиваться
и Развлекаться Душе, жаждущей познания и развлечений…
Иллюзия!.. Реальность – не то, что существует независимо
от сознания, но то, на что сознание направлено. Одна мысль,
одна эмоция, один поступок, исходящие из наших глубин-
ных и естественных побуждений, важнее тысяч мыслей, эмо-
ций и поступков, к которым мы себя принуждаем. Но здесь
мы совершаем попытку объяснить каждому, кто в этом нуж-
дается, кто решил сделать это и пришёл сюда, суть поло-
жения вещей, максимально приближенную к Истине, пото-
му что Истина – это то, что невозможно описать, но можно
узнать самому, своим истинным я, и это также то, что мы
желаем здесь всем сделать. Мы всем желаем счастья. А Ис-
тина – это Мы. Каждый День – Большой День…

Абсолют – некоторая величина, до которой каждый обя-



 
 
 

зан дойти сам, тогда уже он не нуждается ни в словах, ни в
доказательствах, ни в чём-либо ещё, кроме развития этого
понимания и абсолютной энергии. Вместе с ней, при этом,
естественным образом приходит всё то, в чём на самом де-
ле нуждается человек. Настало время сконцентрировать свое
внимание на том, что нас объединяет, а не на том, в чем от-
личны наши понимания.

Каждое знание обязано иметь практическое применение.
Если оно непосредственно такового не имеет, но относит-
ся как-то к духовному знанию и абсолютной истине, то оно
– продукт познания, элемент развития, возможно, воспоми-
нание, ведущее к обнаружению потенциала, осознанности
и пробуждению духа… То, что не дает ни пищи духу, ни
прямого движения, должно быть исключено. Но разве суще-
ствует что-нибудь совершенно бесполезное? И если да – не
оно ли позволяет отличить то, что действительно нужно?.. В
общем, мы по-любому в выигрыше, товарищи! Так чем же
примечательное то Знание, что представлено здесь? У все-
го должна быть цель. И у «Пробуждения» таковая имеется.
Обозначив основные позиции, скажем так, «прикладные це-
ли Пробуждения», о которых здесь идет речь, раскроем их
и обоснуем… У Пробуждения есть только один недостаток:
через некоторое время человек привыкает к чудесам, кото-
рые научился творить. А ещё, человек уже не возвращается
к тому «сну», в котором он пребывал до Пробуждения. Всё,
теперь это новый Человек, новое Сознание, новый уровень



 
 
 

Творчества, новый поток Благодати, Знания, Истины.
В этой книге прослеживается, скажем так, «духовная то-

лерантность». То есть, понимание того, что у каждого суще-
ства на Земле дорога своя, и путь к Истине тоже свой. Каж-
дый в свой срок и при том уникальным образом добирает-
ся до вершин духовного понимания и осознания своей бо-
жественности. Но когда заходит речь об этом вечном фио-
летовом исцеляющем, столь мощно благословляющем свете
просветления, когда речь заходит о вселенской мудрости, от-
крывающей человеческому существу источник совершенной
любви, вдохновения и жизненного счастья… Разве могут тут
быть варианты? Да, мы говорим, что «Новый Этап Пробуж-
дения», переданный нами и Александром Листенгортом в
частности, в 2011–2014 гг., знаменуя Эру Водолея – это Ма-
як в Океане Поисков Души. Но, Воистину, дорогие наши: мы
подразумеваем, что и есть Истинный Путь, это и есть Ответ,
это и есть Вечное Свечение Божественного Присутствия, Во-
площённого в Книги и Восхитительный Жизненный Путь.
Таки да: Пробуждение – это и есть То, что Ознаменует Но-
вую Эру на Земле и по всей Вселенной заиграют аплодис-
менты миллиардами звёзд в космическом танце планет, как
это происходит всегда, когда каждая душа просыпается и об-
ретает Себя, вновь Предпринимая яркое и мощное Движе-
ние Жизни. И да Откроется вам это чудесное Осознание по
ходу Знакомства с этим Произведением!

Итак, во-первых – Осознание… Зачем это нужно челове-



 
 
 

ку? Он осознает иллюзорность мира. Он учится управлять
вниманием. Он оставляет при себе осознанность, то, что он
может контролировать. Таким образом, человек освобожда-
ется от лишних стереотипов и подсознательных убеждений,
человек свободно выбирает точку концентрации своего вни-
мания. Он отпускает ситуации, осознав суть иллюзорности
происходящего. Человек успокаивается и уже свободным и
осознанным продолжает свой Путь…

Следующий практический смысл – Исполнение Желаний.
Человек, наконец, учится получать в жизни то, что он хочет,
знакомится с принципами и особенностями исполнения же-
ланий, тщательно выбирает их и обозначает пространству.
Человек способен собственноручно обозначить перемены в
своей жизни и самостоятельно совершить их. Человек спо-
собен создавать свою собственную реальность, чем он теперь
занимается осознанно и целенаправленно.

Следующее – от индивида к человечеству… Глобальный
смысл: Пробуждение Планеты. Шаг к единству и любви…
К Счастью, которое проявляется в жизни общества также,
как в жизни каждого индивида. Каждый делает то, что хо-
чет делать и во имя всеобщего блага. Происходит повышение
уровня вибраций планеты… Общество мыслит позитивно,
внутри него царят любовь и понимание, понимание вселен-
ских законов, которые не оставляют места ни кризисам, ни
каким-либо негативным аспектам вообще. Повышение уров-
ня вибраций планеты приводит к усилению действующих за-



 
 
 

конов: мысль работает ещё мощнее, сознание ещё более явно
создает реальность. Таким образом, в создании нового ми-
ра заинтересован каждый: пробужден индивид – пробужде-
но общество – земля переходит на новый уровень – индивид
становится ещё сильнее, каждый способен создать своё сча-
стье. Человек работает с энергиями, таким образом, испол-
няя элемент своего предназначения: происходит энергооб-
мен с абсолютом, что также является элементом всеобщего
пробуждения и признаком перехода в новое измерение.

При всех этих взлётах и эволюции следует уловить и по-
нять один нехитрый момент, который представляют свою ак-
туальность для тех, кто в своих прыжках по полочкам забы-
вает о самом главном. Итак, всё содержится в определённой
матрице, в определённом информационном поле событий.
Когда человек совершает такой скачок, немало меняется и
подстраивается под данное обновление. Матрице нужно рав-
новесие. А чьё-то «просветление» – вызов ему. Поэтому си-
стема может как бы пытаться вернуть человека обратно…
И для него, вышедшего на новую ступень, начинается «про-
верка на вшивость», как говорил мой тренер по баскетболу.
Мир начинает задавать человеку наводящие вопросы: а надо
ли тебе всё это? Как тебе такие вибрации? А что ты будешь
делать в таком-то случае? Как поступишь? Если всё прохо-
дит гладко и человек спокойно и согласно плану перешёл на
новый уровень, готовый к нему в принципе, трогать его осо-
бо не будут. А вот если же он внезапно очутился в новой для



 
 
 

себя атмосфере новых вибраций и испытаний, судьбы ново-
го качества, ему предстоит постараться, чтобы не отправить-
ся назад, туда, откуда он пришёл, чтобы подготовиться как
следует, или просто-напросто подождать.

Человек заявляет своё право на Силу, и он должен защи-
тить его. Ментально и на уровне энергии и информации, то
есть событий и действий. Это не заставит себя ждать. Ко-
гда «проверка» закончена, Система балансируется и человек
в новом качестве уже не выглядит для неё чем-то особен-
ным и становится нормой… Здорово, если норма эта – Но-
вый Этап Пробуждения. Миру нужны пробуждённые вы. Он
любит тех, кто мощно работает с ним. Мы становимся силь-
нее и сильнее, затем – ещё сильнее… Условия, в которых это
происходит – словно декорации. Роль «плохих парней», а по
сути – типа ангелов, нас проверяющих, прекрасно исполня-
ют наши же друзья, с которыми мы обо всём давно договори-
лись и благодаря выбору которых мы получаем возможность
духовно подняться выше по пути эволюции, на пути к Богу
и Истине. Везде играются роли… Помните о том, что отно-
шения к «плохим парням» – важнейший аспект «проверки»,
ради этого оно отчасти делается. Доверяйте Миру, доверяй-
те Себе, помните о Счастье, за которым вы пришли сюда.

Нет приоритета в том, каким именно образом человек
приходит к пониманию своей божественной природы, к
осмыслению и принятию своей роли в системе Мироздания.
Кто-то приходит к этому через одну, кто-то – через дру-



 
 
 

гую информацию, формируя некоторую истину и мировоз-
зрение. Главный критерий здесь – субъективизм, личное от-
ношение воспринимающего действительность, собственное
мнение и восприятие, личные ощущения. Нечто существу-
ет для того, кто испытал и увидел это, а для другого этого
нет, потому что он не испытывал этого, не имел такого опы-
та. Урок и задача каждого – анализ происходящего, манифе-
стация вопросов и получение ответов тем или иным путём.
Необходимо за формой видеть суть… За телом – Дух. За
событием – Причину. Искать истинные значения и смыслы
слов и ситуаций, наблюдать сущность Вещей. Это – конфета
Бытия, где одна Начинка скрыта за миллиардами фантиков.
Это – Ромашка Познания, каждый лепесток которой – путь
к Пробуждению, а Центр – Абсолютная Истина. Окружность
Духа – нигде, а Центр – Везде.

Душа заселилась сюда под видом человека и дух вопло-
щается здесь под видом моря, дерева или камня, и оба они
– проявления вечно единого, разделённые с целью обрете-
ния опыта, с целью жить, с целью играть и развиваться, рож-
даться и умирать, наблюдать и чувствовать, любить и делать
уроки, являясь уроком для других, всё также существуя ис-
тинно в настоящей реальности, а не той, что создана в каче-
стве сцены для жизни, не той, что есть мир иллюзорный и
лишь часть бытия, которое тысячей истин отражается в еди-
ном кристалле божественного замысла…

Да: жизненная энергия, да, фиолетовый свет абсолюта, бо-



 
 
 

лее чем фиолетовый – на самом деле, просто здесь, на Земле,
он выглядит таковым, как высшее проявление цвета. Тот же
процесс, какой производит Дух, отправляясь в эти измере-
ния, надевая костюм человека: адаптация к этой реальности,
этому аттракциону, который актуален тогда, когда в нём что-
то находится, когда он для кого-то существует. Нет ничего, и
есть всё: всегда есть чистый лист, где каждый, обладающий
сознанием, способен созидать и разрушать, работать, отды-
хать, идти, любить и существовать… Больше чем существо-
вать: жить, служа проводником энергии в Бытие. Проводни-
ком своего Света в мире проявленной материи, мире, кото-
рый многие воспринимают как материальный в своей осно-
ве. Но суть в том, что и самая высшая энергия также, конеч-
но, является материей, которая так же, как «наша», трёхмер-
ная, восходит к основам мироздания. Не выше и не ниже…
А как есть. Абсолютная многомерность бытия. Сакральная
геометрия и всё такое.

Во-первых, мы всегда находим то, что ищем… А мир все-
гда подтверждает ожидания и убеждения человека, из всего,
что могло бы существовать, предоставляя его взору именно
то, что более всего ему в данный момент подходит, то, что
он хочет и привык видеть… Таким образом, правы все: сущ-
ность внизу и сущность наверху, и ангел, и «красные» ма-
териалисты, и «зелёные» учителя и богачи, и «фиолетовые»
дети: все они правы, несмотря на то, что лишь некоторые
из них за материей видят божественную энергию, сущностей



 
 
 

повыше замечают, а от сущностей пониже стремятся изба-
вить себя и своё окружение… Таким образом, Пробуждение
здесь – Вариант развития Событий. Но этот вариант Уника-
лен: он позволяет увидеть все прочие варианты и осознанно,
подчеркиваю, осознанно выбирать любой из них: самый при-
влекательный, самый счастливый, самый интересный. Этот
процесс, где присутствует вопрос смысла жизни, не ограни-
ченный понятиями, пускай и несущими в сути своей беско-
нечность: познания и развития.

Кто же сейчас говорит всё это? Человек, или Существо?
Ум, или Разум?.. Да по-разному бывает, друзья. Всё хоро-
шо, весело, смешно и забавно… Легко и спокойно. Счастли-
во и восхитительно. Всё, что нужно иногда – это ощущение
высшего присутствия рядом, благодати и улыбка… Иногда –
присутствие рядом любимого человека… Иногда – новое: то
новое, что создаём мы посредством творчества, или то но-
вое, что приходит сюрпризами и переменами, событиями и
явлениями и как будто бы извне. А на деле – как ответ на
внутреннее состояние. Просто улыбка… Потому что как-то
всё так хорошо, интересно и, таки да, забавно… А ещё вон
та девушка… Можно познакомиться… Может, виделись с
ней когда-нибудь, где-нибудь? Она, как и все здесь, решила
«переодеться» и здесь воплотиться… Может и правда уже
встречались с ней когда-то, есть же такая теория, мол, всех,
кого человек в жизни встретил, он уже знал когда-то. Инте-
ресно, а какие у этой девочки шансы вспомнить об этом?



 
 
 

Не хотелось бы учиться с ней, просто хорошо провести вре-
мя, узнать друг друга, пообщаться, ну и там, да, туда-сюда,
как пойдёт, просто так, без всяких особых задач и подоплёк.
Хотя зачем?.. А затем уже можно и самому улыбнуться от
такого мировоззрения. Да, это, кажется, правда, и даже не
моя правда, а в принципе. Хочешь, не хочешь, верь не верь,
а рождаются все по единому принципу. Об этом интересно
думать… Конечно, когда есть что поесть, есть где поспать.
Когда идёшь за ручку с той самой девчоночкой и вновь вспо-
минаешь о тех размышлениях. Затем снова смешно: как лег-
ко Земля берёт своё, своё материальное, физическое… И
снова восхищаешься. Потому что за «красной» материей ле-
жит энергия фиолетовая. Или вот это: поел, написал что-ни-
будь… Вроде как успокоился. Пошёл спать… А там – путе-
шествие куда-нибудь, в этакое Откровение, вроде Обители,
Дома или просто чего-то удивительного, но где-то знакомо-
го… А на часах сейчас – 13:44. Друзья, приглашаю вас в уди-
вительное путешествие на страницах этой книги, на страни-
цах вашей жизни!..

Здесь – о том, о чём хочу, чтобы Вспомнили Люди. Ко-
торые действительно хотят этого… Саморазвития, самопо-
знания, реализации себя, работы с энергиями, лицезрения
их чистыми, первоначальными, духовными, воплощённы-
ми в материи… Которые хотят осознанно жить. Осознанно
спать. То есть Пробудиться, перестать просто существовать,
но Жить – делать то, для чего пришли сюда, Быть Счастли-



 
 
 

выми, в сиянии Любви и Света и Вдохновения и Красоты
и Успеха. Работать со Вселенной, Духом и Абсолютом, Лю-
бить, Исцелять, Творить, зная вечную Истину… Вспомнить
запах Дома.

Да неужели есть где-то мир, где истина и дух, вечно при-
надлежащие человеку, были сокрыты от него ещё сильнее,
ещё искуснее? Где туман бытия и завеса, отделяющая мате-
рию от высших миров, были бы ещё гуще и прочнее?.. Эта
Книга – для тех, кто может и хочет, даже жаждет, стремится
Познавать Мир во всей его полноте и великолепии, обнару-
живая то, что было когда-то намеренно скрыто… Но всегда
являлось неизменным аспектом нашей божественной, совер-
шенной, творческой, гениальной, вечной природы!..

Мы вещаем на Новом Уровне. Наш канал достиг высокого
уровня внимания масс этой планеты. Наша задача – выпус-
кать Информацию в Эфир. Эфир этот – Энергия Простран-
ства. Это Вершина Пирамиды Бытия, и её же Основание. Ни-
кто не может точно сказать, что ожидает человечество в бли-
жайшем будущем. Потому мы выбираем его здесь и сейчас и
то, что мы выбираем, проявляется незамедлительно. Но что
бы там ни было, каждому человеку следует понять для себя,
кем он является на самом деле, что ожидает его в ближайшее
время, что хочет он видеть и слышать в собственной жизни,
а чего не хочет, какие есть у него желания и цели, а от чего
он хотел бы освободиться навсегда. Способны ли вы перене-
сти великие перемены? Настоящую революцию? Революцию



 
 
 

Духа, революцию сознания, революцию власти, полную сме-
ну образа жизни? Направление и скорость вашего движения
определяют ваши ближайшие возможности. А ваши мысли,
намерения и действия – всё остальное, что присутствует в
вашей жизни. Маленькой жизни, которая есть часть бытия.

Если бы мы, например, инопланетянину рассказывали об
этом, ну, то есть, о нашей планете – то показали бы ему луч-
шие произведения искусства… Не правда ли? Искусство –
символ жизни на Земле. Приятно читать стихи и книги, слу-
шать музыку и смотреть картины – это лучше всяких ответов
расскажет о том, что здесь происходит. «Новый Этап Про-
буждения» мы представляем именно как произведение ис-
кусства. Как то, что можно передать, представить, презенто-
вать, с целью ознакомить с положением дел на нашей плане-
те, в нашей природе. Это Курс Чудес.

К тому же, еxploring your spirituality, whether it’s by reading
a spiritual book or learning to meditate, could improve your sex
life. Ну всё, теперь точно всем интересно. Идём дальше. То,
что здесь написано – это, дай Бог, действительно Истина: за-
печатлённая здесь и сейчас, в том положении, в том состоя-
нии, в результате того мировоззрения, тех откровений и тех
намерений, что актуальны именно во время создания этого
произведения. Это просто То, что Оно Есть. То есть, дис-
кутировать, если что-то изменилось потом, или о том, что
предшествовало этому, можно, но совсем необязательно –
это будет скорее хороший материал для интервью или био-



 
 
 

графии, а что касается главного – знаний, посыла, энергии,
информации и благодати – так эта работа говорит сама за
себя. А что говорит – Добро Пожаловать! Բարի գալուստ!
მისასალმებელი! Bienvenue! Willkommen! Ahlan wu Sahlan!
Hoşgeldiniz Sveiki atvike! Это Запись по всей Вселенной, как
и вся эта Книга, как и вся благословенная Жизнь. В потоке
вечной, искрящейся благодарности и божественного восхи-
щения. Давайте разбираться, что есть что! И Кто есть Кто…
Почему планету Земля не назвали в честь Бога? Все осталь-
ные названия, ведь – в честь богов… Разве что Боги, живу-
щие на ней, слишком увлеклись другими планетами. В мире
так много говорится о значении Творчества и смысле Любви.
Но будет справедливо заметить, что и Творчество, и Любовь
– это Высшие Измерения, которые в той или иной степени
отражаются в нашем мире и которые мы сами проявляем в
наших жизнях. Да: Любовь и Творчество – это аспекты вы-
сочайших духовных проявлений, но чудо их состоит в том,
что они присутствуют во всех мирах и доступны каждому в
форме бесконечного божественного источника.



 
 
 

 
Предисловие III

 
Поменялось ли сильно мировоззрение за эти два года?

Казалось бы, тогда только исполнилось 19 лет, теперь – 21.
Это перемены такого характера, когда определённые процес-
сы приходят к своему завершению и продолжают развивать-
ся в новые, с основной в уже бывалых осознаниях и воспо-
минаниях. В чём-то удалось углубиться, какой-то излишней
философии найти или практическое применение или просто
растворить. В двух словах: эзотерика из интереса и метода
познания превратилась в непосредственное знание, которое
теперь легко и приятно божественным покрывалом уложи-
лось в основы мировоззрения. А это уже ведёт к самому цен-
ному: мудрости. Это результат объединения знаний и ума, но
не возраста самого по себе. И эти вещи, зачем, что и почему,
теперь стали настолько очевидны, что снова перебирать все
эти косточки как бы необязательно, разве что – дабы снова
убедиться в правильности происходящего. Оно, к тому же,
несёт в себе счастье, успех, благодать. А счастье, всё-таки –
это действительно самое главное. Хотя и творчество. И лю-
бовь. Да всё главное.

Мы всё делаем для наших детей. Какой мир мы им предла-
гаем?.. Главное – продолжать свою работу. Тем, кто уже зна-
ет, в чём она заключается. И помогая своим светом раскрыть
своё призвание и другим. В первой версии книги всё блиста-



 
 
 

ло фиолетовым светом эзотерики и знания с ориентиром на
земное; во второй версии книги сияет восхитительная муд-
рость жизни с космическим оттенком. Поэтому свои вопро-
сы и свои ответы здесь найдёт и тот мечтатель, кто устремлён
к Небесам, и тот счастливчик, кто уже «ассимилировался»
в этом Земном пространстве, и тот, кто уже научился гонять
энергию между Небом и Землёй. Дух не может быть без ма-
терии, а материя – без духа. Это один и тот же мир, явления
одной природы, которые мы символически отображаем та-
ким образом. Эта дуальность, как и любая другая, условна.
Это значит, что в самых земных вещах сокрыто самое вели-
кое божественное чудо. А грандиозному космическому чуду
необходимо проявление в обыкновенной физической фор-
ме.

Глубинная цель всякого живого существа – осознание
своей истинной божественной природы. И если собака вы-
бирает служить человеку, то человек выбирает уже служить
самому творению. На своём уровне осознания собака совер-
шенно свободна, она познаёт и развивается в соответствен-
ной форме и в удобном направлении. Человек также дости-
гает освобождения, осознавая многомерность окружающе-
го мира, расширяя своё сознание до понимания множества
сфер и областей бытия, до принятия его духовной природы
как первоосновы того, что, согласно законам и характеристи-
кам данного времени и пространства, проявляется в том или
ином виде энергии, известном как материя. Осознание своей



 
 
 

божественности – это не прямое движение вверх, но вспоми-
нание, понимание, осознание и принятие того, что уже есть,
было и будет всегда, независимо ни от формы, ни от мира,
ни даже от намерения души, поскольку Бог, этот огонь ми-
роздания, вечная энергия и высший разум, суть есть душа,
Дитя, одно из бесконечных проявлений божественного вели-
колепия, абсолютная идея.

Осознание божественности не решает мгновенно все бы-
товые вопросы, особенно когда фокус восприятия всё еще
воспринимает их как основные. Но мы поливаем корни рас-
тения, шедевра нашего бытия, таким образом, насыщая и его
листья тоже. Гармония и любовь пропитывают материю, а её
великий феномен красоты, познания и наслаждения привле-
кает множество существ к этой игре. Погружение в иллюзию
не оставляет ничего кроме выбора: оставаться в её пределах,
действительно поверить в неё так, словно это единственная
реальность, или открыть истинность духовной природы, суть
смысл существования, продолжая пребывать в прекрасном
физическом носителе в данном мире, путешествуя и позна-
вая. Уникальный путь каждой души, так или иначе, пересе-
кается с этой планетой, поскольку именно здесь возможно
раскрыть и использовать огромные возможности и как че-
ловека, и как духа. И каждый выбор есть высшее благо ду-
ши. Наслаждение же и благодать, намерения и желания, лю-
бопытство и интерес, характеризуют всякое сущее, от абсо-
лютной личности бога до микроорганизма.



 
 
 

 
Sveiki, drauge

 
Sveiki, drauge…
Kaip tu gyveni?
Mirame a mí Augen,
In das Licht, que se brilla en mí.

Labas vakaras, ačiu,
,ամեն ինչ gērai אצלי
Свой взгляд я уже не прячу,
אבל, קצת יתר מדי

,זה השלום והאושר
,שעליהם עכשיו חולמים
Աշխարհում դա շատ լավ դրոշն է,
זה הרוח של אלוהים

Երջանկութունը en la existencia
Se encuentra en cada cosa,
Die Welt, la divina presencia —
Cada mismo es maravilloso.

,טוב מאוד,חבר שלי
Viso gēro, I have to go.
Ես կարձում եմ, we all are free
To choose where we are to flow.



 
 
 

Aber, du weißt, was die Absicht,
Որն ստեղձում է քո ճանապարհը,
Es lo que allfällige macht ich,
Նաև ստեղձտլով նույն աշխարհը

Таким образом, всё происходит,
Души творят миры,
Стариками из них уходят,
И снова приходят детьми

Burada heryer așk için aydınlanmıș
Bunun için burayi çok seviyorum
Heryerde ilahi bir güzelik var…
Butün dünyanın bunu bilmesını istiyorum

Այսպես է պատահել, իմ ընկեր,
Մեր հաղանքը կոչվում է կյանքը,
,en la petit mer ,ובים
Հայտնվել է մեր երազանքը

C'est encore moi, que vive la vida,
,זה אני, שעושה חיים
Das schwingen de la energía
Se brilla, tan mucho, aquí.

Une monde, une Dieu, en billions des formés,
A great potential for spiritual creativity,
Мы все окажемся однажды дома,
Ну а пока, we are revealing the divinity.



 
 
 

Hayat… Bu sadece bir şarkı çok güzel,
Bize her zaman yapıyoruz bir şükran bereketli yaraticilik,
Herșey ruhsal ve maddi dünya’da öyle harikulade ve özel,
çok tanrısal, kücük ve büyük – herşey bir hayranlik!

Oh mine, how sweet it is the light of the creation,
Y que bueno es լինել այս աշխարհում
are the greatest revelations שלום ואושר
Was wir suchen, und, завидев, մենք գտնում

Je suis la lumière de toute la vérité du monde,
Je suis la destin du gentil grâce et abondance,
Et comme une bénédiction divine le flux en courant,
Je caressé en parfait pensées le temps

Angelic nature, מלחי המלחים,
En Glückseligkeit пробуждают мгновенье,
En el milagro, por ברכה של אליהם,
Ցույց է տանում Пробуждение

Ինչպես գիտեմ ես, և ինչպես ես ասացի,
Tout ira bien, je lo sé bestimmt.
Sékmés, mein drauge, շատ լավ որ խոսեցինք,
Let there be love for life und Licht

Follow the way that your heart had chosen,
.que es preferido para tí ,הדרך
The soul ascended from the absolute had risen,



 
 
 

And now it lives, creates, exists, in you and me

Eternal happiness, and wealth are shining through it,
Durchweg die Sohne, und der Regen, und der Schnee,
Söylece gürültüyle çağırıyor sevgili…
Düpedüz gel onda karşıdan, şimdi, חבר שלי…

And anywhere you go, you should remember
That perfect essence of a true state of your mind.
Auf wiedersehen שלום, שהיה tender
Divine healing inspiration of the light…
Let it be there, forever and tonight

27–11–2013 Vilnius-Mаskva



 
 
 

 
5 Принципов Рейки (Multilingua)

 
Так совпало, что в первое время создания этой книги я

также знакомился и обретал себя и в Рейки. И вы убедитесь
сами, что на Пути Пробуждения эти так называемые «прин-
ципы Рейки», 5 основных принципов Рейки, являются луч-
шими помощниками, которые воспитывают Дух, несут По-
нимание, Спокойствие и Благодать. Это именно то, в числе
множества знаний и методов, что позволяет человеку быть
духовно дисциплинированным и помнить о том, что для него
важно в первую очередь каждый новый день. Принципы рей-
ки приводятся на всех моих любимых языках, которые я изу-
чаю и с которыми работаю. На данный момент их 9. С теп-
лом, Александр Листенгорт, 20/11/14 12:48

 
霊霊
 

今今今今今: (Kyo dake wa):
今今今, (Okolu-na),
今今今今, (Shinpai suna),
今今今今, (Kansha shite),
今今今今今, (Goo hage me),
今今今今今. (Hito ni shinsetsu ni).

1. Именно сегодня радуйся.



 
 
 

2. Именно сегодня ожидай самого лучшего.
3. Будь сердечен ко всему живому.
4. Честно выполняй свои дела.
5. Будь благодарен за полученную благодать

1. Gerade heute lasse meine Ärger los
2. Gerade heute lasse meine Sorgen los
3. Zähle heute meine vielen Segnungen
4. Erledige meine Arbeit heute ehrlich
5. Heute Ich bin liebevoll zu allen Lebewesen

1. Today, I will let go of anger
2. Just for today, I will let go of worry
3.  Just for today, I will be grateful, counting my many
Blessings
4. Just for today, I will do my work honestly
5. Just for today, I will be kind to every living thing:

1. Hoy, dejo ir de enfado
2. Sólo por hoy, dejo ir de preocupación
3. Sólo por hoy, doy gracias a todos los dones de mi vida
4. Sólo por hoy, hago mi trabajo honestamente
5. Sólo por hoy, soy amable y respetuoso a todos seres vivos

Aujourd'hui:
1. Demeure libre de toute colère
2. Demeure libre de tout souci
3. Sois bienveillant avec les autres
4. Gagne ta vie honnêtement



 
 
 

5. Montre de la gratitude envers tout ce qui vit

1. Հենց այսօր ես երջանիկ եմ
2. Հենց այսօր ես հանգիստ եմ
3. Հենց այսօր ես զգում եմ երախտագիտություն ու
մեծահոգի եմ
4. Պարզապես ես այսօր ջանասիրաբար աշխատում եմ
5. Պարզապես ես այսօր բարի եմ բոլորի նկատմամբ

1. Bugün özellikle sakinim
2. Bugün özellikle yaşamın akışına güveniyorum
3. Yaşayan her canlıya karşı saygılı davranıyorum
4. Hayatımı hak yollardan kazanıyorum
5. Şükran duygusu içinde yaşıyorum

Будем вчитываться в эти принципы, принимая их всем
сердцем, стараясь руководствоваться ими и не откладывая,
начиная именно сегодня. Посвящённый в Рейки отчасти
даже уподобляется ангелу, поскольку приобретает возмож-
ность помочь при просьбе и необходимости. Возникают иро-
нические, божественные ситуации: можно помочь, когда не
просили. Можно закидывать ситуации исцеляющими шара-
ми. Когда мастер рейки инициирует своего ученика, он, так
или иначе, передаёт ему немного из тех наработок, что сде-
лал сам, также как сам он перенял что-то у своего Мастера.
Через опыт и практику человек сможет принять и ощутить
истинную энергию Рейки – ту, которую Микао Усуи благо-
словенно принял однажды и передал в Мир. Воспитывайте



 
 
 

Рейки в себе, выращивайте и лелейте, как растение, как ма-
ленького ребёнка. Это ваше личное. Любите Рейки.



 
 
 

 
«Эзотерика»

 
Эзотерика – это знание за пределами науки. Это тот бо-

жественный огонь, который наполняет всю материю, явля-
ющуюся предметом всех исследований и опытов человече-
ства. Эзотерика наполняет это движение смыслом, который
заключается в воплощении в жизни счастья и взаимопони-
мания, в самореализации и любви. Эзотерика – это самопо-
знание и познание основ окружающего мира. Сегодня эзоте-
рика у многих ассоциируется непосредственно с мистикой и
оккультизмом. Что ж, это – любопытная деталь, которая мо-
жет говорить лишь об одном: скрытые возможности челове-
ка, знание об истинном положении дел и природе бытия яв-
ляются мистикой для большинства населения планеты. От-
того и эзотерика, обозначающая процесс познания этих фе-
номенов, приобретает такой оттенок. Что ж, будем снимать
завесу, насколько это возможно сегодня.

Представленное далее нужно для того, чтобы человек под-
готовил себя ко встрече с «высшим» и «истинным», так как
обрести духовность, силу, энергию, осознанность и знание
можно только будучи свободным человеком: с чистым созна-
нием и готовой познавать душой. Живущей этой страстью
познания и осознающей необходимость нового уровня свя-
зи с абсолютом, с родителями, со своими корнями. Именно
эзотерика обычно содержит в себе те инструменты, которые



 
 
 

как следует насыщают эту игру и выводят её на новый уро-
вень, делая её полноценной, создавая лучшие условия для
самых что ни на есть восхитительных впечатлений от этой
жизни.

Оказывается, в мире столько всего. Так всё многомерно.
Столько тонких и удивительных процессов, непосредствен-
но влияющих на бытие – и это только в первом, коренном,
«красном», физическом измерении! Что уж говорить о бо-
лее высоких планах. Успокойтесь, познавайте и наблюдайте.
И веселитесь обязательно. Если же вас что-то заботит – вы
сможете найти ключ к решению проблемы. Заботы – важная
часть этой жизни. Но дело в том, что нет ни одной заботы
на свете, которая не могла бы быть решена легко и благосло-
венно. Для этого понимания нужны определённый настрой
и уровень самого понимания. А также, желательно, вдохно-
вение и осознание того, что всё вокруг – игра. Что здесь нет
ничего настолько серьёзного, чтоб так сильно из-за этого пе-
реживать. Да, у каждого есть свой опыт, со своим горем и
счастьем. Но только счастье истинно.

Увлечение эзотерикой впоследствии может создавать ил-
люзию широкого знания. На самом деле, оно просто состав-
ляет широкий объем новой информации. Самая нужная и
верная информация остаётся во внимании человека через
определённое время. Он окунается в познание, затем успока-
ивается, и уже потом следует «просветление» с самыми пра-
вильными и нужными ответами. Поэтому к этой книге после



 
 
 

первого прочтения (и двух следующих томов) полезно будет
вернуться через время. И выделить самое главное. Кроме то-
го, есть субъективная истина и субъективный опыт. То, что
является истиной на одном уровне, может не является тако-
вой на другом. И в этом – вся прелесть развития. Но мы го-
ворим об абсолютной истине. Той, что истинна всегда и всю-
ду. Это высший, божественный уровень. Всякая истина мно-
гомерна. И личный опыт есть истина для одного, но не-исти-
на для другого. За субъективным восприятием также лежит
объективная реальность. Поэтому наш, если угодно, эзоте-
рический путь – это, в первую очередь, осознание и опыт.

Есть и «бытовая эзотерика»  – это по дороге на работу
вспомнил, что мог не выключить утюг, затем решил, что
всё ОК, а тем временем, розетка сама выскочила. Или, на-
пример, даже лёгкая зависть других людей, хоть малюсень-
кой штучкой, но может проявиться на совершенно здоро-
вом и мощном человеке. Человек обладает огромным потен-
циалом, его могущество уже мощно в своей перспективе и
поэтому пространство постоянно реагирует на миллиарды:
слов, мыслей, приветов, желаний… Это многомерная систе-
ма, а Абсолют – это то, что курирует её, содержа эту Вселен-
ную в Тонусе… вечном Пламени Существования, Жизни и
Бытия.

«Восхитительная эзотерика» – это когда просветлённые
девочки, приехав на отдых и обнаружив там озеро, радостно
сообщают друг другу: «Я Вижу, это Место Силы!» А дру-



 
 
 

гая вторит ей: «таки да, здесь Энергию можно ложкой ку-
шать» – и так оно и есть. Но эзотерикой это становится то-
гда, когда девушки начинают осознавать, почему и зачем так
происходит; понимать, что им предстоит работать с энерги-
ями и абсолютом; отождествлять себя с единым организмом,
видеть в себе и в этом озере тождественные энергии, истин-
ное пламя мироздания; видеть объективный мир во всей его
многомерности и гармонии, структуре и планах, при упразд-
нении времени и пространства, но при энергии, которая, так
или иначе, здесь и сейчас, воплощается в ту, или иную мате-
рию… Которой в жизни мы стремимся овладеть и которой
мечтаем управлять. Пробуждаться и приближаться к Космо-
су… Садиться к нему на тёплые колени, и оттуда Наблюдать
этот Мир. И становиться Счастливыми.

Люди, интересующиеся некоторым из того, о чём мы тут с
Вами беседуем, нередко в прошлом страдали от неадекват-
ных по отношению к эзотерике общественных реалий. Ин-
квизиция, суд, гонения, неприятие народа… Это то, что тер-
пели средневековые люди, имевшие смелость пойти по пути
пробуждения, люди, которым «эзотерика» была интересна.
Которые стремились постичь границы и возможности соб-
ственной силы. Конечно, общество боялось их… Это даже
нормально. В классической художественной литературе эта
тема находит удивительные отражения. Хотя и сегодня об-
щество может смотреть «косо». А ведь в нём также сосуще-
ствуют и трудятся пробуждённые. Это часть плана, часть ра-



 
 
 

боты. Поблагодарим всё, что мы сегодня вольны выбирать,
на что обращать своё драгоценное внимание и отправимся
дальше… Также мы вольны выбирать свободу от Кармы. А
что может больше означать истинную Свободу? Карма – веч-
ное утверждение человеческой свободы.

Развивайтесь сами, и вы станете примером людям вокруг.
Это самый лучший и верный способ нести в мир пробужде-
ние. Засиять самому, чтоб другие увидели сияние и спроси-
ли «а как ты это сделал». А вам хватило бы мудрости всё по-
пулярно объяснить. И возвысить ещё жизни, пробудить но-
вые сердца. Возможно, им станет это интересно. Когда-ни-
будь обязательно станет, мы знаем… Закон Свободного Вы-
бора! Закон Опыта Души. Закон Развития!..

Эзотерика – это и магия. Люди всегда хотели заставить
внешние силы работать на себя. И это работает, с чистым
намерением, сегодня. Во благо всему миру. Только во благо.
С добрым, чистым, позитивным намерением. Во имя всеоб-
щего блага. Повторяйте это, как мантру. Во имя совершен-
ствования мира и исцеления его. Когда мы говорим о «ма-
гии», мы говорим о чистом намерении человека становить-
ся счастливым, любящим, свободным и о нестандартных ин-
струментах, которые могут ему в этом помочь. К тому же,
магия – это довольно весело. Со всеми принципами… И без-
опасностью. Потому что главных заповедей любого мага, це-
лителя, знахаря, эзотерика, мастера всего две – «не навреди»
и «я делаю всё во имя всеобщего блага и наилучшим обра-



 
 
 

зом». Вот так.
Дело также в некоторой смелости, что ли, открытости че-

ловека. У многих в нашей стране до сих пор есть множество
предрассудков и предубеждений по многим поводам, и по
поводу «эзотерики» в том числе. Остеопатам не доверяют,
но взамен ничего не предлагают. Начинают вспоминать вся-
ких там шарлатанов, какие-то опыты… Но интересно всё же,
что те, кто яро опротестовывал возможность каких-либо ма-
гических манипуляций и так далее, хоть раз в жизни навер-
няка обращался к магии. Как слишком ярые гомофобы са-
ми, как правило, несут в себе частичку этих самых потаён-
ных желаний. Когда кто-то начал вытворять свои фокусы с
водой на экранах, очень многие побежали за водой в надежде
и стремлении получить «халяву»… Таким был наш народ на
тот период развития. Человек хочет надеяться на чудо, что
бы ни вторил ему на это его разум. Так что же на самом де-
ле движет этими предубеждениями? Человек хочет получать
то, что он хочет. Все средства хороши? Вас учили, что это не
совсем так. Но с глобальной точки зрения, так оно и проис-
ходит. И тот, кто это усвоил, скорее выдвигается вперёд. Те-
перь же это продвижение происходит также на основе люб-
ви и света. Пробуждения. Мысли. Мудрости. Эра Водолея.
Так должно быть в новом мире! И люди, которые не соответ-
ствуют этим новым реалиям и наживаются всякими нечест-
ными способами, не смогут больше сохранять свои посты,
должности и спокойно продолжать дальше. Перемены про-



 
 
 

исходят постепенно, но все они ведут к воплощению высших
справедливости и благополучия в мире, к любви, гармонии,
мудрости как главным движущим факторам желаний и дей-
ствий. 14:44 11–4–12

Вероятно, остались вопросы: эзотерика, ладно, ну а чё
там, как, где… Каждый человек обладает определённым
объёмом энергии. У кого-то он побольше, у кого-то… ещё
больше. Когда человек говорит, что занимается собой, вы-
страивается энергетически – это в принципе оно и есть. Но
речь не совсем об этом… Давайте теперь вот так по-бытово-
му и по «жёсткой эзотерике»: в этой стране не понаслышке
знают о «бабках»… Это не те волшебницы и колдуньи, к ко-
торым некоторые люди, совершая ошибки, обращаются. Всё
на самом деле попроще и в высшей степени справедливо: ес-
ли ты не в эзотерике, эзотерика не будет тебя трогать. Ты
прозрачен для неё, потому что о многом не знаешь, многого
не делаешь, не провоцируешь пространство на ответные ре-
акции такого рода. Это справедливо и логично. Но и случаи,
когда эзотерика вовлекает сама, тоже не исключение. Зна-
чит, у вас есть потенциал. Внутренняя сила, которая просит-
ся в актив.

Тут речь идёт о бабках, которые с огромными сумками
прутся в любое время дня непонятно куда и которые обыч-
но не очень довольны. Так вот, скажем, транспорт. Метро,
автобус. Да, если на машине, то там без бабок, но на дороге,
конечно, есть свои «бабки», «силы», которые могут вопло-



 
 
 

щать их роль – дело ведь в сути, а не в форме. Так вот захо-
дит такая бабка, тащится, не даёт пройти одним, тормозит
других… Да ей и ехать-то может никуда не надо. Ей просто
надо «подзарядиться», они может некоторые так и живут. И
вот уже у нескольких человек одновременно, даже если они
позитивно мыслящие, раз да и проскочит негативная мысль:
ну куда ей приспичило-то в переполненный вагон-автобус в
7 утра переть… Уже неплохо, но той этого мало. Она ко-
му-то наступает на ногу, на кого-то наезжает… Этот кто-то
– какой-нибудь человек, который из себя что-то представля-
ет в принципе, в том числе и энергетически, а может и во-
все – супер волшебник нового времени, весь такой «Любовь
да Свет, Всем Добра, пацаны», который только-только как
следует накачался… В смысле, энергией, утром, с восходом
солнца, а может и протеинами.

Таким образом, через некоторое время бабка собирает от-
рицательную энергию, выделенную как раз по её поводу. А
если она спросит кого-то что-то, или извинится так нарочно,
или ещё чего, а тот гавкнет в ответ, а может и просто отве-
тит с иной задней мыслью – получится, та бабка своё дело
сделала, свой улов собрала. Она уже могла бы в принципе
выходить из транспорта, по тому же сценарию, но может ещё
чего насоберёт… И взаимодействовала она, намеренно или
нет, с теми, кто что-то из себя представляет. Потому что как
бы у других ей и брать-то было бы нечего. Общественный
транспорт, муравейник из пробки на МКАДе вообще иногда



 
 
 

– такой цирк, где все всякие разные. Просто масса, вроде бы,
а вроде и нет. Толпа ли человеков, забывших о собственном
мнении, предназначении, свободе выбора и многом другом,
что из мяса, костей и био делает именно Человека, в духе
сотворённого по образу Творца. Оказывается, люди живут
не раз и не два… Вернее, люди-то и не живут – живет сущ-
ность, которая в данном случае примерила костюм человека.
И каждый играет свою роль…

Многие, особенно в так называемом «среднем возрасте»,
просыпаются и говорят, что могли бы поступить иначе, были
варианты… Конечно были! Они есть всегда, и прошлое все
ещё актуально – это только в сознании так всё легко удоб-
но, линейно я бы сказал: было, есть, будет… Всё уже было,
всё ещё будет. И всё есть сейчас. Вот в сейчас и надо рабо-
тать. Потому что на самом деле, кроме «сейчас» ничего и
бывает. А что касается вариантов… Так это уже о том, как
устроена судьба. А как это понимать? Судьба складывается
из данных по рождению и совокупности выборов человека.
Свободных выборов. Он только сам это всё делает. И в лю-
бом случае, он идет по определённому пути. Свобода его в
том, насколько он понимает, почему его путь – именно этот
путь, куда он ведёт, и какие есть варианты. В то же время,
есть некоторые пункты на этой, если угодно, линии. Пунк-
ты судьбоносные, жизнеутверждающие. И даются они чело-
веку как атрибуты, вместе с его рождением. То есть чело-
век рождается уже с некоторыми атрибутами, которые вно-



 
 
 

сят свои элементы в его путь: атрибуты астрологические, ну-
мерологические, кармические, внешние, генетические, кос-
мические, духовные, интеллектуальные… Но пройти ли че-
рез эти точки единственно верным путем, или любым путем
из тысячи возможных, опять же, выбирает он сам. Как и то,
каким он придёт к этим точкам. К этим встречам или собы-
тиям. Но кто ни о каких бабках не печётся, не замечает их
– того никогда не тронет подобная ситуация. Значит, чело-
век просто выше. Могут быть иные приколы, но на уровне
выше. Это вне поля его сознания и, соответственно, вне ос-
новной части бытия, ведь где внимание человека – там и его
энергия, там и его жизнь! Поэтому высокие умы обсуждают
идеи, низкие умы – других людей, средние умы – события.

Поговорим об «индивидуализации». Суть заключается в
следующем: мир – это не объекты сами по себе, а наши пред-
ставления о нём. Включаем взгляд Наблюдателя. Того, кто
видит весь мир, наблюдает действительность в его истинном
бытии и при этом без всякой оценки, предрассудков, эмоций
и даже (в идеале) мыслей. В итоге проявляется мир «тон-
кий». Его нельзя пощупать. Но именно он духовной силою
составляет ядро материи в физическом мире, привычном
нам. Который мы с интересом щупаем с самого рождения
и где щупаем других. Посреди многомерности. Когда вы на-
учитесь наблюдать, то сможете поймать себя на осознании,
что мир – сплошная иллюзия, задуманная нами же самими



 
 
 

для нашего же развития. И всякие объекты, к которым мы
уже успели привыкнуть – полигон, парадигма, сцена для тех,
кто решил сыграть здесь актёра. Они служат лишь игрушкой,
ложными образами, которыми мы умело пользуемся. И за-
бавно то, что именно их, эти объекты, принимают за основу,
а дух выступает как бы дополнительным атрибутом. То есть,
первична не материя, а энергия. Люди гоняются за материей,
не видя самого источника. Люди прибегают к внешнему, не
заглядывая во внутреннее. Итак, эзотерика – это знание об
умении быть счастливым, быть собой, играть здесь на пол-
ную катушку! Раз уж пришли на планету, то чё, собственно
– вперёд!

В эзотерику, осознанность, пробуждение и т. п. можно за-
играться так же легко, как заигрываются в самый обыкно-
венный быт без оглядки на всё это. Отличие в том, что по-
сле пробуждения, осознания своей божественной природы
и животворящего источника мироздания, силы позитивно-
го мышления и решения всех личных вопросов – семейных,
деловых, подсознательных, из детства, вы уже не увидите
мир таким, каким он был для вас прежде: и если даже через
время, уже умудрёнными и счастливыми поистине, изнутри,
а не на основе внешних игрушек, вы придёте к осознанию
желания «просто жить», «гулять», «развлекаться» (и буде-
те правы) и делать всё-всё, что любит делать человек в свой
lifetime, lebenszeit, կյանքի տևողություն, משך החיים, durante el
tiempo de la vida, это будет уже осознанным желанием, кос-



 
 
 

мически заряженным – через Осознание. Через опыт Про-
светления. Это уже Осознанный Выбор, дорогие мои. А это
уже две большие разницы – играть, спя, или, проснувшись,
восхищать всех своей игрой!

Те, кого мы можем назвать эзотериками, зачастую дей-
ствительно смотрят на мир крайне серьёзно. Везде энер-
гия, ауры и информация, куда ни глянь, да в таких объе-
мах, да с этими перипетиями… Ведь энергоинформацион-
ное поле окружающей среды и благополучие человека связа-
ны так тесно! И вот что происходит: «эзотерики» разбивают-
ся на два лагеря. Один взгляд на эзотерику – когда человек
окунается в познание таких явлений, как: осознанные сно-
видения, позитивное мышление, иллюзорность мира, осо-
знанность, медитации, различные практики, чтение-пение
молитв-мантр, наблюдение, изучение философии и многое
другое, но, так или иначе, во что-то вполне безобидное и ин-
тересное, во что-то вроде хобби, в то, что является элемен-
том познания, познания достаточно глубинного и широкого,
но при этом такого, что не оказывает действительно мощного
воздействия на что либо, помимо самого этого человека, его
собственной жизни и позитивного влияния на благополучие
окружающих – смотря какие знания, и как он их использует.

Второй же «эзотерический взгляд» характеризуется имен-
но оказанием настоящего воздействия на те или иные явле-
ния в мире и природе, и происходит это как на тонком уров-
не, так и на «толстом» – том, на котором всё отражается, т. е.



 
 
 

на уровне физики. В область такой эзотерики могут входить
знания об инопланетянах, о карме, о магии, о различном кол-
довстве, о картах, о символах, мистицизм, программирова-
ние, очищение, исцеление, прошлые и будущие воплощения,
гипнозы, биоэнергетика, особая объёмная и основательная
работа с энергиями и многое другое, что, при детальном изу-
чении, не позволяет человеку знающему существовать так
же спокойно и припеваючи, как он хотел бы это делать и де-
лал раньше до обретения новых знаний, поскольку мир всё
же подчинен определенным и вполне в своей основе серьёз-
ным законам, которые следует знать и соблюдать. Эти зако-
ны становятся известны и с ними можно осознанно работать.
К чему это? Да к тому, что оба этих лагеря должны объеди-
ниться в один. Ведь между ними существует какая-то золо-
тая середина. Возможно, её поиск и обозначение – одна из
целей в процессе познания эзотерики и в процессе эзотери-
ческого познания. Да, в мире нет ничего такого серьёзного.
Не заигрывайтесь в эзотерику… Помните об истинных целях
вашего устремления к тайным и высоким знаниям. Вы ни-
когда не одни: вас поддерживают друзья и вы в основе своей
– сущность, которая любит Счастье и теперь находит его на
Земле.

Здесь всё довольно просто, прямолинейно, истинно и вос-
хитительно, хотя через всю эзотерику и духовность к этому
пониманию приходилось идти относительно долгое время:
ключ к счастью и изобилию это Благодарность. Вдумайтесь



 
 
 

в это слово сперва, и уже тогда всё должно быть ясно! Бла-
годарность может быть ежедневной, самой мощной духов-
ной практикой, посылом, энергией, идущей из самого серд-
ца. Секрет притяжения может скрываться в благодарности.
Пытливый немецкий ум спросит: а кому выражается благо-
дарность? А еврейский ум ответит: а во что Вы верите? Бла-
годарность выражают Богу, Вечному Источнику, Вселенной,
Ангелам, Аллаху, Будде, Адонаю, Кришне, Элохиму, Про-
странству, Счастью, Любви, Свету, Жизни! Жизни. Выража-
ющий благодарность признаёт и развивает мощное присут-
ствие в жизни высшего источника и руководства. Но выраже-
ние благодарности – уже сам по себе самый духовный и пол-
ноценный процесс: не нужно задумываться о том, для кого
она именно, это «именно» у каждого индивидуально. Важ-
но, что разливается энергия благодарности. Благодарность
открывает высшее в себе. Благодарность приносит ещё боль-
ше того, что является предметом желаний и мечтаний. Бла-
годарность – это самое главное, наряду с ежедневными, в
разных ситуациях, «Спасибо», «Прости» и «Я люблю тебя».
Благодарность приносит искреннее Счастье. Человек не мо-
жет испытывать что-нибудь кроме Счастья, когда он Благо-
дарен. Человек анализирует и ориентируется на то, чего ему
не хватает в жизни, затем начинает искать пути достижения
новых целей. Но прежде чем начать новый путь, человеку
следует осмотреться вокруг и стать благодарным за то, что у
него уже есть, за то, кто он уже есть! 11:44 07/09/14



 
 
 

 
Священные Писания

 
Это моя простая религия. Нет необходимости в

храмах; нет необходимости в сложной философии.
Наш собственный мозг и наше собственное сердце
являются нашим храмом; а  философия – это
доброта.
Далай-лама

ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸਸ
ਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ। ਸਸ ਸਸਸ, ਸਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ
ਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸ, ਸਸ ਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸ
ਸਸਸਸ ਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ ਸਸ।

«Et in Spiritum Sanctum, Dominum et vivificantem,
qui ex Patre procedit, qui cum Patre et Filio simul
adoratur et conglorificatur, qui locutus est per prophetas»

Путь Ислама
И Путь Аллаха
Есть Путь Любви —
Не войны и не страха
Протяни свои руки
Чтоб Всевышний мог дать
Божественным духом
Свою благодать
Единство пророков,
Единый путь:
Среди тысяч уроков



 
 
 

Обрести свою суть
Путь Любви,
Не войны и не страха
Есть Путь Ислама
И Путь Аллаха

2013

Ты христианин?
Я как могу поддерживаю Христа.
Ты мессианский еврей?
Я еврей духом и телом.
Кто ты?
Я есмь тот, кто Я есмь

2009

Я крещён, обрезан и помазан,
И в буддизм тоже посвящён,
В писаниях одно и то же сказано,
Лишь немного разным языком

2014

Учись у Будды терпению, спокойствию и
медитации,

У Христа учись любви, прощению и
состраданию,

У Моисея учись смелости, преданности и
умению вести за собой,

У Мохаммеда учись скромности, покорности и



 
 
 

чистоте духовной
Но Главное – Учись Истине у Себя!..

2014

Áve, María, grátia pléna; Dóminus técum: benedícta
tu in muliéribus, et benedíctus frúctus véntris túi, Iésus

Hanukah linda sta aki, ocho kandelas para mi.
Muchas fiestas vo fazer, con alegrias i plazer. Los
pastelikos vo kumer, con almendrikas i la myel

Oy vi fayn vet es zayn, az mashiekh vet kumen tsu
geyn.mir vern zingen, mir vern tants geyn oy emes, emes,
oy emes vos ikh zog, a yeder yid in yisroel vet balebos
Ἰησοῦς ὁ Ναζωραῖος ὁ Bασιλεὺς τῶν Ἰουδαίων

Информация о различных (как кажется) священных пи-
саниях и учениях представлена здесь для того, чтобы чита-
тель, исследовав множество религиозных систем, преоблада-
ющих на всех континентах нашей планеты, пришёл к выводу,



 
 
 

что все эти системы объединяет благородное стремление по-
стичь божественное. И стремление это находит отражение во
всех религиях, практиках, научных открытиях – такова при-
рода человеческой души, жаждущей ощущения вечного тёп-
лого дома в своём путешествии на Земле, ищущей высшей
уверенности и стержня в исполнении своего мирового пред-
назначения, желающей максимального воплощения изоби-
лия, тепла и наслаждения Космоса в свою текущую Жизнь.

Эра Водолея, открывшаяся миру в этом воплощении че-
ловеческой цивилизации примерно в 70-х годах 20-го ве-
ка от Р. Х., после разрешения карибского кризиса меж-
ду СССР и США, перед разрушением Берлинской стены,
упразднением СССР, образованием Содружества Независи-
мых Государств, самостоятельных республик вокруг России,
всё также несущей знамя пробуждения и силы в Мир, пе-
ред большой «алиёй» в Израиль миллионов, перед прихо-
дом новых лидеров во всех ведущих державах нашей пла-
неты – Эра Водолея подразумевает привнесение в Мир со-
вершенно новых Учений, Религий, Духовных решений, спо-
собов применения Силы и воплощения Любви. Только всё
это должно появляться не революционным и не воинствен-
ным путём, как в предыдущей эре, а постепенно, спонтан-
но, естественно, на основе уже присутствующих знаний и
на создании гармоничного симбиоза из уже существующе-
го духовного и материального наследия цивилизации. Про-
буждение личности, мировые политические события и раз-



 
 
 

витие природы, нашей живой планеты, тесно переплетены
между собой. И наступление Эры Водолея – это Эпоха, ко-
торую предвосхищали по всей Вселенной. Главное теперь
– Воплощение Эры Водолея на Земле. Водолей მერწყული
Aquarius Ջրհոս Verseau דלי Kova الدلو Acuario Wassermann
– это Изобилие, Богатство, Льющийся Поток Знаний, Насла-
ждения, Восторга, Тепла, Присутствие Нежной и Страстной
Любви, которая течёт ласковым летним ручьём и захлёсты-
вает мощным зимним дождём, это Эра Космического Живо-
творящего Потока, Воплощение Праздника Жизни.

В томах будущих – толкования к Торе и сотворенье Тре-
тьего Завета. Здесь – о единстве мировых Учений, выражен-
ных в различных (казалось бы) религиозных течениях. Ведь
Тора, Коран и Новый Завет являются Тремя посланиями от
Единого. Ведь Единое восхитительным образом (совершен-
но возможным и здесь и сейчас) вдохновило и Моисея, и
Иисуса, и Мохаммеда. Это Единая Сила, которая Говорила
и Творила через них, выражала своё Волеизъявление. Еди-
ный Бог, в которого верят и иудеи, и мусульмане, и христиа-
не, или в которого им следует верить, если они считают себя
таковыми. Называться христианином, или мусульманином,
или иудеем – это давать себе серьёзные звания. Всё это не
так просто. Но сегодня это превратили в статистику: «веру-
ющий христианин», «правоверный мусульманин», «кошер-
ный парень» и так далее. А тем временем, кто-нибудь, ко-
му (и слава Богу, Барух Ашем, Иншалла) не дадут ни одно



 
 
 

из этих определений, образом жизни своей, своих мыслей,
своим отношением к себе, к ближнему, к миру и к Богу, мо-
жет называться истинным христианином, или мусульмани-
ном, или иудеем, пусть и на цепочке у него висит какой-ни-
будь цветочек или символический камушек, а скорее всего –
вообще ничего не висит. Свободный человек, дитя Бога, по-
нимающий всё, о чём хотели бы сказать все Учителя вместе
взятие, чьи Знания и Послания затем взяли за основу рели-
гии, как инструмента власти и развивали их уже по-своему.
Религия – лишь ступень на пути пробуждения, одна из пер-
вых ступеней.

Сегодня синагога, мечеть и церковь для большинства,
причём и «верующих» и  не очень, обретают скорее куль-
турно-историческое значение, чем духовное. Сегодня людям
есть чем заняться. И в то же самое время, никуда не делись
разногласия на религиозной почве. Значит, совершенно оче-
видно, что религия уже давно не выполняет свою первосте-
пенную задачу, духовно не образовывает человека, а только
отделяет его от других и приобщает к традиции, чьё соответ-
ствие первоначальному истинному замыслу весьма сомни-
тельно. Но ведь ликвидировать даже всякую возможность
конфликта на религиозной основе очень просто. Когда сле-
дующий Учению Христа, точнее, правильнее будет сказать –
принявшим именно учение Иисуса первым, признает и Мо-
хаммеда своим пророком и с тем же благоговением будет
изучать Коран, открывая для себя Бога в новых проявлениях



 
 
 

и истинах – тогда мир встанет на путь исправления пробле-
мы религиозных разногласий. Конечно, та же мудрость, от-
крытость и «божественное любопытство», назовём его так,
требуется и от представителей ислама и иудаизма.

Учитывая, естественно, что именно из иудаизма, как пер-
вой в мире подобной религии, значительно позже вытекли
уже христианство и ислам, а значит, первые кусочки истины
– в первоисточнике. Как легко люди верят в свою исключи-
тельность, как любят люди принимать за основу не сходства,
но различия! Одних одели в красное, других в синее и ска-
зали, мол, вот, вы теперь соперники, вы разные. Можете об-
щаться друг с другом, но будьте осторожны, ведь вы одни, а
они – другие. Так и жили люди в этом мире, и три тысячи лет
назад, и сто. Так что же меняется вообще? И где? Каким об-
разом? Пробуждение! Бог вновь открывается народам Земли
через Новый Завет, через много веков после «передачи» ему
Торы и заповедей. Затем Бог снова открывается миру через
Мохаммеда, снова являет себя чистым знанием и чудесами.
Что ещё нужно для искренней и благословенной веры? О,
вера тут уже не очень-то и нужна, потому что есть Знание.
Знание о Боге. Что может быть сильнее? Это божественное
вдохновение, это творчество «по наитию» – так Бог Раскры-
вает своё Присутствие во Вселенной через Искусство и Ин-
формацию.

Когда смотришь эти картины, слушаешь эту музыку, чи-
таешь эти стихи, на всех языках – ёлы-палы, какая тут ещё



 
 
 

религия? Есть Бог! И его гениальное Дитя! И Бог и Человек,
Творящие Вместе. Всё! Вот и всё, что есть. И декорации. Ас-
саламу алейкум и Шалом алейхем – это одни и те же слова,
древнейшие пожелания мира и благодати… Аллах и Элохим
– это одни и те же слова, как арамейское «Элах», обознача-
ющие Божественную Силу. Авраам в Торе – это Ибрагим в
Коране, Ицхак (Исаак) – Исхак, Яков – Йакуб, Моисей, Мо-
ше – Муса, Иисус, Йешу – Иса. У евреев обрезание идёт как
олицетворение союза со Всевышним (брит-мила), у мусуль-
ман – как сунна, как завет Чистоты и принадлежности к ис-
ламу (хитан). Обрезание обязательно совершалось и у пер-
вых христиан, ибо вытекло оно из иудейского мировоззре-
ния и знаний о Едином. Разные системы верований и рели-
гиозных знаний… Кому что ближе. В этой книге мы делаем
акцент на единую истину, отголоски которой звучат повсю-
ду. 19–04–14

Всё это очень исторический вопрос и в полной мере на-
учный, и говорить мы будем не о конкретных событиях Биб-
лии и их интерпретации, но о смысле и сути их, несущих
истину. Главные персонажи и главные события священных
Писаний во многом мифичны, и в виде легенд они отража-
лись у самых разных народов в разные (древние) времена
по всей Земле. С разными именами и различиями в интер-
претации, основанными на менталитете. Но выходит так, что
именно легенды – отражение самой настоящей истины, пе-
редающейся веками и тысячелетиями. Христианство изна-



 
 
 

чальное – как концепции буддизма в обёртке иудаизма. Или
– «версия иудаизма для нееврейского населения». Религии,
в общем, пришли из древнего Египта. Говорят, что Будда и
Иисус – это, если не один и тот же человек, то хотя бы – од-
на душа. Восточное учение о любви, радости и сострадании
было интерпретировано в раннем христианстве через иуда-
изм, чтобы приблизить его к культуре и мировоззрению то-
го региона. Потом оно обрело подходящую для Европы фор-
му. С Востока в Иудею и оттуда – в Европу. Иешуа… О его
Пути столько легенд, его Учение так многомерно. Но опре-
делённые люди и переводчики интерпретировали его очень
субъективно. Впрочем, так, очевидно, было нужно. Христи-
анство стало призывать к спасению душ, которые ведь ни-
когда не были потеряны. Единственное рождение назвали
священным, а все прочие относительно него – «грешными».
Ввели само понятие «греха», причём на основе запугивания
населения и держания его в рамках.

Когда кто-то из населения проявляет свой потенциал, цер-
ковь говорит, что его стремление «от лукавого». Кто есть
Иисус? Поистине – Воскрешение, то есть Пробуждение в Ду-
хе, и Жизнь. Воплощение Мудрости жителей Царства Небес-
ного на Земле. Иисус – как великий просветлённый Учитель,
владевший огромным эзотерическим знанием. Что позволя-
ло ему творить его легендарные чудеса, хотя многие из них
были ему предписаны искусственно. Религию, как институт
и инструмент власти, можно критиковать, но – не священные



 
 
 

книги, положенные в их основу, не сами тексты, в которых
содержится столько света, и тем более – не Пророков, через
них говоривших. Институт религии силён, и это скрывает их
же истину. Потому что люди не любят принимать новое, если
оно сильно меняет их жизнь и угрожает их зоне комфорта,
предпочитая оставаться там, где они находятся, даже если
это не лучшее место. Священное устремление человеческо-
го духа… К Познанию и Истине. А тот, кого считают Иису-
сом, был бы в шоке от того, как интерпретировали его при-
шествие и учение, даже несмотря на то, что это было, веро-
ятно, запланировано и ожидаемо. Сизые голуби либо подчи-
няют белого, либо изгоняют его. Такая судьба ожидала прак-
тически всех пророков и поэтов (как Высоцкий пел), в ши-
роком смысле этого слова. Но он не в шоке, всё нормально.
Он творил чудеса, обладая великим знанием о метафизике
мира, но многие из них ему приписали, как и разные обсто-
ятельства – чтобы книжка была интереснее и чтобы было во
что верить. В третьем томе книги расскажем о фиолетовых
лучах истины, о духовном пути в юности в Израиле, Египте,
Индии и о близнецовой любви Иисуса и Марии Магдалины.

Важно отметить и то, какую замечательную реакцию вы-
зывают отдельные аспекты религии. Имеются ввиду духов-
ные откровения. Молитвы. Позитивный настрой. И дости-
жения, которые делает человек на основе своей веры. Ведь
уже давно очевидно, что всё дело в вере. Бог в самой вере.
Если человек очень сильно верит во что-то, это что-то ему



 
 
 

будет помогать по жизни. Что угодно. Ибо вера – мощней-
шая эмоция и сила, наряду с сексуальной энергией. Имен-
но вера вдохновляет животворящую силу в то, во что верят.
Звезда светит сама по себе. Свет – её сущность. Но звезда
будет действовать этим светом тогда в полной мере, когда в
звезду эту будут верить. Бог в самой вере, а не в том, на что
эта вера направлена – это уже сила намерения и внимания.
А где внимание, там и энергия. Сколько о Боге сказано и на-
писано, столько и истины в таких текстах. Сколько там ме-
ста откровениям, молитвам, пониманию, своим открытиям.
Тору когда читают, Коран и Новый Завет, псалмы Давида и
Теилим, Отче наш, на всех языках – это пробуждение и бла-
гословение, это песни истины.

В книге проведены самые восхитительные и великолеп-
ные, на наш взгляд, из известных молитв, на разных языках,
относящиеся к разным конфессиям: это тибетские мантры,
пения мантр в стиле «киртан» (Онг Намо Гуру Дев Намо,
Ом Бхур Бхувах Сваха, Ом Мани Падме Хум, Мэйрэй Го-
винда, Хани Хам, Говинда Хараэй, Махамритьюнджая ман-
тра, Аум Бхаскарайя Дхивахи Дивакарайя, Аджэй Алэй, Му-
ла Мантра, Хари Ом Шива Ом), православные – «Богоро-
дице Дево Радуйся» и «Отче Наш» на русском, грузинском
(Мамао Чвено), армянском (Хаир Мер), иврите (Авину ше-
башамаим) и арамейском языке, в том виде, в каком она бы-
ла получена первоначально (Аббун Дбашмайя), мусульман-
ские молитвы и благословения (Иншалла, Маашалла, Алла-



 
 
 

ху Акбар), армянские «Хаватанк» и «Тер, Вохормя», иудей-
ские «Ана бехоах», «Шма Исраэль», «Барух Ата Адонай», а
также песни в виде молитв и посланий (хаколь кадош, ша-
лом алейхем, Адон олам, Яхад, тода аль коль ма-ше-барата,
од яво шалом алейну). Но лучшая молитва – собственная,
она идёт от самого сердца. Можно записать её как стихотво-
рение, как песнь, как псалом. Такие послания обретают по-
истине божественное значение, исцеляют и наполняют бла-
годатью.

Ну и пару слов об одном народе, первенце Творца. Ев-
рей – это божественный агент, уполномоченный ставленник
Всевышнего, воплощающий прежде всех в земном мире Его
космическое присутствие. Евреи искали свой дом по всему
миру более двух тысяч лет, всё это время занимаясь творче-
ством и созиданием, превращая в свой дом любой город, лю-
бую страну, где они поселились, чтобы развивать его во благо
всего народа в целом и всего мира. Мы говорили о том, что
все люди – гении и боги, но не все ещё об этом вспомнили.
Среди евреев такая же ситуация: многие люди могут назвать
себя евреями, но не все из них ещё проснулись в качестве
евреев. Хотя, когда человек называет себя евреем, вспоми-
нает, что он еврей, что он должен им быть – это-таки первый
шаг на пути к пробуждению! Таким образом, человек любой
национальности может назвать себя евреем, если занимается
тем, что раскрывает в мире божественное присутствие тем
или иным образом. И я могу назвать евреем любого, кто своё



 
 
 

время посвящает такого рода Служению и Созиданию. Со-
вершенствованию Мира, которое основной долей легко на
плечи одного народа в мире, принявшего всю космическую
и земную мудрость от древнейших духовных цивилизаций
прошлой эпохи и воплотивших это знание в своих трудах в
новой эре. Именно в этом состоит избранность евреев, но
эта избранность касается всех. Потому что в Торе сказано:
Всевышний передаёт своё знание и благодать именно евре-
ям, но для того, чтобы евреи несли это знание и благодать
всему миру. Через дела свои, произведения, через свои жиз-
ни высшего значения.

Священные Писания и древние философские учения. Это
великие человеческие наследия. Они могут изучаться сами
по себе, вне религиозных догм и систем. Как источники муд-
рости и божественных откровений. Религиозные системы со-
временные – это в основном комедии и фарс, и ой как непро-
сто сегодня в религии отыскать тот сакральный смысл, кото-
рый был заложен в них изначально. Теперь там больше зара-
батывают, чем ведут духовную работу, особенно когда дело
касается глобальных мероприятий и вопросов власти. Зара-
батывают на мощной эмоции человека: вере. Этим, конеч-
но, не только религии занимаются. Но они уже не являют-
ся альтернативой своим «лукавым» соперникам. Безуслов-
но, религии имеют немало позитивных качеств. Но эти же
качества можно оценить, не будучи приверженцем данной
системы. Иисус вас всё равно вас спасёт, верите вы в него



 
 
 

или нет. А? Чё? Каково? Дорогой и прекрасный, зачем тебе
религия, если она не делает тебя счастливым, богатым, на-
полненным, любящим, радостным, творческим, искрящим,
животворящим?..

Если, всё-таки, жизнь игра, она, по сути, походит скорее
на хоккей, чем на футбол. Для футбола особо ничего не тре-
буется, хоккей же требует особой экипировки, уникальных
элементов и специальной площадки в том числе. Как бы там
ни было, осмелюсь сравнить религию с любимой футбольной
командой. Человек «верующий», в данном случае – в свою
команду, может обвесить свою комнату флагами и постера-
ми, связанными с любимой командой, поставить изображе-
ния любимых игроков: таким образом, «верующий», «рели-
гиозный», обставит комнату символами своей религии. Ну
да, ведь? Похоже. Это сравнение демонстрирует то, что со-
бой представляет система религий. Не нужно систем… Если
всё же через религию – чтоб обнаружить Бога. Если через
одну любимую команду – чтоб наслаждаться красотой фут-
бола через неё. Обнаружьте Бога сами в Себе!..

Не только футболисты соревнуются за место в турнирной
таблице: происходит на тонком уровне соревнование между
эгрегорами, между «верами» фанатов в свои команды, ко-
торые также сказываются на её успехах, как и объективные
причины. В этих условиях результаты сборной России всегда
чудны: и положительные, и отрицательные. И когда не вы-
шли на ЧМ-2010, и когда вышли на ЧМ-2014, и триумфы на



 
 
 

Евро-2008, и вселенский праздник на домашнем ЧМ-2018.
Можно также поразмышлять о любопытном и фундамен-

тальном вопросе: что «наверху», то и «внизу». Змея кусает
свой хвост. Древо Сфирот переходит в свой Корень. А крас-
ная чакра перемещается наверх, фиолетовая вниз – то есть
та же Основа, но уже наверху, как «высшая» сфера. Инте-
ресно, правда? Но, естественно, «что вверху, то и внизу». И
нижняя чакра – зеркальное отражение высшей, как и корень
дерева, и его крона. Примерно так устроен мир. Они симво-
лизируют друг друга, это символ благоустройства мира, это
то, что держит энергию в балансе, словно два магнита, рас-
положенных напротив друг друга. Но вопрос этот задается
для того, чтобы читатель определил для себя верное отноше-
ние к «высшему» и тому, что он понимает под… «мирским»,
или «не-высшим». Ведь у многих встречается мировоззре-
ние, где материальный мир низок, бесполезен, «греховен», и
необходимо возвращение «на небо», обращение к высшему,
тому, что духовно и чисто. Скажем, то же самое Древо – это
Древо познания и постижения всякого мира.

Познание исследует то, что есть. Душа словно играется
с тем, за чем она пришла, будто ребёнку положили новую
игрушку, и он приступает к её исследованию. Объективная
оценка абсолютности мира и отсутствия в нём «выше-ниже»
в будущем ведёт к удачному объединению науки и эзотери-
ки. Поймите правильно: да, в нашем мире, вернее, на том
уровне, на каком мы его воспринимаем, «выше-ниже», без-



 
 
 

условно, присутствует. Но в высших метриках всякое деле-
ние, особенно на «больше-меньше» и «выше-ниже» абсурд-
но, а абсолютной истиной считается то, что лежит Везде. Вы-
сказывания вроде «он испытывал то-то и то-то, но как это
доказать он не знает» уже долгое время не дают покоя одним
и не делают чести другим. Воистину, научное постижение
Духа – Новый Этап Пробуждения. Это возможно, просто и
одним, и другим нужно немного подняться и адаптировать-
ся к уровню и стилю мировосприятия других. Сделать шаги
навстречу друг к другу и тем самым приблизиться к Истине.

 
БИБЛИЯ

 
Истин Библия действительно содержит предостаточно.

Другое дело, что основная критика приходится на то, как со-
временное христианство её интерпретирует. И большинство
его последователей преследует те же стандарты, истинность
которых весьма сомнительна. Религия интерпретирует свя-
щенные писания, переданные с целью просвещения челове-
чества, в своих целях, нередко противореча их канонам. Да-
лее этот процесс зашёл так далеко, что и в самой Библии
можно встретить уже немало моментов, которые явно не со-
ответствуют и не могут соответствовать действительности. В
переводе ли дело, или в чём-то ином. Той действительности,
о которой говорил Иисус, истинный Иисус. О которой гово-
рил Моше. О которой говорил Мохаммед. О которой гово-



 
 
 

рил Будда. И все другие великие Учителя человечества. Ту
действительность, которую они завещали человечеству.

Кто-то очень хороший и правильный, обращённый к церк-
ви, часто эзотерику нарекает чем-то нехорошим и непра-
вильным. Потому что она «непонятно что», потому что о ней
ничего не говорится в Писании (а там только о ней и гово-
рится), потому что батюшка советовал «не лезть в дела лу-
кавые эти». Потому что «могут искушать большой силой и
счастьем, как Фауста, а ты же правоверный христианин». Ти-
па, зачем тебе большая сила и счастье. Это может звучать
революционно, но мне всегда казалось, что так называемый
«атеист» ближе к пониманию Божественности, чем «верую-
щий» человек. Что это забавное лицемерие: когда католиче-
ский священник крестит младенца и затем объявляет всем:
мы оставляем этому ребёнку священный свободный выбор,
и если он сам захочет, то ещё вернётся в нашу церковь.

Другой – в эзотерике, тоже по своему правильный и хо-
роший, и церковь обходит за километр. Это тоже не совсем
мудро. Особенно когда речь идёт о таких небольших, краси-
вых, приятных церквушках, где действительно может при-
сутствовать Бог. Типа грузинских, армянских. Вообще, раз
уж о Пробуждении тут вдруг пошла речь – мудрый, пробуж-
дённый человек обычно не впадает ни в какие крайности.
Он принимает и то, и другое. Но для себя выбирает верное
решение и правильный путь. Никакого осуждения или аль-
тернативного выбора: всё правильно, везде есть что-то боже-



 
 
 

ственное и нужно уметь разбираться с этим. А между цер-
ковью и эзотерикой выбирать уж точно не нужно. Эзотери-
ка – это Познание Божественного. Стоя в Церкви на службе,
можно наслаждаться прекрасными молитвами, а звон коло-
колов очень привлекает самых светлых сущностей… К тому
же, ничто так не олицетворяет мистику и магию, как церковь.
Символы, обряды, ритуалы… И так далее.

А вот такое откровение получилось про Иешуа:
Иисус Христос – Учитель Любви, Прощения и Со-

страдания… Love, Forgiveness, Compassion; Amor, Perdón,
Misericordia; Liebe, Vergebung, Barmherzigkeit; Սերը, ներումը,
կարեկցությունը; Ангел и Дух, воплотившийся на Земле Че-
ловеком. Чтобы познать эту жизнь… Чтобы Стать Ми-
ру Спасением. Загорелась Звезда в Иудее в день Рождения
его. И определило оно дальнейшую мира историю… Великий
Учитель Иисус Христос, Истинный, Взываем к твоей Муд-
рости и Энергии Любви!..

Не будем обсуждать никакие религии. А что касается хри-
стианства – давайте подчеркнём его положительные аспекты.
Истинные христиане, занимающие сегодня большую часть
планеты, призваны проповедовать гуманизм, миролюбие и
любовь. Объединение эзотерики и науки (но не в том их ви-
де, в каком они сейчас) будет обозначать рождение новой ре-
лигии. Так получилось, что, хотя знание, заключённое в хри-
стианской Библии, доступно человечеству уже не одно ты-
сячелетие, оно, человечество, до сих пор сталкивается с те-



 
 
 

ми же самыми духовными вопросами и производит в жизни
те же самые поиски: себя, счастья, любви, справедливости,
средств достижения целей и т. п. Наверное, было бы наивно
предполагать, что всё в дело в сомнительном переводе Вет-
хого и Нового Завета с древнееврейского языка на греческий
и латынь, что повлекло затем распространение по всему ми-
ру изначально не совсем грамотно переведённого текста. А
ведь речь идёт о тексте, позиционирующемся как Божествен-
ное Послание. Хотя, конечно, даже если предположить, что
перевод не самый точный, всё же, причина того, что люди
до сих пор «ищут свою Библию» лежит где-то глубже. Воз-
можно – в том, что Библия была промежуточным этапом на
пути просветления человечества. Сегодня время совершен-
но другое и нужно новое Знание, нужна Мудрость в новом
свете, отвечающая не только постоянным духовным и зем-
ным потребностям человеческого существа, но и его миро-
воззрению.

 
АГНИ-ЙОГА

 
Обратите внимание, друзья, на следующий факт: Елена

Рерих, автор нескольких великих книг по эзотерике, в част-
ности, по Агни-йоге, свои труды передавала читателям в
прошлом веке, в период примерно с 1929 по 1950-е годы.
Она много говорила о том, что готовится новое время… Го-
ворила о расширении сознания. О том, что современные ей



 
 
 

люди «прозревшие», а также учёные, приходят к понима-
нию того, что мысль творит действительность, что в древ-
ней индийской философии уже давно открыто и активно ис-
пользуется. Рерих предлагает Три Ключа: КРАСОТУ, ЛЮ-
БОВЬ, ЗНАНИЕ. ОТКРЫТИЕ СОЗНАНИЯ – РАСШИРЕ-
НИЕ СОЗНАНИЯ – РАЗВИТИЕ МЫСЛИ. «Огонь Мысли,
Венец Мироздания, рождает новые искры творчества. Мыс-
лящий человек никогда не одинок, ибо мысль его – величай-
ший магнит и приносит из Пространства тождественный
ответ. Для получения прекрасного Ответа, пошлём в звуча-
щее Пространство, устремлённые мысли, насыщенные чи-
стым огнём сердца, ибо только одухотворенная устрем-
лением, напитанная сердцем мысль творит и привлекает,
как мощный магнит. Дерзание мысли слагает новые пути.
Творчество – дар, конденсация ваших сил, ибо звук, цвет,
мысль, ритм – основы мироздания и существования. Звук
и цвет, знание и творчество – Чаша Бессмертия. Вечное,
непрестанное творчество Жизни Вселенской окружает нас,
и мы, будучи частью этого великого творчества, должны
творить каждую минуту нашей жизни, творить мыслью,
словом, действием. Наполняйте сокровищницу духа, вбирай-
те все звуки, все краски, все ритмы из неиссякаемого ис-
точника Пространства. Тончайшие вибрации эти, воспри-
нятые сознательно, утончат восприятие ваше, утончат
вашу мысль. Утончение восприятия мысли даст вам воз-
можность проникнуть в тайники Пространства и откроет



 
 
 

пути радости достижениям и непрерывному и бесконечному
восхождение. Трудитесь в напряжении всех сил, ибо лишь на
пределе напряжений приходят новые возможности. Законы
во всем одинаковы, и мы знаем, что новые энергии рожда-
ются на пределе сильнейших напряжений. Поэтому повы-
шение деятельности и обострение сил дадут вас достиже-
ние Красоты. Полюбите трудности, сказав: «благословен-
ны препятствия, ибо ими растём», мужественно, окрылен-
ные духом устремления, в сознании величия бесконечного со-
вершенствования творчества жизни, устремитесь в зову-
щую вас Беспредельность – жизней, достижений, познания,
строительства, красоты! Услышите зов творческой Бес-
предельности!..» 11–02–29

Материя и Энергия – Мужское и Женское Начало. Мате-
рия – Вечное Проявление Космической Мыслеосновы в ви-
димой Природе. Так называемый «Седьмой принцип», веч-
ная жизненная сила, разлитая во всём Космосе, «Атма» –
Мировая Душа – не так ли называют последователи Аг-
ни-Йоги седьмой, «абсолютный» слой бытия, о котором го-
ворят современные физические теории – физического ваку-
ума и торсионных полей?.. Планетная Цепь – сферы Тонкого
Мира, окружающие планету нашу, соответствует принципам
в человеческом строении или организме.



 
 
 

 
КАББАЛА

 



 
 
 

«Эйнсоф» раскрывается и схождением духовной и ма-
териальной Вселенной сфиротами. Первая эманация – аб-
страктная мысль, абсолют, принявший форму сознания, что-
бы манифестировать себя вовне. Вторая эманация – ассоци-
ация абстрактных идей в интеллекте, и это Мудрость. Третья
– Ум, запечатлевший абстрактные идеи. Эти три – Дух Ми-
ра. Вторая триада сфирот – Милость, Суд, Красота – прин-
цип созидания, включает в себя и символизирует абстракт-
ные измерения материи, длину, ширину, глубину и их двой-
ную полярность. Хесед, Гвура и Тиферет – этический аспект
жизни и совершенство. Душа Мира. Третья триада динамич-
на: её сфирот означают Божество как универсальную потен-
цию, энергию и продуктивное начало. Малкут репрезенти-
рует Конкретное и является энергией и исполнительной вла-
стью Абстрактного Интеллекта.

В Каббале отмечается, что всё зависит от воспринимаю-
щего реальность: изменишь своё отношение, и ощутишь ре-
альность истинную. Тот же принцип работает и в вопросе
скрытия и раскрытия Творца. Вопрос в том, где объектив-
ность, где абсолютное знание. Если таковое не предусматри-
вается, это означает, что всё меняется (у человека) вместе
с тем, как меняется сам человек. Искусство состоит в том,
чтобы ощутить, что именно находится вне «я». Тогда станет
явным и всё то, что происходит внутри. Появятся объекты
сравнения. Объектами они становятся, когда человек наблю-



 
 
 

дает. И не стремится быть тем или этим, стать этим или тем.
Но как, по-вашему, возможно ощутить то, что в ваши орга-
ны ощущений не входит? Это вопрос гносеологии, то есть –
проблема познаваемости мира, возможности познания того,
что лежит за пределами. О единстве говорит тот факт, что
вы вообще что-то ощущаете. Потому что пространство, ко-
торое, как кажется, ощущается вне вас – также находится в
вас. Иначе бы оно не ощущалось. В Каббале Творец называ-
ется «Бо-Реэ», что означает «приди» и «увидь».

Известно, что каббалисты используют множественную по-
вторяемость своих опытов. И приступая к исследованиям,
они сперва развивают в себе то, что называется «шестым
чувством». И далее, раскрывая, таким образом, перед собой
«скрытую» часть мира, они академически подходят к вопро-
сам. В Каббале говорится о том, что человек выходит на но-
вый уровень, когда вместо вопроса «Что бы я мог взять у
этого мира», спрашивает «Что я могу ему дать?». В Кабба-
ле говорится о том, что существует уже предопределенная
конечная цель происходящего, и она абсолютно благопри-
ятна, но путь к этой цели, безусловно, зависит от воли лю-
дей. Даже решение Адама было предопределённым волеизъ-
явлением, в каком-то смысле. Поскольку то, о чём мы го-
ворим, является свободной волей, заранее просчитать этот
путь не представляется возможным. Существуют варианты
развития событий. Они также созданы вследствие действия
свободной воли. Каббала – наука, естествознание, изучаю-



 
 
 

щее всё мироздание. Если религия говорит, что Творец из-
меняет своё отношение к человеку в зависимости от его дей-
ствий, то Каббала утверждает, что Высшее неизменно: оно
составляет единый Свет, находящийся в совершенном покое
и воздействующий на человека, а это воздействие, в свою
очередь, происходит для человека всегда абсолютно наилуч-
шим образом.

 
БУДДИЗМ И ВОСТОЧНАЯ ФИЛОСОФИЯ

 
Всё Сущее существует вследствие естественных Причин.

Добродетель приносит свою Награду, а порок – своё нака-
зание. Состояние Человека в этом мире есть состояние на-
ходящегося на Испытании. Согласно философии буддизма,
именно покой является абсолютной истиной, а движение –
иллюзиями. Стать Буддой? Можешь – давай. Хочешь – впе-
рёд. Структуризация материи как фундаментальный прин-
цип. Самоорганизация. Хаос как высшая степень порядка.
Текущее положение дел в мире как один из сценариев того,
что делают события. Множество степеней свободы. Слож-
ность мира, нелинейность – взаимодействие информации и
энергии. Тепловые процессы. Эффект бабочки. Нарастание
упорядоченности. Точка критической нагрузки системы – и
неизвестно ее дальнейшее поведение. Искусство, как мост
между Богом и Человеком. Если Бога пишем с большой бук-
вы, то и Человека тоже. Если же с маленькой, то имеется вви-



 
 
 

ду скорее не абсолютное явление, а его миллиарды проявле-
ний и каждое из них в частности. Внутреннее странствие…
и путешествие… для осознания единства мира. Искусство
неограниченно, и каждый видит в нем свое: мир – это ис-
кусство. Наблюдать можно само дерево только как факт бы-
тия, без деталей. С тем же успехом можно наблюдать обра-
зы и ассоциации с ним, произведенные мышлением, и во-
ображением фантазийным, или даже воображением созида-
ющим. Волшебный рог изобилия… Лес как совершенный
мир. Страны эльфов и фей… Мир полон чудесных созданий.

Буддизм сообщает не о самом мире, а об уме, исследует
именно его. И суть этих сообщений в предложении измене-
ния мировоззрения, а не в объяснении мира. От природы
вещей – к природе мыслей. Мир предлагают воспринимать
непосредственно, а не рассуждать о нём. Пресловутая же пу-
стота напоминает небытие. У людей бывают «сны без сно-
видений». Бывают состояния, когда их «ощущение я есть»
притупляется. Это приближенно к небытию, к пустоте. Фе-
номен состоит в том, что, когда «сознание возвращается»,
«реальные вещи» как бы возникают из пустоты – для созда-
ния форм в снах не требуется некой материи: это работа со-
знания, которое ей и выступает. Когда есть «я есть» – есть и
формы вокруг него, то, что его составляет и то, о чём оно ду-
мает. Это к тому, о чём мы говорим в книге дальше, ссыла-
ясь на «иллюзорность мира». Таким образом, «я есть» есть
Творец. Всякой формы. И вообще всего… Пустота – фунда-



 
 
 

ментальный источник всякой энергии.
Веды сообщают, что Человек обладает всеми качествами

Творца, но в их зачаточном состоянии: Бог и человек – как
капля и океан, где состав единый, и только масштабы раз-
личны. Пробуждение означает достижение Нирваны, то есть
растворение в Едином, т. е. в Творце. Учение Сикхов, живо-
творящие мантры, великолепные песни царя Давида… Всё
это так трогательно и красиво несёт в себе весть о Творце.

Что объективно существует вне наблюдателя? Состояние
«Я есть», как и само явление, воистину является со-твор-
цом вселенной. Это акт творения, повторяемый в каждом су-
ществе. Вспомните состояние некоторой усталости, вместе с
которым вы сладко и предвосхитительно уже отправляетесь
в кровать. На грани сна клюёте носом… Интересные мета-
морфозы и образы. Как будто погружение в небытие. Оп – и
возвращаетесь снова. Немного удивившись. Будто из пусто-
ты, вновь, одно за другим, возникли материя и привычная
обстановка, которую вы наблюдали перед сном. Если пере-
вернётесь на другую сторону, возможно, будете помнить и
«ощущать» то же самое расположение, то есть дверь, кото-
рая была слева, также слева и будет ощущаться, при том что
уткнулись вы в подушку. Наблюдаемый мир форм возникает
вместе с сознанием, их постулирующем, знающем, воспри-
нимающем… «Там твам аси» – ты есть то. Стань тем-то, и
ты это получишь. Проснись…



 
 
 

 
Религия и Вера

 
Один индийский мудрец сказал: «Как мать

бережет свое единственное детище, ухаживает за
ним, оберегает его и воспитывает его, так и ты,
всякий человек, расти, воспитывай и оберегай в
себе самое дорогое, что есть на свете: любовь
к людям и ко всему живому. Этому учат все
веры: и  браминская, и буддийская, и еврейская,
и китайская, и христианская, и магометанская.
И потому самое нужное на свете – выучиться
любить.
Лев Николаевич Толстой

Некоторые люди придумывают Бога, потому что хотят по-
лагаться на кого-то кроме себя: они ещё незрелы и безответ-
ственны. Бог – это их потребность из области психологии,
а не вопрос истины. В таком случае, Человек создаёт Бога
по своему образу и подобию, а не наоборот. Бог европейцев,
Бог арабов, Бог китайцев – каждый из них наиболее подхо-
дит этим регионам по своей философии, соотносится с их
образом жизни: создаётся Бог по потребностям. Разве кто-
то будет придумывать «неудобного Бога»?.. Это – так назы-
ваемые религиозные, или верующие. Вера несёт им настоя-
щую уверенность в безопасности, это их мечта, без веры им
одиноко. Но их Бог – это их Бог, а не Божественность Реаль-
ности. Ни одна религия не расскажет о том, как добраться до



 
 
 

Бога и в чём секрет счастья, ибо тогда все религии исчезнут
за ненадобностью. И сегодня религиозных людей всё мень-
ше, потому что человечество повзрослело.

Некоторые люди придумывают Бога основываясь не на
психологии, а на разуме. Создают большие теории, филосо-
фию, создают религию как произведение искусства. Это –
абстрактная религия и вера. Она не меняет жизни людей:
есть разные слова о Боге разных людей, но жизни этих людей
по всему миру, в общем, одинаковы. Люди хотят найти кон-
цепцию, которая станет их истиной, с которой они скажут:
«теперь я знаю жизнь, можно отдыхать и на все вопросы, ес-
ли что, отвечать именно этой концепцией». Но эту концеп-
цию человек может со временем менять, в зависимости от
потребностей и настроения. Настоящие же Религия и Вера
становятся реальностью человека, его личностью, они входят
в его жизнь полностью и направляют её к служению насто-
ящему Богу, которого невозможно придумать, но который
открывается сам, как он Есть.

Религия не от психологии, религия не от разума: так появ-
ляется третий тип верующих людей. Их религия и вера тре-
буют от них настоящих усилий. Так начинается их собствен-
ный путь. Они принимают решение выйти на прямую связь
с Богом: Человек принимает вызов Бога, и сам вызывает его.
Это живой божественный опыт! Не теоретический, не при-
думанный кем-то ещё, не опыт истории и традиции. Чело-
век зовёт Бога по имени, а не называет его «Богом», как все.



 
 
 

Его Бог реален, он осязаем, его присутствие очевидно. Иисус
звал Бога «Отцом» – но это отношения Иисуса и Бога, они не
имеют к тебе отношения. Человеку необходим его собствен-
ный, живой, реальный опыт, известный только ему. Это про-
исходит через Доверие…

Верующий разум несовершенен, но Доверяющий достига-
ет просветления. Доверие может быть только личным, а вера
чьей угодно. Вера может быть подвержена сомнению, а дове-
рие непоколебимо, так как оно является частью жизни! «Но-
вый этап пробуждения» направляет вас к единению с Вашим
Богом, к обретению личного божественного опыта, не пред-
лагая уже готовую веру или философию, потому что они вам
не подойдут: нужно личное, живое, реальное. Истина сама
ищет вас! Но не старайтесь подстроить ее под себя, а открой-
тесь ее потоку. Жизнь бесконечна, а вера ограничена. Дове-
рие охватывает весь мир!..

Хотя это вещи довольно очевидные для всякого сколь-
ко-нибудь зрелого, мудрого и, по крайней мере, думающего,
человека, ни добра, ни зла, ни чего-то ещё в мире, что было
бы исключительно плохим или исключительно хорошим, не
существует – но мир почему-то продолжает мыслить этими
категориями и как будто не собирается это безобразие пре-
кращать. Добро и зло – это символы, которые примитивному
разуму упрощают восприятие реальности. Чем размышлять
и объективно рассматривать мир со всех возможных сторон,
проще заранее определить явления, вещи и события, имею-



 
 
 

щие в нём место быть, как такие, или такие, или ещё тре-
тьи. Нет ничего плохого или хорошего, замечательного или
ужасного. Есть только Факт. Этот факт – это что-то, что есть
в мире. И далее, когда человек каким-либо образом стал-
кивается с этим фактом, он даёт ему оценку. И вот только
тогда появление этих категорий оправдано: человек сам да-
ёт оценку тому или иному явлению, только он и больше ни-
кто. Поэтому это верх духовной безграмотности, называть
что-то хорошим, или плохим. Конечно, общественность бу-
дет не в особом восторге, если кто-то будет строить из се-
бя супер-мудреца, перед каждой фразой добавляя вводные
словосочетания типа «по моему мнению», «на мой взгляд»,
«я таки полагаю», или, «включая еврея», давать три ответа
на два вопроса, освещая мир совсем уж объективно, долго
и философски. Или включать Johnny-head-in-the-air и точно
также занимать время слушателей, но не давая им толком
определённой информации. Хотя то же можно сказать и о та-
лантливых дипломатах… Но это уже секрет. Так вот, у гре-
ков было на это время. А сегодня разглагольствовать уже не
нужно. Глаголы уже все записали.

Что нужно теперь – так это осознавать для себя, какими
категориями ты мыслишь, и быстренько в уме всё решать,
что говорить и как ответить. Если тот же журналист, по за-
конам жанра, в своём материале обязан «выразить мнение»,
высказать «за» или «против» – даже в эти моменты нужно
понимать, что существует понятие «абсолютного блага»: это



 
 
 

значит, что всё всегда в мире происходит наилучшим обра-
зом и не всегда в том же месте и в то же время удаётся чело-
веку определить и выяснить действительную благость про-
исходящего – и для него, и для мира. Это воплощение бо-
жественного плана. И его нужно уважать, рассматривая со-
бытия и явления как можно шире, духовным взглядом, а
не только разумным. Если кому-то, вдруг, что-то из напи-
санного здесь покажется слишком пространным, план такой:
мы даём движение к пониманию духовной Истины, а благо-
словенная конкретика проявляются уже в ваших жизнях че-
рез собственные открытия и понимания. И всё же, советуем
настроиться на эту волну: волну Пробуждения, волну Про-
светления, волну Божественного Потока Энергии, несущего
Счастье, Любовь, Ангельскую Нежность и Вселенскую Бла-
годать. Ура!



 
 
 

 
Секреты Дао

 
Все дело в Ци, пацаны

2011

Фэн-шуй – это не только облагораживающие
дом символы, Фэн-шуй – это образ жизни
2008

Большинство древних народов всегда искали пути к еди-
нению с космическим потоком движения, и эта гармония,
это соответствие во многих аспектах жизни определяло ско-
рость и вектор их более-менее успешного развития. В основ-
ном, в самом общем виде, речь идёт об Энергии, в частности
– об энергиях Инь и энергиях Ян. Абсолютное большинство
вещей в этом мире обладает как Инь, так и Ян. Например,
огонь: в Инь это свечка, в Ян – костёр. Вода в Инь это ручеёк,
в Ян – бушующее море. И та и та энергия при желании ясно
ощущается. Одна «спокойная», другая «яростная». Южная
сторона пенька большое обрастает мхом, растения пышнее
растут с юга, корпорации, открытые в один определенный
день, через время становится национальными и мировыми
лидерами, различные штучки и вещи, которые осознанно со-
вершаются в определенные дни, где преобладают определен-



 
 
 

ные энергии, действительно делают заметным влияние неко-
торых Сил, которые вместе, собственно, составляют и крутят
Колесо Бытия. Инь и Ян находят себя друг в друге…

Это естественно, это великий и великолепный Закон Гар-
монии и Дуальности, составляющей Единство. Огонь… Это
и мощный костёр, и нежный танец пламени свечки. Вода…
Это и бушующие волны, и мерно журчащая вода. Дерево,
Земля, Металл, Воздух… Это то, что есть Мать-Земля, Сти-
хии и Энергии, абсолютно Живые, как и всё, готовое Со-
трудничать с Человеком и со всяким существом, имеющим
намерение наблюдать абсолютное Благо во Вселенной. Ос-
новополагающие силы мироздания, мироустройства, Инь и
Ян, есть та двойственность, что создает Движение, вечный
двигатель, Совершенство, Стимул, который делает одно дви-
гаться вперёд относительно другого, манифестируя Разви-
тие. Заряженное Ян растение тянется к свету, Ян соверша-
ет подвиги и устремляется ввысь и вперёд. Заряженное Инь
растение напитывается, дает ему жизненные силы, Инь го-
ворит о заботе, умиротворении и любви. Душа включает оба
аспекта. Думаю, будет вполне правильно сказать, что инь ду-
ши – это её вечно прекрасная и совершенная сущность, по-
знающая и счастливая, мудрая и спокойная, а Ян души – её
стремление познавать и развлекаться, жить, принимать фор-
мы, воплощаться, растворяться и Творить в порыве вдохно-
вения и Воли и Идейности Абсолюта. Инь без Ян не суще-
ствует. Подразумевает ли Абсолютная Пустота, это Открове-



 
 
 

ние Вечности, отсутствие обеих полярностей?.. Многомер-
ность.

Просто и основополагающе: мудрость здесь состоит в том,
чтобы просто следовать течению жизни, а не плыть против
него – течению… Учитесь видеть Инь и Ян друг в друге, на-
прямую и потенциально. Смысл Фэн-шуй сводится не к кон-
трольным закупкам сотен фигурок и символов и мощная ве-
ра в них (для этого необязательно тратить деньги – любой
камушек может стать талисманом), а к тому, чтобы исклю-
чить любые препятствия течения жизненной энергии и сле-
довать Ритмам: космоса, жизни, вселенной, бытия. Жизнен-
ная энергия приобретает качество тех объектов и процессов,
с которыми соприкасается. Китайская философия заявляет
о том, что все явления Вселенной динамичны, и мир запол-
нен постоянными превращениями и трансформациями су-
щего. Изменения – это свойство живой природы.

Вообще, дорогие друзья – призываю вас, прежде всего,
обратить своё внимание на Фазы Луны. Если божественное
Море меняет своё поведение в зависимости от положения
Луны, как вы думаете, каково влияние Луны на Человека, и
не только на сами его биоритмы, но и на всё, что человек за-
гадывает, что говорит, о чём мечтает? Постарайтесь уловить
движения энергий, происходящие в пространстве в тот или
иной лунный период. Необходимо иметь прочный энергети-
ческий стержень, но, в то же время, быть достаточно гибким,
чтобы гармонично, максимально благополучно и эффектив-



 
 
 

но действовать в каждый период времени, в любой энерге-
тический цикл. Так, переводчик передаёт суть текста неиз-
менной, но выдаёт её в различных формах, в зависимости от
возможностей и особенностей языка.

 
Об Особых Днях

 
На самом деле, как мне кажется сегодня, Ночью с 3 на

4-е февраля (2011), в Особый День, Никаких Особых дней
нет. Особый день, сильный день – это Концепция, Которая
в определенном энергетическом русле Влияет на всех жите-
лей Земли, независимо от их уровня Пробуждённости и ми-
ровоззрений. Человек же Духовный всегда старается нахо-
диться В том состоянии, в каком следует быть в особые
дни: Состоянии позитивных и светлых мыслей, чистых На-
мерений и фантазий, хороших слов, изобилия на столе, Све-
чей, всяческих экзотик и особых атмосфер. Каждый день
особенный. Потому что всё, что есть у времени – Текущее
Мгновение. И Текущее Мгновение и есть Большой и Особый
День.

 
Искусство Выбора Даты

 
Что именно влияет на результаты действий человека в

определённый день? Ци. Что делает его более привлекатель-



 
 
 

ным, что заряжает его дела на успех? Ци. Что вообще? – Да.
Ци. Найдите таблицы, возьмите «Книгу Перемен»… В раз-
ные дни происходят энергетически разные вещи, и большой
талант, и ценное знание – следовать гармонично энергиям
этих дней, и использовать это знание для счастливой и бла-
гополучной жизни. Честно говоря, человек пробуждённый
и сердцем мудрый как-то автоматически каждый день про-
водит наилучшим образом и живёт в гармонии с энергиями
каждого дня, месяца, года, максимально насколько это воз-
можно. Но на первых этапах имеет смысл «вручную» поизу-
чать, где что, и постараться влиться в этот процесс гармонич-
ного сотворчества с миром. Даты по восточному календа-
рю подбираются не только для определения дня регистрации
новой фирмы, подписания договора или свадьбы: даже для
зачатия ребенка… Даже для его рождения… В определенное
время. Вот так. Существуют критические точки напряжения
системы… Существует конденсированная энергия момента.
Мы используем это: такова Природа. Время – Циклично.
Ключевое слово – Удача. Календарь восточный создавался
согласно многолетним исследованиям живой природы, на-
блюдением за ней. Всё движется по кругу… И каждый раз, в
каждый момент, мы узнаем, что стоит делать, а что стоит, но
не прямо сейчас. А в определенное время. Помните о том,
что все эти штучки – они как Бонусы… Они как Двойная
Удача, плюс Спирали к уже существующему… Всё опреде-
ляет человек. На самом деле. Но такие вещи, такие знания, о



 
 
 

которых мы говорим, стимулируют рост и богатство. Следу-
ющие методы расчётов и работы актуальны для всей подоб-
ной деятельности. Используют: китайский календарь, астро-
номию, «Четыре Столпа Судьбы», «Ба-Дзы».

 
Фэн-Шуй

 
Фэн-шуй – это и наука, и, скажем так, коллекция знаний

человечества о том, как именно следует искать и добиваться
гармонии и порядка в собственной жизни и в окружающей
среде. Энергия течет в определенном направлении, и наша
задача – отыскать это направление, понять его характер и
значение, и использовать это знание для совместного пото-
ка. Человек, знающий о фэн-шуй и связанных с ним процес-
сах, поселившийся в некотором отеле и имеющий вопросы к
собственному режиму сна, может сказать, что дело в самом
фэн-шуй: тогда, рисуя комнату и рассчитывая стороны света
(по компасу, по восходу и закату солнца), передвигает кро-
вать туда, где спать ему будет наиболее благоприятно. Изоб-
ражения воды над кроватью, положение окон и объектов от-
носительно них, многое другое – это всё фэн-шуй. Это целая
игра… Существуют фигурки и вещи, в частности, элемен-
ты и изображения животных, например, которые буквально
создают тот или иной эффект. Поставил лошадь и петуха,
притом, что для данного человека, в его Карте, они являют-
ся его «персиковыми друзьями», и вот – привлекается Лю-



 
 
 

бовь. Если у Любви этой «личный друг», и животное года
рождения будут лучшим образом сочетаться с теми же дан-
ными у второго человека, значит, работает фэн-шуй. Имейте
ввиду, что, естественно, самое главное, что здесь работает –
так это вера человека и его намерение привлекать любовь,
богатство, творчество и много чего ещё, а изображения, жи-
вотные, элементы – это символы, напитанные энергией, ко-
торые в нашей реальности играют роль некоторых маятни-
ков, самих символов, посредством которым мы осуществля-
ем работу на энергетических уровнях.

 
Ба-Дзы

 
Рассчитываются Элементы и составляется Карта по спе-

циальной даосской системе. Огонь, Земля, Воздух, Вода,
Металл… Инь, либо Ян. Каждый человек уникален, но каж-
дый обладает определенным элементом, в принципе. Рассчи-
тываются друзья, рассчитываются враги… Семья… Талан-
ты… Звёзды… Времена прекрасные, времена непростые…
С этой точки зрения, великолепная судьба – это максимум
зеленых кружочков в карте судьбы и минимум краснень-
ких… Последние образуются ввиду «столкновений»: кон-
фликтов элементов. Личного человеческого и «общего»  –
какой в конкретном году, месяце, дне. Прелесть в том, что
человек всегда может научиться взаимодействовать с его
собственным настоящим и будущим, на основные веяния ко-



 
 
 

торых могут быть ссылки в карте Ба-Дзы. Взаимодействуя
с энергиями каждого года каждый год своей жизни и обла-
дая этим знанием, человек нивелирует негативные моменты
и приумножает эффект положительных моментов. И так, от
общего к частному, каждый день человек взаимодействует с
миром энергетически. Когда человек устроен так, что, по су-
ти, он гармонично вписывается в картину мира, когда мало
конфликтов элементов (для этого надо ещё и родиться «во-
время»), говорят, что у такого человека хорошая карма…
Эту карму зарабатывают через многие жизни, и всё это, всё
благополучие, самые лучшие судьбы, всегда были, есть и бу-
дут только в руках самого человеческого существа: души и
того, что она делает, будучи человеком.

 
Цигун

 
Ци – Энергия, Гун – Ремесло, работа с энергией. Я Ци-

гун очень полюбил… Потому что это – настоящая практика.
Практика, которая не требует специальных физических уси-
лий. Это как медитация. Было бы здорово, если бы и баскет-
больные тренировки проходили в подобном режиме. Но…
Функции и суть у этих вещей разные. А к тому же, вместе с
Цигуном тот же баскетбол становится ещё более приятным
занятием, и при этом – залетает всё, и с трёх метров… Цигун
– это практики, в ходе которых мы используем свои внутрен-
ние, природные, и очень богатые ресурсы, для исцеления се-



 
 
 

бя, гармонизации отношений в себе и вокруг (Естественно),
налаживания дел, оздоровления и вообще – для всего хоро-
шего, что мы можем подарить своим духу и телу, здоровым
друг в друге. Цигун – это одна из восточных практик. Как
медитации, как йога, как рейки. Кому-то ближе она, кому-то
другая. Кому-то и без практик нормально.

Существует комплекс упражнений, специальная музы-
ка… Помнится, где-то восточнее Сиона собирались прямо
на Рассвете, и Цигун делали… Гунили Ци. Хотя телом со-
вершаются не слишком активные движения, оно очень да-
же работает – дело в том, что основная работа идёт в вашей
голове, а также – в вашем намерении, которое направляет
энергию Ци, природное богатство физического тела и любо-
го физического объекта, в нужное русло, буквально и вели-
колепно.

Цигун – это полная работоспособность, жизнедеятель-
ность и секс на протяжении всей человеческой жизни. Йога,
цигун – продление жизни. Продление жизни не ради жизни,
а ради интересов в данный конкретный момент. Чтобы доль-
ше светить, дать миру больше пользы. Не потому, что жизнь
прекрасна. А потому что чтобы таки да. Работать, учиться,
и ещё раз ещё раз.



 
 
 

 
Самоисцеление

 
Если лечится, то не болезнь (русский язык: «бог лечит

знанием»), а человек. Не тело само по себе, а его энергия.
Энергоинформационное пространство вокруг объекта, в ко-
тором соблюдаются определённые законы, просто физиче-
ски не пропускает любой недуг. Ты становишься действи-
тельно совершенно здоровым. Восходишь на такой уровень,
который просто находится на другой, отличной от любого
недуга волне. Физически это можно объяснить тем, что ты
каждое утро просыпаешься в космической наполненности,
как будто на побережье красивейших морей, а вечером за-
сыпаешь в красивейшей силе и благодарности. И этой живо-
творящей силой умеешь наполниться в любой миг, повсю-
ду. Так это и работает, так определяется «здоровье»: энер-
гией и настроем. Если же «недуг» лежит внутри, то это –
прямой вызов к работе с эмоциями, с кармой, с прошлым
и его исцелением. Конечно, правильное состояние – здоро-
вое, но прежде чем прийти к нему, человеку может потре-
боваться решить сперва несколько вопросов. В данном слу-
чае «недуг» это благословение. Он, как ни парадоксально,
делает человека сильнее, заставляет его искать новые пути
решения и само Пробуждение. Всё решается, нужно только
правильно увидеть проблему, смело к ней подойти и прило-
жить усилия для решения. Всё исцеляется, пусть упорным



 
 
 

взрослением, путешествиями, смелостью, настойчивостью,
чудесно и мощно, но всё исцеляется. Уже сильным и совер-
шено здоровым (профиль 97, каба 54, психометрия 70, элит-
ные войска), восторженной благодарностью оглядываешься
на жизнь, чувствуешь удивительную внутреннюю силу и бо-
жественное тепло. Хорошие мысли, доброе намерение, свет
внутри сущности живущей – это уже верные шаги к исцеле-
нию. А вообще, Исцеление есть Любовь. Человек – это био-
компьютер. Это значит, что плюс к микропроцессорам, схе-
мам и «железу», которая составляет компьютер, есть Био, то
есть энергия жизни. И это Био – самое главное, что вооб-
ще есть. Сама ПВМ, в общем-то, в этом плане также несиль-
но отличается. Да и сама Вселенная, и эгрегор Абсолют –
огромные Системы с Энергией в них, дающей Жизнь Суще-
го.

Что касается самолечения (о такой фундаментальной ве-
щи как Исцеление делается книга, «Исцеление есть Лю-
бовь»), есть несколько простых, но жизненно важных приё-
мов для гармонизации энергоинформационного поля и соот-
ветствующей нормализации состояния. Честно говоря, даже
когда человек просто прекращает суету, остаётся наедине с
собой и приводит в порядок свои мысли, он уже занимается
самолечением. Когда дух и тело его в покое, они исцеляются,
наполняясь светом. Также, есть такое явление как «заземле-
ние», или «продыхивание» – это энергетические практики,
которые можно выполнить в любое время в любом месте.



 
 
 

Человек вдыхает энергию космоса, прогоняет её через себя
и заряжает в землю. Затем вдыхает энергию земли, прогоня-
ет через себя, и – в космос. Также есть те, кто любит боль-
ше работать с аурой. Такой мастер визуализирует полностью
ровную, красивую, совершенную ауру вокруг себя, можно и
определённых цветов. Полная, красивая аура также действу-
ет как исцеляющий кокон для человека и в то же время не
пропускает ничего, что могло бы его побеспокоить или от-
влечь.



 
 
 

 
Нумерология

 
Мир говорит с нами посредством символов,

главные из которых – числа
2011

Древнейшая наука человечества, набор знаний о бытии,
уникальный опыт, в основе которого – наблюдения за тен-
денциями космическими и земными, мистическими связя-
ми между символами и природой. Тайны чисел, которые рас-
крывают божественную, сакральную суть цифр. Звёзды и
числа – это наши подсказки: таким образом, мир говорит с
нами. Через числа Бог говорит с человеком. Через числа че-
ловек сам может получить ответ, раскрыв значение получен-
ной информации, сакральную суть встреченных символов.
Данная информация, в числах и символах носит вспомога-
тельный характер. Она не основная. Но она может подска-
зать направление: дел, внимания, мыслей. Символы и числа
– важные инструменты на пути взаимодействия с миром в
новом этапе Пробуждения!.. В 2010 году мне удалось соста-
вить вот такую вот обалденную «памятку», заметочку, где
раскрываются суть, значение и происхождение всех чисел
от 0 до 10, а также отдельная информация о мастер-числах.
Каждое из этих чисел (1–10 + мастер-числа) может быть ва-
шим числом жизненного пути. Для этого надо просто сло-
жить все числа подряд из даты рождения до получения еди-



 
 
 

ничного числа, если только в процессе сложения не вышло
вдруг у вас мастер-число (11, 22, 33 и т. д.) – его так и остав-
ляют и смотрят значение. Смотрите.

 
Божественная Нумерология

 
БОГ = 0 – АБСОЛЮТ, МНОГОМЕРНОСТЬ
0+0 = 0 – ВЕЧНОСТЬ рождает ВЕЧНОСТЬ, абсолютное

ПРОСВЕТЛЕНИЕ, СВЕТ БОГА
0+1 = 1 – Бог создает НАЧАЛО, что вместе с ним образует

НОВОЕ, ПЕРВОЕ
1+1 = 2 – два начала рождают СОТРУДНИЧЕСТВО
2+1 = 3 – переход от локального сотрудничества к всеоб-

щему сотрудничеству – ЕДИНСТВО
2+2 = 4 – сотрудничество двух групп, полярностей, Инь

и Ян, рождает СТАБИЛЬНОСТЬ, добрые традиции, идеал,
завершенность в деле

3+1 = 4 – новые веяния в едином сотрудничестве рождают
стабильные обновления

3+2 = 5 – единство всеобщее и локальное рождают СВО-
БОДУ, свободу выбора, приемлемое инакомыслие, ПУТЕ-
ШЕСТВИЯ

4+1 = 5 – переход от завершенности и строгости квадрата
к новому, свободному, творческому

3+3 = 6 – всё что удвоено и утроено – свято. Двой-
ная Энергия единств рождает КОСМИЧЕСКУЮ БЛАГО-



 
 
 

ДАТЬ, ЭНЕРГИЮ, один из элементов – Инь или Ян, ДУ-
ХОВНОСТЬ, ПРОСВЕТЛЕНИЕ

4+2 = 6 – Стабильность и сотрудничество рождают абсо-
лютное, святое сотрудничество

5+1 = 6 – Свобода создает новое, новое в свободе – кос-
мический Абсолют

2+2+2=6 – Тройное, святое, абсолютное сотрудничество
сливаются в Космическом, Божественном

666 = 9 – Путь к Просветлению через Страдания
6+1 = 7 – Абсолют рождает начало, что создает Вселен-

скую МУДРОСТЬ
5+2 = 7 – Сотрудничество в свободе – мудро
4+3 = 7 – Добрые традиции и всеобщее единство являют

мудрость, Путь к Богу
7+1 = 8 – Великая мудрость с началом рождают БЕСКО-

НЕЧНОЕ начало, Творчество, УСПЕХ и Абсолют
6+2 = 8 – В сотрудничестве с Абсолютом, Вселенной рож-

дается ВЕЧНОСТЬ
5+3 = 8 – Свобода и всеобщее сотрудничество являют

Путь к Просветлению
4+4 = 8 – Двойная Стабильность рождает Вечность и по-

стоянный Успех
888 = 6 – Просветление, Путь через тело Человека, в об-

разе Учителя, Христа, что рождает Вселенскую Божествен-
ность Шестёрки

8+1 = 9 – Цикл Вечности вернется в начало, совершив



 
 
 

ЗАВЕРШЕНИЕ, пройдя ПУТЬ ПРОСВЕТЛЕНИЯ, ЦИКЛ
ЖИЗНИ, открыв свою БОЖЕСТВЕННОСТЬ

7+2 = 9 – Мудрость с сотрудничеством создают идеаль-
ный ИНТЕГРАЛ, превращаясь небывалый УСПЕХ и БО-
ГАТСТВО

6+3 = 9 – Вселенский Абсолют и Божественное Единство
создают Многомерное, завершающее великую фазу и откры-
вающее новую

5+4 = 9 Свобода, облаченная в Стабильность, хорошие
рамки – Просветление, Успех в открытии Бога на Земле, ве-
ликая Мудрость

3+3+3=9 Три Тройки – Утроенное Великое Единство –
Единое всеобщее Сотрудничество – Абсолютный Успех, Со-
трудничество Бога, Человека и всей Вселенной, на Пути к
Счастью

9+1 = 10 – Великий Успех, Просветление, Божественность
и Завершение цикла соединяются с новым началом. что со-
здает БОЖЕСТВЕННОЕ НАЧАЛО, что снова создает Но-
вый Цикл

8+2 = 10 – Бесконечность и Сотрудничество ведут к Бо-
жественному Началу

?+3 = 10 – Мудрость Бога и Единство Бога ведут к Обнов-
лению Бога

6+4 = 10 – Вселенная Стабильно рождает и завершает но-
вые и новые циклы Бога

5+5 = Двойная Свобода рождает Абсолютно Новое, Твор-



 
 
 

чество
2+2+2+2+2 = 10 – Сотрудничество Локальное, с Сотруд-

ничеством Стабильным, с Сотрудничеством Вселенским, с
Сотрудничеством Вечным – к Новому

МАСТЕР – ЧИСЛА (Числа Человека с Особенной и Бо-
жественной Миссией):

11–11/2
22–22/4
33–33/6

44/8, 55/1, 66/3, 77/5, 88/7, 99/9 – Редчайшие числа. Свой-
ства вычисляются по качествам цифр, содержащихся в Чис-
ле.

Чтобы узнать число своего Жизненного Пути (основное
Число), необходимо сложить все числа даты рождения до по-
лучения конечного числа, если только оно не является Ма-
стер-числом (тогда преобразовывать не нужно).

11  – Самопросветление, Интуиция, Вдохновение, Свет,
Мудрость, Просветление Человечества, Исцеление Про-
странства, Страхи или Величие, Гений или Саморазруши-
тель, Духовность

11/2 = Двойная уверенность = Самоуверенность, Сотруд-
ничество ищет понимания. Комплекс неуверенности. Урок,



 
 
 

обладая Духовной Интуицией и Просветлением
Урок – Вера, Довериться, Уверенность, Вера Себе, Вера

в Себя
Урок – Поиск Просветления, своей собственной Истины,

Освещения Планеты
Совет: Ангел Уриэль – Возвышающий и Вдохновляющий,

Дарящий Истину и Гармонию
LIGHT = 3+9+7+8+2 = 11

22  – Созидание, Духовность, Дар Видеть, Чувствитель-
ность, Интуиция, Строительство Нового, Лидерство, Равно-
весие или Подавленность, Успех или отсутствие опоры

22/4 = Стабильная Любовь к Труду и Сотрудничеству, По-
стоянное строительство, но успешное только в случае Гар-
монии Энергий

33 – Целительство, Энергия Любви, Абсолют
Урок – обладая огромным потенциалом, направить его в

нужное русло и на благо Человечеству
Урок – Управлять собой, очень мощным, создавать в себе

Гармонию для Успеха
Совет: Ангел Гавриил – Проявляющий, Открывающий

мир Видения и Идей
WORK = 5+6+9+2 = 22

33 – Абсолютная Любовь, Целительная Энергия, Духов-
ный пример Человечеству, Работа с Божественностью в ма-



 
 
 

териальном мире, жертва во имя Всеобщего Блага, Альтру-
изм, Самоотверженность

33/6 = Эмоциональный аспект, Сердце, вместе с Само-
пожертвованием Человечеству и всеисцеляющей энергией
Любви. Высшее Сознание. Число Аватара. Христоподобие.

Урок: Обладая высоким энергетическим ресурсом Со-
страдания, Любви и Сочувствия, научиться Исцелять людей
и Планету, не перенимая общей боли и негодований

Урок: Будучи абсолютно самопожертвованным суще-
ством во имя Всеобщего Блага, отыскать Равновесие, Гармо-
нию и научиться быть Хладнокровным к чужим проблемам,
чтобы не перенять их.

Совет: Архангел Михаил – Защищающий, Сохраняющий
Духовную Судьбу Души

11/2 – Мастер Духа и Света
Развитие Целостности.
Решить, чему учить Человечество.
Учить может лишь на основе Собственного Опыта, иначе

потеряет опору и ДоВерие к божественным Знаниям, кото-
рыми обладает.

22/4 – Мастер Строительства
Развитие умелого пользования Энергией
Учиться дисциплине и решительности, обладая мощным

потенциалом и возможностями.
Нести Божественность в мир путем Воплощения.



 
 
 

33/6 – Мастер Целительства
Учится фокусировать свою эмоциональность на Духов-

ных задачах.
Понимание, что служение и ответственность – Счастье,

если оно исходит из сердца, наполненного Любовью.
 

Сакральная Геометрия
 

Началась космогония… Стали существовать и образы, и
тела. Образы в телах и тела в образах. Всё обрело своё место.
Дерево заняло место на востоке. Это импульс, и он слева.
Огонь на юге. Это развитие – он впереди. Дух материи метал-
ла – это оформление, справа. Вода – север: стойкость, рас-
положена позади. Форма импульса возбуждает материю де-
рева – всё разливается и рождается всё: это весна. Развитие
возбуждает огонь – всё растет: лето. Определённая форма
возбуждает материю металла – всё собирается, словно уро-
жай: осень. Стойкость, вода, разливается, всё сохраняется –
это зима. Земля в центре. Дух материи земли – истина. Аб-
солютная форма мироздания… Что есть творчество неба и
земли, духов и демонов, неиссякаемая сокровищница веч-
ного творчества вселенского Источника.



 
 
 

 
Время: Изменение прошлого,

моделирование будущего
 

Светит незнакомая звезда,
Снова мы оторваны от дома.
Снова между нами города,
Взлётные огни аэродрома.
Здесь у нас туманы и дожди,
Здесь у нас холодные рассветы,
Здесь на неизведанном пути
Ждут замысловатые сюжеты.
Надежда – мой компас земной,
А удача – награда за смелость.
А песни довольно одной,
Чтоб только о доме в ней пелось.
Ты поверь, что здесь издалека
Многое теряется из виду.
Тают грозовые облака,
Кажутся нелепыми обиды.
Надо только выучиться ждать,
Надо быть спокойным и упрямым,
Чтоб порой от жизни получать
Радости скупые телеграммы.
И забыть по-прежнему нельзя
Всё, что мы когда-то не допели,
Милые, усталые глаза,
Синие московские метели.
Снова между нами города,
Жизнь нас разлучает, как и прежде.
В небе незнакомая звезда



 
 
 

Светит, словно памятник надежде

Тора рассказывает нам о чудесном спасении
Моше. Благодаря тому, что Моше не стал
пить молоко нееврейских кормилиц, он удостоился
пророчества из уст Самого Всевышнего. И это
была наивысшая степень пророчества, когда
видения предельно ясны, словно смотришь на
них через прозрачное стекло. Кель Мистатер:
в  этой хвалебной песне пророчество сравнивается
с сосанием молока матери – йеникат а-невиим.
Из многочисленных источников известно, что
пророчество является подарком от Творца тем,
кто подготовил себя к этому, и кто достоин этого

I follow the Moskva Down to Gorky Park Listening
to the wind of change

An august summer night Soldiers passing by Listening
to the wind of change

The world is closing in Did you ever think That we
could be so closed like brothers

The future's in the air I can feel it everywhere
Blowing with the wind of change

Take me to the magic of the moment On a glory night
Where the children of tomorrow Dream away in the wind
of change

I follow the Moskva Down to Gorky Park Listening
to the wind of change

Мы способны изменить не само прошлое, а его послед-



 
 
 

ствия в настоящем. А также, наше отношение к прошлому,
путём его понимания, выяснения деталей и последующего
исцеления. Всё, что детское, непонятное, непроработанное –
делайте, работайте с этим. Визуализируйте, как любые про-
шлые события происходили в позитивном ключе и создава-
ли благоприятное будущее. Записывайте на бумагу то, что
было и как всё было. Это действительно магия, и она тво-
рит чудеса. Выясняйте причины своего «настоящего» и ра-
ботайте с создавшим его прошлым, если хотите что-то из-
менить. На пути Пробуждения человеку порою следует со-
вершить путешествие в прошлое, чтобы полностью открыть
дорогу своему будущему. Всё в ваших руках… И в голове.
Будущее уже есть, прошлое уже было, и только настоящее
есть прямо сейчас. В нём и работаем!

Есть масса вариантов развития событий, с той или иной
долей вероятности. Однажды наука предприняла попыт-
ку вывести формулу предсказаний будущего и этих вари-
антов, попытавшись вычислить, в каком положении ока-
жутся молекулы через определенный промежуток времени.
Это не представилось возможным. Поскольку через трёх-
мерность попытались познать многомерное, то, что тре-
бует широкого и комплексного подхода, где духовные и ма-
териалистические методы объединяются. Будущее во вре-
мени и пространстве никогда не возникает само: есть при-
чины, тенденции и законы. Умение видеть их в настоящем
означает желанное будущее.



 
 
 

Быть может, вы чувствовали, будто сердцем своим, при-
ближение некоторых событий? Обладая хорошими навыка-
ми работы на энергоинформационном уровне, можно ска-
зать, что ваша интуиция активна, она подсказывает направ-
ления. Из возможных вариантов вы выбираете тот, что «по
душе», при этом, данный выбор могут подтверждать непо-
средственно несколько независимых источников. И если че-
рез некоторое время вы понимаете, что всё стало как-то
по-другому, проявились определенные изменения, внутри и
снаружи, и после осознаёте причинно-следственную связь
данного сценария – возможно, вы только что на этот самый
сценарий перешагнули: на новые «варианты» судьбы, выбрав
новые опции и детали своего пути.

Как работает «будущее в прошлом», если мы не говорим о
лингвистике? Многомерность в следующем: мы как бы смот-
рим вперёд линейно, и так же легко, как делаем это обычно,
глядя назад, в прошлое. Например, вы в блокноте записали
топик. А через некоторые время нашли нужную вам инфор-
мацию, которая как раз к нему подходит. Вы уже подготови-
ли настоящее для вхождения будущего. Прошлое как хвост:
оно уже было, его можно исправить. Будущего ещё не было,
и на него из прошлого можно влиять.

 
Предсказания

 
Вы находитесь там, где нужно, но и перемены происходят



 
 
 

так, как нужно. Посеянное сегодня всходит завтра. Это глав-
ная метафора любого предсказания, которое работает толь-
ко в тот момент, когда оно совершается. Сценарии меняют-
ся, осмелюсь сказать, что ни один из них в точности не ис-
полнится никогда, если только он не исполняется в момент
предсказания. Предсказатели действительно видят будущее,
но это – то будущее, которое происходит как следствие те-
кущего настоящего. Чтобы это будущее сбылось, необходи-
мо настоящее держать постоянно в одном потоке и состоя-
нии. Главное знать свои пророчества, делать всё на пути их
исполнения в Жизнь – не делать цирк из естественного хо-
да событий. И наслаждаться воплощением космического за-
мысла!



 
 
 

 
Процесс Познания,

Культура и Философия
 

Самое важное для тебя то, как ты сам себя
понимаешь, потому что от этого ты будешь или
счастлив, или несчастлив, а никак не от того, как
другие будут понимать тебя. И потому не думай
о суждении людском, а только о том, как усилить
свою духовную жизнь.
Лев Толстой

Всё в мире является энергией. Энергия
лежит в основе всего. Если вы настроитесь на
энергетическую частоту той реальности, которую
хотите создать для себя, то вы получите именно
то, на что настроена ваша частота. Это – не
философия. Это – физика.
Альберт Эйнштейн

Во все века, человек ищущий отправлялся на край света
за истиной, посвящался во все религии в поисках самой вер-
ной… Чтобы затем осознать, что истина всегда была рядом,
что все тайны уже были открыты, и что главной целью все-
го путешествия является Любовь. Но каждая Душа должна
пройти этот Путь сама: отправиться далеко, чтобы обрести



 
 
 

то, что всегда близко. Это замысел Бога, путешествующего
по Вселенной. Миллиардов Путешественников…

Мировоззрение, философские системы, варианты виде-
ния и устройства мира – их существует множество. Каждый
что-то предлагал, добавлял, создавал новое. Устройство ми-
ра – то, что человек всегда пытался понять. Познать мир глу-
боко – лучший способ стать в нём не гостем, но мастером
жизни. Сократ отказывался обсуждать тайну мировой сущ-
ности, ведь абсолют есть беспредельность, и всякие сужде-
ния о Нём будут всего лишь ограничениями, даже будучи за-
писанными – но попытка эта священна. Непознаваемая при-
чина Космоса и непостижимость его самого… Остаётся ли
она такой всегда? Если да, то зачем познавать? Развивать-
ся и улучшать свою жизнь… Постигаем аспекты и прояв-
ления различные, бесконечные этого Абсолюта, невидимой
Души Космоса… Это Ангел фиолетовых крыльев, сиренево-
го полета, вечной мудрости и совершенного спокойствия и
совершенной правильности всего… Энергии истинной сущ-
ности существования – вечной и абсолютной жизни, созида-
ющей, животворящей, мыслящей, божественной, многомер-
ной, разделяющей и соединяющей, и благодатной и единой.

 
Культура

 
Культуролог, конечно, может сказать: эзотерику в извест-

ной степени можно рассматривать как нечто относящееся к



 
 
 

культуре, в той мере, в какой оно её определяет, но чтобы
культура в эзотерике?.. А ведь эзотерика есть познание себя.
И раскрытие первоначальной истины из мистических зава-
лов человеческого опыта и сущности мира.

Культура – именно то, что сохраняет и хранит традиции
и правду. То, что может содержать в себе самую истинную
сакральность всякого наследия и ценностей.

Здесь хотелось бы обозначить выдающуюся роль культу-
ры, её миссию, то, что непосредственно относится к эзотери-
ке и к самой жизни. Есть в культурологии и понятие симуля-
кров – копий реальности, которой люди привыкли заменять
подлинную действительность.

Изучая работы и мировоззрения культурологов, я обнару-
жил удивительный по глубине и откровенности постмодер-
нистский взгляд на глобальное человечество, и осознал, что
тот, кто, как говорится, не от мира сего, воспринимает мир
таким, какой он есть, или близко к этому, в то время как
человек нормальный и привычный стандартному обществу
довольствуется лишь симулякром, копией реальности, где и
находит самого себя. Это комфортно, удобно, стабильно. Об-
ратиться к истинному положению вещей ещё нужно осме-
литься. Вы уже это сделали, если дошли сюда! Красавчики,
поехали дальше!



 
 
 

 
Философия

 
Рассмотрим здесь основные позиции и постулаты запад-

ной философии, от древних времён до эпохи Просвещения
и до самого двадцать первого века. Многие из них напрямую
соотносятся с концепциями Пробуждения, представленны-
ми в данной книге, но в своё время те идеи не получили
должного развития, потому что, возможно, тогдашние муд-
рецы были слишком зациклены именно на философичности
своих суждений, на конкуренции, на слишком европейском
мировоззрении. Как бы там ни было, идеи истины получа-
ют развитие теперь, когда пришло для этого в мире время, и
всякая мудрость восточной или западной классической фи-
лософии будет актуальна в той мере, в какой отвечает она
истине и полезности.

– Вопрос первичности духа или материи:
Материя не может быть первичнее духа априори, посколь-

ку материя – следствие духа и его проявление. Но, при этом,
мы сперва узнаём дух именно в его материальном проявле-
нии и намеренно приходим за этим знанием. Дух проявляет-
ся посредством материализации. Они дополняют друг дру-
га. Всякая материя имеет в основе своего явления дух, а дух
проявляет себя в материи. Это круг создания бытия;



 
 
 

– вопрос познаваемости мира;
–  абсолютное начало всякого движения – божество как

сверхчувствительная субстанция;
– природа как результат, идеальная система, естественная

реализация и следствие высших и низших законов, актуаль-
ных во всякой реальности и производящих ее здесь и сейчас;

– реальность есть некоторый вариант синтеза свойств про-
странства и времени;

– все относительно, но относительно конкретного явле-
ния, которое становится субъектом: Объективность форми-
руется на основе синтеза относительных субъективных ми-
ровоззрений, которые относительны абсолютной истины, яв-
ляющейся единственным объективным в мире, а также един-
ственной вещью в себе и одновременно её воплощением, ду-
хом и его материальным проявлением, душой и её же инкар-
нацией, объектом существующим и живущим одновремен-
но, создающего самого себя из себя;

–  от общих вопросов к окончательным ответам через
уточняющие вопросы;

– абсолютные сущности сохраняют свое бытие безотноси-
тельно пространства и времени:

Человек не абсолютная сущность, но сама его сущность –
абсолютна. Всякая сущность – вечная идея абсолюта;

– абсолютная истина также есть истина и безотносительно



 
 
 

времени и пространства;

– существует две основные позиции об истине:
Познание истины сводится к познанию абсолютной исти-

ны, действительно абсолютной. И это есть абсолютно истин-
ное знание. К нему приближает объективизация.

При этом то, что является действительностью в опреде-
ленном времени и пространстве, также является истинным
знанием, но не абсолютным. Например, квантовая механика
трёхмерного пространства-времени истинна в трёхмерном
восприятии этого пространства. Здесь же – субъективная ис-
тина, сформированная в процессе индивидуализации. Каж-
дый на своем пути, и каждый путь является истинным. Ис-
тинно и правильно всё то, что имеет место быть в мире;

–  касательно вечного и абсолютного есть соответствую-
щая истина. Касательно времени-пространства непостоян-
ного и иллюзорного есть мировоззрение и убеждение, а
также мнение и представление, которые и формируют исти-
ну в материалистическом порядке и создают реальность, где
мир подтверждает искренние ожидания индивида;

– воплощённые идеи остаются истинами, но при транс-
формации характерна смена не только формы, но и обре-
тение соответствующих данному времени-пространству ха-
рактеристик, атрибутов и позиций, согласно условиям во-



 
 
 

площения. К примеру, в случае человека, намеренное со-
крытие знаний и памяти об абсолютной истине можно обо-
значить как цену за вход на аттракцион (в мир), существую-
щий в воображении: он является идеей уже сознания, опре-
деляющего бытие;

– всякая вещь есть отражение своей идеи. Они недости-
жимы друг для друга и таким образом создают гармонию ми-
ра и материи;

– соотношение акта и потенции – некоего осуществления
и силы, способной и достаточной для данного осуществле-
ния;

– мировое движение как цельный процесс, где всё взаи-
мообусловлено:

Существует единый двигатель и первопричина, что есть
Бог: Сама Себя Обуславливающая Причина всех Причин.
Абсолютное божество – принцип благоустройства вселен-
ной, мира;

– всякое сущее есть единство эссенции и экзистенции;
– сущность есть то, благодаря чему вещь становится тем,

что она есть. Бог – абсолютное простое существо, где сущ-
ность и существование тождественны. Акт чистого бытия.
Всё иное сложнее: оно состоит из формы и духа, проявляет-
ся Со-творение;



 
 
 

– чем более человек осознаёт себя как творца самого себя
и своей жизни, тем более он господствует в мире иллюзий.
В природе;

– бог сливается с природой. Природа обожествляется;
– естественная сила живая, делающая природу самостоя-

тельной, без необходимости потустороннего начала;
– Единое по-своему сияет во всех вещах;

– познание высшего через божественное откровение, по-
знание природы через опыт и разум;

– абсолютизация опыта – чувственного познания;
– механистическая картина мира, Бог как энергия миро-

здания и первопричина сущего. Есть исследование степени
Влияния и вмешательства Его в земные дела;

– истина, не задевающая личных интересов людей;
– два вид субстанции: бесконечно делимая природа мате-

рии и неделимая природа духа. Духовное = идеальное;
– может не быть ничего, но не может не быть того, кто

мыслит. Мыслящий существует. Мышление как главный ат-
рибут и инструмент существа;

– вселенная как вещь сама себе, идеально объединяющая
материю и дух;

– бог как безличное растворение в природе;



 
 
 

– всё обладает мышлением. Диалектическое единство ве-
щей;

– монады – духовные и материальные начала, обладающие
внутренней движущей силой. Бог как виновник и господин
бытия. Единство вещей как результат богом предустановлен-
ной гармонии;

– не существует пространства-времени отдельно от мате-
рии;

– знание определяется опытом. Изначально человек чист;
– здоровый дух в здоровом теле – счастье человека;
– внешний опыт как поток впечатлений, чуждый рацио-

нальному анализу причин и следствий;
– на самом деле существует дух. Материальный мир – как

обман чувств, чья непроизвольность есть замысел и акт бо-
жественного, «души всех душ»;

– чистое знание, без примеси ощущений:
Мир сообразуется с возможностью человека познавать, а

разум человека – как активный участник составления его
мира, данного в опыте. Опыт – синтез содержания материи,
которая дается в мире, и субъективной формы, в которой
оно постигается сознанием.

Объективный мир – как вещь в себе, и мир как явление,
данное в опыте;



 
 
 

– абсолютный дух как основа существующего. Вследствие
своей бесконечности он достигает подлинного познания се-
бя. Для самопознания ему необходимо проявление. Природа
– его самораскрытие в пространстве, история – во времени.
Наука о развитии – диалектика;

– Дух стремится к абсолютной идее себя;

– любовь и ощущения, как прямые и единственные дока-
зательства бытия;

– иррациональный характер действительности. Воля как
основа сущего;

– существуют конечно и другие реальности которые непо-
средственно непостижимы, но не учитывать которые невоз-
можно;

Человеческий опыт уже обозначил позиции, и
каждый уж выбрал дорогу большую свою. От Египта,
Востока, мифов и инквизиции до ренессанса, науки,
Дидро и Камю, и каждый стремился выразить бытие
в удобной, понятной ему философии. Исследуя атомы
или держа руки на животе, каждый раз, вновь
провозглашая утопию. Истина за пределами этого
разума. Энергия – это истины абсолют… и есть ли она
во всем, что было сказано, не так важно. Ведь как пили
энергию мироздания, так и пьют.
2011



 
 
 

 
Духовные Концепции

 
Их очень много. При этом, каждый успевает придумать

свои. Духовная концепция – это попытка записать истину.
Любая истина, выраженная словами, становится уже не-ис-
тиной, а концепцией. При этом, ни одну концепцию не сле-
дует альтернативно оценивать: они не плохие и не хорошие.
Они – часть пути развития, часть познания. Они имеют свой-
ство меняться: формулировки и основные понятия могут
претерпевать изменения, а то и вовсе – отпадать, но на их
место обязательно приходит что-то другое. И религия, и по-
зитивное мышление, и техники медитативные – всё это ду-
ховные концепции: фрагменты Истины, обозначенные тем
или иным образом и, сформированные исторически и куль-
турологически, представляющие собой ту или иную концеп-
цию, с которой кто-то согласен, а кто-то нет, но которая, к
счастью, отражает всё же хотя бы немножко истины, потому
что, во-первых, любая дорога, верная или нет – часть опыта
и познания, а во-вторых, интересно, можно ли сесть вот так
и написать абсолютную неправду? Нет, это невозможно. Аб-
солютная неправда здесь сходится с совершенной правдой в
подобии духовной концепции. Должна присутствовать Гар-
мония Духовных Концепций и Практики… Теории и Прак-
тики. Пищи для ума и эффективного использования знаний.

Духовное развитие можно обозначить как процесс приня-



 
 
 

тия и не-принятия духовных концепций – их смены, словно
кадров киноплёнки, перед сознанием человека. Когда чело-
век понимает, что всё, что он уже познал в сфере Духа, а
это, казалось бы, так много и важно, на самом деле нередко
напоминает ерунду, он восходит на новую ступень развития.
И дело здесь совсем не в святости. Но это не бесконечный
процесс. Есть такая «ступень просветления», спуститься с
которой обратно человеку нужно будет очень постараться.
После того, как человек осознал неполноценность любой ду-
ховной концепции и отбрасывает главную концепцию, кон-
цепцию собственного эго, он восходит на тот уровень, где нет
ни оценочных суждений, ни каких-либо совершенных утвер-
ждений, убеждений и прочего, ограничивающего и конкрет-
ного. Это напоминает Абсолют по своей сути, но происходит
это и в самых «материальных» проявлениях, в низших слоях
бытия.

Что всё это значит? Значит, видимо, необходимо продол-
жать процесс самопознания, возвращения осознания своей
божественности, необходимо наблюдать и светить… И одна-
жды, момент станет благословенным: момент Просветления
своей вспышкой осветит всё Существо. Впрочем, я склонен
думать, что вы, дорогой друг, придя к данному этапу, этапу
осознанного развития и самопознания, уже, в общем-то, пе-
режили своё просветление и уже близки к союзу с Высшим
Я и благополучному диалогу с Тонким Миром.

Духовные концепции вполне стремительно образуются,



 
 
 

являясь результатом развития своих предшественников, ре-
зультатом размышлений и вдумчивого анализа. Идеи балан-
са энергий Земли и Космоса на планете Земля, затем – Те-
атр, Аттракцион, затем – Иллюзии… Казалось бы, это клю-
чевое, и столько об этом можно сказать. Куда ни посмотришь
– везде театр, да иллюзии. Но вот ведь какие приходят обра-
зы: Жизнь (на планете) – это Сказка… Это ложь, но в ней
правда… Учимся мы по-настоящему. Не можем же мы толь-
ко в этих пределах проводить столько времени и только для
того, чтобы выучиться в этих пределах? Нет… Иначе неза-
чем было бы поверить во время и пространство.

Духовная стилистика… Это пробуждение, и здесь допус-
каются варианты. От всякой концепции желающий Понять
обязательно приходит к практике. Но прежде чем присту-
пить к ней, необходимо обозначить позиции. Приведём при-
меры некоторых духовных концепций, пример того, как мы
оформляем их, основываясь на соответственном знании и
опыте:

Человек есть духовное существо, которое получает опыт
жизни в данной форме. Всё сущее есть энергия, вечная энер-
гия, меняющая свои формы и проявляемая в различных
формах. Всё есть едино. Всякая дуальность, как и сам мир,
где есть дуальность – иллюзия, как полярное деление на чёр-
ное и белое – выражение индивидуального отношения, а не
объективной реальности, не абсолютной истины, включаю-
щей всё время и пространство здесь и сейчас и во всей мно-



 
 
 

гомерности и объективности. Дух, Душа, Бог – есть Абсо-
лютная Идея, есть Творение и Источник, и всё есть Творче-
ство, Развитие, Развлечение и Познание.

Когда есть неземные приятные ощущения… Когда зву-
чит Гимн той Страны, которая отражается в Сердце… Ко-
гда исполняются мечты… Когда есть любимая музыка и ве-
черняя блажь… Это всё оно: Пробуждение. О да, дорогие
друзья, и это – Концепция… Но мы стремимся к тому, что-
бы преподать Пробуждение как Урок, и преподать так, что-
бы развитие и обучение затронуло самые глубины прекрас-
ной сущности внутри каждого из вас, и чтобы она взяла на
себя дальнейшее обучение вас и пробуждение собственной
самости, полной любви, доброты и света… Жизнь сама по
себе – как великий Урок, и пробуждение – его глобальней-
шая цель, ведь именно это понимание стремится скрыть тот,
кто отправляется на планету, кто добровольно скрывается за
завесой истины, с одной стороны и иллюзии – с другой.

Ну, давайте ещё немного поконцептуализируем… Вот,
скажем, Путешествия… Согласитесь, когда человек объез-
дил по крайней мере полмира, его представление о нём ме-
няется. Оно становится многомерным. Объективным. Бога-
тым. На этой планете живём, и всю её, вдоль и поперёк, ис-
следовали, объездили, смотрим её и исследуем посредством
путешествий. Так вот, Пробуждение – то же самое, но в Ду-
ховном плане.

Что же касается всякой Концепции в принципе и отно-



 
 
 

сительно познания в частности, то прекрасным способом
раскрытия истинных законов и отшелушивания натянутых
и поверхностных является… Наблюдение за Природой. То,
что в ней происходит – регулярные процессы, тенденции и
законы, в большинстве случаев является актуальным сред-
ством объяснения и пробуждения как для человека, так и
для того, что происходит в мире вообще. Но не стоит забы-
вать о том, что этот уровень и эта природа – один из миров,
одна из реальностей, и нужно иметь большую смелость, что-
бы локальные характеристики выносить на суд глобальный
и, если угодно, абсолютный, где кроется Истина. То есть, то,
что верно в этом мире, не всегда верно в принципе, то есть
во всех мирах, но всегда несёт в себе отпечаток истины, по-
тому что оно происходит вообще.

Мир укладывается (только) в концепции, и дело не в том,
что кроме теорий никакую другую «замену» истине обычно
не предлагают, а в том, что многие не знают, существует ли
вообще эта истина, объективная и абсолютная. Один любит
красный цвет, а другой – синий, и каждый из них владеет ис-
тиной в равной степени, особенно если оба видели оба цвета.
Концепция модели нового мирового сообщества: когда люди
будут больше жить в настоящем; когда люди будут больше
делать то, что хотят, а не что должны, и должны они будут
делать то, что хотят; когда люди вместе с материей и дух в
равной степени будут принимать во внимание; ликвидация
недостатка знаний и просвещение; избавление от страхов и



 
 
 

предубеждений и последующее открытое познание мира…



 
 
 

 
Бог: Что Это Такое

 
– Ты веришь в Бога? – Да. – В какого?..
–  Ты веришь в Бога?  – Нет – я Знаю, что Он

есть.
– Думаешь, Бог есть? – Да, но я ему не верю. Я

Доверяю.
– Ты веришь в Бога? – Да, так как верю в Себя.
– Ты ищешь Бога? – Нет. Зачем искать то, что

не терял.
– Ты нашел Бога? – Да – я нашёл Себя

2011

Я могу смело поставить Высоцкого, Гёте,
Иисуса, Петра Первого, Коперника и Платона в
один ряд. Для меня они все – Поэты. 'Но ведь Иисус
– воплощённый Бог' ,  скажет кто-то. «Ты тоже
Бог» – отвечу Я. – Только Иисус об этом знал, а ты
ещё только узнаешь
2014

Верите ли вы в Бога – вопрос второстепенный.
Первостепенный – а что вы понимаете под
«Богом?»
2011



 
 
 

Если ты слышишь себя —
Не значит, что услышат другие;
Если ты слышишь Бога,
Значит, ты слышишь всех;
Но если Бог слышит Себя,
Значит, он слышит Всё

Как знающие и пробуждённые, мы задаём вопрос
не «Существует ли бог?», а «Как прийти к Нему?»,
«В чём состоит его Источник в Нас», и «Что Он
хочет от нас?»…

Der liebe Gott steckt im Detail

И деньги, данные на благотворительность,
И деньги, данные на, казалось бы,
Самые мирские и примитивные развлечения,
И Сила Рук, названная Рейки,
И Сила Рук, данная Священнику Христом, —
Всё это – от Единого Супер-Явления,
Высшего Проявления Творения,
Вселенской, Многомерной Системы Бытия —
Того, что некоторые называют Богом.

Не будь героем напоказ, трудись внутри себя,
Возделывай свой сад, вдали от чуждых глаз, не



 
 
 

ожидай земных наград – они придут не раз
Душа спешит из мира лжи в свой вечный

светлый дом, пока душа жива – служи, и не жалей
о том

Забудь вниманье и почёт, успех в делах оставь,
и не веди заслугам счёт, и на кон их не ставь

Для Бога ясен твой мотив, видны дела твои, Ему
себя лишь посвяти и для Него живи, Ему себя лишь
посвяти и для Него живи

Одного.

Now I Know what “God” Is…

Now I Know, what “God” Is:
It Is Mind, by which Energy Spins,
It Is Energy, Spinning Wheels
Of Counteractive Spiritual Deal
Life Is Really Worth
Of Conscious Designful Birth,
Of Getting a Personal Skill
In Eternal Existence Wheel
Divinity Is Everywhere,
It Smiles And Takes a Care,
Teasing the Perfect Matter…
That Universe Couldn’t Be Better

2011

Люди Ищут Бога, Успех, Счастье, Любовь… И как толь-



 
 
 

ко оставляют Поиски – Находят!.. Вопрос Существования
Бога – заведомо неправильная вещь. Ответ на него никогда
не найдут… По двум простым и объективным причинам:
во-первых, не знают, что именно ищут. А во-вторых, невоз-
можно найти то, что никогда не было утеряно. Божествен-
ное – это высший уровень, который на текущем уровне со-
знания невозможно как подтвердить, так и опровергнуть, хо-
тя постоянно происходит воплощение Его животворящего
присутствия и вселенского изобилующего в Жизни: изоби-
лием, ростом, близостью, встречами, решениями, нежно-
стью, стечением обстоятельств, сил, времени, совпадениями,
удачей, благодарящим наслаждением, космическим творче-
ством, красотой и любовью. Бог – это Истина, Есмь, При-
сутствие, Время, Близость, Изобилие, Благодать, Совершен-
ство, Гармония, Музыка, Гений, Секс, Сила, Достижения.
Бог – это вездесущее животворящее присутствие в изобилу-
ющих огнях Вселенной. Это наш Дом, наше Я, наша Страсть,
наши Желания, наша Мелодия, наш Запах, наша Энергия.

Это именно то, что есть на самом деле: это не вера и не
философия. Верить можно во всё что угодно, и, по законам
движения энергий нашего мира, оно может помочь. Но в пла-
не Бога – адекватнее, скорее, верить «Ему», чем «в Него».
Или «в Неё». Никаких ограничений! Верить в Бога – значит
доверять сердцу.

Когда мы говорим: «Его», пишем Его Имя с большой бук-
вы, а также и местоимения – таким образом мы воспеваем



 
 
 

Единство и ни что иное, поскольку это Величие, это «Его» –
в каждом из нас, это скрытая божественность, и это то, что
мы Осознаём Здесь. Это – воплощение божественного при-
сутствия в мире, также и через местоимение, через Личность
каждого живого и существующего.

Бог многомерен и вездесущ, отражённый в каждом живом
существе. Это то созидательное начало, что участвует в про-
цессе эволюции. Трёхмерные разум и мышление пытаются
представить его как образ. Вообще, пытаются представить.
Трёхмерному разуму проще поклоняться иконе и верить в
её святость, но это не лучший вариант. Лучший – пробуж-
даться, достигая высшего сознания, вставая на путь к нему.
И если уж очень хочется чему-то поклоняться – то не иконе,
а тому, что она воплощает, Тому, что за ней стоит, за этим
образом и символом – Празднику Творчества и Вечной Ис-
тине.

Бог – это концепция. хорошая и удобная. Но проблема в
том, что большая часть тех людей, что используют это слово,
видят в Боге скорее Санта-Клауса, чем То, что они в действи-
тельности искали, пока не поверили в то, что им принесли на
блюдечке. Истину каждому придётся искать самому… и ни-
что не будет так верно как личное восприятие, собственное
мировоззрение и убеждение, которое воплощается и стано-
вится частью бытия, заполняя мир подтверждающими явле-
ниями. Можно назвать слово и услышать его, но опыт того,
кто познал его суть, не может быть услышан и назван. Поэто-



 
 
 

му бог существует только для того, кто ощутил это. И этот
счастливчик уже, вероятно, не нуждается в подобных опре-
деления и понятиях. Потому что это не бог вовсе, а нечто
беспредельное, абсолютного сорта и передавать это слова-
ми – значит, в какой-то степени искажать первоначальную
истину, что стала доступной человеку с жаждой познания,
жизни, огнём пробуждения, что зажигается при взгляде на
истинную действительность, где всё также такое количество
граней в этом кристалле представлено нашими собственны-
ми ожиданиями от увиденного.

Знаете, мы открываем Бога в Человеке. Этот Бог не явля-
ется непосредственно героем какой-либо религии. Концеп-
ция же героя всегда лежит в основе религии. Человек обре-
тает реальную силу, обретая его, то есть себя, то есть Бога
в себе. И как же всё-таки хорошо, когда наблюдаешь Икону,
где Богородица Улыбается. Добро пожаловать в Вифлеем!
Блаженный Эрец-Исраэль.

«Я – Бог». Это верно. Именно верно. Но насколько пра-
вильно?.. Человек – часть Бога. Дитя тигра – тигр. Это Тво-
рение. Он везде. Везде соединяются и создают… Создаёт-
ся вместе. Душа – индивидуальное Чудо, и часть Всеобще-
го, то есть Бога. Индивидуально, это один из Детей Бога. Но
услышать слово «бог» – ещё не значит познать божествен-
ное. Само по себе слово бог не является божественным, хоть
и несёт животворящую энергетику. Ты можешь заполнить
багаж своих знаний о Боге и понести как сумку, набитую ум-



 
 
 

ными книгами. И затем справедливо питать иллюзии, будто
знаешь, что такое божественное, ведь ты слышал о нём, чи-
тал, и это слово есть в словаре. Если бы это было так про-
сто – познать божественное, прочитав о нем, то на земле не
осталось бы ни одного несведущего или спящего, все были
бы пробуждены, счастливы, восхищены, все были бы живо-
творящими детьми мира. Ум создает эту иллюзию. Он боит-
ся путешествия в познание, так как это не его путь. Путь к
истине – это путь сердца и души. А мудрый ум направляет
мысль в созидающее русло.

Да! Бог – это Концепция… Это понятие ввели для удоб-
ства. Удобства… Наверное, удобства обозначения такого яв-
ления, как Высшее Сознание. Последнее понятие ввели, что-
бы обозначить… Вечный Свет. Вечный Свет… Это Энер-
гия! А Энергия… Это… Бог. Здесь, пожалуй, можно обра-
титься к физикам. Вам расскажут об элементарных части-
цах, о материи. В числителе – X, в знаменателе – бесконеч-
ность. Получаемое число – Бог. Да… Как пел Джон Лен-
нон, Богом также можно измерить степень печали челове-
ка. Ему нужно кому-то пожаловаться… Кто-то украл хлеб у
фермера. Фермер жалуется Богу: «за что?..» Вероятно, есть
за что, но не это сейчас важно. Вор раскаивается перед тем
же Богом. Перед его уполномоченным представителем. За-
бавно. Насколько же должен быть Бог объективен, чтобы
беспристрастно давать людям то, что им необходимо… Что-
бы не иметь любимчиков, он убирает идентификаторы отли-



 
 
 

чия. Все – Души… Всех любит одинаково. Тогда можно и
украсть?.. Ведь наказания нет, иначе Бог перестал бы быть
объективным. А если он будет наказывать всех, то зачем во-
обще нам нужен такой Бог? Нет… У нас демократия! Народ
выбирает другого Бога. Но и у него найдутся те, кого придет-
ся наказать. За неуплату налогов… Налогов на Бытие. Все
получают прибыль за свой труд. Существование Бога здесь
не при чем… Это – лишь Концепция. Это количественное
обозначение. Чего – каждый решает сам. В итоге всё сводит-
ся к Энергии. Сознание человека – целый завод по произ-
водству Энергии. Она никак не может быть объективной…
Попробуйте сейчас создать абсолютно нейтральную мысль.
Не вышло? Да уж, это непросто даже в четырёхмерном со-
знании. Мысль уже окрашена в некий оттенок. Выраженная
с любовью или ненавистью, высказанная на бумаге или сло-
вами, обладающая Намерением или не имеющая полярно-
сти – Энергия, которая тут же бросается во взаимодействие
с Пространством. Пространство имеет свою окраску…

После долгих трений и диалогов, вырисовывается опре-
деленная картина. Своих цветов и концепций. И старается
притянуть то, что на ней нарисовано. Человек с заводом, где
в основном производятся голубые пластинки, будет притя-
гивать к себе голубые пластинки. А затем, если он не знает
об этих особенностях мироздания и четырёхмерного созна-
ния, будет удивляться: откуда вокруг столько голубых пла-
стинок?.. Чтобы сменить эту парадигму, ему следует поме-



 
 
 

нять образ Мышления. Пространство удивительно гибкое и
приветливое. Оно постоянно общается со Вселенной. Та ни
в чём ему не отказывает. Ведь Энергия – неистощаемый ре-
сурс. А что Есть Вселенная, как не Энергия? Поэтому мысль
имеет свойство материализовываться в том или ином виде с
той или иной периодичностью и соответственно «точности
заказа», ну и ещё некоторым глобальным факторам. Чело-
век более энергетический и духовный, то есть, в широком
смысле слова, познающий, пробуждающий себя, рискует че-
рез время увидеть перед собой желаемый образ с большей
вероятностью, нежели тот, кто мыслит так же, как убирается
в своей комнате. Держите свою комнату в опрятном состоя-
нии. Это важно. Это ведь Жизнь. Вы уже на Сцене.

А Бог творит вселенную каждое мгновение, каждый миг
всё исчезает и рождается заново, будто на вселенском сер-
вере мира, где здесь и сейчас представлена вся информация
настоящего, былого и будущего. Бог абсолютно бесконечен,
это вечный огонь и вечно живая искра бытия и мысль вселен-
ной, источающая энергию и поглощающая её. Каждый миг
творится созидание.

Бог сеет Свет, и он же сеет то, что люди называет тьмой –
а по сути, в мире нет ничего, кроме Света. Всё от Единого.
Эйн Од Мильвадо – Нет Никого Кроме Него – поют евреи.
Но есть доброе и не-доброе Начала. Это – то, как человек
выбирает поступать с этим светом. Из горячего железа мож-
но ковать украшения, а можно – мечи. Свету нужна возмож-



 
 
 

ность себя проявить и воплотить Рост. Созреть ещё. Свет
всегда будет впереди. Ещё сильнее, мощнее, выше, всеобъ-
емлюще и животворяще. Препятствия, трудности – это по-
дарки от Бога. За них благодарите больше всего. Ещё силь-
нее чем за то, что привыкли считать подарками. Такие ве-
щи, как Свет и Тьма, добро и зло, правда и неправда – поня-
тия, созданные так называемым бинарным мышлением. Та-
кое деление существует только в умах людей. На уровне Ду-
ха каждое из этих понятий многомерно. В отличие от анало-
гического мышления, бинарное функционирует и формиру-
ется в результате доступа к знанию, которым обладает физи-
ческое тело человека, его личность. Подсознательное мыш-
ление оказывается не вовлечено в этот процесс. Бинарное
мышление опирается на знание, восприятие и мыслитель-
ный процесс больших полушарий мозга. Это исключитель-
но «земное», наиболее материалистическое мышление. Дух
здесь не воспринимается, выступая лишь пейзажем.

Как бы там ни было, самое главное – не отделяйте Бо-
га от себя, а себя – от Бога. Это одно и то же. И всё еди-
но. Вспомните о своём совершенстве, своей безграничности.
Хотя трёхмерный мир, его сознание и тело часто напомина-
ют об обратном – сфокусируйтесь на безграничности. Никто
не может ограничить вас, кроме вас самих. Но этот выбор,
прийти в этот «ограниченный» мир, был сделан не для то-
го, чтобы поддаваться ему: для того, в том числе, чтобы рас-
крыться, пробудиться, вновь прийти к осознанию собствен-



 
 
 

ного совершенства и абсолютной безграничности в принци-
пе. У человека всегда было, есть и будет достаточно возмож-
ностей для того, чтобы полноценно познавать весь этот мир,
скрытый и явный, ощутимый и непроявленный, абсолютный
и ограниченный измерениями.

 
Бог, Творец, Всемогущий Господь, Создатель,

Вселенский Разум, Высшее Сознание
 

Любите и Благодарите Это… Творца, Абсолюта, Создате-
ля, Себя, Разум Вселенский, Сознание Высшее… Абсолют-
ный Разум… Взрастите в себе это Совершенное Чувство:
Чувство Благодарности и Любви, ощущения Счастья, и На-
правьте на Искру Отца и Благословите её, и станет она абсо-
лютным Центром Пробуждения… И вы получите всё, в чём
нуждаетесь. Тут уже у каждого своё… Вдохните воздух, воз-
дух настоящей жизни, вспомните всё, что происходит… Мы
– Божественные Дети.



 
 
 

 
Ясновидение

 
Сразу к делу: о видах, режимах и опциях так называемых

Ясновидения, Видения вообще, Наблюдения, Биоэнергети-
ки. Сразу скажем зачем: чтобы улучшать мир, чтобы рабо-
тать с ним на более глубоком уровне, чтоб материю хватать
за самый хвост и восхищаться ей в том виде, в каком она су-
ществует по сути своей; восторгаться энергией. Ты научишь-
ся предвидеть, даже предвосхищать многие ситуации, подар-
ки, встречи, чувства, приобретения.

Первый режим – видение ауры материальных объектов,
любых «сгустков» энергии в обозримом пространстве, наи-
более материальной его части. Лицезрение предмета и по-
следующая смена точки концентрации внимания, за которой
летит яркая дымка, аура предмета; обычно бело-туманного
цвета аура объектов в таком режиме, картинку можно пере-
носить куда угодно, где бы ни был объект. Важно поймать
эту ауру предмета, ухватить её и затем в любом удобном ме-
сте рассматривать её.

Далее – фантомы… Рассеивающий взгляд необязателен.
Здесь идёт уже концентрация намерения выявить «картин-
ку» и наблюдать её развитие. Они обычно бардового цвета,
могут быть и зелёного. Будьте намерены наилучшим обра-
зом работать в это время! И знать, зачем. Любая цель обяза-
на иметь благое намерение, и так оно и будет.



 
 
 

Третий режим относится конкретно к «материалу». Рабо-
та с энергией не терпит эмоций! Сперва всё происходит так
же, как и в случае с обыкновенным интегральным лицезре-
нием материи, в первом методе. Но здесь речь идёт о челове-
ке… Человек предстает прекрасной бело-прозрачной энер-
гией, которая удивительным образом проявляет себя в этом
физическом мире. Хочешь, не хочешь, а Любовь в подобные
моменты осознания ощущается. И она исцеляет. Впрочем,
такая Любовь – уже совсем не эмоция, а состояние Души.

Чётвертый режим тесно перекликается с техниками раз-
вития способности Видеть. Когда на столе лежит яблоко, за-
тем вы уходите в другую комнату и, визуализируя, воссозда-
ёте всю картинку, всю комнату, в мельчайших деталях… Это
– режим визуализации. Секрет его в следующем: что бы че-
ловек ни представлял, эффект тот же, что с яблоком: оно
есть, но пока – за стенкой, которая намного тоньше той, за
которой мы воссоздаём явную картину. Всё уже есть, вопрос
только где – в воображении пока что, или уже в реальной
комнате жизни.

На некоторых популярных сайтах для девочек, которые
любят мистику, говорилось, мол, повертитесь перед зерка-
лом две минуты и увидите свою ауру, мол, если жёлтая, то
молодцы, если зелёная, то умницы, и так далее. В данном
случае, наблюдается действительно аура человека, то есть
коллективный образ, отраженный в цвете той энергии, кото-
рую он собой представляет. Далее – контуры ауры, насколь-



 
 
 

ко она его «закрывает». И ещё: все эти цвета – они могут
меняться утром и вечером, могут смешиваться и так далее.
Более научно, это – лицезрение эмоционального тела чело-
века, то есть того, что есть его эмоции, настроение и внима-
ние. Но это не та аура, которую все так хотят увидеть. Это
образ, впечатление, игрушки. Именно поэтому также важно
очень чётко понимать, что именно нужно увидеть и для чего.
Когда знаешь что и зачем – тогда и помочь смогут, и подска-
зать! Когда мы смотрим на розовый треугольник в учебнике
геометрии, нас интересует сама фигура, а не её цвет. Эмо-
циональное тело выявляет то, что на самом деле чувствует
и ощущает человек. Но это далеко не самое полезное. Для
человека важно знать, насколько плотно и целостно облега-
ет аура его физическое тело. И при необходимости нужно
уметь как бы натянуть её на себя, а также, где нужно рас-
ширить, где нужно – сузить, чтоб она полностью покрывала,
чтоб всё ровненько и хорошо. Энергетический презерватив,
ёлки-палки.



 
 
 

 
Ченнелинг

 
Есть существа, имевшие удивительный по мощи и силе

диалог с Создателем. С Творцом. Он сообщил им когда-то,
раз и навсегда, иногда и повторяя, если вдруг его люди от-
влекались от своих первостепенных задач: «Я буду мощно
использовать тебя. Делай своё дело и никогда ни о чём не
беспокойся… Я дам тебе всё, что тебе будет нужно».

Если обращаться к понятию ченнелинга, то необходимо
понять одну простую вещь: это – передача информации с
высших планов на наш. Это не только очень звёздные, вос-
хитительные, неземные текстики и заметоньки. Молитвы и
песни. Это и классическая музыка, и картины. Ну а пото-
му что как ещё такое могло возникнуть среди земного. Раз-
ве у человека есть инструмент регулярно создавать гениаль-
ное?.. Есть-есть, это его природа, но связь, пробуждающая
этот дар, включается свыше, оттуда всё идёт. Возникает во-
прос: а можем ли мы сделать ченнелинг для высшего плана?
Звучит забавно. Похоже, мы и так производим его, работая
со Вселенной постоянно.

Мир прекрасно знает обо всей Информации: Мир и Есть
Набор Информации. И с высших планов её могут передать
те, кого сегодня модно называть Вознесенными Владыка-
ми… Великими Учителями и Мастерами Духа, которые, в
соответствии с Высшим Замыслом, передают необходимые



 
 
 

знания сюда. Они приходят как в виде специальных настро-
ек, так и обыкновенных мыслей каждого человека, которые
затем могут превратиться в мировые изобретения, величай-
шие произведения, судьбоносные мировые решения. Так и
происходит! Этот высший мир – он совсем рядом, и адеп-
ты его шепчут своим возлюбленным то, что должно найти
своё отражение в нашем мире. В том мире, который сегодня
– наш.

У того кто первое время сталкивается с ченнелингом,
сперва впечатления необычные и странные… Затем – о-па,
да, вспомнил. Aldım! Got It! קיבלתי! Ich erhielt es! Ստացե'լ
Եմ: ¡He recibido! Je l'ai reçu! Всё это так знакомо… Родные
вибрации, эти энергии, эти Души великие, из жизни в жизнь
сопровождающие нас здесь, ведущие за ручку, как мама ве-
дёт маленького ребёнка… Семейная энергия. Энергия До-
ма… Это Высшие Учителя и Небесные Силы, все эти тыся-
челетия верой и правдой они служат делу Мира и Созида-
ния. Это духовное обоснование тех удивительных судеб, ко-
торые встречаются на планете у разных людей. Каждому сле-
дует рискнуть открыть в себе это…

Настоящий, подлинный, лучший ченнелинг – когда Чело-
век становится проводником информации, посылаемой его
собственным Высшим Я. Эго такого человека вежливо усту-
пает на время место высшему, которое становится нормаль-
ной частью его жизни. У каждого из вас есть собственный
духовный учитель, который всегда знает именно то, что вам



 
 
 

необходимо.
На разных уровнях осознания реальности, в разных плот-

ностях необъятной нашей вселенной, существует великое
множество совершенно всего. Иногда происходит так, что
человек, к которому приходит новая информация, и то
нечто, что передает эту информацию, находят друг друга.
Может быть, это часть плана, может – просто мимолетное
соединение вибраций, настройка на одну волну, таким обра-
зом, что и человек начинает звучать на волне высших сущ-
ностей, которые имеют целью передать что-то в определен-
ные уровни реальности, в данном случае – передать нам, что-
бы, помимо прочего, мы взглянули, как следует, наверх, и
вокруг, и увидели мир в как можно большей его истинности
и многомерности. Выстраивается канал… Божественное от-
кровение. Не будем говорить об информации по поводу про-
шлой и будущей истории, поскольку она часто различна и
основывается, естественно, на той «кальке», какая актуаль-
на в «момент сигнала». Присутствие «ченнелинга» нередко
очень ощутимо. Это свой стиль, свой характер… Важно по-
нять, как это происходит: сущности с одних уровней нахо-
дят своих «пресс-атташе» на других уровнях, таким обра-
зом, информация циркулирует между всякими уровнями и
плотностями, создавая единое, мощное и бесконечное поле
информации и энергии жизни, коллекции абсолютного Опы-
та, Вселенской Истории и Знания. Поэтому, что бы и где и
кто бы там ни говорил, представим здесь самые главные кон-



 
 
 

цепции, которые актуальны, в общем-то, для всех, от мала
до велика:

Вас очень любят, дорогие! Примите поток любви, наши
любовь и свет. Мы с вами, всё ОК. Вы – боги, способные
сотворять миры. Станьте чище, освободитесь от негативных
программ, убеждений и предрассудков, манифестируйте но-
вый этап пробуждения: своё намерение, провозгласите от-
ветственность за собственную жизнь, которую вы несёте на
самих себе и всецело создаёте свои жизни и куёте своё сча-
стье. Вы пришли за этим, мы благословляем всякий ваш
путь, главное, отыщите именно свой, сейте свет и добро, как
мы благодатью ниспускаем его на вас, на всех уровнях и
плотностях, кем бы и когда бы вы ни были…

Во всём мире происходит глобальное «взросление», а лю-
ди уже не могут «сидеть на заборе, свесив ноги»: или туда,
или сюда – или тащиться со старым миром, что заставит Пла-
нету саму скорректировать всё так, как нужно ей и вам и Все-
общему Благу, или же – оказаться Смелой и Предприимчи-
вой Душой, сделать Шаг на Встречу Духу и вступить на Пер-
рон Нового Времени… Мы все принимаем новый уровень
своей Силы. Это Новый Этап Пробуждения, Друзья!



 
 
 

 
Сознание и мышление

 
И лёд тает, когда мы светим, и сердца

открываются, когда мы любим, и люди меняются,
когда мы открыты, и чудеса происходят, когда мы
верим!
Сунь Цзы

То, что Вы можете воспринимать спокойно,
больше не управляет Вами.
Конфуций

Если вы хотите вести счастливую жизнь, вы
должны быть привязаны к цели, а не к людям или
к вещам.
Альберт Эйнштейн

Есть три вещи, которых боится большинство
людей: доверять, говорить правду и быть собой
Ф.М. Достоевский

Отправляя Мысль в Эфир, вы играете в Сквош. Она обя-
зательно отскочит, даст реакцию, проявится… А как – мож-
но уже догадываться на основе характера и направления



 
 
 

отправленной «шайбы». Мышление – это Ответственность.
Провозглашая Ответственность за свою Жизнь, человек, в
первую очередь, обращает своё внимание на собственные
мысли. На то, чем занимается сознание. Чтобы ничто не вы-
ходило из под контроля. Следующий уровень – уровень на-
блюдателя за мышлением. Когда человек отождествляет се-
бя не с тем, что мыслит, но с более глубоким «Я», которое
и мысли тоже наблюдает.

Мышление… Это то, чем человек занимается основную
часть своей жизни. Это то, что рулит процессами жизнедея-
тельности человека. И, внимание: это то, что определяет его
жизнь. Впереди вас ждёт глава «Успех» (и в книге, и в жиз-
ни), так вот, образ мышления – это самое главное на пути
успеха. Это касается и процесса мышления в принципе, и
конкретных убеждений, и взглядов на происходящее. Кто-
то прячется под подушку при слове «кризис» в новостях, а
кто-то прыгает от радости и думает: «ну наконец-то кризис,
новая возможность выйти в лидеры!». Кто-то ждёт пятницы,
думая, мол, наконец-то выходные после рабочей недели. А
кто-то творит всю неделю, весь месяц, весь год, не замечая
стремительное течение календарных дней, и думает: «скорее
бы у людей прошли выходные, чтобы возобновить поток де-
ятельности!».

Принцип материализации мысли работает для всех. У че-
ловека появляется выбор – не знать об этом и быть подчи-
нённым прихоти мира и обстоятельствам, будучи игрушкой,



 
 
 

или взять ответственность за себя и за свои мысли. Это риск
– человек может притянуть тогда что угодно. Следующий
этап – осознать и принять факт, что притягивать важно хоро-
шее. Ну или что там нужно. Так вот этот принцип – вселен-
ский принцип, и работает он для всех. Знаешь ты об этом,
или не очень. И есть эгрегор, который сообщает – лучше по-
верьте в это и работайте над своими мыслями. Это абсолют-
ный принцип и правило этой игры: мысль творит реальность.
Мышление – главный инструмент творчества в мире.

Мысль – такая же энергия, как и всё остальное. Более
того, самое живое, яркое, символичное её проявление. Она
постоянно вмешивается в пространство, более-менее плот-
ное, оказывая влияние на него, задавая тон биополю чело-
века, вернее, биополю того, где находится сознание, её по-
родившее. Провозглашая полную Ответственность, вы ста-
новитесь осознанно ответственны за свои мысли. В первую
очередь – именно за них. И уже потом – за слова, действия,
выбор и так далее.

Порою вам, может быть, кажется, как учили, что самое
главное в жизни – это, просто-напросто, всегда, что назы-
вается, быть человеком. А что это значит, быть человеком?
Быть настоящим мужчиной? Быть прекрасной женщиной?
Что это значит, вам не рассказывали? А как показывает
практика, так если, космически смотреть, то человек – это,
вероятно, не то, что вы на самом деле есть. Но если на Земле
вы побудете именно Человеком – вам это зачтётся, это будет



 
 
 

оправданное притворство. Высочайшее звание – быть чело-
веком!.. Так что выше нос, под шелест крыльев, и вперёд,
пробуждать свою самость!

 
Вера, влюблённость и настроение

 
Какую роль в вашей жизни, по-вашему, играет ваша соб-

ственная голова и то, что в ней творится? А эмоции? Вот, без
купюр, прямо и чётко о том, как человек сам себе каждый
день выдумывает жизнь и формирует своё же к ней отноше-
ние, а значит и отношение жизни к нему. Начнём с веры…
Кто-то во что верит? Все и во что-то. Если человек уверен,
что в этом мире ничего нельзя знать наверняка, значит, он
верит во всё, что знает и что считает правильным. Но что
бы это ни было, если хорошо потренироваться, можно по-
верить во всё что угодно. Это очень мощная эмоция. Но и
она управляется головой. Говорят, в сердце вера – да, но это
уже об ощущении истины. Это скорее Знание, Благодать. Но
не та вера, которой верит большинство. Такая вера – резуль-
тат «привычки», общественного мнения и эмоции под на-
званием «вера». Влюблённость? Если вы несколько дней бу-
дете тренироваться и представлять, что влюблены в опреде-
лённого человека, – влюблённость придёт, вы сможете её по-
чувствовать. Она может проснуться, потому что вы так за-
хотели. Настроение? Современные исследования показали,
что на настроение человека на текущий день может оказать



 
 
 

влияние просмотр этим человеком, например, ленты ново-
стей или ленты друзей в социальных сетях. Соответствен-
но, разные материалы – разные впечатления, разные настро-
ения. Настроение – это очень подвижная штука. Подумал о
чём-то хорошем для тебя – оп, настроение поднимается. По-
среди угара и веселья задумался о чём-то таком, философ-
ском, особенно если такой индивид особо не учился контро-
лировать эмоции и не постигал свою природу – и вот уже не
до угара, хотя на самом-то деле ничего и не случилось, во-
обще ничего! Всё случается в голове, и только потом – где-
нибудь ещё. Таков восхитительный по объемам и масштабам
уровень влияния мышления на мир.

Следующая концепция легко и нестандартно рисует схе-
му человеческого бытия, в смысле описания человека как
многомерной сущности: концепция Разума, Физики и Инту-
иции как трёх составляющих человеческой сущности. Итак,
Разум: это то, что думает, размышляет, мыслит, анализирует
и воображает. Земной ум. Земная душа, если можно так ска-
зать. В этой концепции, Разум – это и Ум, и Сознание. Го-
лова, в общем. Физика: форма, оболочка человека, которая
становится носителем человеческой души, сущности, инту-
иции. Физика также является проводником энергии. Это то,
что есть у человека в течение всей его жизни – его тело. Ин-
туиция: духовная, нематериальная, божественная часть че-
ловека, которую он может пробудить, которая имеет вечную
память и вечную природу – это его дух. Разум, физику и ин-



 
 
 

туицию можно обнаружить повсюду в этом мире у любого
существа. Вместо слов «разум, физика, интуиция» можно
подобрать и другие – например, привычные ум, тело и душа,
или сознание, тело и сердце. Кому как удобнее и понятнее!
Но суть ясна. У всего есть мыслящая часть, духовная часть
и то, что эти духовную и мыслящую часть несёт в себе – фи-
зическая часть. И всё едино.



 
 
 

 
Образ Мыслей, Намерение

 
Сознание – это Машина, Намерение – Топливо, а

Мысль – Ключ Зажигания!
2008

То, что мы ищем, всегда к нам приходит. Мы
видим то, что хотим видеть.
2009

Güzel hayat, güzel düşüncelerle başlar…

Vivo sonhando, sonhando mil horas sem fim
Tempo em que vou perguntando, se gostas de mim
Tempo de falar em estrelas, falar de um mar, de um

céu assim
E eu a falar em estrelas, mar, amor, luar rico de mim

que só sei te amar

Экзистенциальный психолог С. Мадди
отмечает, что всякий раз, когда мы встаем перед
необходимостью выбирать, мы должны помнить,
что на самом деле перед нами всегда всего два
варианта выбора: Выбор в Пользу Прошлого – и



 
 
 

Выбор в Пользу Будущего

Когда человек готовит что-то, он не только
помещает в это свой магнетизм, но и голос его
души воспроизводится в той вещи, которую он
готовит. Например, для человека интуитивного
не составляет труда по пище, предложенной ему,
определить мысли повара. Не только степень
развития повара, но также и то, о чем он
думал в тот определенный момент, когда готовил
пищу, все воспроизводится в ней. Если повариха
была раздражена во время готовки, если она
ворчала, если она чувствовала себя несчастной,
если вздыхала в горе, все это предстает перед
нами вместе с едой, которую она приготовила.
Именно знание этого факта заставляет индусов
приглашать в качестве повара брамина высокой
касты, чья эволюция высока, чья жизнь чиста,
чьи мысли возвышенны. Это не только обычай
прошлого, это современный обычай: брамин,
который иногда является Гуру учителем для других
каст может также быть поваром
Хазрат Инайят Хан. Мистицизм звука

Ваши печаль и радость – они происходят из
одного источника. Пробудите в себе божественный
свет. Вы вольны выбирать, что именно будет
давать этот источник. Вы можете быть
счастливыми каждый день. Вы можете всю печаль



 
 
 

трансформировать в радость, потому что они из
Единого источника
2014

Мир устроен так, что отражает в жизни человека его
убеждения. А затем эти убеждения превращаются в жизнен-
ный опыт. И процесс повторяется. Таким образом, реальные
перемены – это смена человеческих убеждений.

Чтобы совершить некоторое действие, необходимо иметь
Намерение сделать это. Намерение – важнейший аспект лю-
бого действия, идеи, замысла и самой мысли. Поскольку
Мысль, созданная с Намерением, как и слово, с Намерени-
ем Высказанное, буквально заряжена Энергией! Намерение
– Энергетический Аспект Мысли. Это Воля. В английском
языке это прекрасно показано в простом будущем времени:
I WILL Do Something. Will выступает формой глагола To
Be (быть) будущего времени, но Will также переводится как
«воля, намерение». Так что… Можно сказать, что Сознание
– это Машина, Намерение – Топливо, а Мысль – Ключ За-
жигания.

Осознайте для себя, какого ваше намерение: лёгкое, как
пёрышко, запущенное вами в эфир, или оно большое похо-
дит на мощную стрелу, вызванную шквалом эмоций. Наме-
рение можно производить в состоянии, когда мозг работает
не очень активно, скажем, перед сном, при этом – в состоя-



 
 
 

нии тепла, любви, спокойствия и внутреннего знания о том,
что всё ОК. Тогда оно действительно словно пёрышко. Будь-
те уверены: это письмо дойдет до адресата, и при этом ситу-
ация выразит себя так, как будет лучше. Если же в «режиме»
активной мозговой деятельности, и при этом в шквале эмо-
ций вы запускаете свою мыслеформу (намерение + визуали-
зация желаемого), ваше намерение напоминает стрелу, ко-
торую вы запускаете точно в цель. Но не нужно делать этого
столь резко. Намерение должно быть четким, но не «ярост-
ным».

При этом, когда человек в т. н. порыве эмоций говорит
или совершает некоторое действие, это имеет очень мощный
эффект. Обычно в такие моменты человек не осознаёт это-
го. И это можно научиться использовать осознанно. Необя-
зательно идти в широко поле и выражать там своё жела-
ние неистовым криком (хотя и это очень полезно, особенно
для тех, кто привык подавлять свои эмоции в обществе), но
управление эмоциями стоит того. Их нужно выражать обя-
зательно. Найдите им хорошее и эффективное применение.
Когда вы посылаете «намерение-стрелу», вы больше берёте
на себя, и это в некоторых случаях не позволяет ситуации
развиваться свободно. Во-первых, вероятно, послав, таким
образом, намерение, вы часто «вспоминаете» об этом, как бы
спрашиваете у Вселенной: «Ну чё там, как дела с моим наме-
рением/желанием?» Позвольте работе производиться самой.
Что требуется от вас – так это попросить, и попросить таким



 
 
 

образом, чтобы вы не говорили потом: «я просил белые нос-
ки, а не оранжевые чулки», или «да, я просил «шестёрку»,
но BMW, а не вот эту», «да, я просил очень умную девушку,
но не ту, что настолько умнее меня».

Съедая шоколадный батончик, вы не осознаёте, сколько
калорий съедаете. Пробежав пару километров, вы не осозна-
ёте, что существенно этот уровень калорий снизили. Оно как
бы есть, и где-то даже себя проявляет, но не так, чтобы вы
замерли и восхитились, широко раскрыв глаза, хотя именно
так реагировать и остаётся, когда понимаешь, что на самом
деле происходит. Всё выбираешь Сам, и только Сам! Каждый
имеет то, что заслужил… и, где-то глубоко – то, что захотел.

Самое главное, что хочется здесь сказать: и «пёрышко», и
«стрела» одинаково эффективны. Всё должно идти от серд-
ца и легко. От сердца спокойного и благодарного. Это как
искренняя молитва, на любом языке, с любыми словами. От
человека, взывающего к небесам «в состоянии SOS» намере-
ние не менее мощное, но разве человек более осознан в эти
моменты? И вообще, почаще обращайтесь к небесам, чтоб
планировать свою жизнь в спокойном, творческом, благопо-
лучном течении времени. Когда делаете заземление, проды-
хивание, рейки, различные практики, работаете с сознани-
ем, с осознанным сновидением, с чем угодно – сохраняйте в
себе состояние наполненности спокойствием и любовью, всё
делайте спонтанно и легко. Вы удивитесь, насколько это эф-
фективно. Ничего особенного… Человек постоянно на свя-



 
 
 

зи с «там», с абсолютом, с тонким планом, постоянно, слов-
но раскрытый энергетический сосуд, который, минуя иро-
нию дуальности, будто «живёт в двух мирах». Для него это
норма, он делает это спокойно и успешно. И со временем до-
стигает такого уровня и понимания, что «на связь» он выхо-
дит одним только щелчком пальцев. А потом и без щелчка.
Просто помыслив определённым образом, человек уже несёт
своё желание Богу, свой вопрос – ангелам, своё намерение
– миру.



 
 
 

 
Сознание, Подсознание

и Бессознательное
 

На уровне сознания важно мыслить так, как это выбираете
вы сами. При этом, выбирать «направление сознания» – его
внимание, предметы познания и образ мыслей следует так
же тщательно, как и осознавать, что же происходит в подсо-
знании. До него сложнее добраться, и процессы, происходя-
щие там, глубже и сложнее. Подсознательные же убеждения,
в свою очередь, играют не менее определяющую роль в жиз-
ни человека, чем его сознание. Но лишь минимальная часть
того, что там скопилось, нужна человеку – точнее, нужна для
того, чтобы он, человек, шёл по пути к счастью и по пути
счастливому. Скажем, не нужно каждый раз думать и дога-
дываться о том, что, когда переходишь дорогу, следует спер-
ва посмотреть по сторонам и, если есть, на светофор и идти
на зелёный. Несмотря на то, что даже эти программы иногда
подвергаются атакам сознания, т. е. школьник решает, что
может перебежать дорогу в любое время в любом месте, или
можно идти на красный, если вокруг нет машин, они играют
вполне положительную роль и служат прекрасным примером
убеждений, заложенных в детстве.

Когда человек осознал себя, осознал вообще, узнал,
вспомнил, что смерти не существует, а только переход и воз-
вращение домой, что форма является оболочкой, и при том



 
 
 

не самой постоянной и долговечной, без этих убеждений он
мог бы и вовсе слиться с собственным духом в поведении и
стремлениях, «переходя дорогу» в любое время и в любом
месте – мол, терять ему нечего, если собьют, ничего, родится
заново, ведь это опыт и это весело. Но сколько таких убеж-
дений стоят наряду с положительными? Табу, догмы, запре-
ты и условия, продиктованные обществом и усвоенные мно-
гими родителями… Секс, деньги, вера – это важнейшие ас-
пекты жизни, и «надлежащее» отношение ко всем из них
уже в детстве в той или иной мере продиктовано ребёнку.
Очень важно взглянуть на себя по-новому. Когда вы на Но-
вом Этапе Пробуждения, совершенно всё начинает воспри-
ниматься по-новому. Ваша новая жизнь в Пробуждении на-
чинается теперь, но также важно разобраться и с тем, что уже
было. Всё по-новому: любые мелочи, равно как и глобаль-
ные, основные вопросы. Пересмотрите их, а в поисках отве-
та обратитесь внутрь себя, к интуиции и голосу души, зову
сердца. Что говорят они? А что говорит ваш разум? Как он
теперь воспринимает вопросы веры, отношений, предназна-
чения? А богатства? Как удел избранных, как вашу потен-
циальную возможность, или что-то нехорошее?.. Выбирай-
те второе, если, конечно, хотите разбогатеть. Выбирайте!..
Жизнь дала вам шанс!

Необходимо расширение сознания для более широкого
восприятия. Чем шире сознание, тем шире восприятие, тем
глубже познание, тем больше возможностей. Широта созна-



 
 
 

ния определяется его пониманием относительно того, что
может быть, а чего быть не может. Расширение осознания –
это включение бесконечности вещей в область того что мы
знаем, с чем имеем дело и что осознаем. Одни убеждения
и мысли определяют жизнь человека поверхностно, другие,
которые уже не гостят, но «живут» в подсознании, оказывают
основательное влияние на его жизнь, также прочно форми-
руя его мировоззрение и, соответственно, характер его бы-
тия.

Скажем, сущность убеждена в реальности выбранного ей
мира, и тогда он для неё существует полноценно. Далее про-
исходят постоянные многомерные процессы, завязанные со-
знанием, Волей Души, мыслями индивида, высшими и ло-
кальными обстоятельствами. И выбором… Выбором Опы-
та. Если вы решили работать с этим, работать нужно на всех
трёх уровнях. Изначально установки, действующие в под-
сознании, определяют жизнь больше, чем сознательные. То
есть богат в первую очередь тот человек, который богат в
своём подсознании. Который привык быть богатым, для ко-
торого это стиль жизни, а не временное увлечение. Также и
с творчеством, с любовными отношениями, с успешностью
в принципе.



 
 
 

 
Позитивное мышление

 
Успех приходит не к тому, кто рано встает, а

к тому, кто просыпается в хорошем настроении
Мир отвечает улыбкой на улыбку

2014

Когда обстоятельства вокруг хороши – ты
радуешься. Твоя задача – не искать идеальные
обстоятельства. Тебе следует выбирать, за
что быть благодарным: что заставляет тебя
вибрировать так, как будто ты уже находишься
в идеальных условиях. Именно это и привлекает
лучшие обстоятельства
2014

Тебе кажется, будто ты ещё не совершен,
но обязательно обретёшь это совершенство на
пути. Но ты совершенен изначально. Любовь, свет,
счастье – это то, что уже дано. К ним не нужно
стремиться, или к ним возвращаться – нужно лишь
не слишком далеко уходить от себя
2014

Мыслите позитивно, и вы приведёте в движение
силы, которые помогут достичь положительных



 
 
 

результатов
Норман Винсент Пил

Позитивное Мышление – это внутренний настрой на всё
положительное, позитивное, хорошее и приятное, светлое,
на то, что с любовью, с улыбкой, с радостью. Чистое серд-
це, добрая душа, состояние любви к окружающему миру и к
людям вокруг. Позитивно мыслящий человек всегда с бла-
годарностью принимает посланные ему испытания. Очевид-
но, что благодарен он каждый день и за то, что уже имеет и
за всякую свою радость и счастье своё. Именно за это он в
основном и благодарим, потому что своим мышлением, бук-
вально образом своих мыслей и своей положительной энер-
гией он неприятности просто-напросто не притягивает. Им
с ним, в свою очередь, неинтересно. И всякий негатив обхо-
дит этого человека стороной. По физическим законам: по-
добное притягивает подобное. Каждому своё вкусно. Мыс-
лящий позитивно человек как бы встает на сторону света,
добра, и прошлые негативные, «низкие» проявления стано-
вятся чужды ему.

Так что же это за чудо такое вообще? Можно начать пря-
мо сейчас. Негативные мысли, те, что явно отдают чем-то
нелёгким, непростым, отрицательным, выкиньте из головы.
Если вам что-то нужно поставить на их место, пожалуйста:
поверните их с ног на голову, замените слова на положитель-
ные, предложения – на утвердительные. Вы учитесь. И всё



 
 
 

в порядке. Значительно эффективнее сразу, напрямую, на-
страивать волны позитивные и положительные: низкочастот-
ные изречения и помыслы, большая их часть, растворится в
этом свете сама собой. Это не так уж и просто. Человек –
живое существо, а не машина по производству позитивных
вибраций. Но ведь изначально мысли человека не в балан-
се: в современном обществе, в мегаполисах, в журналистике,
их негативная часть перевешивает позитивную. Так что, на-
чиная следить за мыслями, за тем, что, скажем, «такие мыс-
ли нам не нужны», вы встаете на верный путь. Тотальный
контроль над мыслями – верх мастерства, но в повседневной
жизни оно не столь необходимо, важно просто, по мере воз-
можностей, быть внимательными осознанными.

На учёбе, в семье, в транспорте, в деятельности – былые
проблемы или исчезают, или приобретают другую окраску,
когда вы следите за тем, что вы об этом думаете. Потому что
проблема существует только до тех пор, пока вы интерпре-
тируете вопрос как проблему. Позитивно мыслящие люди
буквально излучают свой свет, он ощущается. Забавно, ко-
гда некоторых он даже раздражает. Это различные энергии
входят в резонанс. Это нормально. К тому же, свет, конеч-
но, побеждает. Вернее, он просто есть, и это уже его победа
– тут нет места сражению, конкуренции или чему-то вроде
того. Даже лучик света мгновенно и стремительно врывает-
ся в неосвещённую комнату. Почему же те, что утром идут
на работу с мыслями негативными, находят там им подтвер-



 
 
 

ждение? Или те, кто только и жалуется, как им непросто, или
говорит о болячках, вновь получают их и продолжают удив-
ляться, мол, как же так, что не так? Да при этом ещё и завист-
ливо глядят в след вон той, яркой, прекрасно выглядящей
и позитивно мыслящей девушке, которая, надеемся, знает,
как не обращать внимания на завистников и энергетически
не цеплять то, что они ей «предлагают».

Как представить конкретные техники позитивного мыш-
ления? Позитивное мышление – это состояние сознания, а
не механическое действо. Это умение постоянно совершен-
ствуется, выражается более или менее явно, но всё же дости-
гается со временем, приходит с опытом. Поэтому скорее от
теории переходите к практике. Вы больше не думаете пло-
хо о людях вокруг, близких и не очень, или о ком-либо и о
чем-либо ещё. Вы уверены, что притягиваете лучшее в свою
жизнь. В вашем окружении то, что вы хотите в нём видеть,
и оно прекрасно. Вы воплощаете свет, любовь, доброе отно-
шение ко всему, что вас окружает, а к самим себе, собствен-
ным делам, словам и мыслям – в первую очередь. Сам че-
ловек больше всего нуждается в своём собственном свете.
Будет светла его голова – будет свет и во всём остальном.
Очень скоро вы убедитесь в этом, пространство и вселенная
не заставят себя ждать. Вы – хозяин своей жизни, а мысля,
задаете её тон и характер отношений в ней. Оттого мы и бо-
ги, скрытые от себя, что обладаем феноменальной возмож-
ностью мыслить светло и жить соответственно, творя свои



 
 
 

жизни.
Что бы ни случилось, оно всегда к лучшему. Это не зна-

чит, что следует верить и убеждать себя в том, что любое
происшествие несёт в себе позитивный оттенок и что всё на
самом деле хорошо. Это значит, что следует осознать, что
всё, что происходит, действительно происходит именно та-
ким образом, как будет лучше для вас, для вашего блага, а
мир заботится об этом. И всякие события – часть этого ми-
ра. Есть простое утверждение об истинно позитивном мыш-
лении, о том, как это на самом деле работает, в связи с чело-
веческими желаниями и устремлениями: человек имеет не
больше и не меньше того, что может себе позволить… И то-
го, что себе представляет.

 
Позитивные эмоции

 
Противоречие: как же выражать свободно эмоции, и в то

же время быть супер-позитивным существом? Если человек
совершенно спокоен – значит, он не выражает ни негатив-
ных, ни позитивных эмоций? Ведь если он выражает пози-
тивное, то включается маятник эмоций, и появляется риск
выражать и то, что им противоположно? И если надо про-
сто выражаться, а абсолюту неважно как, то зачем вообще
вся эта суета? Чисто из-за осознанности? Как сосуществу-
ют Инь и Ян в человеке, понятно – они могут сменять друг
друга. Можно пережить все эти мега-опыты, потом уже на-



 
 
 

ступает абсолютное такое, неземное, когда ваще весь выше
этого всего, выше всякой дуальности – вершина пирамиды,
бог. К тому же, это энергии неба и земли. А вот эмоции…
Просто уравновешенный маятник, быстренькое освобожде-
ние невыраженного и неотработанного, и далее уже полная
свобода, уже по-умному всё и как следует. Радостью запол-
нено, радостью! Отдаём её, получаем ещё! И сосуд ещё боль-
ше её вмещает. Боже, какая классная игра! Нам всем очень
выгодно делать добро.



 
 
 

 
Как мы думаем, так и живём

 
Внутренний Мир человека неизменно отражает

Реалии его Жизни

Хочешь Перемен – Начни с Себя!

Зерно невидимо в земле, а из него вырастает
огромное дерево. Так же незаметна мысль, а из
мысли вырастают величайшие события жизни
человеческой.
Лев Толстой

Мир – Зеркало Сознания

Человек привлекает к себе энергии, а с ними – и всё то, во
что они могут воплощаться: привлекает своим состоянием,
своими мыслями и состоянием своих мыслей. Отказаться от
негативных проявлений внешнего мира – значит отказаться
от негативных мыслей, эмоций, действий и любых проявле-
ний дисгармоничного состояния, которые, несмотря ни на
что, являются частью живого человека и частью его опыта,
через который познаётся Дух. Именно внутреннее состояние



 
 
 

человека, его образ мыслей, определяет его внешний мир,
так же, как Тонкий мир, мир Духа, многомерно определяет
уровень материи, что есть лишь часть многопланового бы-
тия, в основе которого – энергия абсолюта, существующая
независимо от восприятия и сознания наблюдателя. Отправ-
ляя Мысль в Эфир, помните: она обязательно «отскочит»
в ответ, словно бумеранг, приблизительно в том направле-
нии, в каком вы её отправили, с тем же характером, тем же
зарядом и намерением. Мышление может менять и биоло-
гию человека, в самой её глубине – оказывать влияние на
ДНК и, соответственно, на всё остальное.

Когда человек осознаёт, что мысли, желания, события,
вообще «внешний мир» – на самом деле нечто абсолютно
внутреннее и естественное, то есть неотделённое и неотде-
лимое от сущности и её бытия, разделение перестанет созда-
вать проблемы: человек становится ответственным и осозна-
ющим, знающим, что именно есть в его жизни и почему. Нет
ничего, что происходило бы вне контроля человека. Но вера
в это большого количества людей не позволяет им выйти на
Новый Этап Пробуждения. Но, повторяем, это – их Выбор и
их уважаемый Опыт, что также есть часть Пути. Всё очень
просто: мы проецируем свои мысли во внешний мир и на-
ходим их отражение во внутреннем. Душа решает на своём
уровне, человек – на своём. Когда он пробуждён, их «реше-
ния» объединяются, человек обретает подлинные силу, бла-



 
 
 

гополучие и счастье, ощущение полноты бытия, поскольку
понимает, что он – это и есть бытие, и его душа – это главный
герой, ведущий игрок, наряду с другими персонажами Игры.
Мир – Зеркало Сознания. Мир ни на сантиметр не отделён
от того, кто находится в нём… Собственно, в данном случае
мир и имеет место Быть оттого, что есть сущности, которые
его Создают. Они поддерживают его. Как и Энергия, соот-
ветственно, раскрывающаяся в нём. Мы и Есть Мир.

 
Притяжение «постоянно желаемого»

 
Чего-то желаете постоянно, о чём-то постоянно думаете –

обязательно будет резонанс, пространство обязательно среа-
гирует на это. Или оно и вовсе будет метаться, или же – при-
тягиваться с удивительной силой: в любом случае, энергия
вертится на полную катушку. Наша цель – научиться контро-
лировать этот процесс и притягивать то, что действительно
нам необходимо.

Весь мир человека – это его воображение. Где мысли, там
и опыт. Чего боится человек, то и притягивает – чтоб не бо-
ялся. А о чём он думал большую часть времени, то и имеет.
Мыслетворчество – лучшая работа и отдых одновременно.
Восхитительно, когда человек, имеющий в запасе несколько
земных часов и не имеющий вокруг почти ничего, что отвле-
кало бы его внимание в это время, что было бы ему интерес-
но, получает наслаждение уже от нахождения наедине с со-



 
 
 

бой: он готов думать, размышлять и творить в своей голове,
одновременно сотворяя это где-то в реальности и приближая
это явление к Себе в реальности своей. Довольно смело бы-
ло бы поверить в то, что ваше воображение оказывало бы
влияние на Абсолют и на реальность объективную, но ведь
мы говорим о о мире иллюзий, где каждое мгновение есть
великий симбиоз иллюзии и сущего, иронии и истины. Всё
здесь соткано из воображения. «Сны, наполненные символа-
ми», которые просыпаются тогда, когда засыпает Я. И, Про-
буждаясь, Открывает Мир Наяву и глаза свои… Глаза Бога.



 
 
 

 
Искусство Красноречия

 
Мудрый скажет: «Бог находится в моем сердце».

Но познавший Любовь скажет: «Я нахожусь в
сердце Бога»
Будда

Весь мир – это набор Концепций, и Слово называет эту
Концепцию. Весь мир – это Энергия: набор Духовных явле-
ний, воплощённых в Материи. Важно узреть Суть за фор-
мой. Слово – это воплощение Сути в Форме, как Человек
– это воплощение Души в Теле, как Творчество – воплоще-
ние Духа в Материи, а Божественного – в Искусстве. Сло-
ва важно назначать и вводить не для удобства, а для полно-
ценного обозначения явления, имеющего место быть в ми-
ре, отражающего его духовный смысл и суть. Так построены
слова в иврите, потомке библейского древнееврейского язы-
ка. Такой подход к словообразованию можно найти и в та-
ких древнейших языках, как санскрит и армянский. Русский
язык также, хоть и не в той степени, сохранил в своих сло-
вах древнюю мудрость предков и божественный смысл. Но
теперь под многими словами понимается нечто иное, не то,
что было заложено в них изначально – об этом речь пойдет
во второй части заметки.

Искусство же красноречия состоит в том, чтобы смыслы



 
 
 

эти и формы донести до умов и сердец людей наилучшим
образом, в том виде, в каком эти смыслы и формы заключе-
ны в слове первоначально и так, чтобы выступление говоря-
щего или произведение пишущего преследовало определён-
ную цель, направленную на совершенствование мира и пере-
дачу необходимой информации. Таким образом, передаётся
информация из источника, так, как она есть. Хотя природа
вдохновения глубоко не исследовалась ввиду истинно духов-
ной природы данного явления, можно сказать, что передан-
ная в мир информация, воплощённая не то что бы в искус-
стве или словах, но даже и мыслях, является уже впечатле-
нием, или интерпретацией полученного свыше руководства
к действию, но и то, что было получено, следует уметь пе-
редать миру в надлежащей форме и соответствующим обра-
зом.

Оратору следует быть человеком Мудрым и Пробужден-
ным, будь то политик, преподаватель, тренер, журналист или
переводчик. Ему следует осознавать свою ответственность:
за своё слово, за всякую передаваемую информацию и даже
за то, как могут слушатели воспринять его выступление. По-
нимать, какую роль играют его личность, социальный статус
и роль, а какую – текст его выступления сам по себе. Чётко
представлять цель выступления, его главную идею, но также
и позволять вдохновению и интуиции нести оратора и поток
его мыслей через всё время его творчества и выступления:



 
 
 

чтоб оно было живое, настоящее, искреннее – именно такое,
вкупе с пробужденной и осознанной личностью автора, мо-
жет менять и улучшать мир, как заведено в Торе. Красноре-
чие – дар нести Истину. Оратор – как Писатель и его Сло-
во, только оратор слово своё несёт на публику и в прямом
эфире. Здесь и сейчас, оратор пишет свою книгу, и все воз-
можности свои и ресурсы имеет и использует здесь и сейчас,
вместе с выступлением: это можно назвать орудием в умелых
руках автора, обладающего блестящим умом и ясным пони-
манием. Оратор может визуализировать то, о чём говорит.
Живые образы его воображения, сила его сознания делают
выступление ещё более мощным и эффективным. Оратор,
Писатель, Поэт, Журналист, Лингвист, Преподаватель – он
должен уметь сказать так, чтобы вызвать искренние слёзы и
величайший восторг.

А что если вспомнить величайших пророков? Моисея,
Иисуса? В Торе говорится, что Моисей был косноязычен, но
Всевышний поддерживал его таким образом, говоря с ним
или говоря через него, что всё сказанное Моше было ясным
и верным. Рассматривая же личность Иисуса вне христиан-
ских догм, о нём также можно сказать как о великом орато-
ре: он нёс своё учение в мир так, что мир этот изменился
с тех пор навсегда. Для всякого человека, рассчитывающе-
го на определённое положение в обществе, на определённый
успех в жизни, искусство красноречия является основопо-



 
 
 

лагающим аспектом достижения своих целей, воплощения
желаний своих и задач. Порядок и красота в словах означа-
ет также порядок и красоту мыслей человека. Человека как
Творца. Как вечной души, несущей в себе вселенскую боже-
ственную истину. А порядок в мыслях определяет всё бла-
гополучие, счастье и благодать человеческой жизни, потому
что несёт в себе всё остальное, через что человек проявляет
и производит счастье своё, и успех: через работу его, через
творчество, через мысли, через саму энергетику личности,
привлекающей созидание, изобилие и благополучие.

Таким образом, искусство красноречия – это умение в чу-
десной гармонии, фонетической, лексической и семантиче-
ской, передать миру своё знание через свою речь, и таки-
ми словами, каждое из которых будет подобрано тщатель-
но и ревниво, где каждое из них будет сообщать именно о
том, о чём оно говорит изначально, без двусмысленностей и
отсылок, но точно и красиво – именно о том, какой посыл
несёт оратор публике. Красота речи всегда восхищала, отда-
вала особым шармом и особою красотой. Речь – это дар, и
красноречие – истинное искусство работы с живым словом,
с божественным инструментом взаимодействия с миром, его
совершенствования, проявления себя, творчества.

Речь – это мысли, воплощённые в словах. Мысль уже яв-
ляется живым воплощением мощной созидательной энер-



 
 
 

гии. Речь же – энергия, умноженная в стократ. Это, в первую
очередь, личность говорящего и, соответственно, его лич-
ная энергия. Это и сам текст выступления, подбор слов и их
энергетика, общее впечатление от сказанного. Наблюдатель,
слушатель, читатель выделяет выступление, примечает его и
искренне восхищается им, когда и текст выступления, и лич-
ность говорящего несут в себе потенциал для пробуждения,
передачи знания и восхищения публики, читателя. В этом я
убедился не только наблюдая за многими выступлениями и
реакцией на них публики, но и на собственном опыте, осо-
бенно – после собственного выступления в Посольстве Ар-
мении в Москве полгода назад, где оно носило официальный
характер, и затем – в апреле текущего года, на первом в ис-
тории объединённом армяно-еврейском вечере, посвящён-
ном Дням Памяти двух народов, где выступление носило бо-
лее сценический и творческий характер. Хотя в успешном
выступлении обычно сочетаются и официальное, и нефор-
мальное, и артистизм, и серьёзность, и всё что угодно, спо-
собствующее привлечению внимания и лучшему усвоению
передаваемой информации. О, да: нужно уметь быть вели-
ким артистом… Всегда и во всём, когда того требуют обсто-
ятельства, положение, средства достижения благословенной
цели! Артистом, кем и является душа человеческая на этой
Земле. И выступая на Земле, ей нужно уметь, будучи Лич-
ностью, Сказать, Выдать, Сотворив, Предоставить так, что-
бы это мощно и верно воплощало на Земле высшую волю и



 
 
 

глубинную суть слов, которые она сознательно использует и
осознанно произносит. Вдохновение на эту главу книги сни-
зошло на дико интересных и познавательных парах ритори-
ки на 4-м курсе университета.



 
 
 

 
Отношение к ситуациям

 
Вы должны знать – когда вы все отпускаете, к

вам приходит самое лучшее. Не бойтесь
Шри Шри Рави Шанкар

Долгое время ищет пророк божественный пути
для своего корабля. И приходит корабль к готовым
путям, и пророк уплывает на нём. И не тоскует
он по земле, ибо любовь с земли не связывает его, а
лишь сильней разгоняет ветер парусов его судна
2015

Очень эффективным приёмом является визуализация
с активными действиями сознания и его взаимодействи-
ем с пространством. Таким образом, можно окунуться в
собственную визуализацию: искусственную, но реальную
мыслеформу. К примеру, борт самолёта. Кругом рычаги и
кнопочки. Можно приметить один, можно сразу все. Дела-
ется оно так: рычаг мы воспринимаем как то, что хотим из-
менить, перевернуть, вывести на новый уровень и, попросту
говоря, включить и соответственно обозначаем его. Здесь и
сейчас, из положения “OFF” мы, дёргая рычаг, переводим
его в позицию “ON”: для пущего эффекта кругом загорают-
ся огни, всё шумит и взлетает. Таким образом можно войти



 
 
 

в тот же поток денег, любви, благодати – буквально «вклю-
чить» их. Такая работа где-то совместима с работой с фан-
томами. Это чудесный инструмент, но, естественно, пробуж-
денный человек не стремится изменить ситуацию напрямую:
он стремится изменить своё отношение к ней, начав с себя.

Не заморачивайтесь ни о чём, не привязывайтесь к резуль-
тату. Ощущайте путь, смотрите как можно шире. Вы можете
предпочитать определённый вариант развития событий, но
не требовать этого. Когда всё происходит так, как происхо-
дит, что бы это ни было, вы принимаете это спокойно, пото-
му что знаете, что находитесь в нужное время в нужном ме-
сте. Хотя, конечно, действительно широкий взгляд и наме-
рение максимально притягивают то, на что обращается вни-
мание. Мы говорили о том, что важно отпускать мыслефор-
му в материализацию, и ключевое слово – отпускать. Тогда
процесс идёт быстрее. Допустим, вы сжимаете в ладони пе-
сок. Чтобы его сохранить на ладони, не нужно сжимать ла-
донь в кулак, пытаясь удержать песок: следует просто позво-
лить песчинкам быть на ладони. Let It Be!

Хотя речь в этой главе идёт преимущественно о том, как
следует вести себя с ситуациями, и что наилучшим обра-
зом ситуации ведут себя сами, стоит отметить очень про-
стой, но важный для понимания закон: без падений не быва-
ет взлётов. Говорилось о том, что человек должен принять
новую реальность, где он не будет ощущать ни чувства ви-
ны, ни ощущения того, что не заслужил чего-то, уверенно-



 
 
 

сти в том, что за всё нужно платить. Научитесь восприни-
мать это мудро и объективно: когда было хорошо, затем не
очень – дальше будет ещё лучше. Это факт. Вам даже не на-
до ждать «оттепели». Весна приходит обязательно, это цикл.
Даже у самых «крутых» работников света бывает такое, что
может быть даже у тех, кто таковым себя себя не позициони-
рует. Человек встаёт на позицию силы и должен доказать это
устремление. Счастье также в повседневности постигается в
сравнении (истинное счастье – вне дуальности). Но ведь мы
прекрасно знаем, что всё это – часть опыта. Что это – также
путь света, а тень – лишь его обратная сторона, как неудача –
обратная сторона успеха. Как бывает луна убывающая и при-
бывающая. Это не означает, что постоянно находиться в по-
токе невозможно. Это означает, что ваше отношение к про-
исходящему может благословить этот поток. И даже жёсткие
испытания позволят вам улыбнуться. К тому же, вас очень
поддерживают в самые трудные и неоднозначные моменты
пути!.. Особенно, если это – Путь Пробуждения.

У каждого, прежде всего, у Мужчин, обязательно долж-
ны быть духовный и личностный стержень, которые будет
вести его вне любых эмоций и обстоятельств, и сформиро-
ваться они должны как можно раньше – тогда Мужчина смо-
жет раньше в жизни начать заниматься своим делом, смо-
жет найти самого себя и осознанно строить свой путь. Муж-
чина всегда осознаёт свою личную ответственность за про-
исходящее вокруг. И всё, за что ответственен сам, всегда



 
 
 

сам же и выполняет. Создавая попутно максимальный ком-
форт, наслаждение и восторг для всех окружающих. Наделяя
силой, доверием, восхищением, юмором, изобилием, при-
умножая достижения и награды свои собственные. Идеаль-
ный космический лидер, король, лев, орёл, источник посто-
янно заряжающей, дико наслаждающей, возвышающей и на-
полняющей сексуальности, мощнейшей силы, красоты вос-
хищающей, удивительных дел и достижений, ответственный
за мысли свои и энергию, контролирующий и позитивный
поток мышления, и семяизвержение: вот что такое пробуж-
дённый мужчина.

Личностный стержень – это принятие решений, ответ-
ственность, сила, красота, знание. Духовный стержень – это
ценности, мировоззрение, понимание, мудрость жизни, ин-
туиция. Почему духовный стержень нужен именно Мужчи-
не? Потому что только тогда рядом с ним окажется Женщи-
на, с большой буквы. У Женщин с духовным и личностным
стержнем всё должно быть в порядке от природы. Это не пер-
востепенная задача женщины. В отношениях создаётся иде-
альный круг божественной гармонии: мужчина вдохновля-
ет женщину своими достижениями, сексуальной энергией и
способностью доставлять высшее наслаждение, своей муже-
ственностью и силой, женщина вдохновляет мужчину на но-
вые достижения своей верой в своего мужчину и своей жен-
ственностью, заботой, лаской, красотой, творчеством, сча-
стьем и нежностью. Затем этот процесс повторяется, и два



 
 
 

любящих партнёра, таким образом, совместно развиваются
и достигают духовных высот.



 
 
 

 
Человек, Мир, Вселенная

 
У Вселенной есть 3 ответа:
– Да!
– Да, чуть-чуть позже…
– У меня есть для тебя кое-что получше!..

Мир – это Набор Информации, Воплощённая
Энергия Вечности, Здесь и Сейчас

Человек – это Вселенная. Она – в человеке, в размере
неограниченном, поскольку бесконечны Душа, Дух и Энер-
гия. Бесконечны потому, что такова Вселенная, из которой
они состоят. Эта природа поистине бесконечна.

Видеть – стало быть, участвовать. Даже имея свободный
выбор, вы не можете полностью абстрагироваться от проис-
ходящего в пространстве, ведь вы – часть плана, мирового
движения. Такая же часть, как и любое существо или явле-
ние, имеющее место быть в этом мире. В Лондоне Лэмпард
снова забивает пенальти за «Челси», бабочка рассекает мор-
ские просторы близ Средиземного моря в южном Тель-Ави-
ве, таксисты договариваются о цене с туристом в Ереване,
в Баден-Бадене на Линденштрассе журчит фонтан и ангелы
благословляют пространство, в Мармарисе турецкий парень



 
 
 

20-й раз за день говорит русской девушке: «Ай лайк ю, ду
ю лайк ми». Всё это происходит одновременно и формирует
данный мир. И всё Это – Капли в Океане.

Все мы связаны между собой невидимыми нитями Тон-
кого Мира. Эта связь объединяет на Земле всё. Каждый наш
вздох, каждая мимолётная мысль творит Реальность на Пла-
нете. Так было всегда: это объективный Закон… Но когда
Вы осознаёте это, Ответственность и Возможности возрас-
тают. Это великое время.

У армян в обиходе выражение «цавэт танем». Когда один
человек говорит другому «цавэт танем», это дословно озна-
чает, что тот «забирает себе его боль». Не всегда его произ-
носят осознанно, как это часто бывает в повседневных выра-
жениях на разных языках, но всё же это действует. С одной
стороны, вопрос серьёзный. Но когда мы говорим о высших
реальностях, смысл, любовь и сострадание имеют высшее и
божественное значение. Другое дело, что в тех же высших
реальностях нет места и боли, её там просто не может быть,
там её не существует. Там уроки и методы другого, высшего
уровня. Но, может быть, если и на Земле, на данном этапе,
все люди будут так относиться друг к другу, то боль пере-
станет существовать и люди и здесь смогут учиться на более
высоких основах?..



 
 
 

 
Контракт на жизнь

 
She didn't think it strange, But then he got a call
He had to leave that night, He couldn't say too much,

But it would be all right
He didn't need to pack – they'd meet the next night,

He had a job to do Flying to Cambodia

Контракты на Жизнь. Прежде чем окунуться в эту тему,
мистическую, ироническую и духовную, крайне важную для
глубинного понимания: душа, готовая воплотиться на Зем-
ле, скажем так, подписывает контракт, где обозначены пози-
ции, среди которых – пункт о том, что она забывает то, кем
является, а также, внимание – забывает сценарий её жизни,
на который она, опять же, внимание – выражает своё согла-
сие, подписываясь под этим. Перо она берёт у Бога.

Душа и Высшее Я уже знают о возможных вариантах раз-
вития событий, о характере информационного поля собы-
тий. Оно есть также в Хрониках Акаши – во вселенских «за-
писках», в пещере Творения – там, где наша и о нас инфор-
мация присутствует, словно книга в вечной и безграничной
библиотеке Абсолюта. В ней содержится всё, что хотите и
может содержаться всё, что пожелаете. Чтобы было затем,
что вспоминать и читать. Себя цитировать в присутствии
восхищенных ангелов, в Небесных Храмах, хотя там и так
все в восторге. Представьте: вы стоите в безвременье с кни-



 
 
 

гой своей и читаете, какими были в Средневековье, каки-
ми атрибутами обладали и что из этого вышло. И каждую
из этих жизней вы уже знали заранее. Однажды, ещё учась
в школе я написал рассказ – «Дом надежды», где геройство
солдат видится ещё на том уровне, когда они, ещё не родив-
шиеся, соглашались на то, что им затем предстояло пройти.
Впрочем, все люди – герои. Ведь у каждого свой подвиг. Ро-
диться на Земле – уже первый из них. Лёгких путей нет ни у
кого. Есть хорошая карма, но это не синоним лёгкого пути.
И каждый бывал солдатом… Вот так вот.

Нашу планету можно было бы назвать игровой доской
свободного выбора. Скажем, то, что называют Богом, затея-
ло грандиозный эксперимент. Миллиарды Сущностей поже-
лали принять в нём участие. Огромная часть этих сущностей
на данном уровне реальности очень глубоко погружается в
эти материальные игры: в игры в ту реальность, которая су-
ществует вокруг них. Несмотря на всю божественность про-
исходящего, такая система намеренно отдаляет их от истин-
ной божественной сущности. И замысел также состоит в воз-
вращении к этой первоначальной сути, её обнаружении, рас-
крытии и развитии. Некоторые из них, возможно, до сих пор
не задумывались о том, кто они есть на самом деле, что во-
обще есть на самом деле. И это нормально: это – Божествен-
ная Ирония.

Цели и средства данного эксперимента непосредственно
связаны с Эволюцией, с Познанием и с раскрытием потен-



 
 
 

циала каждой Души. Не стоит забывать о том, что условия
участия в данном эксперименте достаточно серьёзны – до-
статочно для того, чтобы сформировалась идеальная еди-
ная система жизни: её участники дают добровольное согла-
сие на то, что они забудут самих себя, забудут, кто они на
самом деле, «опустят завесу» на своё сознание. Такой уро-
вень мировосприятия сознанием автоматически включает
всех участников в поле Дуальности. По сути, подписывается
некий контракт с определенными условиями, рассчитанны-
ми на Высшее Благо Всех.

Вполне удобно и привычно допустить, что в том, о чём мы
говорим, присутствует как минимум начало. Начало линей-
ное, привычное: начало, обозначающее счёт времени. Таким
образом, потрясающее количество событий произошло за-
тем. Несколько цивилизаций, сменивших друг друга на Зем-
ле, прошли через свои сценарии и их варианты. Но какими
ни были бы условия, всегда оставалось одно: как Душа со-
гласилась стать Человеком сама, так и далее, будучи им, она
вольна выбирать всё что угодно сама, соответственно свое-
му Свободному Выбору. И в вечной памяти её здесь и сей-
час существуют потенциал и опыт, знания и божественность.
Когда человек начинает задумываться, он осознаёт их, «под-
свечивает» и даёт себе возможность духовно раскрепостить-
ся и реализоваться доселе нереализованному потенциалу.

Допустим, что изначально человеческая жизнь – это две
точки: момент начала жизни и её окончания. Далее рисуем



 
 
 

ещё несколько точек – ключевых. Они упорядочены по все-
му маршруту и представляют собой моменты судьбоносные,
ключевое время судьбы, когда делается выбор, происходят
важнейшие встречи и события. Типов таких точек два: те,
что статичны – это настоящая судьба, те, что обязательно
проявятся, и те, что могут перемещаться по маршруту, ес-
ли не были решены – это кармические точки, связанные с
соответствующими вопросами. Точка может иметь вариан-
ты развития событий, а может и не иметь: решил вопрос –
молодец, забыли, пошёл дальше. В мировоззрении Даосов,
к примеру, присутствуют такие понятия как «четыре столпа
судьбы» и «небесная удача». Выходит, сосуществуют как бы
две судьбы – та, что неизбежна, но при этом выбрана нами, и
та, которую мы создаём уже в процессе жизни. Мы Свободны
выбирать свою судьбу, но за это на нас же лежит ответствен-
ность. Выбор – это свобода. Мы не должны бояться быть по-
настоящему свободными. Когда есть свобода, есть всё.

Для наглядного примера того, как люди располагаются на
различных уровнях бытия, какие сознания им привычны и
что им свойственно, поместим их на воображаемые «полоч-
ки», каждая из которых символизирует как бы основу для
той или иной судьбы, которые могут накладываться друг на
друга и вместе составлять полный взгляд на характер чело-
веческого жития в данном воплощении:

– Самая нижняя полка – жизнь человека, который не осо-
знаёт своей свободы и, соответственно, не свободен. Воз-



 
 
 

можно, он занимается не тем, чем хочет, а если и тем – то
оно может не приносить ему большого дохода. Жизнь может
немного притеснять его. К тому же, она подбрасывает ему
непростые события и встречи, которые напоминают запу-
танные кармические узлы. Он не может назвать себя счаст-
ливым человеком, и не выбирает свой мир: он находится в
позиции скорее жертвы, чем осознанного вершителя своей
судьбы. На этой полочке больше фиксированных точек, а че-
ловек просто проходит через них, преодолевает испытания,
решает задачи и набирается опыта;

– Следующая полочка, в принципе, схожа с первой. Отли-
чие состоит в том, что в каждой ситуации человек уже спо-
собен делать вполне себе осознанный выбор, который может
изменить рисунок дальнейшего развития событий. Больше
вариантов, больше возможностей;

– Следующая ступенька – те же задачи и принципы, но
выбор человека уже непосредственно определяет то, будет
ли его опыт негативным, или уже позитивным. У человека
есть шансы сделать себя счастливым;

– Другая полочка уже отличается от предыдущих: это но-
вый уровень. Другие вибрации, другая степень свободы, но-
вые достижения и иные задачи. Этот человек, возможно, уже
не должен задумываться о тех вещах, что играют большую
роль на предыдущих уровнях. Видимо, он их уже успешно
прошёл и готов к новым испытаниям;

– Недалеко от этой полочки располагается уровень, когда



 
 
 

человек, так или иначе, обращается к эзотерике. При этом,
он тут же понимает, перечитав множество книг, встретив
немало «учителей», что каждый из них будто недоговаривает
что-то, и приходит к своей истине, при этом, на этом уровне
нет привязки к дуальности восприятия: всё вполне конкрет-
но, а человек крепко держится на земле, имеет почву под но-
гами. Не думайте, что мы что-то «перепрыгнули», мол, раз
и человек уже становится «эзотериком». Просто беспреко-
словное подчинение религии мы заведомо оставили тем «по-
лочкам». Это часть того опыта. Здесь же человек обретает
некоторое понимание единства начал Мужского и Женского,
азы понятий о Любви;

– Следующий уровень лежит как бы в стороне, но над все-
ми – при этом, он определяет дальнейшее духовное разви-
тие. Здесь всё достаточно просто. Человек провозглашает,
что принимает Ответственность за свою Жизнь на Себя. Всё,
выходим на новый уровень. Новый Этап Пробуждения. Че-
ловек здесь мощнее, взаимодействие его с миром увеличи-
вается. Он получает немало возможностей: работать и с ма-
терией, и с ситуациями. Человек встречается с самыми пре-
красными из своих задач, он получает возможности реали-
зовать свой потенциал как следует и на благо человечества.
Но это не значит, что стоило ему только провозгласить от-
ветственность, как всё сразу получилось: ведь к этой полочке
мы подошли, лишь преодолев предыдущие, в разных вопло-
щениях, в разное время. Не забывайте о том, что любой из



 
 
 

этих уровней многомерен. Это не ступеньки, а, скорее, уров-
ни осознания. Кальки и прочее – лишь символы, которыми
мы обозначаем т. н. «развитие», поскольку саморазвитие –
не эволюция: оно многомерно, как многомерен опыт, вопло-
щающий это развитие в материальных мирах.

Скажем, живёт персона, проживает свою вариацию жиз-
ни и преимущественно на одной из нижних полочек. Тут его
«ударяет молния», он задаётся вопросом о том, почему на-
ходится там, где находится. Возможно, тогда он начинает по-
тихоньку осознавать происходящее. Начинает задавать пра-
вильные и неправильные вопросы. Главное – вопросы. Са-
мому себе. И получать ответы – от своего Высшего Я.

Складывая «полочки», вы получаете картину эволюции
человеческого духа: духа, который обозначается волей, сво-
бодой и осознанностью. То есть, Дух воплощается человеком
и развивает свой дух. Можно назвать это «земным духом»,
или земным аспектом Духа. Это – вертикальный взлёт чело-
века на пути эволюции духа. Каждый может провозгласить
своё намерение стать Выше, подняться ещё на ступеньку, а
то и на две, пройти ещё дальше.



 
 
 

 
Судьба и Космос

 
Это идеальный план, где каждый человек, вернее, тот, кто

воплотился сейчас человеком, имеет свой собственный жиз-
ненный план, свой урок, свои трудности и свои таланты. Лю-
ди мечтают о мире, где жизни, добра, света и радости бу-
дет у всех и много. Но возможно это станет лишь только то-
гда, когда каждый из живущих на Земле, каждый из вопло-
щённых здесь, провозгласит для себя новую Реальность, где
он полно и совершенно принимает на себя ответственность
за происходящее в своей жизни на себя самого. Контракты
на судьбы давно написаны, согласие скрыть свою божествен-
ность, себя от себя давно дано, аттракцион готов к испыта-
нию энтузиастами, игроками, актёрами и их ассистентами.
Парадигма необходимой реальности для Пробуждения Духа
и овладения Материей готова быть испытанной: она вопло-
щается вновь с каждым Рассветом, согласно законам Вселен-
ной, космическим правилам Игры. Она испытывается Теми,
кто решил попробовать Жизнь – особый, великий, интерес-
нейший и многомернейший опыт в великом океане Суще-
ствования.

Обратите внимание на само слово «судьба» – оно уже ука-
зывает на карму и в исключительно положительном ключе.
Цифры и даты не столько определяют её, сколько помогают
человеку осознать свою судьбу, найти пути решения своих



 
 
 

вопросов. Это – символы судьбы и её посланники: дата и вре-
мя рождения, и всякие числа, которые проявляются по хо-
ду событий. Мудрые люди умело используют это. На восто-
ке это целая наука. Время рождения детей приобретает важ-
ность для их дальнейшего пребывания на планете. И на запа-
де, Пифагор создавал нумерологию и свои квадраты, видел
геометрию и математику в устройстве мироздания. Всё это
– часть того самого контракта, замысла, который воплоща-
ется волей и потребностью души. Как я часто говорю, под-
пись под контрактом на жизнь мы ставим сами, а перо мы
берём у Бога. В судьбе всё удивительно гармонично и есте-
ственно. Нечто неожиданное предусмотрено планом, а ход
истории и событий – выбор души и выбор человека. Благо-
словляя судьбу, вы проливаете свет на всё, что происходит
сегодня и будет происходить в жизни.

Если миру действительно что-либо необходимо сделать
именно через вас, у вас будет всё для осуществления этого.
Жизнь даёт вам всё, что необходимо. Вселенная таким об-
разом управляет собственной реальностью: каждому даёт то,
что он может осуществить и не даёт того, что ему на самом
деле не нужно. То, с чем он, быть может, не смог бы совла-
дать. Или ещё пока не готов. Мышление Вселенной и Мыш-
ление Человека, направленные на благо друг друга, прино-
сят в Мир Счастье.



 
 
 

 
«Три Формы Существования»

 
Эта идея пришла ко мне 03.10.2011, по дороге из Уни-

верситета. Эта концепция, концепция «трёх форм существо-
вания», совершает попытку объяснить различия в формах
существования духа, представив их в общем виде и симво-
лически. Говорилось уже о том, что Дух нисходит до более
«грубых» уровней материи с целью получения опыта жизни.
В нашем случае, до текущего уровня материи, который ощу-
щается на все 100 % и, в данном случае, Человеком. Приве-
ду её здесь также, как она была записана: сохраняя ясность
и оригинальность мысли, мы передаём друг другу изначаль-
ную энергетику, чистую, она более открыта для понимания
«сердцем», в то время как хорошо обработанная – для по-
нимания Разумом.

 
Концепция трёх форм существования:

Существование, Бытие, Жизнь
 

Дух существует всегда, никак себя не проявляя (Absolute,
«Эйн Соф»). Многомерное понятие. Быть – значит, уже су-
ществовать и в определённых слоях проявленного мира: уже
Ser, но ещё не Estar, уже «ка», но ещё не «э», в более-менее
ощущаемой, крепкой материи, где инициатором жизни вы-
ступает энергия. Жизнь – опыт временного намеренного пе-



 
 
 

ревоплощения с целью познания и развития: это метод су-
ществования среди энергии, проявленной во времени, про-
странстве, а также в материи (Estar).

Любой мир, любая сцена, где можно жить, сопровожда-
ется своими особыми законами для полноценного и всесто-
роннего развития существа, главным из которых является
закон Абсолюта: вселенский эгрегор материализует жела-
ния воплощенного существа, вступая в постоянные энерге-
тические отношения с ним, которые выражаются некоторой
формой проявления мысли, будучи подпитанными энерги-
ей: собственной основой и сутью.



 
 
 

 
Сверхорганизм

 
Наблюдая за поведением животных, человек получает

высшего качества пищу для ума о загадках природы нашей
легендарной планеты. Сходство устройства общества и при-
роды порой очевидно. Анализируя поведение птиц, мура-
вьёв, антилоп и некоторых других животных, человек от-
крывает для себя великую мистерию, в основе которой –
общение на уровне мысли, идеальное устройство общества,
грандиозное командное взаимодействие, инстинкты, мощь и
идеология, стоящая превыше любой формы эгоизма, создан-
ная во имя единой цели всего вида. Птицы, как по взмаху
волшебной палочки, одновременно взмывают вверх. У птиц
же наблюдается феномен: во главе стаи нередко можно за-
метить и птенца. Муравьи… В их жилищах в целях экспе-
римента искусственно перекрывались известные им ходы в
лабиринте. Муравьи полностью останавливались, их работа
прекращалась, но буквально через минуту возобновлялась с
новой силой: муравьи мгновенно перестраивались к новым
обстоятельствам, и, что самое главное, их будто бы кто-то
заводил, будто бы кто-то давал им приказ вновь двигаться,
и они одновременно просыпались, и каждый из них продол-
жал свою работу. Каждый из членов этого удивительного об-
щества.

Что же касается наблюдений об отсутствии эго и единой



 
 
 

цели, то это вопрос о поведении антилоп. Неоднократно их
взору представала такая картина: стадо антилоп вдруг сры-
вается с места и, как заведённое, устремляется к некоторой
цели, не замечая ничего по пути, словно по заданной про-
грамме. Если на их пути встречался овраг, или яма, или лю-
бое подобное препятствие, они продолжали бежать. Яма на-
бивалась горой животных, для которых в тот момент не су-
ществовало будто бы никакого сознания, кроме коллектив-
ного: сознания, живущего во имя единой цели. Таким об-
разом, остальные животные получали возможность двигать-
ся дальше: они проходили препятствие. Стаи рыб выстраи-
ваются даже во вполне конкретные фигуры и идеальными
группами начинают движения по определенной траектории,
с определенным направлением, которая явно задано свыше.
Похоже на учение Ноосферы Вернадского.

Необходимо провести параллель с макромиром. Если стая
рыб и муравейник – это маленький Сверхорганизм, кол-
лективное бессознательное, управляемое Коллективным Ра-
зумом, то наша планета на глобальном уровне – единый,
огромный, великий сверхорганизм, существующий по со-
вершенно тем же законам, что курируют происходящее в му-
равейнике и океане, а Сверхразум, дающий приказы, цели и
задающий направления – это Высшее Сознание, это Вселен-
ная.



 
 
 

 
Смерть: снова домой,

перевоплощение
 

Один из смыслов жизни – в том, что она когда-
нибудь заканчивается. Это даёт рождение всему
остальному

Смерть – лучший советник Человека

Возможно, это – самый важный раздел: зная о смерти, че-
ловек знает о жизни. Понимая смерть, он становится свобо-
ден. Смерти не существует. Каждый может вспомнить это.
Каждому следует понять, что это время, полное блаженства,
безвременья, благодати и абсолютной энергии, которое лю-
ди называют смертью, является переходом в иную форму су-
ществования – как на физическом, так и на духовном уров-
не. Смерть – неоднозначное понятие. Смерть означает рож-
дение. Смерть символизирует начало в той же степени, что
и конец. По сути, человеческое рождение в данной форме
означает смерть в другой форме. Взгляните на рождение и
смерть вне рамок трёхмерного восприятия мира, коробки
мировоззрения: где-то ещё вы могли умирать точно так же,
со временем, а после смерти оказываться здесь, на Земле.



 
 
 

Смена формы, переход из одного состояния в иное.
 

Почему Смерть – лучший советчик человека
 

Всю жизнь человек проводит в поисках, в погоне за во-
площением своих желаний. И продолжает это делать не до
тех пор, пока не найдет желаемого – ведь тогда появятся но-
вые цели и вожделения. Но до тех пор, пока не разочарует-
ся в самих исканиях. Люди любят иногда обсуждать такие,
казалось бы, важные и духовные, но на самом деле немного
бесполезные вещи: мол, что бы ты сделал, если бы узнал, что
тебе осталось жить всего полгода, или три месяца. Ответы
бывают разные: объездил бы все места на планете, где ещё
не побывал. Или: замутил бы самую крупную тусовку. Или:
написал бы мемуары о своей жизни. Вложил бы куда-то все
деньги. Признался бы в каких-то чувствах. Встретился бы со
всеми родными. Также можно спросить, например, пацана,
мол, если бы ты сейчас мог выбрать себе любую девчонку
из знакомых подруг, кого бы ты выбрал. Или, например, ку-
да бы поехал, если бы тебе подарили универсальные билеты.
Пацан, скорее всего, назовёт в ответ свою заветную мечту.
Но он чего-то ждёт, не делает шагов навстречу. У него мо-
жет быть куча ответов о том, что он сделал бы, если бы. Но
ведь на самом деле никакого «бы» нет. О чём это говорит?
Это говорит о том, что каждый из этих людей имеет глубо-
кую мечту: путешествовать, как следует погулять, написать



 
 
 

мемуары. Но по какой-то причине не делает этого. То есть,
откладывает. Потом он скажет: о, если бы было ещё время…

Так вот оно, время ещё есть! Иди и делай. Бери и целуй.
Вставай и езжай. Только так происходит жизнь. Как только
он допускает, что откладывать больше нельзя – что дальше
уже смерть и если он и будет путешествовать, то уж напи-
сать мемуары самостоятельно или потрогать девочек не смо-
жет наверняка, он сразу вспоминает свои настоящие жела-
ния. Вопрос есть только один, он очень прост, но и край-
не сложен одновременно: если вы откладываете свою насто-
ящую жизнь на потом – что мешает вам начать жить прямо
сейчас? Прямо сейчас делать то, что вам хочется и нравит-
ся? Знаете, это беспроигрышный вариант, а точнее, самый
выигрышный на свете. После таких решений, после обрете-
ния духовной свободы, после прекращения поисков, вожде-
ления, амбиций и начала просто Жизни здесь и сейчас, люди
затем получают возможность вписать свои имена в историю.
А остальные, кто не осмелился, кто ещё отложил, потому что
ему сказали, что всё нормально, ты здоров, можешь ещё от-
кладывать, не торопись жить, кто испугался, что его осудят,
что он отличится – те работают и дальше там же, где рабо-
тали, потом поплачут смерти в плечо о том, чего не сделали
и поедут в этакое духовное «Подмосковье» готовить новую
жизнь, давая себе обещания «уж в этот раз всё сделать, и
жить только для себя».

Людям свойственно, ввиду невысокой степени раскрытия



 
 
 

в себе божественности, придавать таинственным, неизвест-
ным, «необъяснимым» явлениям оттенки негативные, тём-
ные. Это связано с тайной познания. Это используют в сво-
их целях и религии. То, что не согласуется с их конкретной
концепцией, то «неверно» и «быть не может», а если может,
то оно «от лукавого». Любопытно, что минимум в половине
случаев это «лукавое» на самом деле повышает силу, самосо-
знание, дух человека. Делает его более счастливым. Системе
невыгодно иметь сильных духом людей. Но дело не в этом.
Дело в том, что, провожая близких людей, а, в принципе, лю-
ди близкие все, нужно не только не плакать, но улыбаться.
Почему? Потому что это радость: радость того, что человек
возносится и возвращается Домой, где вскоре его встретят
с теплом и восторгом. Он в надёжных руках своих ангелов,
которых он, наконец, обнаружил абсолютно физически (по
космическим меркам). Потому что покидающему вас чело-
веку будет приятнее и спокойнее видеть, что он оставляет
вас здесь улыбающимися и осознающими. Значит, вы пони-
маете. Потому что человек, которому вскоре предстоит уйти,
многое начинает понимать за несколько дней до перехода, до
трансформации, до возвращения в родную Обитель, Вселен-
ский Очаг, где сейчас, наблюдая за человечеством, востор-
женно восклицают сияющие Искорки Духа. Божественные
Воплощения Мира. Намерьте, чтобы человек уходящий наи-
лучшим образом прошёл через трансформацию, без лишних
трудностей вернулся Домой, если вам выпала честь присут-



 
 
 

ствовать при явлении человека, переодетого ангела, который
вот-вот оставит этот мир грубой материи и воссоединится с
Высшим Я.

Так легко, хорошо и божественно… Нет уже тверди, не
обжигает, как обычно, солнце, вода не ощущается, и откры-
вается новый Свет. Новый, но такой Родной и удивитель-
ный. Улыбка Духа… Потому что явными становятся все су-
щества, населяющие этот мир, во всей его прекрасной ма-
терии и энергии, удивительные вещи, цвета, люди – все бо-
жественные частички единого мироздания… Как же мы не
замечали это ранее, воскликнет возвращающийся домой че-
ловек. Но таков План. И мы улыбаемся. Потому что обяза-
тельно вернёмся… И постараемся Вспомнить, Проснуться,
Прозреть как можно скорее и глубже, и чудо этого Просвет-
ления понести в Мир как можно сильнее.

Смерть – это когда Светло и Хорошо, это лишь пере-
запись, перезагрузка, обретение себя и продолжение пути.
Единого пути, в различных формах, каждая из которых ве-
ликолепна, но которая рождается и созревает… чтобы вновь
родиться, если хочет.

Если человек, хорошо вам знакомый и покинувший пла-
нету, вам не снится, это говорит лишь о том, что между вами
нет никаких неразрешенных ситуаций, и у него всё в полном
порядке. При этом, это не означает, что этот человек не бу-
дет сниться совсем. Во-первых, во сне вы можете встретить-



 
 
 

ся, окруженные аурой любви и тепла, и делать вместе нечто
интересное, путешествовать, или просто общаться, обмени-
ваться знаниями, хорошо проводить время. При пробужде-
нии вы рады, будто встретились с ним наяву. Кроме того, вы
можете намеренно попросить о встрече с ним во сне. Сон
– лучшее место для встреч, особенно когда не во сне встре-
титься пока что в ближайшее время не выйдет (эта душа мо-
жет вновь воплотиться ещё при вашей жизни, или уже оба
воплощения – в следующей, или в антракте, в звёздных оби-
телях).

Мы говорили уже о многомерности бытия, о великой
Вселенной, включающей в себя множество уровней, вре-
мён-пространств и реальностей. Говорили о том, что абсо-
лютная истина действительна на всех уровнях. Смерть не яв-
ляется истиной в духовной вселенной. Не истинна она и на
любом другом уровне. Но люди верят в неё, поскольку это
данный этап пробуждения и соответственный уровень вос-
приятия. Смерть – Иллюзия! Задумайтесь над следующим:
когда человек плачет о смерти, он жалеет только и только
себя.

Что, если человек, курящий любимые сигары при жизни,
как бы спокойно курит их и дальше, даже после физической
смерти? Эта концепция имеет широкое развитие. Её суть в
том, что человек, который любил на земле «ад», и который
якобы туда и попадёт, то есть туда, куда ему нравится, на са-



 
 
 

мом деле попадет в «рай», потому что это будет «рай» для
него. Где он, если хочет, сможет продолжить курить люби-
мые сигары. Материальные вещи не должны привлекать че-
ловека слишком сильно, чтоб он к ним не привязывался, ему
следует верно интерпретировать и осознать значение чудес-
ных, но непостоянных материальных вещей.

Вы могли бы спросить: почему совсем молодой человек
пишет о смерти? Дело в том, что, в общем-то, не думать о
смерти нельзя. Не в том смысле, что о ней нужно думать, а не
думать о ней нельзя. А в смысле, что хоть когда-то каждый
да задумывался вопросом, в чём же состоит природа смер-
ти. А учитывая, что общепринятое мировоззрение относи-
тельно этого отличается от действительности, эти вопросы
необходимо прояснить. По сути, никакого общепринятого
мировоззрения по поводу смерти и нет. Никто ничего о ней
не знает. Всякие образы, домыслы, эксперименты. «Стран-
ные» факты, которые так любят печатать в научно-популяр-
ных журналах. Люди любят образы. Смерти вполне подходит
и образ прекрасного рыцаря на белом коне. В свете, в белом
свете, и золотом. Благородный Образ. Но суть, конечно, со-
стоит в том, что смерти никакой нет, и сама смерть даже не
является условностью. Или метафорой. Скорее это относит-
ся к феномену неведения, когда люди часто создают туман-
ные образы вокруг всего, чего не понимают – а чего не по-
нимают, априори боятся. Войти в Знание – для этого нужно
иметь определённую духовную смелость. Что есть – так это



 
 
 

энергия, которая постоянно трансформируется. Смерти не
бывает. Есть смена формы. Нам этот процесс кажется таким
серьёзным и ответственным, особенно с точки зрения эго,
ума и тела. Но с точки зрения духа, или даже просто по при-
роде – это естественное явление, это Природа Бытия.

Мы говорим о том, что «уходящему домой» будет прият-
нее видеть улыбку человека, имеющего честь оказаться с ним
рядом в тот момент, понимая, что всё у него тут будет хоро-
шо. И тот кто рядом – понимает, что происходит вознесение
души и скорое возвращение Домой, чему тоже можно улыб-
нуться. На этом общение не заканчивается, но открывается
новый уровень. Конечно, в нашем обществе не принято так
вот легко говорить о смерти. Особенно это нелегко тогда, ко-
гда люди «теряют» близких им людей. Но разве они плачут
о них, а не о себе? С другой стороны, сегодня в мире посто-
янно где-то кто-то уходит, иногда это происходит массово.
Не нужно смотреть новости: можно просто поразмышлять о
мире, о том, что он так устроен, что в нём есть рождение,
и есть смерть, и не умирает лишь то, что не рождалось. Что
ж, ни начала, ни конца нет ни у мира, ни у энергии, прояв-
лением чего является и человек, во всяком воплощении и
создании.

Столько есть мнений у людей на Земле о том, что, мол,
после того, как человек уходит, он продолжает жить на Зем-
ле, но выполнять уже другие функции. Например, он в ско-
ром времени завершает все неразрешённые вопросы, или по-



 
 
 

свящает всё время служению своим родным, их постоянной
подпитке и поддержке, особенно если им предстоят большие
мировые дела. Или просто обнять родных. Прийти на му-
зыку. Вдохновить на гениальное творчество. Вообще, не за-
бывайте о том, что огромную роль в поддержке ныне живу-
щих играют родственники, сила предков, мощь и мудрость
поколений. Нужно как можно скорее постараться узнать всё
о предках и исцелить все отношения с ними, благословить
все былые – а тем самым, и будущие поколения. И благода-
рить за поддержку. В каком-то смысле, когда человек уже не
в теле, у него есть больше возможностей для духовной рабо-
ты и поддержки.



 
 
 

 
Ирония Бога

 
Stretching his hand up to reach the stars, too often

man forgets the flowers at his feet
Jeremy Bentham

Հայաստանի Գարունը
Շատ ծաղկավետ են ծիրանի դաշտերը,
Շատ սևաթույր են օրիորդի վարսերը,
Այդքան երազկոտ տղաները
Արևոտ մի երկրից հեռացել են:
Եվ հիմա, հեռավոր մի երկրից,
Երազում դեպի տուն ձգտելով,
Իրենց եսը հանում են սրտից,
Մշուշում ցրված թափառելով:

2014

Человеку не нужен космос. Его вовсе не пленяют
колючие звёзды. Он способен выжить без свободы,
и даже без Бога.

Ему не нужно многого, но это важно как воздух,
Ведь человек живёт надеждой, Что душу освещает
как тёплый луч вешний В минуты неги и полнейшего
отчаяния Человеку нужен человек и это главное.

Как совместить несовместимые вещи, Такие
как человечность и любовь к человечеству? Быть
честным, но избежать душевных увечий, Остаться
в живых и улизнуть от ужасающей вечности?



 
 
 

Нет ничего сложнее и выше, Чем самая обычная
любовь к ближнему. Это то, чему не научат даже
самые умные книжки. Это то, чего достойны даже
падшие и униженные. Лишь тише гладь над океаном
мыслящим. Сколько ж по Кельвину в глубине этой
жизни?

Как же выпал так случай, а над душою
выжженной Склоняются ивы плакучие и
осыпается жимолость,

Столько отважных стоиков на космических
станциях, Не в силах докопаться даже до себя
самих Установить контакт между детьми и
отцами И в этом самая важная дилемма познания
Человеку нужен человек и это главное.

Бог эволюционирует вместе с нами. Мы убегаем
от Бога, чтобы Вернуться к Нему Повзрослевшими.
2013

Можно долго заниматься самосовершенствованием, в то
время как требуется всего лишь сделать обычную домаш-
нюю уборку. Можно долго играть с вибрациями цветка и
подпитывать его из вселенского потока, когда требуется все-
го лишь обрызгать его водой. Можно долго медитировать
на свечку в ожидании лицезрения абсолютной божественной
матрицы вокруг огонька, когда требуется лишь протянуть к
нему руки и согреться. Можно долго обсуждать с девушкой
гармоничные отношения, глубокие тантрические проникно-
вения, отсутствие необходимости семяизвержения как клю-



 
 
 

ча к бесконечно продолжительному сексу, массаж рейки и
божественный смысл соития, когда следует просто занять-
ся с ней самым дерзким, жёстким, смелым, мощным сексом
и всё показать на практике. Забавно! Но, моя полы, можно
слушать и читать мантры. Цветок можно поливать, при этом
играясь с его вибрациями. Игру огонька свечки можно на-
блюдать, визуализируя и медитируя. Ну а с девушкой… В
общем, всё ясно, идём дальше.

Праздник – это повод дарить подарки и получать их. А
каждый новый день – повод работать над собой, совершен-
ствоваться, наблюдать и участвовать, играть и побеждать.
Многие испытания двусмысленны и многомерны – с одной
стороны, нужно преодолеть, с другой – нужно осмыслить то,
что происходит вокруг. Вас проверяют на достижение цели,
но также – на суть этого достижения. И вот – новый этап
пробуждения. Молодец, ты справился и с этим. Это косми-
ческая шутка, тест на «осознанность осознанности». Теперь
играем серьёзно. Обязательная улыбка. Космическая. Такая,
с хитрецой и доброжелательная, исполненная любви и муд-
рости.

 
В чем же состоит парадокс пробуждения?

 
Да в том, что, поняв, вспомнив, приняв, осознав то, Кем

вы являетесь на самом деле, как устроена Вселенная, откуда
вы пришли, зачем и вообще – вы не взлетаете вдруг и не на-



 
 
 

чинаете ходить по воде, вокруг головы не появляется нимб,
вы не исцеляете одним только взглядом, и не доставляете ор-
газмы одним только прикосновением.

Еще один парадокс? При духовных практиках, важно
иметь рядом любимого партнёра, особенно – единомышлен-
ника. Такого же эзотернутого, как и вы. Дело в том, что, в по-
знании высоких духовных миров, вас очень скоро начнёт ди-
чайше тянуть к сексу. Энергия-то движется. Что с ней делать
– решайте сами. Вдвоём. Правильный секс любящих партнё-
ров культивирует энергию, приумножает её. Возносит ещё
выше в понимании божественного. А это и главное в прак-
тике. Это наполнит силами на все достижения. В процессе
практик сексуальная энергия – мощнейшая вещь в челове-
ке, как бы поднимается наружу, и не представляется возмож-
ным наблюдать её, или как-то работать с ней – сексуальной
энергии нужно именно выражение, воплощение. Выражайте
её, познавая Божественное начало вместе с партнёром, в ди-
чайших сладострастных наслаждениях испытывая границы
удовольствия и возможностей ваших тел, возводя ввысь эту
мощнейшую энергию Вселенной, эту Кундалини, в праздни-
ке неистового удовольствия, глубины чувств, духовной гар-
монии и неземного блаженства.



 
 
 

 
Арена Бытия, Эксперимент,

Инопланетяне
 

Дискретное вибрационное состояние жизненных
форм во Вселенной…

Этот мир предлагает своим гостям множество
удивительных историй. Это история о пророках,
история мировых войн, история стран, история
древних цивилизаций… Твоя задача – найти
своё место в этих историях и вывести те
закономерности, которые будут полезны тебе по
жизни
2015

Следует открыться энергиям этого мира,
почувствовать их всем существом. Лунные
сутки сменяют друг друга. Меняются партнёры,
меняются границы государств. Всё уникально.
Важно научиться чувствовать всё, каждую
женщину, каждый день с его космическим посылом
и брать всё лучшее из этого, делясь тем
уникальным светом, который есть у тебя. Но
всегда сохраняя внутренний стержень: если мир
перевернётся, ты, твой свет и любимая женщина



 
 
 

пребудут с тобой
2015

Es kommt die Zeit, in der das Wünschen wieder hilft
Ich glaube, dass die Welt sich noch mal ändern wird

Dass irgendjemand uns auf unseren Wegen lenkt Und
unser Schicksal in die Hände nimmt

Ich glaube, dass die Welt einmal in Frieden lebt Und
der Planet der Liebe wird die Erde sein

Und die Sonne wird sich um uns drehn Das
Hier und Heute ist dann längst vorbei Es wird die
Wiederauferstehung vom heiligen Geist

Поговорим об инопланетянах. Очень многие делают из
НЛО настоящий цирк, другие – разыгрывают драму. И если
первым очень весело (а когда человеку весело, это очень да-
же хорошо), то вторые доводят многие концепции до абсур-
да, и тем самым сводят на нет всё то духовное, что уже успе-
ли открыть в этом мире. Система, управление свыше, ино-
планетное вторжение, киборги и внеземные расы среди на-
селения планеты, сеяние Программ. То, о чём было сказано,
в той или иной степени и в том или ином виде действительно
может иметь своё место на многомерной арене нашей пла-
неты, стоящей особняком в Галактике и, естественно, при-
влекающей огромное Всеобщее внимание. Из-за людей, в ос-
новном. Существуют определенные тенденции и процессы,



 
 
 

которые определяют ход и характер событий. И упоминае-
мые «Контакты с внеземными цивилизациями» – часть опы-
та, а главное – часть жизни, которая присутствует во вселен-
ной. С человеческой стороны было бы наивно предполагать,
что человек тут вот сидит на Земле и говорит, кому тут мож-
но летать, а кому нет. Что следует сказать, так это то, что нас
здесь всех очень много. Очень разных. Разные души имеют
свой уникальный опыт, некоторые из них уже «старожилы»
планеты Земля, другие же здесь ещё новички. Зато некото-
рые из этих новичков уже профи других играх – тех, что по-
пулярны в других уголках нашей вселенной.

За планетой Земля следят очень пристально. За свою ис-
торию она претерпела исчезновение нескольких великих,
продвинутых технически и духовно цивилизаций, и исчеза-
ли они по этим же, техническим и духовным, причинам. Не
все осмеливаются принять форму, но те, кто осмелились,
имеют полное право присутствовать на планете в это уди-
вительное время наряду с теми, кто решил, что Земля – их
собственность, их апартаменты, хотя на самом деле хоть ка-
кое-то право так сказать имеют те глубокоуважаемые души,
которые реализовались Здесь, которые давно выбрали эту
планету своим настоящим домом. И это уже не говоря о сти-
хиях, о скалах, о существах различных уровней, от первого
до двенадцатого, каждый из которых имеет свои воплощён-
ные формы здесь.

Когда я сам начал осознавать многомерность всего, в част-



 
 
 

ности, широкое представление на Земле различных косми-
ческих рас и видов, я осознал, откуда то восхищение, то
внимание, те аплодисменты, которыми награждают всяко-
го, проходящего «службу» на Земле, всякого, кто надел этот
костюм человека. Вообще всякого, кто Принял Форму. Это
очень особенное решение – вы уже, наверно, и не помните.
Не помните потому, что уже не один раз это делали. Про-
ходили эти Круги Трансформации. А некоторые иноплане-
тяне вплотную подходят к данной атмосфере, этой реаль-
ности-времени, но так и не осмеливаются принять настоя-
щую форму. По крайней мере, ниже определенной плотно-
сти, скажем, пятой, они себе опуститься не смогли позво-
лить. А мы смогли. И это делает всё, что происходит, ещё
более Великим, а Участников этого Эксперимента – ещё бо-
лее Продвинутыми и Удивительными. Эксперимент. Со сво-
им метакодом, своей Программой, хранящейся во Вселен-
ских Хрониках, определяющей Порядок Бытия. Мои милые,
мы воплощаем великое. Человек уже совершенен, как совер-
шенна его Душа. Душа создаёт целые Вселенные, где засе-
ляются и играют. И здесь мы имеем свою вселенную: и ту,
конечно, где планеты, и энергия, и Дом, и Абсолют, и ту, что
есть наша дорогая Физика, человеческое Тело, и целый Мир.
21:44 03.03.2012

Осознание… Мы тут вообще все красавцы, кто принял
форму. Это Феноменально… То, что произошло. Мы, ве-



 
 
 

ликие и совершенные, безграничные и бестелесные, приня-
ли Форму. Окунулись сюда. А теперь ещё и, в Потоке Про-
буждения, Пробуждаясь Истинно и Абсолютно, умудряем-
ся смотреть Поверх Завесы, выныривать оттуда, а затем оку-
наться вновь, продолжая играть в свою любимую игру, смот-
реть свой любимый фильм! Понимаете?

Осознание развивалось и дальше. В метро, в 7:30 утра, по-
ка ехал на пары, в переходе со станции Театральная на Охот-
ный Ряд до Парка Культуры (да, там есть «неофициальный»
переход слева от выхода в город на Театральную площадь),
оно приобрело гротескный эффект: нас тут много, различ-
ных рас. У всех свои цели… И память своя у каждого. А по-
том вообще – как после пары бессонных ночей. Когда про-
сто смотришь, и всё. Втыкаешь, вдупляешься. Космическое
состояние. Но это, к тому же, был эффект какого-то очень
простого понимания. Всё стало как есть. Несколько минут
вообще никаких ассоциаций, а тем более – суждений не воз-
никало. Шёл как во сне, будто никого из людей не знаешь.
Думаешь – откуда же, блин, они пришли все, кто такие, кто
скрывается за в этой формой, каковы их опыт, цель. Даже не
думаешь об этом, а скорее – хочешь почувствовать. Ищешь
вот так. Как будто обычно общаемся… На таком глубинном,
духовном уровне. Мыслями. Это несложно. Каждый не толь-
ко со своим опытом, но и со своей планеты. Из своей реаль-
ности. Насколько они согласились понизиться в вибрациях?
Глобально – все красавцы, конечно, не побоялись принять



 
 
 

форму. Умницы. Всё ради души, типа. Нарастающее осозна-
ние. Потом как-то потихоньку уже вспомнил о чём-то таком.
О курсах, о профессии, о лингвистике, о журналистике, зна-
комых… Осознал, что вернулся в реальность. В эту экспе-
риментальную реальность. «Всё путём! Давай, Вперёд». Это
всё единый организм. Никакого разделения – все к единству,
свету и любви. Инопланетяне те же – они в чём-то бывают
похожи на человека, ведь энергоструктура схожа. Фрукты на
столе: кто это придумал? Бог взял, и создал – радуемся и на-
слаждаемся. Если само как-то вышло, то какая тому причи-
на? Если причины нет, этому должна быть причина. Хотя…
Это театр. Зачем театр – вот вопрос, но ответ кроется в са-
мом театре. Эх, и почему мы не заигрались так сильно, что-
бы вообще не думать об этом?..



 
 
 

 
Объективная реальность

 
Мы видим все не таким, каким оно есть, – мы

видим все таким, какие мы есть.
Талмуд

Мир – это Набор Информации

Жизнь ощущается, и ощущается весьма
конкретно

Реальность – не то, что существует независимо
от сознания, но то, на что сознание направлено

Вселенной основа – фундаментальное
слияние Материи и Энергии. Что Есть
Бог. Великая Гармонизация. Структуризация.
Идеализм. Абсолют

Субъект и Объект Объединяются в Абсолюте. Внутрен-
ний Мир человека неизменно отражает его Реальность. Нуж-
но отличать то, что действительно происходит, от того, что
является нормой. Ключ к пониманию внешнего мира ле-
жит в понимании мира внутреннего, потому что, во многих



 
 
 

случаях, внешнее – это отражение внутреннего. Aren't these
dreams the true reality?..

Реальность такова, какой мы себе её представляем. Она
сама вследствие всячески подтверждает эти убеждения и на-
мерения. И смена её парадигмы – лишь ещё одна жизнь. Она
настолько мультивариантна, сколько во Вселенной существ,
лишь часть из которых в данный момент живёт.

Абсолют в основе своей являет совершенный, всеобъем-
лющий вакуум, суть которого – энергия, а форма – пустота.
Это означает, что каждый здесь, в этом театре, имел однажды
перед собой совершенно чистый лист, который заполняется
памятью, информацией, сознанием, знанием и той же энер-
гией, что пронизывает, создаёт и уничтожает всё, что рису-
ет Дух, и что воплощает его же в материю, в том или ином
проявлении. Таким образом, истина лежит за пределами ми-
ровосприятия, поскольку оно – плод божественного вообра-
жения, иллюзия жизни, созданная для реализации опыта и
возможности его прохождения, со своими правилами, вре-
менным началом и временным концом. Истина же – в твор-
честве, в абсолюте.

Поговорим об объективном мире на примере того, что
подразумевают под словом «Бог». Когда ты раскрыл Бога
внутри себя, скажем так, сумел достичь его и Увидел – тогда
именно для тебя, здесь и сейчас, существует Творец. А если
не достиг, не раскрыл, не ощутил – значит… подожди. Хоть
всё есть Он, и Он есть Всё: это Энергия. Просто-напросто



 
 
 

энергия. Это Всё. Это Бог. Это Квантовое Сознание Вселен-
ной. Если же, отвечая на вопрос о «вере в Бога» ты сообща-
ешь, по сути, что только слышал об этом – значит, это ско-
рее фантазии, производные общественного мнения и окру-
жения, нежели абстракция, не говоря уже об опыте. Это во-
прос Нормы. Переживающий истинно божественный опыт
уже никогда не усомнится в своём Ответе. Происходит подъ-
ём от Веры к Знанию.

Таким образом, есть «Бог» или нет – уже вопрос лично-
го опыта каждого. И как бы абстрактно, в свою очередь, это
ни звучало, оно прекрасно отображает суть действительно-
сти: суть выбора реальности и того, как она себя преподно-
сит разным умам. Насколько противоречивы утверждения,
мол, «нет вас – нет мира», и «мир вокруг вас совсем не та-
кой, каким вы себе его представляете» – лучше обратить-
ся к практике и попробовать самому: это наблюдение, меди-
тации, стремление к познанию истинной действительности.
Что является чудом, а что нет – зависит от восприятия.

Объективный мир может быть записан (чего уж там –
уже записан) словно Программа. Идеальный код Существо-
вания. Это информационная система, содержащая вселен-
ную, и всё, что находится в ней. В её (без) – пределах. Это ис-
тинная система Хранения. Всякий опыт имеет в ней своё от-
ражение. Всё знание, всех уровней и измерений. Всё Творе-
ние Упорядочено. Существуют шаблоны и коды, определяю-
щие атомные структуры, в свою очередь, определяющие, как



 
 
 

и какие виды жизни будут развиваться в каждом конкретном
случае, в условиях той или иной вселенной, планеты, жизни.

Предлагаем такой вот «тест» на объективность восприя-
тия: найдите такой матч, где ни одну команду вы не поддер-
живаете. И в процессе просмотра поймайте себя на том мо-
менте, когда к одной из команд вы вдруг испытали большую
симпатию. Так бывает. Потом попробуйте «полюбить» дру-
гую команду. Потом понаблюдайте. Иногда вообще интерес-
но смотреть матчи, где не играет любимая команда, и по хо-
ду поддерживать одну из них. Тогда активно ощущается ма-
ятник эмоций. Конечно, от игры любимой команды эмоций
больше. Можно как бы заставить человека поддерживать од-
ну команду и радоваться её победе, даже если услышал он об
этой команде впервые. А что касается просмотра матча – во-
первых, наблюдайте его. Во-вторых, можете поиграть сами:
качать маятник туда-сюда, или держать его ровно. Насколь-
ко меняется восприятие матча? Так ли вам интересно, когда
вы не погружаетесь в него с головой?.. 5:44

События и явления не несут сами по себе какого-либо от-
тенка, негативного или позитивного. И только будучи про-
анализированными человеческим разумом, они становятся
таковыми: человек даёт им такую оценку. Они могут даже
являться проверкой на ваш уровень, на ваше восприятие.
Осознайте нейтральность всех явлений и объектов и чудес-
ную объективность истины… Это пробуждает.



 
 
 

В 2010 году столь популярным был фильм «Секрет» (объ-
ективно, хотя и здесь, если очень захотеть, можно сказать,
что я субъективно искал чего-то подобного, увлекался эзо-
терикой, стремился к познанию, и потому наткнулся на этот
«популярный» фильм): фильм о том, что любое событие, яв-
ление, произошедшее в вашей жизни, вы притянули сами,
любая неудача – дело рук вашего сознания, как и успех, а
кто купил себе дом мечты – тот внутренне мечтал об этом,
рисовал это когда-то, затем, возможно, позабыл о мечте, но
нёс её внутри, и таким образом, притянул этот дом в нуж-
ный момент в свою жизнь. Так-то оно так. Но ведь есть и
немало дополнительных факторов. Ну, из тех, где мы выяс-
няем: а надо ли это, а справится ли человек. Знание об этих
факторах, кстати, только дополнительно препятствует. Во-
преки распространённому мнению, мечты, в общем-то, ис-
полняются легко и естественно. Вопрос же в том, насколько
знания и вера человека определяют то, что с ним происхо-
дит. В данном случае – насколько действует закон притяже-
ния, силы мысли, для того, кто осведомлён о подобном яв-
лении, и насколько для того, кто не слышал об этом. И если
можно быть уверенными в абсолютной объективности этого
закона, то можно также сказать, что данный Закон, как, воз-
можно, и любой другой, работает для каждого индивидуаль-
но, как и мир представляет себя для каждого индивидуаль-
но: и тот, кто постоянно думает о том, что его мысль сейчас
работает, конечно же, активирует этот закон на полную. Та-



 
 
 

ким образом, человек делает полностью осознанный выбор
быть ответственным за своим мысли. А кому больше дано –
с того больше и спрашивается.

Возможно, любое событие или явление, казалось бы, та-
кое удивительно странное и неприемлемое, случается не
лично для вас, не лично для ваших друзей, его не интересу-
ют оценки и даже судьбы: оно происходит по причинам бо-
лее глубоким, более масштабным и широким, нежели тем,
что задевают именно вас и заставляют думать именно в этом
ключе. Вспоминаются десять в минус 30-й степени тысячи
световых лет отсюда, где Землю и не видно вовсе. По этим
причинам всё происходит: причинам, которые охватывают
абсолютно всё, а не только нашу Планету, не говоря уже о
жизни каждого человека. В подобные моменты, моменты,
когда человек Осознаёт мир таким образом, объективизиру-
ет его, отказывается от традиционных оценочных суждений,
Видит Энергию повсюду, за любой материей и не материей –
он Пробуждается. Это о глобальном. А теперь – провозгла-
сите абсолютную ответственность, знайте, что всё, что во-
круг, Вы сами выбрали видеть, слышать, ощущать и пережи-
вать. Вы сами это выбрали. И на то есть свои благословенные
причины. Субъективная Истина – Истина Всего, потому Всё,
что Есть – это Я Есмь. Потому что, если нет Я, то нет Ниче-
го. И Всё, что Есть – в Я Есмь. Нормально? Поехали дальше.
Можно взглянуть… Ну, даже, скажем, на тех, кто всякие по-
делки делает. Вот, скажем, я из Дома прилетел, посмотреть,



 
 
 

как тут на планете, что. Боже! Как удивительно и прекрасно
эти кропотливые руки, эта душа, которая, одевшись по-зем-
ному, занимается здесь творчеством, своими руками делая
из материи прекрасное!.. Очень трогательно, как-то, так вот
если, по-ангельски глянуть.

Объективная реальность? Да хрен её знает, какая она. Но
именно «там», в объективности, плёнку кинофильма с жиз-
нью мы держим, наблюдая его. Свободными. Покупаем Би-
лет в кино. Цена? Сокрытие Истинности происходящего и
вера в реальность иллюзий этих всех и всех этих пережива-
ний. Под Знаменем Абсолюта. 4:33 29–1–12

Мы щупаем, но мы и чувствуем. Мы знаем, но мы и ве-
рим. Мы видим, но мы и слышим. Мы смотрим, но мы и Ви-
дим. Всё, что есть – это энергия, проявляющая себя опре-
делённым образом. И когда возникает нечто между сотво-
рёнными небом и землёй, планетой и космосом, ярко, тор-
жественно, является Абсолют. Великий разум, создатель су-
щего, всеобъемлющий эгрегор, что есть энергия, движение,
развитие. И есть познание. И блаженно то явление энергии,
что служит очагом её и страстным игроком в жизнь, что
есть стремительный порыв интереснейшего опыта на экспе-
риментальной сцене, свет на колесе существования, обозна-
чающий бытие и возможность пробуждения в идеально по-
добранный срок.



 
 
 

 
Спасение Мира

 
Миру нужен спасённый ты!
Хочешь помочь миру – помоги сперва самому

себе,
Изменяя себя, ты изменяешь Мир:
Хочешь изменить мир – измени Себя

2012

Иной человек мог бы сказать: «имей я то-то и то-то, я бы
спас весь мир, я бы сделал жизнь всех людей лучше, я бы
избавил мир от несчастья!» Чтобы творить добрые дела, де-
лать мицвот, добродетели, уже сейчас, Вам нужно только ва-
ше желание – всё остальное придёт. Но с чего вы взяли, что
миру это необходимо? Почему вы решили, что он нуждает-
ся в этом? В том, что вы хотите ему дать? Если ему действи-
тельно что-либо необходимо и при этом необходимо сделать
это именно через вас, у вас будет всё для осуществления это-
го. Жизнь даст всё, что необходимо для воплощения этого
предназначения. С вас – пробуждение.

Для счастья нужно кому-то много, кому-то немного, да
и когда как. Ты не можешь думать за всех. Поэтому не за-
будь подумать о себе, прежде всего. Хочешь, чтоб всем вез-
де всегда было хорошо? Какова твоя в этом роль, что мы мо-
жешь для этого сделать? Всё возможное – в тебе. Есть лю-



 
 
 

ди, которые имеют больше, чтобы спасти мир. Но они рабо-
тают на себя. Когда все в мире работают на себя – это мир
эффектный и эффективный. Представьте, как работают ан-
гелы с теми, кто ещё не замечает их: они работают, помога-
ют, благословляют, абсолютно анонимно, и они не ждут бла-
годарности и ответа. Потому благополучие и, если можно,
пробуждение того, чьими ангелами-наставниками они явля-
ются, является лучшей для них благодарностью. Поблагода-
рим их прямо сейчас! А теперь, скажите: можете ли вы также
работать для мира?..



 
 
 

 
Я Есмь то, что Я Есмь

 
На вопрос о своём имени Бог отвечает Моисею

,Я Есть Тот – «(эхэйе ашер эхэейе) אהיה אשר אהיה»
Кто Я Есть (Я Есмь Я, Пребывающий в Вечности)

Мы – это то, что мы едим, то, как мы спим, то,
что мы говорим и то, что мы мыслим
2012

Что на самом деле есть, чего на самом деле нет? Если нет
вас – то что остаётся? А вы – это что? Не тело же. Нет тела
– а ваше «Я» всё равно осталось. Ещё и такое сияющее, кра-
сивое, божественное всё. А остаются ли этот мир, эта плане-
та? Да. Но лично для вас – остаются ли? А как же. Ведь то,
чего нет в поле зрения человека, тем не менее, существует.
Но всё это – часть аттракциона. А что лежит за ним? Вот оно
То и есть. Абсолют, где каждый рисует свой мир. Где есть
«Я», и Всё. Мы сейчас в одном из таких миров. И каждый из
его участников, в свою очередь, уже здесь, в своём – нари-
совал. Каждый из участников. Есть только Я. И это Я – про-
явленный Бог. Воплощённый Творец. Образ и подобие его в
животворящем обличье. Вселенная, отражённая в Человеке.
«Хочешь увидеть Бога – взгляни в зеркало». Здесь, на Зем-



 
 
 

ле, сегодня, сейчас.
Мы создаём себя сами! И в этом игра и состоит. Вот, ска-

жем, девчоночка, писала записочки сидела такая вся, аф-
фирмации там всякие, мантры, такая вся вот, на пробужде-
ние курс держит. И вот она стала тем, кто она есть! Тем,
что она писала в своих записочках, тем, кем видела себя в
мечтах, и через все эти чудные устремления – самою собою,
самой чудесной, восхитительной, женственной, творческой,
сексуальной, красивой, прекрасной, и что там ещё девчоноч-
ки мечтают себе. А вообще, девчоночка такая, потому что
в голове у неё всё так. Такие мысли. Кому-то это дано и от
природы, и генетически, и духовно. А кому-то следует пора-
ботать, чтоб сделать из потока мыслей цветущий сад изоби-
лия.

Энергия высшая, энергия жизни (Ци)  – как электриче-
ство в человеке. Человек – как генератор. Команда сознания
пальцам – электричество и мозг – становится тепло. Коли-
чество энергии вырабатывается. На поверхность кожи выхо-
дит часть энергии и создаёт энергетическую плёнку и ауру.
Остальная вся энергия идёт на поддержание жизни, на рост,
на движение, на развитие, на благодать. Эта энергия вокруг
человеческого тела – как подушка безопасности. Эти тепло и
аура – жизненно важные аспекты. Около 4-х тысяч активных
энергетических точек у среднего человека. Те, что собира-
ются у мозга и во время сна, скапливаются на поверхности,
на кончиках пальцев, и выходят во вселенную. Человек спит



 
 
 

также и для того, чтобы это электричество испарялось и об-
новлялось. Чтоб человек, отправив ту энергию в простран-
ство, заряжался новыми силами и вдохновением.

Бог Есть Всё. И в начале, и в завершении, и в вечном тан-
це мироздания. «Бхага» означает Благо, и это то, как можно
понять Бога. Можно понять как Творца, можно – как состоя-
ние «Я Есть», его вечную и первоначальную манифестацию,
из которой все остальные «Я Есть», духовные существа, по-
являются, и куда возвращаются. Оно относит нас к Началу
Творения, когда всё Создаётся, и Начинается космогония.
Снова – упоминание мира форм. Если Бог – это Сверхсо-
знание, или Ноосфера, то это и «Шхина», «Эль Шадай», и
«Атум», и «Атман». Змея, кусающая свой хвост в своей пре-
дельной сосредоточенности на Творении и Созидании в По-
токе Энергии.

Всё, кроме Истины, относительно. Прежде чем опреде-
лить, что является ложью, нужно определить истину, по-
скольку первая определяется относительно последней. Это
уже относит к понятию о том, что единой истины не преду-
сматривается, как и совершенной лжи. Всегда, так или ина-
че, в каком-то измерении или варианте, то, что кажется ло-
жью, может быть истиной, а то, что кажется истиной абсо-
лютной, может быть истиной лишь в данном своём конкрет-
ном проявлении. Можно описывать «Я есть» как «состоя-
ние бытия», или даже как «само бытие», ссылаясь на его ил-
люзорность, либо на тот факт, что существуют вещи тогда,



 
 
 

когда рядом существует сознание: без этого определяюще-
го фактора нет и того, на что сознание может быть направ-
лено. Абсолют, Истина, Бесконечность, Эйн Соф, Адонай,
Всевышний, Мелех ХаОлям, Кришна, Гуру, Дьос, Дивини-
ти, Аствацутьюн, Этерните… Определений множество. Суть
– одна. И Суть – Бог. И это – «Я Есть», вне всяких опре-
делений. Ведь ничто «так просто не есть», как «Я ЕСТЬ».
Чистое, вечное, трансцендентальное и первоначальное. Про-
возгласите: Я Есмь То, что Я Есмь. Помните: всё, что Есмь, –
это Вы Сами! Ваша Вечная Сущность. Мир – это общая сце-
на, но каждый заходит на неё в своём костюме, со своей ро-
лью, со своими атрибутами, особенностями и задачами. Все
они равны в своей священности. Помните о ленточках? Ну,
которые сияют на сущности Духа, вернувшейся Домой после
путешествия в Жизнь и представляющей себя в Зале Сла-
вы там, Дома. Это лучшая награда! Рост Духа. И даже сим-
волический приз. От Бога. Он дарит их по жизни всем, кто
улыбнулся ему. И Вселенная улыбается в ответ, отражаясь в
Кристалле Бытия.

Эта Жизнь – Я Есмь. Это Бытие – Я Есмь. Всё Есмь Я,
и Я Есмь всё! Потому что, если нет вас – то этого тоже нет.
Для вас. А для кого ещё? Разве Вы можете сейчас стать дру-
гим, совсем, просто поменяться с кем-то? Я много думал об
этом. Сиддхартха умел становиться на ночь камнем, утром –
солнцем, днём – кустарником. Это вселение Духа в Форму.
Это трансформация Энергии. Она трансцендентна и Много-



 
 
 

мерна. Я Есмь же – это Вечное Животворящее присутствие
во Вселенском Празднике Жизни.



 
 
 

 
Счастье

 
Счастье – это когда ты Благодаришь Бога чаще,

чем Просишь
2013

Mañana, en todo tu esplendor Mañana, ya viene lo
mejor

En la madrugada, entras como el agua Eres mi
bendición

Una aventura, sonrisa y ternura La esperanza
comenzó

Escuché el ritmo del viento Y esperé toda la noche
después del río

Mañana, ya viene lo mejor Mañana, en todo tu
esplendor

Ты знаешь, так хочется жить, наслаждаться
восходом багряным, жить, чтобы просто любить
всех кто живёт с тобой рядом

Ты знаешь, так хочется жить, просыпаться с
тобой на рассвете, взять и кофе сварить, пока ещё
спят все на свете

Ты знаешь, так хочется жить Как не напишут
в газете, взять и всё раздарить, жить, чтобы
помнили дети

Ты знаешь, так хочется жить В зимнем саду
спящей вишне, Чтоб по весне расцвести Деревом –



 
 
 

для новой жизни

Истинное Счастье – это состояние Сознания:
оно вообще не зависит от внешнего мира

Счастье действительно не за горами: более
того, оно у тебя в кармане. Ты сам выбираешь
себе костюм и надеваешь его. В карманах есть
много всего, в том числе и настоящее счастье.
Запуская руку в карман, ты сам выбираешь, что
достать из него, чтобы наполнить этим свою
жизнь. Это ответственный выбор, ведь этим же
ты наполняешь и жизнь окружающих
2014

Счастье – это состояние Сознания. Когда вы поймёте, что
можете быть бесконечно счастливы независимо ни от каких
внешних признаков и явлений, и обнаружите это вечное ис-
крящееся Счастье в самих себе – тогда совершите огромный
и поистине духовный шаг на пути пробуждения. Есть, ко-
нечно, истина в том, что называют «мерилами счастья». То
есть, можно сказать, условия счастья каждый человек опре-
деляет себе сам: если запросы у него серьёзные, то, получив
желаемое, человек обретает и счастье, а если запросы у че-
ловека попроще, то и счастливым ему быть скорее и легче.



 
 
 

Действительно, счастье как божественный признак каждой
живущей души, одинаково для всех: и для миллиардера, и
для того, кто просто играет на улице музыку для людей, и в
этом находит для себя огромное счастье. Но этот пример –
повод подумать как следует, каковы ваши запросы. И обяза-
тельно осознать: Счастье, именно Счастье, эта Вечная бла-
гословенная Улыбка, не зависит от того, чего вы уже успе-
ли добиться, и чего достичь ещё предстоит. К чему бы вы в
жизни ни стремились, какие бы цели ни ставили – когда вы
осознаете эту истину, то Счастье, которое Раскроется в вас
божественным цветком мудрости и благодати, даст мощней-
ший толчок и энергию к достижению любой мечты и всякой,
самой-самой смелой и восхитительной. поставленной цели!
Благословите свои Мечты и Живите Счастливо!

Что для вас счастье? Хотя не каждый имеет «картину
судьбы» всю зелёную, не каждый имеет «график» с одним
только свободным выбором, не каждый имеет столько ва-
риантов, сколько имеет их тот, кто осознаёт их, или видит
(а мы снова повторяем, что это – Опыт и Выбор, Выбор и
Опыт), варианты есть всегда. И ведь нет совсем уж опреде-
лённых критериев в жизни, которые делают её определенно
качественной. Здесь (как и во многом другом) всё относи-
тельно. Нет такого, что если вы пошли в ясли, крестились
(там, у местного «воспитателя»), выучились в школе, окон-
чили (или не окончили) ВУЗ, женились, сделали детей, кото-
рым любезно предоставили «правильный выбор» занимать-



 
 
 

ся той же ерундой, что и вы, затем получили n-ое количество
пенсий и ушли на покой – то ваша жизнь удалась. То есть,
это не означает, что она удалась. Но это и не значит, что вам
непременно нужно начать сначала. Но это уже дело каждого
(и снова жмём руку Свободной Воле и Уважению ко Всякому
Сущему и Выбору его). Не каждый человек не видит своего
будущего без своего имени на передовых полосах газет. То
есть он считает, что, чтобы ему стать счастливым, ему нужно
стать знаменитым. Или стать высоким.
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