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Аннотация
Ангельская нумерология – учение, согласно которому ангелы

передают людям жизненно важные послания через числа. Как
найти, распознать эти послания и применить их себе на пользу? В
книге вы найдете: принципы ангельской нумерологии, благодаря
которым вы разовьете интуицию и научитесь лучше понимать
себя и других; описания ангельских чисел от 1 до 1000,
которые помогут вам решить проблемы в карьере, отношениях и
других сферах; инструкцию, как медитировать на числа, чтобы
избавиться от тревоги и напряжения; дневник для глубокой
самостоятельной работы над собой.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Часть I

Основные принципы
ангельской нумерологии

 
 

Числа: мосты между прошлым,
настоящим и будущим

 
Числа указывают время на часах, количество лайков в

соцсетях и помогают нам идентифицировать себя через даты
рождения и номера паспортов. Однако они управляют нашей
жизнью гораздо сильнее, чем мы думаем. Откуда же взялись
числа, и какую роль они играли в истории человечества?

История чисел начинается на заре цивилизации, когда
первые люди применяли пальцы и камни, чтобы считать
охотничьи трофеи или количество дней до полнолуния. С
тех пор числа стали основой общения и познания мира.
Древние египтяне использовали их для постройки гранди-
озных пирамид, а греки проводили с их помощью философ-
ские и математические исследования.

Числа превратились в могущественные символы и ин-
струменты. Они играли важную роль в мифах и преданиях,
древних религиях и тайных учениях. Поэтому мы должны



 
 
 

помнить, что числа – мосты между прошлым, настоящим и
будущим, человеком и Вселенной, видимым и невидимым.

Числа имеют большое значение во многих культурах и
традициях. Вот некоторые из систем, которые используют и
интерпретируют их.

 Нумерология. Это древняя система верований, которая
утверждает, что числа имеют духовное, вибрационное зна-
чение. В нумерологии каждое число и комбинация чисел об-
ладает своими признаками и свойствами.

  Ангельская нумерология. В этой системе числа ис-
пользуются для интерпретации посланий ангелов. Напри-
мер, последовательность 111 может быть интерпретирована
как знак о новых начинаниях.

  Китайская нумерология. В  Китае некоторые числа
считаются удачными или неудачными исходя из их звучания.
Например, число 8 удачное, потому что оно по звучанию по-
хоже на слово, означающее «богатство» или «процветание».

 Каббала. Это древняя еврейская мистическая традиция,
которая включает изучение чисел. В Каббале каждой букве
соответствует число, а слова или фразы могут быть интер-
претированы через их сумму или произведение.

 Религия. Числа в христианстве, иудаизме, исламе и дру-
гих религиях часто имеют символическое значение. Напри-
мер, число 7 ассоциируется с божественностью и совершен-
ством.

В каждой из этих систем числа могут быть интерпретиро-



 
 
 

ваны по-разному, и то, что верно в одной системе, может не
быть верно в другой.

Числа играют важную роль в нашей повседневной жиз-
ни: в науке, технологиях, искусстве и других сферах. Ведь
именно благодаря числам мы можем изучать законы Вселен-
ной, создавать компьютерные программы и даже писать му-
зыку. Без чисел современный мир был бы совершенно дру-
гим. Они могут быть ключами к глубинам нашего подсозна-
ния. Числа – это зеркала, отражающие нашу историю, цен-
ности, мечты и стремления. Они стали языком, на котором
говорит сама Вселенная, и незаменимыми помощниками в
постижении ее тайн. В нашем цифровом веке числа преоб-
разились. Они стали алгоритмами, которые управляют гад-
жетами и социальными сетями, определяют темпы развития
экономики. Вы встречаетесь с числами сразу после пробуж-
дения, и они сопровождают вас весь день до отхода ко сну.

Ангельская нумерология добавляет в эту историю маги-
ческое измерение. Числа становятся не только языком тех-
нологий и науки, но и языком, на котором говорят ангелы.
Числа превращаются из обычных инструментов подсчета в
волшебные знаки, наполненные тайным смыслом. И это де-
лает нашу жизнь еще более глубокой и насыщенной. Мы уже
не воспринимаем ее как череду обыденных событий и сово-
купность черно-белых фактов, а учимся замечать мистиче-
ские, духовные стороны этого мира.

Будьте открыты к числам. Они больше, чем просто сим-



 
 
 

волы на бумаге или экране. Это ключи к сокровищнице зна-
ний и тайн, двери в мир, который гораздо богаче и глубже,
чем мы можем представить. И не забывайте, что величайшие
открытия начинаются с обычной цифры…



 
 
 

 
Числа ангелов: в согласии с
собой и небесными силами

 
За пределами нашей обыденной реальности, там, где звез-

ды светят ярче и пространство окутано таинственной тиши-
ной, находятся миры, о которых мы можем лишь мечтать.
Один из них – мир ангелов. Невидимые, но вечные стражи,
которые, по преданиям, помогают нам в нашей земной жиз-
ни. В этой книге мы заглянем в удивительный мир ангель-
ской нумерологии – системы, в которой числа служат связу-
ющим звеном между нами и небесными существами.

Ангельская нумерология – это философия, в основе ко-
торой лежит идея о том, что ангелы общаются с нами через
числа. Это космический язык, через который небесные су-
щества передают нам важные послания.

Согласно ангельской нумерологии, каждое число имеет
свою вибрацию. Это можно сравнить с музыкой. Каждая но-
та обладает уникальной частотой, своим звучанием, и эти
звуки вызывают у нас определенные эмоции и ощущения.

Например, вы просыпаетесь ровно в 11:11 или видите од-
ни и те же числа на номерах автомобилей, ценниках в мага-
зинах, даже на страницах книг. Это может быть не просто
случайность. Возможно, это послание от ангелов. Ангель-
ская нумерология учит расшифровывать эти таинственные
числовые комбинации, превращая их из абстракции в кон-



 
 
 

кретику. Ангельская нумерология открывает дверь в мир са-
кральной гармонии чисел и дает нам мистическую связь с
небесными существами. Это волшебная алхимия, где мате-
матика и мистика сочетаются в едином танце.

Например, число 333 ассоциируется с балансом и гармо-
нией, стабильностью и внутренней мудростью. А последова-
тельность 1111 олицетворяет важное переходное время, мо-
мент пробуждения и духовного преображения. Считается,
что если вы видите это число, то вы на верном пути к своей
духовной цели.

Важно помнить, что ангельская нумерология – это не точ-
ная наука. Она больше напоминает поэзию, где каждое чис-
ло – это слово, а каждая последовательность чисел – стихо-
творение, написанное небесами.

Возможно, кто-то скептически отнесется к ангельской ну-
мерологии, усмотрев в ней лишь набор случайностей. И это
нормально. Ведь в конечном счете ангельская нумерология
– это путешествие внутрь себя, в глубины внутреннего мира.
Она предлагает инструмент для поиска ответов на важные
вопросы и способ увидеть жизнь по-новому.

Поэтому, когда вы видите повторяющиеся числа, просто
остановитесь на мгновение. Возможно, это маленький на-
мек от небес, подталкивающий вас к размышлениям или к
действиям. Это может быть ваш ангел-хранитель, шепчущий
вам что-то на ушко, причем на языке, о существовании кото-
рого вы даже не подозревали. И кто знает, возможно, именно



 
 
 

ангельская нумерология поможет вам раскрыть свою душу и
заглянуть в глубины космоса.



 
 
 

 
Нумерология по Пифагору:
зашифрованная Вселенная

 
Вспомните звездное небо – миллионы светящихся точек,

украшающих черное полотно ночи – эти бесчисленные звез-
ды и галактики складываются в удивительное и сложное тво-
рение, которое мы называем Вселенной.

Теперь представьте себе, что каждая из этих звезд, каждая
галактика и каждый космический объект – это цифра, а вся
Вселенная – это гигантский числовой код. Впечатляет, не так
ли?

Именно такой подход предлагает нумерология по Пифа-
гору – одна из самых известных и древних систем числовой
метафизики.

Знаменитый древнегреческий философ и математик Пи-
фагор считал, что все в мире можно выразить числами, и эта
мысль стала основой его нумерологической системы.

В пифагорейской нумерологии каждой букве алфавита
присваивается число от 1 до 9. Ваше имя и дата рождения
превращаются в числовой код, который, как считал Пифа-
гор, может рассказать многое о вашем характере, потенциале
и жизненном пути, раскрыть ваши таланты, способности, а
также уроки, которые вы должны усвоить (подробнее о том,
как рассчитать такие числа, читайте. на с. 18).

Пифагорейская нумерология – это космический шифр,



 
 
 

который мы все получили при рождении.
Разгадав его, мы можем открыть новые горизонты пони-

мания и самопознания, увидеть, как наше внутреннее я от-
ражается в универсальной симфонии чисел.

Однако следует помнить, что нумерология – это лишь
инструмент, компас, указывающий направление. Она может
показать вам возможные пути, но выбор всегда остается за
вами, а итоговый результат зависит от ваших действий.



 
 
 

 
От 1 до 9: основа нумерологии

 
Возможно, вы спросите: как числа могут рассказать о мо-

ей личности или о моей жизни? И ответ кроется в самой их
природе. Каждое число обладает своими уникальными каче-
ствами и вибрациями.

1. Первенец Вселенной
Число 1 – начало всего, первый шаг на пути любого путе-

шествия. Оно символизирует начало, лидерство, инновации
и независимость. Вибрации этого числа напоминают линию
старта, где все только начинается и где перед вами открыва-
ются бесконечные возможности. Число 1 – заря нового дня,
которая с каждым мгновением становится ярче.

2. Гармония двойственности
Число 2 – это численное воплощение гармонии, сотруд-

ничества, дипломатии и интуиции. Это танец двух элемен-
тов, соединяющихся воедино для создания баланса. Число 2
напоминает нам о значимости отношений и партнерства.

3. Симфония творчества
Число 3 – мелодия творчества, вдохновения и энтузиаз-

ма. Это число – художник, неутомимо рисующий на полотне
своих мечтаний картины, полные жизни и цвета. Оно сим-
волизирует радость, веселье и самовыражение.

4. Твердыня стабильности
Число 4 – крепкий фундамент, который обеспечивает ста-



 
 
 

бильность и порядок. Это устойчивая и непоколебимая ска-
ла. Это число напоминает о важности труда, дисциплины и
надежности в нашей жизни.

5. Ветер перемен
Число 5  – это ветер перемен, свободы и приключений.

Оно символизирует страсть и любознательность, готовность
к исследованиям и открытиям. Пятерка напоминает нам о
необходимости адаптации и гибкости в быстро меняющемся
мире.

6. Гармония любви
Число 6 олицетворяет заботу, сострадание и любовь. Оно

несет в мир эмпатию, обнимает всех людей вокруг и напол-
няет мир светом и теплом.

7. Глубина мудрости
Число 7 – это таинственная глубина мудрости и духовного

прозрения. Как монах, ушедший в уединение, оно напоми-
нает нам о том, что истинное познание идет изнутри.

8. Колесо могущества
Число 8 – это величественное колесо могущества, богат-

ства и успеха. Оно напоминает о важности амбиций и дости-
жений. Восемь – это гора, вершина которой символизирует
успех, достигаемый благодаря упорству и целеустремленно-
сти.

9. Переход вечности
Число 9 – это мудрый и старый маг, подводящий итоги

и завершающий циклы. Девятка – вратарь вечности, пригла-



 
 
 

шающий нас на путь самопознания и духовного пробужде-
ния. Это маяк, который указывает путь к совершенству ду-
ши.

Числа от 1 до 9 – яркие и уникальные, словно герои эпи-
ческого романа. Каждое из них играет свою роль в неверо-
ятной симфонии нашей жизни, придает ей оттенки и глуби-
ну, создает контраст и гармонию. Вместе они танцуют в бес-
конечности Вселенной, ведут нас к пониманию самой сути
существования. И это только начало нашего путешествия в
удивительный мир нумерологии… Приготовьтесь к новым
открытиям!



 
 
 

 
Подводные течения сознания

 
Представьте огромный океан. На поверхности воды игра-

ют солнечные блики, а в глубине таится нечто неизведанное.
Так и наше сознание – лишь верхушка айсберга, в то время
как бессознательное погружено в темные и бесконечные во-
ды океана.

Швейцарский психолог Карл Юнг ввел понятие коллек-
тивного бессознательного . Это скрытая область нашего
разума, которая содержит архетипы – первоначальные обра-
зы и идеи, общие для всех людей. По мнению Юнга, эти ар-
хетипы проявляются в наших мечтах, в искусстве и, что осо-
бенно интересно, в числах. Каждое число несет в себе уни-
кальное послание, особенную энергию. Числа также можно
рассматривать как символы, представляющие универсаль-
ные идеи.

Например, число 1 может символизировать начало, един-
ство или индивидуальность – это может быть архетип героя,
смело ступающего на незнакомую землю. Число 2, с другой
стороны, может представлять партнерство, дуализм или ба-
ланс – архетип любовников, объединенных в танце.

Мы можем увидеть эти архетипы и в Таро, где, например,
Маг (карта номер I) символизирует силу воли, начало и со-
зидательную энергию, а Верховная жрица (карта номер II) –
интуицию, тайну и дуальность.



 
 
 

Числа, подобно картам Таро, могут стать зеркалами внут-
реннего мира и отражать наши самые глубокие страхи, же-
лания и мечты. Именно поэтому, анализируя числа, которые
встречаются в жизни, мы можем обнаружить скрытые моти-
вы и паттерны, личные архетипы, и понять, как они форми-
руют матрицу судьбы.

Матрица судьбы – это понятие, которое описывает уни-
кальный для каждого из нас набор чисел. Эти числа могут
быть связаны с датой рождения, именем или другими лич-
ными характеристиками. По некоторым нумерологическим
теориям, анализ этой матрицы помогает нам увидеть общие
тенденции жизни, а также предсказать возможные сценарии
будущего.

Числа становятся своеобразными якорями, связывающи-
ми нас с глубинными потоками подсознания. Они могут от-
крыть двери в нашу душу и помочь нам лучше понять мир
вокруг. Как говорил Юнг: «Тот, кто смотрит вне себя, – спит,
тот, кто начинает смотреть внутрь себя, – просыпается».

В следующий раз, когда увидите числа, попробуйте взгля-
нуть на них не только как на абстрактные символы, но и как
на ключи к вашей матрице судьбы, как на мосты, ведущие
в глубины подсознания. Возможно, вы откроете новые гори-
зонты понимания и обретете прозрение, как если бы вы на-
шли потайной путь в забытый сад, полный чудес и тайн.



 
 
 

 
Матрица судьбы: путешествие к себе

 
Как рассчитать матрицу судьбы? Как найти «свои» числа?
Дата рождения – основной компонент вашей матрицы

судьбы, ведь день, месяц и год рождения – это числа, кото-
рые сопровождают вас всю жизнь. Они образуют ваше чис-
ло рождения, которое можно получить, сложив все цифры
даты рождения до тех пор, пока не получится одно число.
Например, если вы родились 12 апреля 1980 года, то 1 + 2
+ 4 + 1 + 9 +8 + 0 = 25, и далее 2 + 5 = 7. Итак, ваше число
рождения – 7.

Число рождения – это отражение вашего внутреннего я,
вашего потенциала и того, кем вы можете стать. Это число
поможет вам понять, кто вы, и укажет путь к вашей настоя-
щей сути.

Каждая буква в вашем имени также имеет числовое зна-
чение, согласно пифагорейской нумерологии. В этой систе-
ме буквам присвоены числа от 1 до 9. Например, букве «а»
соответствует 1, «б» – 2, и так далее. Полученное при «сло-
жении» всех букв число – ваше число имени.

Число имени – это отражение того, как вас воспринимают
окружающие и как вы проявляете себя в мире. Это поможет
понять, как вы взаимодействуете с другими и какие у вас це-
ли и амбиции.

Вместе эти числа – число рождения и число имени – со-



 
 
 

ставляют основу вашей матрицы судьбы. Это ключи к глуби-
нам вашего подсознания, мосты к вашему предназначению.
Изучив их, вы поймете общую картину своей жизни, свои
главные уроки и возможности.

Но помимо этих основных чисел в вашей матрице судьбы
могут быть и другие. Например, число вашего дома, числа,
которые вы часто встречаете в повседневной жизни, или да-
же числа, которые вам приснились. Все они могут дать вам
дополнительные указания и помочь раскрыть более сложные
и тонкие уровни вашей души.

Числа могут стать сильным инструментом – помочь в при-
нятии решений, дать подсказки о благоприятных и небла-
гоприятных периодах для новых дел, смены работы или пе-
рехода на новый уровень в личных отношениях. Например,
изучение циклов чисел помогает определить, когда наступит
время для активных действий, а когда лучше проявить тер-
пение и сосредоточиться на планировании.

Например, вы ищете работу и вам сделали предложение
две компании. Ваше число жизненного пути – 6, что ассоци-
ируется с ответственностью, заботой, гармонией и семейны-
ми ценностями (см. с 33). Первая должность предлагает вам
заниматься проектами, связанными с образованием и вос-
питанием детей, а вторая касается сферы маркетинга и про-
даж. Работа в образовании – это сотрудничество, гармония и
чуткость. Работа в маркетинге – творчество, общение и оп-
тимизм. Поскольку ваше число – 6, то работа в сфере обра-



 
 
 

зования и воспитания будет больше соответствовать вашим
ценностям и потенциалу.

Помните, что числа – это лишь инструменты, помогаю-
щие вам на пути самопознания. Они не определяют вас пол-
ностью, и вы всегда имеете свободу выбора и возможность
изменить свою жизнь. В конце концов, самое важное – это
верить в свои мечты, идти собственным путем и быть откры-
тыми для чуда.



 
 
 

 
Часть II

Как пользоваться книгой
 
 

Как задавать вопросы ангелам
 

Книга состоит из двух частей. В первой части представ-
лены основные принципы нумерологии. Это ваша теорети-
ческая база, платформа для понимания того, как числа вли-
яют на жизнь и сознание.

Вторая часть – библиотека чисел от 1 до 1000. Здесь у
каждого числа есть свое уникальное значение. Это ключи к
пониманию знаков, которые Вселенная посылает нам каж-
дый день.

Сконцентрируйтесь на вопросе, а затем откройте книгу на
случайной странице и прочитайте описание числа, на кото-
рое упал ваш взгляд. Вопрос может быть абстрактным: «Что
мне следует знать о моем текущем жизненном этапе?» или
конкретным: «Следует ли мне принять предложение о новой
работе?»

Описания чисел тоже могут быть конкретными или аб-
страктными. Не пугайтесь этого! Все в нашей жизни имеет
значение, и каждое число, которое встречается вам, отража-
ет что-то важное.



 
 
 

Например, если вам попалось число 391 («Уберись до-
ма»), это может означать, что пора привести свои дела в по-
рядок. Число 515 («Устрой себе киновечер») может озна-
чать, что сейчас вам нужно отдохнуть, расслабиться и за-
няться тем, что приносит удовольствие. Число 632 («Зай-
мись рукоделием») может подсказывать, что нужно переклю-
читься с повседневных дел на что-то другое – то, что прине-
сет пользу и результат, который можно оценить. Число 817
(«Овладей музыкальным инструментом») может советовать
вам найти новый источник вдохновения, чтобы жизнь заиг-
рала яркими красками. Также конкретные описания можно
воспринимать буквально: сделайте именно то, что число со-
ветует вам!

Если на абстрактный вопрос попался конкретный ответ,
вероятно, это призыв к действию. Вселенная старается под-
толкнуть вас к определенному шагу. Если вы совершите этот
шаг, все остальные сферы жизни обретут баланс.

Если конкретный ответ показался вам странным, возмож-
но, это совет посмотреть на вашу жизнь под другим углом
и увидеть необычные возможности, которые всегда были от-
крыты, но которые вы просто не замечали.

Если описание конкретное и непосредственно относится
к вашему вопросу, это прямое указание на то, как следует
поступить.

Если описание абстрактное, попытайтесь найти его отра-
жение в своей жизни. Какие образы оно вызывает у вас? С



 
 
 

чем ассоциируется? Как соотносится с вашим вопросом?
Если ответ покажется неясным, дайте себе время. Меди-

тируйте над числом и его значением (подробнее о медита-
циях читайте на с. 28–29), старайтесь быть более открыты-
ми для новых идей. Возможно, вы сможете найти ответ, но
немного позже.

Если вы постоянно встречаете многозначное число (на-
пример, весь день вам звонят с одного и того же номера те-
лефона), разделите его на несколько чисел так, как подска-
зывает вам интуиция (например, 653772 – на 65, 37 и 72 или
на 653 и 772). А затем прочитайте послания от каждого из
чисел.

Обратите внимание на повторяющиеся числа: 111, 222,
333 и т. д. Эти послания от ангелов несут в себе особую силу.

Помните, что у чисел нет единой и четкой интерпрета-
ции. Вы можете воспринимать послания по-своему: все от-
веты уже находятся внутри вас. Если послания повторяются,
примите это как знак. Вселенная может подсказывать вам,
что эти основные принципы или образы очень важны для ва-
шей текущей жизненной ситуации. Это как эхо в горах, уси-
ливающее и подчеркивающее то, что значимо именно сей-
час.

Помните, что ангельская нумерология – это исследова-
тельский инструмент, помогающий понять глубинные связи
между человеком и Вселенной. Она помогает увидеть скры-
тые мосты, соединяющие наш внутренний и внешний мир,



 
 
 

замечать важные знаки на нашем пути и дает ключи к пони-
манию себя и мира.



 
 
 

 
Как научиться читать

знаки Вселенной
 

Вы когда-нибудь задумывались, как великие авантюри-
сты обнаруживают скрытые сокровища? Они ищут знаки,
которые указывают путь к ним. Точно так же и в  нашей
повседневной жизни числа – это знаки, открывающие путь
к нашим духовным сокровищам. Они появляются в самых
неожиданных местах: на циферблате часов, номерах автомо-
билей, даже на чеках в магазине. Но как их заметить? Как
понять их значение?

Открывайтесь новому
Первое, что вам нужно сделать – это открыться чудесам.

Все вокруг наполнено магией, но мы часто слишком заняты
или слишком скептично настроены, чтобы заметить ее. Так
что замедлите темп, освободите сердце и ум и начните заме-
чать мелкие детали. Числа могут быть везде.

Замечайте знаки
Обратите внимание на повторяющиеся числа. Вы замети-

ли, что часто смотрите на часы ровно в 11:11 или 22:22? Или
может быть, встречаете определенное число снова и снова в
течение дня? Это может быть знак: Вселенная пытается при-
влечь ваше внимание.

Исследуйте
Попробуйте воспринимать это как великое приключение.



 
 
 

Вы – исследователь, открывающий новые земли на карте сво-
ей жизни. Каждое число может быть загадкой, которую нуж-
но разгадать, или ключом к открытию новых перспектив.

Записывайте свои наблюдения
Записывайте в дневник числа, которые вы замечаете: где

и когда их видели, какие мысли или чувства они вызвали.
Это поможет вам понять связь между числами и событиями
в вашей жизни.

Анализируйте свою жизнь
Поразмышляйте о числах, которые вы замечаете. Какие

они вызывают чувства? Может быть, в вашей жизни сей-
час разворачивается ситуация, которая соответствует энер-
гии этого числа? Например, если вы часто видите число 5,
может быть, это время для перемен? Или наоборот, вы имен-
но сейчас проживаете серьезные перемены?

Ищите глубинные значения
Углубитесь в значения чисел, которые вы видите. Каждое

число имеет свое значение в нумерологии. Например, число
1 ассоциируется с новыми началами и лидерством, в то вре-
мя как число 9 связано с духовным прозрением. Но помните,
это не строгие правила, а скорее исходные точки для ваших
собственных интерпретаций.

Доверяйте своей интуиции
И последнее, но не менее важное – доверьтесь интуиции.

В этом приключении она ваш лучший проводник. Все отве-
ты уже внутри вас. Числа – это просто инструменты, которые



 
 
 

помогают вам прислушаться к внутреннему голосу.
Сейчас вы стоите на пороге захватывающего путеше-

ствия, в котором будете открывать новые уровни своего су-
ществования с помощью чисел. Помните, что каждое число,
которое вы встречаете на своем пути, – это шепот Вселен-
ной, говорящей вам: «Внимай, открой глаза, я хочу расска-
зать тебе что-то важное». И если вы откроете свое сердце
этим знакам, ваша жизнь станет намного ярче и интереснее.



 
 
 

 
Медитации на числа

 
В этом мире есть места, где время замирает и мы можем

взглянуть на свою жизнь с новой стороны. Одно из таких
мест – пространство медитации. Когда мы входим в него, мы
углубляемся в себя и открываем новые уровни понимания
мира.

Подготовка к медитации
Начните с подготовки места для медитации. Пусть оно

будет тихим и спокойным, там вас ничто не должно отвле-
кать. Удобно сядьте или лягте. Включите спокойную музыку
или запись звуков природы, если вам это помогает. Выбери-
те число. Это может быть число, которое вас привлекает, или
число, которое вы часто встречаете в последнее время.
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