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Аннотация
Слово обладает огромной силой и энергией. Вовремя

сказанное правильное слово спасало от беды и несчастья,
помогало в любви и работе. Так рождались магические шепотки
и заговоры, которыми активно пользовались наши предки.

Автор книги Анна Григ много лет собирает старинные
шепотки, заговоры и ритуалы.

Все нужные магические слова вы найдете в этой книге!
Ритуалы на каждый день, заговоры на предметы, шепотки на
удачу. Защита, деньги, любовь, здоровье – магия старинного слова
поможет вам наладить свою жизнь и защитить ее.

Только работающие магические формулы, проверенные
поколениями. Только белая магия – без вреда для себя и других.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

 
Приветствую тебя, читатель!
Испокон веков люди пытаются постичь секреты счастья.

Но понятие это очень обширное, каждый понимает его по-
своему. Для кого-то счастье – ощущение радости, душевная
гармония, творчество, рассветы и закаты с любимым челове-
ком, дружная семья и здоровье. А для кого-то – удовлетворе-
ние от условий жизни: дом – полная чаша, успешная карье-
ра, возможность следовать призванию и самореализоваться.
Древние мудрецы трактовали счастье как умение жить в со-
гласии с собой, гармонию между душой и разумом, спокой-
ный ум и высокую осознанность. Все философские учения
едины в одном – если у человека мир и покой в душе, то все
земные дела у него складываются благополучно. Как же до-
стичь состояния, чтобы «ум с сердцем были в ладу»?

Каждый человек идет к счастью своим путем, выбирая
подходящие способы. Предлагаю воспользоваться богатым
опытом и действенными методами наших далеких предков.
Они произносили слова-обереги, шепотки, заговоры, прово-
дили ритуалы и обряды, в основе которых лежит алгоритм:
«мысль – слово – дело». В старину людям было очевидно, что
каждое слово – не просто набор графических знаков, обозна-
чающих пустой звук. Наши предки отлично знали и понима-
ли силу каждого звука, не говоря уже о словах. И верили в то,



 
 
 

что каждое сказанное ими слово живет своей жизнью, обла-
дает магией, уникальной энергетикой, имеет особую силу и
способно оказывать влияние на наше эмоциональное состо-
яние и на события, которые с нами происходят. Так как тон-
кие вибрации, направленные в пространство, способны как
пробудить в человеке внутреннюю силу и даровать сильней-
шую защиту, так и лишить энергии.

В старые времена люди были немногословны, молитвы
читали с верой, от чистого сердца, не подвергая анализу и
сомнению сказанное, чувствуя всем существом своим: если
помыслы чисты, а вера сильна и непреклонна, сказанное обя-
зательно свершится! С таким же настроем они, учитывая то,
что слову предшествует мысль, а делу предшествует слово,
желая достичь состояния гармонии, проводили ритуалы и
обряды, в основе которых лежит алгоритм действия: «мысль
– слово – дело».

Для того чтобы старинные рецепты счастья у вас работали
безупречно, необходимо пробудить в себе добрые чувства и
силу, скрытую в нас. Именно в момент чтения молитвы, про-
говаривания шепотков и заговоров, проведения ритуалов и
обрядов на созидание добра перед нами распахивается заве-
са, закрывающая нас от Тонкого мира. Ощущая чистую ве-
ру и любовь, мы попадаем в другое измерение, где проис-
ходит закладка нужных нам событий. Именно в эти минуты
происходит соединение с Высшими Силами, которые толь-
ко и ждут нашего обращения, с Высшим «Я» и нашим под-



 
 
 

сознанием, которое, как известно, знает и умеет все. Только
без нашего запроса и нужной установки оно не может ничего
исполнить. Нашему подсознанию нужно дать четкие указа-
ния: что, когда, сколько? Только тогда наши желания и на-
мерения будут услышаны Высшими Силами и со временем в
точности исполнены. А как иначе? Ведь мы нашли волшеб-
ный способ подключиться к Полю Чистой Потенциальности
и Безграничных Возможностей и подружились со своим под-
сознанием, которому не остается ничего другого, как толь-
ко исполнить наши чаяния, это его святая обязанность. У
него нет другого выхода – оно всегда следует закону свободы
выбора человека. Как подсознание будет исполнять желания
– уже не наша забота. Наше дело – перед началом проведе-
ния любого ритуала четко определить цель: чего хочу. Ис-
полнения заветного желания? Найти деньги на нужное де-
ло? Встретить долгожданную любовь? Избавиться от угнета-
ющей тревоги? Установить защиту от врагов и недоброжела-
телей? Затем нужно настроиться на безусловный успех. Вы
должны влюбиться в ритуал, проникнуться каждым его сло-
вом, чтобы не пришлось разочарованно утверждать: «Про-
водил – не помогает». И только потом проводить ритуал или
обряд. Приступая к его проведению с легкой душой, холод-
ным разумом, без тени сомнения (вроде «ладно, попробую,
авось поможет»), соблюдая все условия. Затем останется,
предпринимая доступные действия, терпеливо ждать испол-
нения вашего желания. Вот так работают старинные ритуа-



 
 
 

лы и обряды: мысль – слово – дело! В этом и заключается
сакральный смысл старинных ритуалов и обрядов.

Попробуем и мы обрести счастье, следуя древним прак-
тикам наших прародителей, которые дают человеку возмож-
ность сосредоточиться на главном, успокоить свои мысли,
унять страхи и избавиться от сомнений, лучшие из которых,
на мой взгляд, я собрала в этой книге. Только помните, по-
жалуйста, что никакие молитвы, ритуалы, обряды и сам Бог
вам не помогут, если в сердце живут гордыня, злость, гнев,
ненависть, зависть и безверие. И только созидающие ритуа-
лы, которые мы проводим не во вред другим, а для всеобще-
го блага, помогают нам войти в творческую мастерскую Бога
и таким образом обрести гармонию, душевное умиротворе-
ние и счастье.

С наилучшими пожеланиями, Анна Григ



 
 
 

 
Чтобы каждый день

был счастливым
 



 
 
 

 
Лунные секреты счастья

 
По словам астрологов и эзотериков, луна, верный спутник

земли, больше других планет влияет на подсознание челове-
ка и на события его жизни. От фаз луны часто зависит на-
ше настроение и самочувствие, которые влияют на резуль-
тат наших дел. Каждые лунные сутки обладают уникальной
энергетикой. Зная их характеристики и правильно настраи-
ваясь на лунную энергию, можно удачно распланировать де-
ла и достичь успеха в исполнении желаний. Луна подскажет,
какие дела стоит начинать и проводить в те или иные лунные
сутки, а от каких – стоит воздержаться. Для успешной реа-
лизации наших планов сила лунного влияния должна благо-
приятствовать нашему начинанию. Растущая луна – это один
из самых благоприятных периодов для погружения в Тонкий
мир и работы с энергиями. Именно поэтому наши предки,
начиная какое-либо дело, всегда ориентировались на фазу
луны и характеристику лунных суток. И для продуктивности
своих дел проводили созидающие ритуалы в благоприятное
время лунных суток.

 
Характеристика лунных дней

 
1-й лунный день – день желаний. День благоприятен

для любых добрых начинаний. Время обдумывать планы, но



 
 
 

не начинать их. Ментальные проекты обязательно реализу-
ются в будущем. Добрая примета – в первые лунные сутки
найти монетку. Это знак, что желание сбудется. А чтобы за-
думанное наверняка исполнилось, можно провести простой
ритуал. Возьмите монетку, желательно новенькую или в хо-
рошем состоянии, зажмите ее в кулаке и загадайте желание,
а потом положите монетку под коврик у входной двери внут-
ри помещения. Пусть она там полежит до конца растущей
фазы.

2-й лунный день – день щедрости. Чем больше буде-
те делиться с другими, тем больше получите. Хорошо назна-
чать деловые встречи, они будут интересными, полезными и
продуктивными, а любые перемещения и поездки пойдут на
пользу. Благоприятен день для работы с информацией для
постижения законов Вселенной, разума и слова.

3-й – день активности. Отличный день активных дей-
ствий для получения положительного результата. Например,
можно смело отправляться на поиск работы и собеседова-
ние. Но еще не время начинать новые дела. Если вам пред-
стоит подписание важного контракта или договора, лучше
отказаться или перенести его на благоприятный день. И
помните, что 3-й лунный день – самый опасный, возможно
проявление агрессии и получение травм.

4-й день – день воспоминаний. В этот день нужно
вспомнить о тех обещаниях, которые давали себе или дру-
гим людям, но так и не исполнили, и браться за их выполне-



 
 
 

ние. Издавна в этот день вспоминали ушедших родственни-
ков и обращались к духам рода, чтобы получить их защиту.
Хорош день для проведения ритуалов на благосостояние и
мир в семье.

5-й – день рассудительности.  День анализа и логиче-
ских умозаключений. Хорош для познания себя, черт свое-
го характера и скрытых возможностей. Эффективны ритуа-
лы для привлечения денег и удачи в делах. В 5-е сутки аст-
рологи не рекомендуют заключать брак. Будьте бдительны и
внимательны: день будет наполнен знаками. Если вас будут
преследовать одни и те же числа, двойные или зеркальные,
задумайтесь, какую проблему вы никак не можете решить.
Значение цифр поможет разобраться в ситуации и найти от-
вет на ваш вопрос.

6-й день называют днем смирения. Не стоит жало-
ваться на жизнь и что-то менять в ней, радуйтесь тому, что
имеете, и получите в этот день. Не поддавайтесь гордыне
– иначе горькой расплаты не избежать. Если будут проис-
ходить неприятные события, трижды прочтите заговор: «С
судьбой смиряюсь, на помощь луны и Бога полагаюсь. Так!»
День подходит для проведения обрядов на красоту и здоро-
вье.

7-й – день старта. Все слова этого дня обладают трое-
кратной силой, в том числе и злые, которые могут сбыться
так же, как и добрые. Хорошее время для начала новых про-
ектов, создания талисманов, проведения ритуалов и обрядов



 
 
 

на успех в делах, привлечение любви и загадывания жела-
ний. Зажгите свечу, проговорите три раза свое желание так,
как будто оно уже сбылось, например: «Я в течение (меся-
ца, года) нахожу нужную мне работу с зарплатой (назови-
те сумму). Благодарю!» Затем напишите на листке бумаги
желание, три раза проговорите его, завершив словом «благо-
дарю». Сверните листок и запечатайте воском от церковной
свечи. Носите листок с собой, пока желание не исполнится.

8-й – день прощения. Все старые обиды отпустите и
простите всех, на кого в обиде, в том числе и себя. Хорошо
проводить ритуалы и обряды на избавление от негатива. На-
пишите все свои обиды и неудачи на бумаге и сожгите.

9-й день считается самым неудачным. Энергетика
лунных суток тяжела: это день иллюзий, обольщений и об-
манов, возможны тревоги, страхи, мрачные мысли. Не сто-
ит планировать и начинать важные дела. Категорически за-
прещается вступать в брак. Нужно заручиться поддержкой
Высших Сил, чтобы защитить себя от «бесовского» дня. Ес-
ли происходят неприятности, ослабить негатив поможет за-
говор: «День пройдет – все плохое заберет. Так!»

10-й – противоречивый день, в который могут про-
изойти как счастливые события, так и печальные. Отсут-
ствие активности, возможно, нейтрализует его противоречи-
вые аспекты. Чтобы вам сопутствовали успех и удача, поста-
райтесь сделать доброе дело или пожертвовать на хорошие
дела. Тогда любые неприятности будут кратковременными,



 
 
 

и перенесете вы их легче.
11-й – день силы. Считается одним из самых энергетиче-

ски сильных лунных дней. Поэтому нужно быть особо вни-
мательным в мыслях и планах, высока вероятность испол-
нения как добрых, так и негативных желаний. Постарайтесь
провести «добрые» ритуалы, медитацию или прочесть лите-
ратуру по личностному росту.

12-й – день мудрости, милости, вещих снов и интуи-
ции. Лучше воздержаться от крупных покупок. В 12-й лун-
ный день уделите свое время здоровью. В этом вам помо-
гут обряды с водой, а также молитва, которые не только смо-
гут поправить здоровье, навести красоту, но и увеличить де-
нежный приток. День благоприятен для проведения ритуа-
лов для поиска любви и заключения брака.

В 13-й день все начинания неудачны. Используйте его
для восстановления забытого, решения старых проблем и за-
вершения дел. Иначе возможно наказание за долги. Но не
распыляйтесь на мелочи, не тратьте понапрасну силы и ни-
кому ничего не обещайте.

14-й день самый благоприятный для начала дела.
Если давно готовились к совершению решительного поступ-
ка, то это время – наилучшее для его совершения. Все нача-
тое в это время с блеском удается. Любовные ритуалы и об-
ряды на деньги будут иметь удачное продолжение.

15-й – день порицания и изгнания, день соблазнов и
искушений, которым нельзя поддаваться, это спровоциру-



 
 
 

ет цепочку неприятностей. Лучше всего посвятить день пас-
сивному отдыху и не браться за трудоемкие дела. Нельзя де-
лать крупные покупки, они могут обернуться убытками.

16-й – день чистоты и гармонии. «Дурные» мысли и за-
претные желания могут привести к трагичным последстви-
ям. Поэтому сохраняйте спокойствие и избегайте споров и
ссор. Посвятите день примирению, поиску гармонии с собой
и окружающими людьми. День хорош для планирования дел,
но не для принятия важных решений.

17-е сутки радости праведников и наказания греш-
ников. И так как в нас сочетаются признаки и тех, и дру-
гих, лучше провести день за делами, которые очень любите.
Именно в эти лунные сутки были сожжены Содом и Гомор-
ра. Чтобы искупить свои «грехи», нужно излучать энергию
любви и добра. Если решили избавиться от вредных привы-
чек, то нет дня лучше. Именно сегодня хорошо браться за
реализацию творческих планов, восстанавливать отношения
и заключать браки.

18-й день требует благоразумия, сдержанности и
предельного внимания. Иначе не избежать серьезных
ошибок в работе, особенно в сфере бизнеса. Лунное влияние
делает человека пассивным, податливым и внушаемым. Се-
годня легко попасть под чужое отрицательное влияние и об-
мануться на свой счет. Чтобы избежать неприятностей, обра-
тите внимание на сон, он может быть вещим. Хорошо начи-
нать многодневные ритуалы на уничтожение негатива. Лю-



 
 
 

бые чистки, ритуалы, молитвы от врагов и недоброжелателей
будут результативными. Если хотите забыть человека, кото-
рого когда-то любили, эффективными будут любовные осту-
ды и отвороты.

19-й день астрологи называют днем опасности, обо-
льщения и дурмана, советуют без надобности не выходить
из дома и рекомендуют не заводить новых знакомств. Жен-
щинам особенно, так как избранник может оказаться тира-
ном и принести немало бед. К любой информации нужно
относиться с осторожностью, быть максимально вниматель-
ным к себе, стараться не поддаваться ни на какие провока-
ции, держать себя в руках. Начатые дела дадут обратный ре-
зультат, лучше отложить их. Ни в коем случае нельзя заклю-
чать брак.

20-й день. Прекрасное время для любых начинаний. Бла-
гоприятный день для женитьбы. Хорош день и для прове-
дения практик по развитию ясновидения, интуиции и рас-
ширения сознания. Приветствуются практики по духовному
преображению, избавлению от сомнений и страхов.

21-й день несет в себе сильную положительную
энергетику. Осуществляются даже рискованные проекты.
Чтобы начатые дела складывались благополучно, используй-
те магию цифр: загадайте желание и в течение дня просто
повторяйте: «21». День хорош для решительных поступков,
принятия важных решений, перемен в жизни и физического
труда, для проведения обрядов на исцеление, избавления от



 
 
 

недугов. Благоприятный день для заключения брака.
22-й – день знаний. Полученная информация послужит

хорошим подспорьем в решении материальных проблем и
преодолении трудностей. Удачный день, чтобы приобрести
полезный опыт или поделиться своими наработками. А вот
начинания не увенчаются успехом. Все тайное в этот день
становится явным, гадания правдивы. Полезно делать очист-
ку дома от негатива. В брак вступать нельзя.

23-й – день покаяния. Энергия дня тяжелая, возмож-
ны преследования, провокации, соблазны. Учитывайте это
при планировании дня. Дела лучше заканчивать, чем начи-
нать. Энергия дня способствует признанию своих ошибок.
Попросите прощения за свои неблаговидные поступки. Нуж-
но быть осторожным в делах любовных.

24-й – день созидания. Удачный день. Очистив свое
пространство от всего ненужного и отжившего (не только
материального), можно смело приниматься за создание но-
вого. Активная подготовка для любого начинания благопри-
ятна. Силы природы покорны и откликаются человеку. Са-
мыми эффективными в этот день будут ритуалы для изле-
чения от бесплодия, на избавление от родового проклятия,
порчи и финансовых проблем.

25-е лунные сутки хороши для завершения дел и об-
щения с Высшими Силами. Созерцательный, спокойный,
пассивный день, который хорошо провести в уединении, на
природе, а также за духовными практиками. Не рекоменду-



 
 
 

ются активные действия, начало новых проектов и дел. А вот
ритуалы в области похудения принесут поистине волшебные
результаты.

26-й лунный день очень опасен, вероятны ссоры и
споры. Чтобы избежать неприятностей, не вступайте в спо-
ры, по возможности ограничьте общение, лучше ничего не
предпринимать и ни во что не вмешиваться. Нельзя тратить
деньги, делая крупные покупки, велика вероятность потери
денег. Нельзя вступать в брак.

27-й – день просветления. Сулит неожиданные откры-
тия и озарения. Если быть внимательным в этот день, можно
интуитивно получить сокровенные знания и знаки, которые
помогут в решении волнующих вопросов. Удача будет со-
путствовать во всех делах, если, выходя из дома, порог пере-
ступить правой ногой, а замок запереть левой рукой. Полез-
ными будут все ритуалы с водой. Считается, что в этот день
гадания всегда правдивы. Может присниться вещий сон.

28-й – великолепный удачный день для начинаний
любых дел и их продолжения.  Его энергетика очень гар-
монична, благотворно действует на человека. Но необхо-
димо учесть, что негативные слова, мысли и поступки для
нашего здоровья будут разрушительными. Полезно сделать
обереги для дома и использовать энергию дня для начина-
ний. Особенно рекомендуются женские ритуалы.

29-й лунный день – день конфликтов и обмана, раз-
гул темных сил. Последний день лунного цикла (тридцатый



 
 
 

день бывает не каждый месяц) – день поражения и неудач в
делах. В энергетическом плане очень неблагоприятный день.
Лучше ничего не затевать даже в мыслях, активность свести
до минимума, занимаясь только домашними делами, подво-
дить итоги и завершить ранее начатые дела. Важно защитить
себя и свой дом от несчастий. Самый доступный оберег для
дома – повесить в этот день над дверью еловую веточку. Для
себя – провести защитные ритуалы.

30-й лунный день – это день подведения итогов, за-
вершения дел и раздачи долгов. Нельзя начинать ничего
нового и даже строить планы рано. Рекомендуется очистка
жилища, проведение ритуалов на избавление от негатива.



 
 
 

 
Шепотки, чтобы дела шли успешно

 
С незапамятных времен люди используют шепотки, си-

ла которых заключена в вере произносящего их. Они все-
гда пользовались популярностью. Их проговаривали во вре-
мя важных моментов и в опасных ситуациях, когда требо-
валась быстрая помощь. При каждом подходящем случае у
знающих людей был свой шепоток, который отпугивал злых
духов и защищал человека от гнева злых людей и недобро-
желателей. Раньше с их помощью в жизнь привлекали богат-
ство, удачу и любовь. Шепотки помогали попросить благо-
словения у Высших Сил и настроиться на успех в делах.

В наше время также каждый может испытать на себе «вол-
шебство» старинных шепотков. Они повысят осознанность
и мотивацию, вселят веру в силы и настроят сознание на по-
беду. Но при использовании шепотков, чтобы они работали
безукоризненно, нужно помнить о нескольких важных пра-
вилах:

▶ читать полушепотом или про себя, в зависимости от
ситуации;

▶ читать быстро, четко, без запинок;
▶ вкладывать в шепоток только позитивный посыл;
▶ верить в силу слова;
▶ не использовать шепотки во вред другим.



 
 
 

 
Шепотки, чтобы дела удачно складывались

 
Считается, что эти шепотки помогают избавиться от со-

мнений, не дают человеку сбиться с выбранного пути и уби-
рают всякие преграды. Чтобы настроиться на удачный день,
нужно стараться вставать с «правильной ноги», то есть с пра-
вой. Ступив правой ногой на пол, произнесите шепотом.

Утром с правой ноги встаю – удачу с собой зову.
Удача со мной не расстается, рука об руку ходит, ни на
шаг не отходит. Что бы затеяно ни было – дела успешно
выполняются, счастьем день наполняется. Истинно!

Куда правая нога – туда и левая. Куда я – туда и удача
моя. Так.

Утром встаю, удачу с собой беру. Как день с солнца
начинается, так и мне удача весь день улыбается. Дела
мои спорятся, в гору идут, награду за собой ведут. Да
будет так!

 
По дороге на работу

 
По дороге на работу или важное мероприятие, переступая

порог учреждения, произносите следующий шепоток, кото-
рый поможет успешно преодолеть преграды на пути к успе-
ху. Еще этот шепоток прекрасно помогает, когда нужно вы-
глядеть на все сто, в лучшем свете. Например, на собеседо-



 
 
 

вании, совещании, экзамене или романтическом свидании.
Куда иду – туда и удача спешит. На пути мне

помогает, преграды с него убирает. Все сбудется так, как
хочу, все исполнится так, как желаю. Истина в том, что
за этим порогом моя сила. Так оно и есть!»

 
Перед началом любого дела

 
Чтобы в течение дня любая работа вам была по плечу и

никакие трудности не помешали благополучно ее завершить
и прийти к цели, перед ее выполнением нужно скрестить на
левой руке пальцы (от сглаза) и уверенно произнести.

Дело с улыбкой начинаю – в хорошем настроении
завершаю. У меня в руках дела горят, проблемы с пути
скрыться спешат. Как начну с позитивом – так и закончу
красиво. Сделано на совесть – мне на радость. Так оно
и есть!

 
Слова-обереги, которые стоит

произносить каждому при выходе из дома
 

Чтобы на весь день заручиться поддержкой Высших Сил и
своего Ангела-Хранителя, защитить себя от неприятностей
и негативно настроенных людей, которых мы можем встре-
тить на улице, работе, в магазине, каждому перед выходом



 
 
 

из дома стоит произнести слова-обереги. Я, например, обра-
щаюсь к своему Ангелу-Хранителю так.

Ангел мой, Хранитель и Помощник мой! Пойдем со
мной на весь день-деньской, ты впереди, а я за тобой.
В работе мне помоги и от бед защити. И будь со мной,
пока я благополучно не вернусь домой!

Или так.
Ангел, хранитель мой! Всегда возле меня стой.

Утром, вечером, в ночи не откажи мне в помощи. Ангел
мой, иди со мной – ты впереди, я за тобой.

 
«Угощение для Ангела»

 
Если в вашей жизни началась череда неудач и кажется,

что ваш Ангел-Хранитель, Помощник и Заступник о вас за-
был, попробуйте наладить связь с ним так. Купите ему уго-
щение (шоколадку или пирожное), на ночь положите на стол
семь монеток и купленные сладости, затем призовите своего
Ангела такими словами.

Ангел-Хранитель, от бед избавитель! Моим
угощением угостись, монетками обогатись, от меня
впредь не отвернись. Приди мне на помощь, в делах
порядок наведи, меня по жизни проведи, дай по
заслугам моим награду, по делам плату. К помощи
твоей взываю, на тебя уповаю. Не ходи стороной, будь



 
 
 

всегда рядом со мной!

Утром эти монетки уберите, а угощение отдайте птицам.



 
 
 

 
Ритуалы на везение, удачу,

успех и исполнение желаний
 

 
Ритуал «Неделька»

 
Чтобы каждый день у вас складывался относительно бла-

гополучно и был продуктивным, предлагаю начинать его
с проведения простых, но действенных ритуалов, которые
придадут уверенности и помогут настроиться на лучшее.

Понедельник
После пробуждения умойтесь проточной водой три раза

и, смотрясь в зеркало, произнесите заговор.
Когда вода по лицу стекает, так и беды ко мне не

пристают. Водой ключевой умываюсь, счастье и удачу
привлекаю. Водица студеная, мысли трезвые. Нет места
печали, есть время делу. Так!

Сразу не вытирайте воду с лица. И уже перед выходом из
дома еще раз посмотрите в зеркало и проговорите.

Все со мной, все ношу с собой и при себе: красоту,
богатство, добро и удачу. Повезет в дороге, и никак
иначе. Да будет так».

Вторник
Перед входной дверью разложите семь монет. Когда буде-



 
 
 

те выходить из дома, обязательно наступите на них, приго-
варивая на каждом шагу.

Раз монета нашлась где-то, в карман попала,
богатство предвещала. Два монета, мною найдена, себе
оставлена. Три монета, в кошельке звенит, бедность
гонит, удачу сулит. Четыре монета – я обут и одет. Пять
монетка, шесть монета, семь монета – еды полон дом,
тишь и благодать в нем, на работе удача, не может быть
иначе. Да будет так!

Уходя из дома, оставьте деньги на полу, а как вернетесь,
соберите деньги со словами.

Мое богатство возвращается, собранное мною
приумножается.

Среда
Оберег от неприятностей
Среда издавна считается очень важным и опасным днем,

когда недобрые люди могут напустить на вас беды. Чтобы
защитить себя, пробудившись, перед умыванием, набираем
воду, говорим на нее такие слова-обереги.

Среда, Середица, пойди словом на водицу. Верой
покрываюсь. Ангелом-Хранителем охраняюсь. Ангел
мой, Хранитель мой, помилуй, сядь на правое плечико,
карауль меня с утра до вечера: от зверя и волка,
наговоренной иголки, от злых людей и лесных зверей.
От суда и расправы, от ножа и отравы, от ведьминых
щипков, от пересудных шепотков. Мне веку прибавь, а



 
 
 

при кончине от муки избавь. Так.

Затем умойтесь заговоренной водой и смело отправляй-
тесь по делам.

Ритуал на благополучие, удачу и здоровье.
Если собираетесь в среду куда-то пойти, то перед выходом

из дома трижды перекреститесь и произнесите.
Дорога дальняя, неизведанная. Иду в неизвестность,

ангелами оберегаем, дьяволу недосягаем. Не пристанет
ко мне ни сглаз, ни порча, стяжаю себе везение до самой
ночи. Так оно и есть!

Тогда все, что вы задумали, сложится благополучно, а
злые люди не навредят вам.

Четверг
Ритуал на успех в делах
С утра на листке напишите самые важные дела, которые

запланировали на день, или то, что хотели бы, чтобы с вами
произошло, или свои желания. Сверните список до неболь-
шого квадрата, при каждом сгибе произнося слова.

Дела мои ладятся да удаются. Нет в жизни моей лени,
спиной повернусь, чтобы не подглядели. Мои дела – мой
успех. Моя удача не для всех. Истинно.

Пятница
Ритуал для привлечения любви
Утром встаньте босиком у окна. Расчешите мокрой рас-

ческой волосы. После посмотрите на небо, если солнечная



 
 
 

погода, то поклонитесь солнцу и скажите.
Солнышко ясное, посмотри на меня прекрасную.

Золотом волосы укрась, глазам ясности добавь.
Красотой своей поделись, лучами своими до души
дотянись. Посели в сердце любовь, да помоги найти ее
вновь.

Если день выдался пасмурным, не отчаивайтесь, верьте,
что солнышко все равно услышит вас и вашу просьбу выпол-
нит.

Суббота
Ритуал на очищение
Чтобы добро вошло в вашу жизнь и дом, утром на мину-

ту откройте все окна и входную дверь. Потом возьмите ве-
ник, окуните его в соленую воду и подметите пол от самого
дальнего помещения до двери. Веник промойте проточной
водой, а пол вымойте, повторяя заговор.

Худобу смываю, несчастья прогоняю, солью нечисть
пугаю, из своего дома прогоняю. Как водица прозрачная
утекает, так и мой дом все плохое покидает. Да будет
так!

После приготовьте блюдо с водой и несколько желтых мо-
нет. Например, шесть или восемь десятирублевок. Пооче-
редно опускайте в воду, приговаривая.

Молчание – золото. Сговорчивость – мой конек.
Водой дурные мысли смываю, золотом грубые слова



 
 
 

запечатываю. Так!

Потом накройте блюдо светлой тканью, а перед сном вы-
лейте воду, оставив монеты сушиться на ткани, которой за-
крывали блюдо. Утром положите их в свой домашний Ал-
тарь Изобилия (см. ниже).

Воскресенье
В последний день недели бразды правления берет солн-

це. Его сильная энергетика позволяет людям раскрыть свои
способности и повышает шансы на успех. Заручиться под-
держкой дневного светила несложно – проведите воскрес-
ный «счастливый» ритуал: приготовьте желтую монету, све-
чу и листок бумаги. Напишите на нем все, чего бы хотели
добиться, перечислите личные качества, которыми хотели
бы обладать. Нагрейте монету на пламени свечи и прижми-
те к листку с записью. Затем сверните листок несколько раз
и «запечатайте» воском свечи. Конверт носите с собой или
спрячьте дома в укромном месте. После возьмите неболь-
шую прозрачную банку и насыпьте в нее понемногу каждой
крупы, что есть в доме. Добавляя очередную горсть, приго-
варивайте.

Как звезд на небе не сосчитать, так и крупинок
бесчисленно. В банку крупу сыплю – бедности не знаю.
До краев сосуд наполняю, ни боли, ни горести не знаю.
Всегда в моем доме еда водится, счастье пребывает.
Мой дом – полная чаша, а я хозяин (хозяйка) в нем. Да
будет так!



 
 
 

После того как баночка заполнится, закройте крышку и
поставьте на кухонный шкаф. Это будет ваш персональный
оберег и магнит для денег. Через полгода в пятницу во время
растущего месяца крупу высыпьте птицам со словами.

Птицы крупу клюйте – мне деньгами плюйте.



 
 
 

 
Самый важный день в

жизни – день рождения
 

День рождения всегда воспринимался особым и энергети-
чески самым сильным днем в году, и не только потому, что в
этот день мы появились на свет. Наши предки верили, что в
день рождения стирается барьер между нами и тонким пла-
ном, нередко приходят откровения и новое понимание жиз-
ни, мы становимся особенно восприимчивыми как к пози-
тивным событиям, так и к негативным. Считается, что в день
рождения человека слышат Высшие Силы, а Ангелы-Храни-
тели отвечают ему на все его молитвы и посылают важную
информацию.

Этому дню во все времена придавали особое значение и
наполняли его магическим смыслом. С ним связано мно-
го народных примет. По поверью, соблюдая их, человек мо-
жет заручиться помощью Высших Сил, управлять будущи-
ми событиями, привлечь в жизнь счастье, изобилие, успех
и благополучие. Что же, согласно приметам, нежелательно
делать в день рождения, чтобы не спугнуть госпожу удачу?
Как правильно встретить свой день рождения, чтобы избе-
жать невзгод?



 
 
 

 
Народные приметы, советы и запреты

 
1. Чтобы в следующий год жизни не было финансовых

проблем, нельзя за день до дня рождения и в сам праздник
брать в долг деньги и другие вещи. Многие из нас имеют та-
кой грешок – сбегать к соседке попросить соли, хлеба или
другой мелочи, другие занимают деньги, чтобы угостить дру-
зей и родных. А этого делать нельзя, потому как весь год
нас будут преследовать финансовые проблемы, неприятно-
сти дома и на работе. Нельзя в день рождения подавать ми-
лостыню и давать взаймы – раздадите удачу и благополу-
чие на следующий год.

2. По возможности нужно воздержаться от общения с
больными людьми – высок риск «взять» на себя чужие бо-
лячки. Если же нет возможности избежать общения с боль-
ным человеком, то положите в карман серебряное изделие
(любое) – оно защитит ваше энергетическое поле и поможет
защитить от чужого недуга.

3. Плохая примета в день рождения выносить мусор  –
лучше отложить его до утра. Если вдруг кто-то разбил посу-
ду в свой день рождения, надо сказать: «На счастье!» И вы-
бросить осколки только на следующий день – чтобы не вы-
нести из дома удачу.

4. На празднике не должно присутствовать 9, 13, 18, 21,
51, 99 или 100 гостей. Считается, что такое их количество



 
 
 

накликает на именинника беду. То же касается и количества
свечей на праздничном столе и торте. Если же ваш возраст
совпадает с одной из вышеперечисленных цифр, можно вый-
ти из положения, купив свечки в виде этих цифр или совсем
отказаться от свечей.

5. Большое внимание всегда уделялось подаркам. Поэто-
му важны и приметы, касающиеся их. Нежелательно дарить
галантерейные изделия (кошельки, перчатки) и керамиче-
скую посуду (вазы) – это к неурядицам на работе и пробле-
мам с деньгами. В крайнем случае, чтобы обезопасить себя,
нужно положить в них монетку. Это может сделать и дари-
тель, и именинник. Если не хотите, чтобы вашу семью раз-
рушили раздоры, ни сами никогда не дарите колющие и ре-
жущие предметы (ножи, сабли и так далее), ни от других не
принимайте подобные подарки. А если уж вам преподнес-
ли их в качестве презента на день рождения, то избавьтесь
от них. Также нельзя дарить украшения из жемчуга. Жем-
чуг – это слезы. По той же самой причине не дарят носовые
платки, пусть даже из самого дорогого материала, расшитого
золотом. Если вам подарили зеркало, то смотреться в него
можно только на следующий день! Не лучшим подарком счи-
таются и часы. Зеркало и часы лучше не дарить, а для себя
покупать самим. Что же делать, если вам преподнесли один
из них? Опустите подарок на несколько часов в святую воду,
а потом уже пользуйтесь им, если это возможно.

6. Если на вашем празднике по той или иной причине бу-



 
 
 

дут присутствовать не очень приятные вам люди, принимая
от них подарки, скажите про себя: «Беру только то, что ви-
жу, а невидимое оставь себе». И мысленно перекреститесь.
Если все-таки сомневаетесь по поводу намерений дарителя
и допускаете мысль, что можете получить от него «сюрприз»
в виде порчи или сглаза, то от подарка лучше избавиться:
выбросить, но никому не передаривать. Чтобы убрать на-
мерения недоброжелателя, либо после ухода гостей, либо на
следующий день соленой водой вымойте пол.

 
Обряды и ритуалы в день рождения

 
По поверьям, именно в день рождения Высшие Силы осо-

бенно внимательны к человеку. Ангелы-Хранители молятся
Богу о своем подопечном, ждут его указаний и откликают-
ся на его обращения к ним. Именно поэтому каждому чело-
веку необходимо воспользоваться энергетикой дня и обра-
титься к своим Ангелам-Хранителям с просьбой о помощи
и поддержке в делах и провести обряды и ритуалы на обре-
тение силы, удачи и богатства, которые привнесут в вашу
жизнь радость и со временем исполнение желаний.  Но важ-
но помнить некоторые правила, соблюдение которых увели-
чит шансы на успех и исполнение задуманного.

▶ Во-первых, обряды и ритуалы должны быть позитивны-
ми и не нести в себе злого умысла и неприятности другим
людям.



 
 
 

▶ Во-вторых, чтобы заслуженно получить подарки от Все-
ленной, никому не рассказывайте о том, что собираетесь
проводить обряды и ритуалы.

▶ В-третьих, проводите обряды в одиночестве, не омра-
чайте день рождения печальными воспоминаниями и верьте
в то, что делаете. И тогда у вас все получится.

 
Обряд на благополучие и любовь

 
Проводят его, чтобы в течение следующего года у вас

с окружающими отношения складывались благополучно, а
также этот обряд привлекает любовь. Утром умойтесь водой
с растворенным в ней медом, предварительно наговорив на
воду.

Как мила людям заря красная, как мила людям
звездочка ясная, как мил мед пчеле, так и вся любовь
идет к  (свое имя). Неудачи с себя смываю, удаче и
благополучию двери открываю. Да будет так.

Затем этой водой оботрите скобу и ручку входной двери.
 

Обряд на исполнение желания
 

Для проведения обряда нужно проснуться на рассвете,
пойти на перекресток дорог. Затем поклониться на четы-
ре стороны и четко проговорить заветное желание. По-



 
 
 

том нужно бросить в каждую сторону по монете и отпра-
виться домой. Важно по дороге ни с кем не разговаривать и
не оборачиваться, чтобы не спугнуть удачу.

 
Ритуал на свечи для исполнения желания

 
Если вы уверены, что ваше желание – это чистый и свет-

лый посыл к Высшим Силам, то можете смело приступать
к проведению ритуала. Понадобятся семь свечей, которые
нужно зажечь спичками. Сядьте удобно, сосредоточьтесь на
сокровенном желании, представьте его и проговорите двена-
дцать раз желательно в настоящем времени и с употребле-
нием слов «Я ЕСМЬ». Например: «Я есмь красота, богат-
ство, здоровье, успех». Хотите встретить любовь – говорите:
«Я есмь любовь» и так далее. Затем проговорите заговор.

Создатель, подари мне милость свою! Пусть в дверь
мою счастье придет, да как только через порог перейдет,
сразу мне загаданное в руки упадет! Как солнце по небу
перекатывается, так в жизнь (имя
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