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Книга первая. Удивительные

секреты мастеров Востока
 
 

Глава 1. Стоит только постараться!
 

Мир готов раскрыть все свои тайны, и нам остается только
узнать, как достучаться, как нанести правильный удар… Нет пределов
власти человеческого разума.
Свами Вивекананда

Век за веком люди отдавали все силы и средства в погоне за золотой мечтой. У каж-
дой эпохи было для золотой мечты свое, особое имя: «философский камень» сменяли «источ-
ник вечной молодости», «Эльдорадо», «семь городов Сиболы», в наше время золотой меч-
той стал успех или счастье. Сегодня охотников за мечтой стало на много миллионов больше,
чем раньше, но, похоже, в джунглях конкуренции только горстка из них в состоянии отыскать
дорогу. Всякий раз, когда мы приближаемся к осуществлению мечты, она тает, чтобы вновь
появиться вдали, как мучительный, недосягаемый, призрачный мираж.

Неужели она всегда будет ускользать от нас и так же постоянно манить нас? Неужели
наш мир – это мир, в котором облагодетельствованы лишь немногие, а остальные обречены
прожить жизнь в сомнениях, погрузившись в отчаяние?

Наши дни и правда полны волнений и страхов. Летом нашей жизни мы упорно трудимся,
поскольку знаем, что зима неизбежна. Но как бы старательно мы ни работали, наши запасы
не растут. Мы деятельны, как муравьи, и так же беспомощны и слабы перед лицом несчастий
и бедствий.

Мы слабы и скромны по происхождению, однако в сердце каждого из нас живет мечта о
величии. Она нашептывает нам, что внутри нас скрыты огромные потенциальные возможно-
сти и что если мы знали бы, как ими воспользоваться, то непременно поднялись бы над обсто-
ятельствами.

А что, если это не просто фантазия? Ведь порой наши мечты приобретают такую силу
и глубину, что верится в существование силы, много могущественнее нас, создавшей мечту,
чтобы напомнить о нашем неотъемлемом праве быть уверенными и счастливыми. Напомнить,
что нам вовсе нет нужды оставаться униженными и смиренными существами, которыми мы
были рождены. Если бы только суметь найти способ реализовать нашу мечту о богатстве и
успехе! Если бы только где-нибудь, в той или иной форме, существовал какой-то особый метод,
при тщательном соблюдении которого мы становились бы такими, какими видим себя в меч-
тах!

 
Древний метод достижения превосходства

 
Неужели такой метод – лишь фантазия, мифический философский камень? «Конечно

да», – говорит циник. Но по всему Востоку и в просвещенных кругах Запада слышатся громкие
и многочисленные голоса, которые отвечают на этот вопрос звучным: «Конечно нет!» Заме-
чательный метод определенно существует уже на протяжении тысячелетий!  А открыт он
был мастерами Востока, набожными благочестивыми праведниками, живущими в удаленных
монастырях Индии и Тибета, острова Цейлон и Китая.

Тысячелетия назад древние проникли в самое сердце природы и научились постигать
самые сокровенные ее тайны. Мало того что мастера изучали строение мироздания, живого и
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неживого, но они также раскрыли таинственные принципы, которые управляют человеческой
жизнью. Знания этих Мастеров с большой буквы позволили им совершать почти невероятные
подвиги и достичь рая на земле. И даже сегодня их ученики способны получать все блага, о
которых может только мечтать простой смертный, избавляться от болезней, на долгие-долгие
годы продлевать юность, отрешаться от страха и волнений и жить в высшей степени счастливо.

 
Мистические круги Востока

 
Издавна все, кто хотел изучить метод мастеров, отправлялись в Азию отыскивать там гуру

(учителя), из уст которого они могли услышать священную мудрость древних. Большинство
этих ищущих истину постигало разочарование, поскольку настоящих гуру не так уж много, и
каждый из них может брать себе только несколько учеников; ведь с трудом завоеванные тайны
провидцев нельзя передавать всем подряд и кому ни попадя, как обычный ширпотреб. Будь
то мужчина или женщина, но тот, кого признают достойным присоединиться к мистическим
кругам Востока, должен сначала приобрести твердые знания санскрита, древнего азиатского
языка, на котором преподаются знания йогов; ученик должен быть чист сердцем и готов под-
вергнуться длительному периоду подготовки к постижению тайн вселенской силы.

Однако с помощью книги, которую держите сейчас в руках, вы сможете изучить секреты
мастеров, не тратя долгие годы на учение в далеких странах. Уже очень скоро у вас в руках
окажется ключ к могуществу, столь удивительному, что в прошлые века это сочли бы колдов-
ством. Ведь эта книга предлагает вам упрощенные практики йоги, адаптированные к запад-
ному образу мышления, приспособленные к повседневным, обыденным проблемам. Книга сле-
дует принципу Шветашватары Упанишады: «Надо уважать и почитать самые разные школы и
их наставников и собирать нектар с каждой из них, совсем как пчела собирает нектар с мно-
гих цветов». И базируется она на раджа-йоге, карма-йоге и хатха-йоге, какими они представ-
лены в восточных священных книгах, и объединяет проникновенные учения Гаутамы Будды,
Патанджали, свами Вивекананды, Рамакришны, Махатмы Ганди и других великих мастеров
Востока, которые зажгли факелы мудрости, чтобы осветить путь людям, делающим неуверен-
ные шаги к познанию и счастью.

 
Результаты не замедлят сказаться

 
Если вы будете следовать восточной мудрости, как разъяснено в этой книге, у вас в руках

окажется средство, которое превратит все ваши мечты в реальность. Вы научитесь использо-
вать закон восполнения, чтобы ваши карманы никогда не опустошались. Вы научитесь выяв-
лять неизмеримые ресурсы одаренности, которые спрятаны в вашем подсознании, и это поз-
волит вам вырваться вперед в вашей работе и многократно увеличить свои доходы или найти
новый бизнес, который принесет вам успех, превосходящий самые смелые ожидания. Вы суме-
ете добиться здоровья и благополучия, всего, что хотите, и даже большего.

Только не подумайте, будто есть некие магические заклинания для приобщения к этому
могуществу. Для достижения успеха вам предстоит изучить скрытые правила и принципы,
которые мастера открыли за тысячи лет исследований и размышлений (медитации), испытывая
их на себе. Стоит вам только научиться применять их, как результаты не замедлят сказаться.
Вы получите непосредственные, неопровержимые доказательства возможности сделать себя
тем счастливым, результативным человеком, которым вы хотите быть.

Могущество мастеров йоги легко станет вам доступным, если вы пойдете по надежному
и проверенному пути, указанному в этой книге. Здесь вы не встретите ни магической абрака-
дабры, ни туманных фокусов-покусов, ведь перед автором стоит задача не мистифицировать
читателя, а помочь ему. Вас не станут учить, как заклинать змей, или индийским фокусам с



Р.  Кольер.  «Закон притяжения. Как получить все, чего вы хотите»

8

веревкой, поскольку это по большей части трюкачество, выполняемое обыкновенными цирка-
чами в надежде получить несколько медных монеток. Но вы познакомитесь с законами управ-
ления внутренней энергией и контролирования сознания, которые с незапамятных времен воз-
величивали восточных провидцев.

 
Силы йоги приносят славу и здоровье

 
Я знаю многих известных людей, которые овладели некоторыми традиционными знани-

ями мастеров йоги, практикуют их в нашей стране и добились неслыханного успеха. Один из
них – Иегуди Менухин, великий концертирующий скрипач, имя которого всемирно известно.
Некоторые любимцы зрителей из числа американских кинозвезд даже не думали бы о Гол-
ливуде, не практикуй они медитацию (мы еще поговорим об этом в последующих главах),
поскольку подобная подготовка позволяет им вживаться в роли так, словно актеры на самом
деле те, кого они играют. Знаменитая киноактриса Глория Свенсон благодаря занятиям йогой
долгие годы сохраняла очарование, красоту и гибкость юных лет.

Знаменитые британские писатели, такие как Олдос Леонард Хаксли, Кристофер Ишервуд
и Джеральд Херд, книги которых изданы миллионными тиражами, переведены на десятки ино-
странных языков и признаны мировой классикой еще при жизни авторов, за сценарии которых
киностудии отваливали сногсшибательные суммы, все они – стойкие последователи веданты,
одного из выдающихся направлений учения восточных мудрецов. Внутреннее просветление,
которое они получали от изучения веданты, позволило им целиком и полностью раскрыть свои
возможности, и не только достигнуть совершенного самовыражения, но и завоевать всеобщее
признание.

 
Успех или провал?

 
Я мог бы привести в качестве примера предпринимателей, успеху которых помогло

постижение восточной мудрости, но буду довольствоваться упоминанием только тех, кого знаю
лично. Например, издателя из Нью-Йорка. Невероятно успешный концерн, который он воз-
главляет, ежегодно приносит миллионы долларов, а его биография напечатана в справочнике
«Кто есть кто?». Хотя еще десять лет назад бизнес этого человека не существовал, а сам он
прозябал на службе, в тени другого человека.

Когда этот ныне успешный издатель впервые пришел в бизнес, он был потрясен прегра-
дами, стоящими у него на пути. Его собственный капитал был небольшим по сравнению с
крупными состояниями его конкурентов. Он страшился потерять даже немногое, чем он обла-
дал, и, когда следовало принимать решение, важное или тривиальное, терялся в выборе. Он
всегда так волновался, что частенько страдал от пищеварительных расстройств и бессонницы.

Однажды он поехал по делам в Калифорнию, и эта поездка изменила всю его жизнь.
В Калифорнии его познакомили со свами – не сладкоречивым трюкачом, но одним из под-
линных носителей восточной мудрости в традиции Шри Ауробиндо, Вивекананды и Рамак-
ришны, которые в Индии почитаются миллионами. Этот свами не афишировал свою мудрость
и не взыскивал высокую цену за нее; он просто практиковал обучение восточной мудрости,
поскольку, как все истинные йоги, он поклялся служить своим собратьям.

На несколько недель наш издатель отдал себя в руки свами. За это время он изучил
множество простых поз и упражнений для медитации, которые будут объяснены позже в этой
книге; научился принципам дхарана, или индийской технике концентрации, и также получил
представление об определенных методах контролирования эмоций и раскрытия скрытой вла-
сти мысли. Возвратившись в Нью-Йорк, он продолжил практиковать эти дисциплины и скоро
достиг определенного мастерства. Все его тревоги рассеялись. То, что раньше казалось слож-
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ным и даже непреодолимым, теперь стало легко разрешимым. Он неожиданно обрел покой (и
ночной, и дневной) и смог посвятить себя работе с новым рвением. Ему перестало недоставать
идей или мудрости, чтобы принимать решения.

Недавно я обедал с этим издателем. Раньше при встрече он всегда жаловался на свое
здоровье или на конъюнктуру на рынке. Но на этот раз, напротив, мой собеседник источал
уверенность и пребывал в хорошем настроении. Он поведал мне, что банки буквально горят
желанием инвестировать средства в его предприятие; успешные авторы со всей страны приез-
жают к нему с просьбами издать их книги, поскольку понимают, что он сумеет заработать для
них много больше денег, чем их нынешние издатели.

И хотя этому человеку уже перевалило за шестьдесят, он обладает энергией и обликом
двадцатилетних. Он считает себя в неоплатном долгу перед свами и каждый год отправляет
десятину со своих заработков тому святому человеку в Индию, где прошел свой ашрам, или
духовное обновление, а святой человек раздает эти деньги нуждающимся.

 
Наука, которой легко может овладеть каждый

 
Есть люди, которым, в немалой степени благодаря интуиции и везению, удалось самосто-

ятельно познать некоторые секреты мастеров. Часто такие результаты впечатляют. Мы время
от времени слышим рассказы о ком-то, кто появляется на Уолл-стрит с несколькими сотнями
долларов и стремительно сколачивает целое состояние. Или о юноше, который еще в кол-
ледже делает научное открытие или что-то там изобретает (причем его преподаватели даже
не работают в том, на их взгляд, бесперспективном направлении), и пожинает материальные
плоды, одновременно принося пользу всему человечеству. О даме средних лет, которая нико-
гда раньше всерьез не занималась сочинительством, но неожиданно пишет пьесу, которая
потом годами с успехом идет на Бродвее, вызывая зависть у авторов, написавших по тридцать
пьес, ни одна из которых никогда не приносила столько дохода, сколько ее единственная драма.

Вам же, мои читатели, предоставляется возможность сравняться с этими счастливцами,
а то и превзойти их достижения, не полагаясь на случайное открытие или случайное вмеша-
тельство судьбы. С незапамятных времен мастера Востока свели удачу к науке – науке, кото-
рую способен усвоить любой, если только возьмется за ее постижение со старанием и посто-
янством и с надлежащим настроем. «Безграничная энергия, – говорит Свами Вивекананда, –
находится в распоряжении каждого человека, если только этот человек знает, как получить ее.
Йоги познали науку получения этой энергии».

Нет, вы не должны страшиться будущего или убегать от злоключений, как муравей, ищу-
щий укрытия. Душевное спокойствие, финансовая безопасность и удовлетворенность могут
стать вашими почти по первому вашему желанию, как только вы узнаете правила мастеров
йоги и начнете неуклонно их соблюдать.

Следуйте наставлениям мастеров Востока, и вы сможете стать творцом собственных
обстоятельств. Цемент и кирпичи остаются всего лишь кирпичами и цементом, пока архитек-
тор не сделает из них нечто большее. Вчера, зная лишь малую толику, вы могли сотворить
из имеющихся в вашем распоряжении строительных материалов только лачугу. Завтра, зная
много, вы будете в состоянии построить величественный дворец, взмывающий к небесам!
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Глава 2. Мудрость мастера

 
Мы рождаемся из Вселенной и всегда остаемся частью Вселенной,

которая остается живой Вселенной, наделенной духом… и сама
является духом. То энергичное побуждение, которое пронизывает
Вселенную от центра до окраин, есть и в нас самих, и оно постоянно
действует на нас. Оно пылает в нас.
Рыцарь-командор ордена Звезды Индии, и рыцарь-командор ордена
Индийской империи, сэр Фрэнсис Янгхазбенд

Для Запада Индия всегда была землей, полной тайн и магии. В стародавние времена ее
легендарные сокровища драгоценных металлов, слоновой кости и специй соблазнили Колумба,
Васко да Гаму и других смельчаков бороздить грозные воды неизведанных океанов. Те, кто
достиг цели своих походов, обнаружили диковинную и ошеломляющую землю, чрезвычайно
богатую не только материальными ценностями, но и бесценными сокровищами духа.

Индийский субконтинент помнит множество завоевателей. Две тысячи лет назад, в 327 г.
до н. э., Александр Великий вторгся в Западную Индию и выстроил там греческие крепости.
Позже пришли Тамерлан и Великие моголы; потом французы, голландцы и британцы, воевав-
шие друг с другом за несметные богатства Индии. В течение долгого времени этой землей пра-
вили завоеватели. Но, как это всегда происходит в истории, господство ни одного из них не
оказалось вечным. В конце концов древняя вера разъела цепи покорителей; их вооруженная
мощь и материалистические верования растаяли как туман на утреннем солнце.

Сила Востока – сила духа. Мы, жители Запада, строим нашу уверенность на пушках
и самолетах и атомных бомбах. Восток же уверенно опирается на ресурсы своей души. Его
победы больше, чем наши, хотя средства, которыми они достигаются, кажутся невидимыми.
Люди Индии массовым усилием духа смогли заставить британцев покинуть свои берега. Их
лидер вовсе не был генералом, он был благочестивым человеком, махатмой, и доктрина, кото-
рую он проповедовал, относилась к числу чисто духовных. Махатма Ганди сумел освободить
четыреста миллионов индийцев от почти двухсотлетнего британского владычества.

Внутренние силы индусов сложны для нашего понимания, поскольку мы, западные
жители, хотя и пустозвоним о духовности, верим, прежде всего, во все то, что способны осязать
одним из шести органов чувств. У нас культ конкретики; мы поклоняемся машинам, деньгам
и науке. В нашем обществе первосвященники – это технические специалисты, эксперты, кото-
рые управляют нашими машинами, нашими финансами и нашей наукой.

 
Эксперты в духовном

 
Индусы же тоже специалисты. Но они эксперты в духовном, мы же специализируемся

на материальном. Четыре тысячи лет они изучали дух и невидимые силы, которые создают и
придают форму Вселенной.

Индусы обнаружили скрытые законы и силы, о существовании которых наши самые про-
двинутые ученые только начали подозревать. Они достигли такого уровня контроля над телами
и духом, на который способна лишь горстка людей на Западе.

Сообщения о невероятных способностях и возможностях йогов или мудрецах Индии
часто появляются в прессе США и Европы. Все мы слышали, что они способны несколько
дней лежать на гвоздях, а потом встать с такого ложа без единого пореза. Мы читаем об инду-
сах, которые позволяют полностью похоронить себя, и остаются без воздуха, еды или питья в
течение многих дней; когда же их откапывают, они скоро возвращаются к жизни после такого
сверхчеловеческого испытания.
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Йоги – долгожители

 
Если вы окажетесь в Индии, вы сами сможете убедиться в способностях индийских про-

видцев. Во время некоторых священных праздников по всей Индии проходят ярмарки. На
таких празднествах любой может поговорить с живыми мудрецами, если пробьется сквозь
орды почитателей, собравшихся отовсюду, чтобы выказать свое уважение к этим выдающимся
праведникам.

Среди этих провидцев, жизни которых посвящены культивированию духа, женщины
встречаются столь же часто, сколь и мужчины. Вы узнаете, что некоторые из них, несмотря на
моложавость и хорошо развитые тела, на самом деле люди уже вполне преклонного возраста.
Нередко можно встретить мудреца, которому на вид едва можно дать больше сорока, но, по
свидетельствам, он уже перешагнул столетний рубеж. Эти одаренные люди с уверенностью
готовы прожить еще многие годы. Они верят, что вместе с чистотой духа получают великую
власть над собственным физическим телом.

В Индии вам расскажут о тех, кто прожил целых двести лет, а то и больше, соперничая
в долгожительстве с патриархами Ветхого Завета. Эти люди отказались от обычной жизни и
проводят свои дни в медитации. Говорят, многие из них живут в пещерах Гималаев. Их счи-
тают умнейшими из гуру (учителей) и говорят, что они обладают способностью предсказывать
и управлять будущим, а также умеют передавать мысли.

 
Йога – это управление душевными силами

 
Естественно, некоторые читатели скептически воспримут подобные истории, и, есте-

ственно, я не стану винить их в этом. Мы склонны не верить всему, что противоречит нашим
собственным ощущениям. Но все же нам нельзя исключать возможность достоверности этих
рассказов. Ведь люди с недоверием относились и к заявлению Эдисона, что тот однажды будет
в состоянии осветить целый город одним щелчком выключателя. Сегодня же правдивость его
утверждения столь очевидна, что никто даже не утруждает себя задуматься над чудесами элек-
тричества. Недавно выявленная возможность передавать слова и полноцветные картинки по
воздуху, вероятно, поразила бы наших предков и была бы воспринята ими как колдовство
высочайшего уровня. Йоги, между прочим, не выказывают претензий на обладание сверхъесте-
ственными способностями; напротив, они только утверждают, что всего лишь освоили науку
управления духом или душой, или, на их собственном языке, кайвалья.

 
Сутры йоги Патанджали

 
Одна из самых значимых книг Востока называется «Йога-сутры» гуру Патанджали.

Патанджали, высоко почитаемый на Востоке учитель, жил еще до рождения Христа. И хотя
сама его личность затуманена временем, его небольшая по размеру книга несет в себе неисся-
каемую энергию. Миллионы индусов изучали ее, и она показала им путь к обладанию великой
силой. Мы еще не раз снова и снова будем обращаться к этому произведению по ходу нашей
работы ввиду его глубины и существенного значения.

 
Брахма, душа вселенной

 
Слово «йога» означает «упряжь, ярмо» и  одновременно «узы, связь», объединяющие

человека с великими силами природы и Вселенной. Патанджали, Шанкара и другие мастера
Востока учат, что вся Вселенная едина. В «Упанишадах», религиозно-философских коммен-
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тариях к «Ведам», священным книгам Древней Индии, сказано: «Есть только один правитель,
Дух, который находится во всем сущем и который преобразовывает свою одну форму во мно-
гие». Этот правитель, которого мы на Западе величаем Богом, индуистский Брахма. В инду-
истском представлении он не только повелитель Вселенной, он сам и есть Вселенная и все
сущее в ней. Священные книги иудеев и христиан, в которых Бог представлен как создатель
всего сущего, находятся в фундаментальном согласии с этими представлениями индусов.

Восточные учителя учат, что Вселенная – бесконечный источник силы и энергии. Сила
и постоянство Вселенной проявляются и в вечно сияющих солнце и звездах, и в миллионах
гигантских галактик и туманностей, которые освещают бесконечное пространство. Мало того
что эта громадная мощь показывает себя нам в небесных телах огромной величины; но, вгля-
дываясь в такой крошечный атом, мы наблюдаем в непрерывном движении его протонов и
электронов ту же самую безграничную, неистощимую энергию, душу Брахмы. Мы обнаружи-
ваем ее везде, куда бы ни обратили свой взор. Даже в былинке и в цветке, который вырастает
из крошечного носителя жизни, семени, цветет короткое время, а затем умирает и рождается
снова. Мы видим эту регенеративную силу в жизни человека, который, хотя и рождается, чтобы
умереть, способен создать другие существа по своему подобию. Именно с Брахмой, душой
Вселенной, йоги ищут союз.

 
Человек и его дар восполнения

 
Вселенная – это Брахма, но человек, будучи частью Вселенной, также является Брахмой,

как скоро он сумеет осознать Божественный потенциал внутри себя самого.
Йоги говорят (приведем слова одного из величайших из них, Свами Вивекананда), что

«желания, и хотения, и нужды заключены в человеке, но и выполнение желаний, и восполне-
ние нужды тоже сосредоточено в человеке». «Йога-сутры» и другие священные книги Востока
излагают методику достижения союза с Божественным и получения доступа к бездонной
сокровищнице ресурсов. Они учат, что у утонченного или совершенного есть великая сила над
необработанным, или, как мы бы сказали, у разума есть власть над материей. Это мы наблю-
даем каждый миг нашей жизни. Именно разум командует телом. Именно наши организованные
мыслительные процессы, преобразованные в динамо-машины, паровые экскаваторы, локомо-
тивы, самолеты, тракторы и другие механические приспособления, подчинили природу и сде-
лали ее всецело послушной нашему малейшему знаку.

Но восточные учителя идут много дальше. Они заявляют, что, совершенствуя наш разум,
мы можем оказаться способны к прямому контакту с «прана», или энергией бесконечности,
которая, как утверждает наука, является истинной сущностью материи. Догнав и оседлав энер-
гию Вселенной, мы не только сделаем наше сознание способным к бесконечно большему (обла-
дать высвобожденной силой, о которой мы никогда и не мечтали), но мы также сумеем подчи-
нить материю своей воле.

 
Легко достигаемая мощь

 
Мы уже поняли, что йога, которую практикуют мастера, совсем не легкое занятие. У йоги

множество направлений, и нужно посвятить целую жизнь ее исследованию, если есть жела-
ние добиться совершенства. (По правде сказать, нельзя достигнуть абсолютного совершенства,
хотя величайшие учителя и приблизились к абсолюту.)

Сложность освоения йоги тем не менее ни в коей мере не должна смущать нас. В этой
книге мы будем довольствоваться лишь некоторыми основами знаний. Постичь их не так
сложно, но их достаточно, чтобы привести к исполнению самых земных желаний. Правда, надо
сознавать, что наши успехи в практике йоги – ничто в сравнении с мастерством йогов, но нам
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уже будет предостаточно, если они принесут нам счастье и реализацию долгожданных мечта-
ний.

Для мастеров же способность получения от жизни материальных благ является лишь
первым шагом. По мере продвижения в своем учении, спустя годы, они уходят много дальше
нас, настолько далеко, что нам, остающимся в суете и толкотне материальной культуры, нечего
и надеяться догнать их. Они учатся посредством очистки тела и контроля разума преступать
порог человеческого сознания и достигать союза с Брахмой. Они достигают таких знаний и
возможностей, которые сами они называют «сиддхи», а мы на Западе традиционно считаем
мистическими, эзотерическими и оккультными. Большинство американцев наслышано о них
и испытывает к ним интерес, поэтому мы поговорим о них, прежде чем начнем вникать непо-
средственно в изучение методики мастеров.

 
Канал универсальной силы

 
Как высококачественная лупа концентрирует лучи солнца и вызывает огонь, так дове-

денный до совершенства разум йога концентрирует энергию Вселенной и заставляет эту энер-
гию подчиняться своей воле. Посредством медитации и управляя духом, он становится кана-
лом для продвижения универсальной силы, которую в состоянии регулировать и направлять по
своему желанию. На языке Индии эта способность известна как «самьяма». Настоящие мастера
постепенно учатся распространять самьяму на всю природу или на любую ее часть.

«Йога-сутры» гуру Патанджали объясняют нам, что, направляя самьяму на пищевод, йог
в состоянии совсем подавить чувство голода. Когда йог делает самьяму на удана, индуистское
название жизненно важных нервов в легких, он может сделать тело невесомым и выполнить
много удивительных трюков. Этой способностью, говорят нам мастера, пользовался Иисус,
когда ходил по поверхности воды. Именно этим они объясняют знаменитую способность бла-
гочестивых восточных праведников долго лежать на гвоздях или же идти по тропе, усыпанной
горячими углями. Многие мастера в состоянии предсказать час своей смерти. По сутрам йоги
гуру Патанджали, благодаря контролю над потоком энергии «удана» йог способен вызвать свою
смерть по собственному желанию.

 
Сила духа

 
Согласно Патанджали, в распоряжении опытного мастера находится множество самых

разнообразных самьям. Определенная форма тела известна как акаса; это его нематериальная,
бесплотная форма, или, как выразились бы мы, астральное тело. Распространив самьям на
акаса, йог в состоянии отделить это духовное тело от тела из плоти, костей и крови; так у
него появляется возможность перемещаться за пределами физического тела в любое место по
желанию.

В последние годы многие европейцы приезжали в Индию совершать восхождение на Эве-
рест, Аннапурну, Годуин-Остен (Чогори) и другие высочайшие вершины (свыше восьми тысяч
метров над уровнем моря) горных хребтов, подпирающих небо на севере этой древней земли.
Возможно, вам довелось читать об отважных смельчаках, которые покоряли крутые склоны
этих скалистых гигантов. Как бы мы ни восторгались героизмом и силой духа альпинистов
(на Западе их достижения расцениваются как эпохальные), святые мужи Северной Индии и
Тибета находят их не только малозначимыми, но и не заслуживающими внимания. Они утвер-
ждают, что много раз бывали на вершинах этих гор, и не видят в этом ничего особенного, а
в качестве доказательства приводят детальное описание знаменитых пиков и прилегающего
пространства. Они считают усилия, прилагаемые западными жителями, достойными похвалы,
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но все же абсолютно лишними, поскольку астральное тело значительно легче и передвигается
много быстрее физического.

 
Высокая степень покоя

 
Помимо этого, восточные мастера обладают способностью становиться невидимыми.

Когда Таши-лама, один из влиятельных религиозных лидеров Тибета, некоторое время жил
в Индии, он осуществил там замечательную демонстрацию своих сверхъестественных способ-
ностей.

Как это ни странно, но, когда однажды кто-то из посетителей поинтересовался у Таши-
ламы, обладает ли тот какими-нибудь сверхъестественными способностями, лама только улыб-
нулся в ответ. Спустя некоторое время его приближенные и его личный охранник, стоявший
подле него, неожиданно для себя обнаружили, что лама исчез. Ужас охватил их сердца, ведь
они головой отвечали за его безопасность.

Почти обезумев, они начали поиски. Был тщательно обшарен каждый сантиметр в саду, в
доме и в окружавшем дом парке, однако никаких следов исчезнувшего ламы никто не находил.
В поисках потерянного ламы его приближенные провели довольно много времени, пока столь
же внезапно один из них не обнаружил, что Таши-лама посреди всей этой суматохи спокойно
восседает на своем обычном месте с лукавой улыбкой на спокойном лице.

Действительно ли лама исчезал? На самом деле – нет. Используя возможности йоги, он
просто стер свою форму, чтобы никто не смог видеть его. Патанджали утверждал, что, «при-
меняя практику самьямы к форме или очертаниям тела, можно сделать эту форму неосязае-
мой и недоступной для восприятия зрением, то есть невидимой». Мы, западные люди, можем
приписать это способности йогов погружаться в состояние глубочайшего покоя, в абсолютную
неподвижность, когда он словно испаряется, а его облик растворяется в окружающей среде,
сливаясь с ней. В подобном состоянии покоя он освежает свой ум и тело.

 
Телепатия и йога

 
Совершая самьяму на «свет сердца», гласит Патанджали (то есть при помощи экстрасен-

сорных способностей, которыми обладают во все века одаренные или святые люди), йог полу-
чает информацию издалека, порой даже из очень отдаленных мест. Он в состоянии наблюдать
события, которые происходят в других городах или даже в странах, на другом конце света.

Йоги также способны мысленно передавать сообщения людям, находящимся на боль-
шом расстоянии. Конечно, мы знаем такую способность и называем ее телепатией. У нас, на
Западе, телепатии посвящены серьезные научные исследования, а научные эксперименты про-
фессора Дж. Б. Райна из университета Дьюка убедили многих, что телепатия вполне возможна.
На Востоке же передача мыслей на расстоянии считается само собой разумеющейся, поскольку
доказательства существования этого феномена существуют уже на протяжении тысячелетий.

Телепатия, или передача мыслей на расстоянии, также является примером самьямы – в
данном случае самьямы на разум другого человека. Большинство просвященных людей зна-
комо с творчеством Максима Горького, одного из выдающихся романистов России начала два-
дцатого века, а его произведения «На дне» и «Мать» были мастерски экранизированы. Горь-
кий любил вспоминать, как однажды на Кавказе йог продемонстрировал ему чудеса телепатии.
Индус показал романисту альбом с металлическими страницами, на которых не было ника-
ких записей. По мере того как Горький перелистывал эти страницы, на них начали появляться
какие-то фигуры, и они меняли цвет. Постепенно фигуры стали принимать определенные очер-
тания, и писатель понял, что видит перед собой рисунки с изображением городов Индии, как
если бы они были действительно напечатаны на страницах, которые он перелистывал.
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Горький, как вы помните, был убежденным материалистом, и он тщательно осмотрел
книгу, чтобы убедиться, не обработаны ли металлические пластины каким-нибудь химиче-
ским веществом, под воздействием которого проявляются рисунки, если открыть книгу. Но
убедился, что столкнулся с подлинным случаем передачи мысли.

 
Чудо телекинеза

 
«Йога-сутры» утверждают, что с ростом мастерства растет способность к телекинезу.

Телекинезом (слово образовано из двух греческих слов и означает «далекое движение») назы-
вают приведение в движение объектов или управление объектами на расстоянии, без приме-
нения физического воздействия. В настоящее время военные дистанционно управляют робо-
тами, беспилотными самолетами и воздушными торпедами, направляя их на конкретные цели.
Йог же, по Патанджали, способен достигнуть того же результата концентрацией.

То, что мозг действительно производит электроэнергию, является известным фактом.
Ежедневно в специальных кабинетах специалисты по мозгу измеряют электрические разряды
внутри черепов своих пациентов, чтобы исключить или обнаружить какое-либо патологиче-
ское состояние. Позволительно ли поэтому отрицать, что кто-то из одаренных людей благодаря
особым, тайным методам в состоянии управлять своими электрическими разрядами, позво-
ляя им воздействовать на объекты, находящиеся за пределами их тел? Великий волшебник по
электричеству Чарльз Стейнметц сказал: «В следующие пятьдесят лет важнейший прогресс
будет происходить в сфере духовного, мысленного контакта».

 
Садху и поезд

 
Индуисты предлагают множество доказательств фактов телекинеза. Возьмем для при-

мера случай, когда садху, или святой человек, остановил поезд.
В Индии вполне привычно видеть садху, который, следуя примеру Будды и других

восточных святых, отказавшись от всего мирского имущества, получает средства к существо-
ванию, проповедуя и прося милостыню; население глубоко уважает этих людей. Однако желез-
нодорожники придерживаются другого мнения о таком бедном люде без гроша в кармане.
Однажды, когда садху забрался в поезд, проводник сразу же обнаружил безбилетника и ссадил
его с поезда.

Машинист начал заводить локомотив. Он развел пар, но поезд отказывался приходить в
движение. Беглый осмотр показал, что вся механика в порядке. Машинист снова забрался на
свое место и снова попытался привести поезд в движение. Но огромные колеса по-прежнему
отказывались вращаться.

Тогда пассажиры, простодушные и религиозные, но все понимающие, стали кричать:
«Садху! Садху! Поезд не поедет, пока его не вернут обратно в вагон». Проводник спустился
и направился к святому человеку, который спокойно стоял около путей. Едва он оказался в
вагоне, поезд дернулся и начал движение.

Звучит невероятно? Возможно. Но так же невероятны были телевидение, телетайпы и
телефон до того, как они стали частью нашей жизни. Что, если уже завтра научно-исследова-
тельские лаборатории «Дженерал электрик» сделают официальное сообщение, в котором объ-
явят, что их инженеры разработали метод передачи мысли на расстоянии? И тогда «черная
магия» станет «белой».
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Облако добродетели

 
Эти способности, а также многие другие, описанные в «Йога-сутрах», какими бы замеча-

тельными они ни были, не являются конечной целью йога. Это высокие достижения, но вовсе
не то высочайшее достижение, на которое способен йог. По правде сказать, они даже являются
помехой для йога; после того как справился с самьям, а потом и с сиддхи, он должен заставить
себя отказаться от них, так же как и ото всех земных желаний, и сделать следующий шаг. Свя-
щенные писания Востока называют это кайвалья, освобождение, или «облако добродетели»,
которое можно определить как истинно духовное состояние сознания – безграничную свободу
духа. На этой ступени мастеру подвластны все знания, все задачи ему по силам, он уже достиг
высочайшего уровня развития способностей, на котором его возможности сравнимы только с
ангельскими. Мастера Востока применяют свое знание только в благих целях. Их сердца стре-
мятся облагодетельствовать не только человека, они пекутся обо всех живых существах. Все
учения Востока (Бхагавадгита, Ригведа, учения Будды, Конфуция и других великих учителей)
делают особый акцент на культивировании доброты и на стремлении к совершенству в той
наивысшей степени, о которой говорится в западной религии. Индуистские провидцы тысячи
лет назад обнаружили движущуюся силу Вселенной, и они утверждают, что она стремится к
благому, и только благое состоит в гармонии с этим движением. Человек, мысли и стремления
которого низки, никогда не сумеет достичь высоких ступеней.

 
Мастера и христианство

 
«Каждый день я осознаю, – писал Махатма Ганди, – тщетным поиск правды, если в основе

этого поиска нет любви… Ранить одного-единственного человека означает ранить Божествен-
ные силы внутри нас, а значит, и нанести вред не этому одному человеку, но вместе с ним и
целому миру». Эти слова, как и многие другие высказывания и афоризмы восточных пропо-
ведников, на удивление напоминают проповеди Иисуса.

В мудрости Востока, в его самой чистой форме, которая преподается мастерами Востока,
действительно нет ничего, что противоречило бы христианству. Мастера всегда выказывали
величайшую симпатию к христианству; многие индуисты идут даже дальше, считая Иисуса
своим, указывая, что он родился в Палестине, которая является частью Азии, а не Европы.
Они напоминают нам, что три волхва, или восточных мудреца, были азиатами, и были выбраны
Богом, чтобы возвестить о рождении Иисуса, и следовали за звездой через далекие пустыни,
пока не нашли младенца в Вифлееме.

Мастера Востока бессчетное число лет назад открыли для себя, что есть всего лишь один
Бог. Простые люди Индии выказывают почтение многим божествам, среди которых Брахма,
Вишну, Шива, но все эти божества представляют различные аспекты той великой силы, кото-
рая движет Вселенной. Мастера говорят, что Бог известен различным народам, населяющим
Землю, в самых разнообразных формах и под самыми разными именами, но он всегда и во
всем – один и тот же Бог, и он, безусловно, один и един. Они указывают, что святые и мудрецы
всех земель, времен и народов черпают от него силу, энергию и мощь, не важно, каким име-
нем они его нарекают – Брахмой индуисты, Ахура Маздой персы, Манито индейцы, Аллахом
мусульмане, Яхве евреи. Махатма Ганди говорил: «Я не вижу противоречия в своем заявлении,
что я, ни в коем случае не принижая достоинств индуизма, могу отдать дань равного уважения
лучшему в исламе, христианстве, зороастризме и иудаизме».

«Совсем как у дерева есть единственный ствол, но много веток и листьев, – провозгла-
шал Махатма в другом случае, – так есть лишь одна истинная и совершенная религия, но она
разветвляется на многие, попадая в человеческую среду. Единая религия – вне всяких слов.
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Но далекие от совершенства люди облекают ее в тот язык, которым они владеют, и уже их
слова толкуются другими людьми, столь же далекими от совершенства. Так чье же толкова-
ние должно считаться правильным?.. Истинное знание религии, истинное понимание религии
ломает барьеры между различными верованиями».

 
Явление Иисуса Рамакришне

 
Мастера Востока, как было уже упомянуто, ощущают особое родство с Иисусом. Многие

из них помещают его рядом с Буддой в иерархии основных йогов, поклоняясь ему с пылом,
который можно сравнить только с преклонением святым. Некоторым он приходит в виде-
ниях, как он явился Павлу в пустыне. Сэр Фрэнсис Янгхазбенд, который много лет провел на
Востоке, передает нам проникновенную историю о том, как Рамакришна, один из самых почи-
таемых святейших мужей Индии, после долгой очистки своей души встретился с Иисусом.

«На четвертый день он гулял по роще, когда внезапно увидел мужчину необычного вида
с невозмутимым выражением лица, который двигался ему навстречу, не спуская с него при-
стального взгляда. Рамакришна сразу понял, что перед ним не индус. У незнакомца были боль-
шие красивые глаза, а нос, хотя и отличался по форме от индийских, никоим образом не портил
его лица. Рамакришна был очарован и задумался, кем бы мог быть этот человек. Тем временем
человек приблизился. И тут из самых глубоких тайников сердца Рамакришны пришел ответ:
«Это Христос, который излил кровь своего сердца во имя искупления людских грехов и ради
спасения человечества перенес муки. Конечно же это мастер йоги, Иисус, воплощение любви».
И тогда сын человеческий обнял Рамакришну и слился с ним. Рамакришна потерял сознание…

Спустя некоторое время он вернулся в сознание и уже нисколько не сомневался, что
Иисус Христос был воплощением Бога».

 
Иисус на Востоке

 
Жизнь Гаутамы Будды, светоча Востока, показывает невероятные параллели с жизнью

Иисуса. Как Иисус, Будда посвятил свою жизнь блужданию по миру, обучению людей бес-
смертным истинам и исцелению больных. Аббат Гюк, который более чем столетие назад соста-
вил для нас первый надежный отчет о жизни в Тартарии и Тибете, утверждал, что во время
своего путешествия через святую землю лам он столкнулся с тем, как охотно ламы восприни-
мали рассказы об Иисусе, поскольку уже знали о нем из своих священных буддистских книг.
В Потале, дворце далай-ламы, аббат Гюк беседовал с правителем Тибета. «Ваша вера, – сказал
ему правитель Тибета, – сходна с нашей. Различия лежат лишь в толкованиях и объяснениях».

Некоторые ламы, которые придерживаются древних традиций, говорят, что посещение
Иисусом Индии и Тибета – факт исторический. На языках Востока его имя произносится как
Исса. Ламы говорят, что Исса в юности на некоторое время покинул Иосифа и Марию, отпра-
вившись с торговым караваном из Иерусалима в направлении Инда. Они рассказывают, что
Иисус Христос читал свои проповеди в Варанаси, Непале и Гималаях. В Тибете буддистские
монахи принимали его как учителя Божественных истин, а страждущие, больные и нищие тол-
пились вокруг него повсюду, где бы он ни появился; его молитвы чудесным образом исцеляли
хромых, увечных и слепых.

Новый Завет хранит молчание относительно восточных странствий Иисуса. Однако
невозможно спорить с тем фактом, что все четыре Евангелия предлагают нам только фрагмен-
тарный рассказ о жизни величайшего из людей, когда-либо живших на нашей планете, и лишь
немногое дошло до нас о первых годах жизни Христа, если вообще что-нибудь записывалось
его учениками.
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Некоторые европейцы и американцы, посетившие Тибет, отмечают, что рисунок рыбы
часто встречается в качестве художественного орнамента на религиозных объектах и зданиях;
точно такой же символ, вырезанный ранними христианами, можно увидеть в римских катаком-
бах, в которых они долгие годы скрывались от преследования. Схематический рисунок рыбы
использовался первыми христианами в качестве символа их веры, потому что слово «рыба»
по-гречески писалось как «ichthys» и символизировало первые буквы греческих слов, обозна-
чавших «Иисус Христос, сын Божий».

Есть много и других отголосков пребывания Иисуса и его последователей на землях
Востока. Жители Запада, которым довелось получить разрешение побывать в ламаистских
монастырях Тибета, в которых постигают древнюю мудрость мастеров, были поражены сход-
ством этих восточных монастырей с западными монастырями. В них можно видеть такое же
благочестие, такое же стремление к духовному совершенству и преданность Богу. Монахи
постятся и живут отрешенно от мира, их благостность, их священные песнопения, их религи-
озные обряды очень похожи на то, что можно наблюдать во всех монастырях и соборах Европы
и Америки.

 
Таинственный учитель Цонг-Капа

 
На востоке Тибета расположен огромный ламаистский монастырь Кумбум, где прожи-

вают тысячи монахов-лам, облаченных в желтые одеяния. Будучи одним из самых священных
религиозных центров всего Тибета, Кумбум особенно известен как место рождения Цонг-Капа,
главного провидца и ламы, жившего пять столетий назад. Именно Цонг-Капа вдохнул новую
жизнь в древнее учение Будды, когда уже назревала опасность, что все величие этого учения
затеряется в пустых ритуалах. И монахи Кумбума утверждают, будто Цонг-Капа приобрел свои
знания и силу от незнакомца, который приехал с Запада. Они говорят, что этот учитель был
человеком большого благочестия и учености, с пылающим взглядом и большим носом, каких
нельзя увидеть у обитателей тибетского высокогорья. Некоторые монахи полагают, что это,
возможно, было воплощение самого Иисуса или одного из его последователей, которые пока-
зали Цонг-Капа истинный путь.

 
Родство Востока и Запада

 
Верования Востока и Запада родственны друг другу так же, как их политическим судь-

бам предназначено было оказаться тесно переплетенными на годы вперед. Священные книги
Востока и те глубокие и вдохновенные мысли, которые они выражают, не чужды нам, поскольку
мы знали их очень давно.

Тысячи лет назад народы Востока и Запада были единым народом, живущим вместе и
говорившим на одном языке. Великие народы Европы и Америки и арийцы Индии когда-то
жили вместе в Восточной Европе. Из своего доисторического дома некоторые группы этих
индоевропейских народов двинулись на Запад огромными миграционными потоками, в то
время как другие прошествовали на Восток. В течение почти тысячи лет, начиная со второго
тысячелетия до нашей эры, потоки их текли на территорию нынешней Греции, где они постро-
или изумительные храмы и дворцы. Другие направились в долину Дуная и затем распростра-
нились на север и запад, приведя с собой стада рогатого скота и овец и свою веру в Бога на
небе. Эти люди стали предками кельтов, скандинавов, немцев и других европейских групп.
Другие вторглись в Италию, где их потомки построили Римскую империю. Еще одна волна
индоевропейцев хлынула на субконтинент Индии.
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Кто такие индусы

 
Коренное население Индии было темнокожей расой, дравидами. Хотя они и достигли

высокой степени цивилизации, они не смогли противостоять напору вторгающихся индоевро-
пейцев. Постепенно дравиды были порабощены иноземцами.

С тех самых давних пор и начали образовываться знаменитые касты Индии. Самой высо-
кой из всех была каста священников, или брахманов, которые толковали древние священные
книги, Веды. Затем шли воины, или каста кшатрия, дворяне, которые владели землей. После
них шла каста вайшья, к которой принадлежали торговцы, фермеры-землевладельцы, ското-
воды, ремесленники и ростовщики. Последней из этих четырех каст были шудра, которые были
рабами и слугами. Вне всех каст существовали отверженные – парии. Касты стали наслед-
ственными. Интересно отметить, что индуистское слово для обозначения касты – «варна», или
«цвет». Древняя система, несомненно, базировалась на цветовых различиях между арийцами
и дравидами, но цветовые границы стали не столь отчетливыми по мере скрещивания.

За столетия касты постоянно дробились и снова и снова подразделялись. Сегодня их не
менее семи тысяч. Парии, которых в Индии на сегодняшний день больше пятидесяти милли-
онов, до настоящего времени вели жизнь, полную лишений, без всяких надежд. Но сегодня их
положение улучшается. Правительство современной Индии работает над уничтожением касто-
вого деления и цветовых барьеров, над облегчением участи всех неприкасаемых. Оно приняло
близко к сердцу учение Ганди, мастера йоги, который говорил: «Для меня всегда было загад-
кой, как люди способны гордиться тем, что унижают своих собратьев».

 
Братья по языку и разуму

 
Обитатели Индии, Европы и Америки очень отличаются по внешности и культуре (ведь

тысячелетиями они жили раздельно), но фундаментальное родство мышления и языка все
еще живо. Древние индуисты говорили на санскрите, языке Вед и мастеров Востока. Но их
слово «matr» все еще узнаваемо в английском «mother». А слово для обозначения властелина –
«раджа» – римляне использовали чуть измененным – «rex»; и это же слово до сих пор живет в
родственных словах, таких как английское «rich» и немецкое «Reich». Священные книги древ-
них индусов, Веды, несут в своем названии тот же корень, что и английское слово «wits». Слово
«сутра», которое сейчас означает «высказывания», первоначально означало «нить», потом
«последовательность правил», и ученые говорят нам, что это слово тесно связано с английским
словом «sew» – «шить». У многих других слов прослеживаются схожие родственные связи. Но
родство мышления и религии значительно сильнее родства языков. Древние арийцы, как аме-
риканцы и европейцы сегодня, верили в отца небесного, которого они назвали на своем языке
Дьяус-Питар (это имя тесно связано с Юпитером, высшим божеством римлян). Вот что писал
по этому поводу выдающийся востоковед, профессор Фридрих Макс Мюллер:

«С тех пор как арии разделились и разошлись по всем сторонам света – на север и юг,
запад и восток, прошли тысячелетия. С тех пор все они сформировали свои языки, основали
империи, выработали определенную философию, возводили и стирали с лица земли храмы.
Они старели, становились, наверное, мудрее и лучше, но, когда наставал момент подобрать
имя самому величественному и одновременно самому дорогому для каждого из нас, когда они
хотели выразить одновременно и страх и любовь, конечное и бесконечное, они поступали в
точности так же, как поступали их древние прародители. Пристально вглядывались в вечное
небо и чувствовали присутствие существа, такого далекого, как сама даль, и такого близкого,
что ближе и быть невозможно. Они складывали те же самые слова и вновь произносили все
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ту же первобытную арийскую молитву, обращенную к отцу небесному, в той форме, которая
выжила за века: «Отче наш, иже еси на небесех».

Мы связаны с Востоком бесчисленными связями; на страницах еще ненаписанной исто-
рии мы окажемся скреплены еще более сильными узами. Одной из необыкновенных ценно-
стей, которые Восток может дать нам, является его мудрость, которая сохранилась чистой и
незамутненной. Учения восточных мудрецов способны показать нам не только путь к здоровью
и процветанию, но и к душевному спокойствию. Ведь мастера Востока учат нас, что каждая
душа священна, Божественна, и они учат нас способности проявить то Божественное начало,
которое живет в каждом из нас, управляя природой в нас и в мире вокруг нас. Они показывают
нам путь к свободе и великой силе.
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Глава 3. Сила и власть мысли

 
Все, что мы есть, является результатом наших мыслей: все

основано на наших мыслях и составлено из наших мыслей. Если человек
говорит или действует со злой мыслью, боль следует за ним, как колесо
следует за ногой вола, который тянет повозку.

Все, что мы есть, является результатом наших мыслей, все
основано на наших мыслях и составлено из наших мыслей. Если человек
говорит или действует с чистой мыслью, счастье следует за ним как
тень, которая никогда не оставляет его.
Гаутама Будда

Группа ученых и журналистов собралась в лаборатории «Белл телефон» в  Мюр-
рей-Хилле, Нью-Джерси, чтобы засвидетельствовать результаты удивительного эксперимента.

Предметы, выложенные для ознакомления перед присутствующими, на первый взгляд,
показались заинтригованным гостям ничем не примечательными. Первый представлял собой
игрушечное колесо, которое вращалось без ветра. Вторым экспонатом были два миниатюр-
ных радиопередатчика, которые посылали музыкальные сигналы и голос. С помощью простых
телефонных аппаратов вели разговор двое мужчин.

Все представленные приборы работали на батареях. Вполне привычное явление.
Но батареи были сделаны из полосок кремния, составной части обычного песка. И ника-

ких движущихся частей. Но они получали свою мощь от солнца! Лаборатория «Белл телефон»
заявляет, что во время работы батарей ничто не потребляется и ничто не разрушается, поэтому
эти батареи в состоянии работать неопределенно долгое время!

Можете вообразить, какое историческое значение, вероятнее всего, приобретет демон-
страция подобного опыта?

На заре промышленной революции, когда человек впервые раскрыл секрет того, как
заставить неисчерпаемую механическую энергию выполнять ту работу, которую он привык
делать собственноручно, человек уже в значительной степени исчерпал физические ресурсы
земли. Земля содержит лишь ограниченное количество угля и нефти, и каждый год этот бес-
ценный запас мощности в огромных размерах поглощается нашими динамо-машинами и меха-
низмами. Некоторые эксперты полагают, что больше чем половина наших общих запасов угля
и нефти уже израсходована; того, что осталось, возможно, хватит не больше чем на пятьдесят
лет.

К моменту завершения Второй мировой войны надежды защитников природных ресур-
сов были подпитаны открытием нового топлива – энергии, скрытой в атоме урана. Но, к сожа-
лению, уран, используемый для производства ядерной энергии, чрезвычайно редок, именно
поэтому у него такая высокая цена. Надежда, что уран заменит уголь и нефть, когда их запасы
будут исчерпаны, оказалась призрачной. Рудные запасы урана на Земле окажутся исчерпаны
задолго до истощения доступных запасов угля и нефти.

Но не энергия солнца! Ученые говорят нам, что эта замечательная звезда, которая со
времен начала всех начал испускала энергию в форме света и высокой температуры, не будет
исчерпана еще очень долго. Они подсчитали, что на сгорание даже одного процента массы
солнца потребуется приблизительно сто пятьдесят тысяч миллионов лет. Каждый день оно
посылает нам почти столько же энергии, сколько содержится во всех известных нам месторож-
дениях урана, угля и нефти!

Благодаря открытию возможности использования солнечной энергии мы будем в состоя-
нии производить электроэнергию для поддержания работы наших механизмов, обогрева домов
и использовать солнечную энергию в качестве топлива для автомобилей и самолетов даже
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тогда, когда в недрах земли оскудеют запасы угля, нефти и урана. Детям наших детей не при-
дется сжигать мебель и сбиваться в кучки, чтобы согреться.

 
И тогда они задумались…

 
Наука об использовании энергии солнца находится еще в младенческом состоянии. Но

зрелость этой науки будет означать для человечества наступление новой эры свободы и ком-
форта. Бесспорно, это одно из самых поразительных открытий в истории. И все же не менее
поразительно, что оно состоялось столь поздно.

Предположительно миллион лет своего существования на Земле человек купался в сол-
нечных лучах, получая от них здоровье и энергию. Под благотворными лучами солнца колоси-
лась пшеница, обеспечивая человека хлебом. По движению светила он отсчитывал дни и годы
своей жизни, испытывал радость, когда оно сияло на небосводе, и грусть, когда его заволаки-
вало тучами. Оно сияло у него прямо над головой, и все-таки ему и в голову не приходило
воспринимать солнце в качестве носителя энергии, которую можно преобразовать в механи-
ческую энергию.

В истории человеческого развития те ученые мужи, которые разработали принципы
использования солнечной энергии, вполне могут быть названы гениальными. Эти люди оказа-
лись способны посмотреть на очевидное явление (мимо которого миллиарды их товарищей
проходили, не заостряя внимания) и увидеть в нем то, что не было очевидно. Они задумались
над тем, над чем до них никто не задумывался. Они задумались над тем, как обуздать и запрячь
бурлящую энергию небесного светила. А задумавшись, они нашли практическое решение и
заслужили вечную признательность человеческого рода.

 
Революционные идеи преобразуют мир

 
Мысли образуют наш мир. Историки говорят, что электричество, автомобиль, самолет

и атомная энергия преобразили жизнь в двадцатом веке. Это так. Но за каждым из этих изоб-
ретений стояла мысль.

Все когда-либо жившие на нашей планете люди хотя бы однажды наблюдали за птицами
в полете, если они обладали зрением. И только очень немногие, подобно Леонардо да Винчи
и братьям Райт, взяли на себя труд серьезно задуматься о полетах. Эти мужчины задумались,
и думали упорно и настойчиво до тех пор, пока у них не сформировалась идея создания аэро-
плана. В конечном счете именно мысль сделала возможным полет человека.
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