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Аннотация
В этой книге вы сможете узнать, насколько благоприятен будет

2024 год Дракона для вас и ваших друзей и близких, для вашей
страны, узнаете, в каком направлении надо быть активным, а
где осторожность проявить.Год Дракона-Дерева продлится с 10
февраля 2024 года по 27 февраля 2025 года. В этой книге вы
найдёте шестьдесят уникальных тибетских гороскопов на 2024
год, рассчитанных для всех двенадцати Животных восточного
зодиака и для каждого из пяти Элементов-Стихий. Вы также
найдёте здесь краткие характеристики каждого из Животных и
базовые сведения о тибетской астрологии.
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Маргарита Рефери,
Димитрий Рефери

Тибетский гороскоп
на 2024 год Дракона

 
Введение-шпаргалка

 
Эта книга состоит из трёх разделов.
– В первом разделе, который называется «Важные предва-

рительные сведения», кратко и ёмко разъясняются базовые
сведения по тибетской астрологии, необходимые для пра-
вильного понимания гороскопа.

– Второй раздел содержит техническую информацию с от-
ветом на вопрос «Как определить своё Животное и свой Эле-
мент». В этом разделе вы найдёте список, с помощью кото-
рого сможете по дате вашего рождения определить своё Жи-
вотное и свой Элемент. Всего есть 60 пар Животное-Эле-
мент. Для каждой из пар подготовлен отдельный гороскоп
на 2024 год Дракона-Дерева. Все гороскопы находятся в тре-
тьем разделе книги.

–  В третьем разделе находится «Прогноз на 2024 год».
Там есть общий прогноз на год для всех, а также общие ре-



 
 
 

комендации и советы. В отдельных главах даны краткие ха-
рактеристики каждого из 12 Животных зодиака от Мыши
до Свиньи, а также там находятся прогнозы на 2024 год для
всех Животных всех Элементов, то есть 60 уникальных го-
роскопов.

Например, если вы определили по второму разделу, что
ваше Животное и ваш Элемент это Мышь и Металл, то вы
можете прочитать общее описание Мыши, а потом прочи-
тать индивидуальный прогноз для Мыши-Металла на 2024
год.

Маленький лайфхак. В тибетской астрологии использу-
ется 60-летний цикл, а это значит, что прогноз на год по
каждой паре Животное-Элемент повторяется каждые 60 лет.
Потому книжка пригодится вам и вашим потомкам в 2084,
2144, 2204, 2264 и последующих годах :)



 
 
 

 
Важные предварительные

сведения
 
 

Тибетская астрология
 

Тибетская астрология состоит из двух больших взаимо-
связанных разделов – «чёрного» и «белого». Эта двойствен-
ность обусловлена географическим расположением Тибета,
его границами с Китаем и Индией. «Чёрная» астрология,
или астрология Элементов, развивалась в тесной связи с Ки-
таем, отсюда её схожесть с китайской астрологией. «Белая»
астрология, или астрология «звёзд», развивалась под влия-
нием индийских астрологических учений.

Тибетский гороскоп на 2024 год, представленный в нашей
книге, основан на положениях астрологии Элементов , близ-
кой к китайской астрологии. Чтобы получить от гороскопа
максимальную пользу, надо иметь общее представление о
трёх концепциях тибетской астрологии, кратко рассмотрен-
ных в этой главе:

– о 5 Элементах,
– о круге из 12 Животных,
– о 5 силах человека.



 
 
 

 
60-летний цикл

 
В основу тибетского календаря положен 60-летний цикл.

Он появился вместе с переводом на тибетский язык Калача-
кра-тантры в 1027 году, в год Огненного Зайца.

2024 год Дракона-Дерева входит в цикл, начавшийся в
1987 году. Каждый год 60-летнего цикла связан с одним из
двенадцати Животных и одним из пяти Элементов. Если 12
умножить на 5, то как раз и получится 60-летний цикл, за
период которого каждое Животное успевает «поуправлять»
пятью годами по очереди с каждым из пяти Элементов.

Чтобы определить Животное и Элемент года вашего рож-
дения, обратитесь к главе «Как определить своё Животное
и свой Элемент».



 
 
 

 
Двенадцать Животных

 
В тибетской астрологии в качестве символов 12-летнего

цикла выбраны 12 Животных: Мышь (Крыса), Бык, Тигр, За-
яц, Дракон, Змея, Лошадь, Овца, Обезьяна, Петух, Собака и
Свинья. В различных восточных астрологических традици-
ях перечень Животных может меняться, но в тибетской аст-
рологии он именно такой и определён в соответствии с ле-
гендой о Будде, который перед уходом в паринирвану при-
звал Животных, чтобы благословить их. Пришли 12 Живот-
ных и именно в том порядке, в котором они теперь сменяют
друг друга в 12-летнем цикле.



 
 
 

Тибетская астрологическая танка, XIX век

Животные являются универсальными многозначными



 
 
 

символами. В частности, по ним определяют те личностные
характеристики, которые получает человек, родившийся в
год того или иного Животного. О психологическом портрете
каждого из 12 Животных читайте в соответствующих главах
этой книги.



 
 
 

 
Пять Элементов

 
Пять Элементов это пять Первоначал, пять потенций,

пять качеств космической энергии или материи: Дерево –
Огонь – Земля – Металл – Вода. Не стоит понимать эти сим-
волы буквально. Например, Элемент Дерево это не дерево в
обычном понимании, это скорее потенция роста и развития.
Элементы имеют следующие характеристики:

– Дерево это жизненность, рост, созидание,
– Огонь это движение вверх, жар, страсть, радость,
– Земля это устойчивость, плодородие, тяжесть, конкрет-

ность,
– Металл это твёрдость, холодность, чистота, жёсткость,

острота,
– Вода это влажность, текучесть, проникновение, холод,

ночь.
Все Элементы взаимодействуют друг с другом, что можно

изобразить в виде схемы:



 
 
 

Внешние стрелки показывают цикл порождения: Огонь
порождает Землю, Земля – Металл, Металл – Воду, Вода –
Дерево, Дерево – Огонь.

Внутренние пунктирные стрелки показывают цикл по-
давления (управления): Огонь подавляет Металл, Металл –
Дерево, Дерево – Землю, Земля – Воду, Вода – Огонь.

Каждый год имеет свой набор качеств, Элементов. Каж-
дый человек обладает набором характеристик, соответству-



 
 
 

ющих году его рождения. Зная базовые принципы взаимо-
действия Элементов (порождение и подавление), можно со-
поставить качества года грядущего с качествами года рожде-
ния человека и спрогнозировать, насколько благоприятным
будет наступающий год.



 
 
 

 
Пять сил человека

 
С точки зрения тибетской астрологии, каждый человек

обладает пятью силами, природа которых определяется в со-
ответствии с годом его рождения. Эти пять сил следующие:

Жизнь («сог»). Это сила жизни, это жизненность, бук-
вально то, что делает человека живым, это внутренняя жиз-
ненная энергия человека, обитающая в его сердце. Слабый
сог – опасность для жизни.

Тело («лю»). Это сила и энергия здоровья тела, телосло-
жение, физическая сила, телесное благополучие. Это, образ-
но говоря, сосуд для жизни. От целостности этого сосуда, то
есть от здоровья тела, зависит, будет ли из него из-за болез-
ней и травм утекать жизненная энергия сог (жизненный сок,
если хотите). В здоровом теле – целее и сохраннее сог.

Способности, сила («вантанг»). Это потенциал личной
силы, с помощью которой человек может добиваться це-
ли, управлять жизненными ситуациями и другими людьми,
формировать своё материальное положение. Сильный ван-
танг не даёт человеку способности как таковые, он скорее
даёт умение эффективно пользоваться своими талантами
и возможностями, добиваться своего, умело распоряжаться
временем, достигать богатства, денежного достатка, процве-
тания.

Удача («лунта»). Буквально лунта переводится как



 
 
 

«конь ветра» или «конь пространства». Это энергия удачи,
притягивающая благоприятные ситуации и обстоятельства,
а также деньги. Это успех и репутация, это духовный путь.
Это также движение энергии по телу человека, это гармони-
зация и усиление трёх вышеперечисленных сил: жизни, тела
и способностей. Когда внутренние энергии гармонично со-
гласуются с внешними энергиями, тогда лунта-удача стано-
вится естественным спутником человека.

Жизненная сила, защита («ла»). Это душа. Но это не
душа в христианском понимании, это душа, которая сцеп-
ляет воедино все составные части человека, все его силы и
энергии, даёт ему целостность и интерес к жизни. Это имму-
нитет. Ла порождает сог. Это значит, что Элемент защиты ла
всегда находится в материнских отношениях с жизнью- сог,
что обитает в сердце. Например, если Элемент защиты это
Огонь, то Элементом жизни обязательно будет Земля, пото-
му что Огонь порождает Землю. Ла очень подвижна и обыч-
но перемещается по энергетическим каналам человека в те-
чение лунного цикла.



 
 
 

 
Как определить

Элементы сил человека
 

Как мы выяснили выше, в человеке действуют пять сил.
Каждая из них имеет свой Элемент. Как этот Элемент опре-
делить? В нашей книжке вы можете просто заглянуть в со-
ответствующие главы :) Ну а общий принцип таков. У каж-
дого из 12 Животных тибетского зодиака есть заранее опре-
делённый набор из трёх качеств:

– жизнь,
– удача,
– защита.
Например, у всех Драконов жизнь это Земля, удача это

Дерево, а защита это Огонь. У всех Обезьян жизнь это Ме-
талл, удача это Дерево, защита это Земля. И т.д.

Элемент способностей (вантанг) определяется в соответ-
ствии с Элементом года. Например, Элементами 1952 и 1953
года была Вода. Соответственно, вантангом всех родивших-
ся в 1952 или 1953 году является Вода.

Наконец, Элемент тела определяется по специальной таб-
лице в зависимости от Элемента вантанга и от Животного.
Например, у человека, родившегося в 1952 году (Дракон-Во-
да), Элементом тела будет тоже Вода.



 
 
 

 
Как оценивается благоприятность

наступающего года
 

Чтобы оценить, каким будет наступающий год для чело-
века, тибетцы сравнивают Элементы года рождения с Эле-
ментами года наступающего. Есть шесть степеней благопри-
ятности взаимодействия Элементов. В тибетской астрологии
они описываются с помощью чёрных и белых камней:

– Если Элемент года порождает Элемент рождения (на-
пример, Металл – Воду), то это превосходно, это ○○○ – три
белых камня.

–  Если Элемент рождения подавляет Элемент года (на-
пример, Огонь – Металл), то это очень хорошо, это ○○ – два
белых камня.

– Если Элемент рождения совпадает с Элементом года и
является Землёй или Водой, то это хорошо, это ○ – один
белый камень.

– Если Элемент рождения порождает Элемент года (на-
пример, Земля – Металл), то это нейтрально, это ○● – один
белый камень и один чёрный камень.

– Если Элемент рождения совпадает с Элементом года и
является Деревом, Огнём или Металлом, то в этом мало хо-
рошего, это ● – один чёрный камень.

–  Если Элемент года подавляет Элемент рождения (на-
пример, Металл – Дерево), то это нехорошо, это ●● – два



 
 
 

чёрных камня.



 
 
 

 
Пример расчёта белых и

чёрных камней на 2024 год
 

Допустим, человек родился 7 октября 1952 года. Общая
картина сил и Элементов для этого человека будет следую-
щей:

– Год рождения: 1952. Животное: Дракон. Элемент года:
Вода.

–  Элемент жизни: Земля. Элемент тела: Вода. Элемент
способностей: Вода. Элемент удачи: Дерево. Элемент защи-
ты: Огонь.

Зная Элементы года рождения человека, можно сопоста-
вить их с Элементами интересующего года и узнать, насколь-
ко благоприятным будет год. Например, в 2024 году (Дра-
кон-Дерево) Элементы будут следующими:

– Элемент жизни: Земля. Элемент тела: Огонь. Элемент
способностей (силы): Дерево. Элемент удачи: Дерево. Эле-
мент защиты: Огонь.

Теперь сопоставим Элементы 1952 года с Элементами
2024 года. Степень благоприятности отношений между дву-
мя Элементами оценивается с помощью чёрных и белых
камней. Получается следующая картина:

– Элемент жизни (Земля совпадает с Землёй): ○ – один
белый камень,

– Элемент тела (Вода контролирует Огонь): ○○ – два бе-



 
 
 

лых камня,
– Элемент способностей (Вода порождает Дерево): ○● –

один белый камень и один чёрный камень,
– Элемент удачи (Дерево совпадает с Деревом): ● – один

чёрный камень,
– Элемент защиты (Огонь совпадает с Огнём): ● – один

чёрный камень.
Так, два белых камня у тела говорят о том, что Элемент

1952 года (Вода) управляет Элементом 2024 года (Огонь).
Это означает, что 2024 год даёт возможность тем, кто родил-
ся в 1952 году, укрепить свой телесный «сосуд», запастись
телесной силой.

Если бы у тела получалось два чёрных камня (как, напри-
мер, у родившихся в год Тигра-Воды), то это говорило бы о
повышенной опасности для здоровья в 2024 году.

Трактовку всех чёрных и белых камней для каждой пары
Животное-Элемент и рекомендации на 2024 год вы найдёте
в соответствующих главах этой книги.



 
 
 

 
Как определить своё

Животное и свой Элемент
 

Тибетский календарь – лунно-солнечный. Тибетский но-
вый год начинается не 1 января, а в один из дней января,
февраля или марта.

Каждый новый месяц тибетского календаря начинается с
новолунием. Первый день каждого нового месяца начинает-
ся не в полночь, а когда начинает светать, и когда можно раз-
глядеть линии на ладони, в Тибете это 5 часов утра.

В популярной литературе по тибетской астрологии на рус-
ском языке можно встретить мнение, что год меняет своё ка-
чество (Животное и Элемент года) точно в момент новолу-
ния. Но это противоречит тому факту, что новолуние все-
гда приходится на 30 день месяца тибетского календаря (как
полнолуние – на 15-ый), а значит относится к предыдущему
году. Лосар (тибетский праздник Нового года) даёт офици-
альный старт новому году на рассвете.

В нижеследующем списке вы найдёте информацию о да-
тах начала каждого года по тибетскому календарю, начиная
с 1927-го, с указанием Животного и Элемента года. Узнав
своё Животное и свой Элемент, вы можете перейти в соот-
ветствующую главу и прочитать свой прогноз на 2024 год.



 
 
 

1927 – 4 марта – Заяц-Огонь
1928 – 22 февраля – Дракон-Земля
1929 – 10 февраля – Змея-Земля
1930 – 1 марта – Лошадь-Металл
1931 – 18 февраля – Овца-Металл
1932 – 7 февраля – Обезьяна-Вода
1933 – 25 февраля – Петух-Вода
1934 – 14 февраля – Собака-Дерево
1935 – 4 февраля – Свинья-Дерево
1936 – 23 февраля – Крыса-Огонь
1937 – 12 февраля – Бык-Огонь
1938 – 3 марта – Тигр-Земля
1939 – 20 февраля – Заяц-Земля
1940 – 9 февраля – Дракон-Металл
1941 – 27 февраля – Змея-Металл
1942 – 16 февраля – Лошадь-Вода
1943 – 5 февраля – Овца-Вода
1944 – 24 февраля – Обезьяна-Дерево
1945 – 13 февраля – Петух-Дерево
1946 – 4 марта – Собака-Огонь
1947 – 21 февраля – Свинья-Огонь
1948 – 10 февраля – Крыса-Земля
1949 – 28 февраля – Бык-Земля
1950 – 17 февраля – Тигр-Металл
1951 – 7 февраля – Заяц-Металл
1952 – 26 февраля – Дракон-Вода



 
 
 

1953 – 14 февраля – Змея-Вода
1954 – 4 февраля – Лошадь-Дерево
1955 – 23 февраля – Овца-Дерево
1956 – 12 февраля – Обезьяна-Огонь
1957 – 2 марта – Петух-Огонь
1958 – 19 февраля – Собака-Земля
1959 – 8 февраля – Свинья-Земля
1960 – 27 февраля – Крыса-Металл
1961 – 16 февраля – Бык-Металл
1962 – 5 февраля – Тигр-Вода
1963 – 24 февраля – Заяц-Вода
1964 – 14 февраля – Дракон-Дерево
1965 – 4 марта – Змея-Дерево
1966 – 21 февраля – Лошадь-Огонь
1967 – 10 февраля – Овца-Огонь
1968 – 29 февраля – Обезьяна-Земля
1969 – 17 февраля – Петух-Земля
1970 – 7 февраля – Собака-Металл
1971 – 26 февраля – Свинья-Металл
1972 – 15 февраля – Крыса-Вода
1973 – 5 марта – Бык-Вода
1974 – 23 февраля – Тигр-Дерево
1975 – 12 февраля – Заяц-Дерево
1976 – 1 марта – Дракон-Огонь
1977 – 19 февраля – Змея-Огонь
1978 – 8 февраля – Лошадь-Земля



 
 
 

1979 – 27 февраля – Овца-Земля
1980 – 17 февраля – Обезьяна-Металл
1981 – 5 февраля – Петух-Металл
1982 – 24 февраля – Собака-Вода
1983 – 13 февраля – Свинья-Вода
1984 – 3 марта – Крыса-Дерево
1985 – 20 февраля – Бык-Дерево
1986 – 9 февраля – Тигр-Огонь
1987 – 28 февраля – Заяц-Огонь
1988 – 18 февраля – Дракон-Земля
1989 – 7 февраля – Змея-Земля
1990 – 26 февраля – Лошадь-Металл
1991 – 15 февраля – Овца-Металл
1992 – 5 марта – Обезьяна-Вода
1993 – 22 февраля – Петух-Вода
1994 – 11 февраля – Собака-Дерево
1995 – 2 марта – Свинья-Дерево
1996 – 19 февраля – Крыса-Огонь
1997 – 8 февраля – Бык-Огонь
1998 – 27 февраля – Тигр-Земля
1999 – 17 февраля – Заяц-Земля
2000 – 6 февраля – Дракон-Металл
2001 – 24 февраля – Змея-Металл
2002 – 13 февраля – Лошадь-Вода
2003 – 3 марта – Овца-Вода
2004 – 21 февраля – Обезьяна-Дерево



 
 
 

2005 – 9 февраля – Петух-Дерево
2006 – 28 февраля – Собака-Огонь
2007 – 18 февраля – Свинья-Огонь
2008 – 7 февраля – Крыса-Земля
2009 – 25 февраля – Бык-Земля
2010 – 14 февраля – Тигр-Металл
2011 – 5 марта – Заяц-Металл
2012 – 22 февраля – Дракон-Вода
2013 – 11 февраля – Змея-Вода
2014 – 2 марта – Лошадь-Дерево
2015 – 19 февраля – Овца-Дерево
2016 – 9 февраля – Обезьяна-Огонь
2017 – 27 февраля – Петух-Огонь
2018 – 16 февраля – Собака-Земля
2019 – 5 февраля – Свинья-Земля
2020 – 24 февраля – Крыса-Металл
2021 – 12 февраля – Бык-Металл
2022 – 3 марта – Тигр-Вода
2023 – 22 февраля – Заяц-Вода



 
 
 

 
Общая характеристика 2024 года

 
Год Дракона начинается 10 февраля 2024 года и заканчи-

вается 27 февраля 2025 года. Элемент года – Дерево. Год
Дракона-Дерева— это 38-й год в 60-летнем цикле тибетско-
го календаря. С тибетского языка название этого года пере-
водится как «ужасный».

Стандартное описание года Дракона звучит следующим
образом:

«Год Дракона энергичен, побуждает проводить торже-
ства и начинать грандиозные проекты. Год благоприятен
для вступления в брак, для рождения детей, для различных
начинаний. Это год сюрпризов, когда за возможность мож-
но ухватиться или упустить её. В природе возможны ката-
клизмы»

Годы, Элементом которых является Дерево (это годы, по-
следней цифрой которых является 4 или 5), имеют следую-
щую стандартную характеристику:

«Дерево даёт Животному подвижность и жизненную си-
лу, гибкую и сбалансированную творческую силу и мягкость.
Годы Дерева – это годы преобразований»



 
 
 

2024  год Дракона-Дерева имеет следующее сочетание
Элементов:

– Элемент жизни: Земля,
– Элемент тела: Огонь,
– Элемент способностей (силы): Дерево,
– Элемент удачи: Дерево,
– Элемент защиты: Огонь.

Аналогичное сочетание Элементов было в 1964, 1904,
1844, 1784 … 1064 годах, которые тоже были годами Драко-
на-Дерева.

Для России (если считать, что современная Россия «ро-
дилась» в декабре 1991 и является Овцой-Металлом) 2024
год в целом будет благоприятнее, чем был 2023 год Зайца, –
только один чёрный камень и девять белых. Самым слабым
звеном будет защита, именно там расположен чёрный ка-
мень, при этом белого – нет. Это говорит о том, что жизне-
стойкость будет ослаблена. Но поддаваться отчаянию и утра-
чивать уверенность в себе не следует. Компенсировать про-
белы в защите помогут удача и повышенная энергетика (по
три белых камня), а также умелое приложение сил для до-
стижения поставленных целей (два белых камня). Размерен-
ность, умеренность и систематичность в действиях приведут
к успеху.



 
 
 

 
Общие рекомендации и советы

 
Не стоит расстраиваться чёрным камням в гороскопе.

Они бывают у всех и меняются от года к году. Чёрные камни
требуют большей осознанности и благодаря этому помогают
людям развиваться. Если у вас чёрные камни в какой-либо
из сфер, то старайтесь верно рассчитывать свои силы и гар-
монизировать ваше общее состояние.

Проверьте гороскоп своих партнёров, близких и род-
ственников. Возможно, их белые камни могут помочь ком-
пенсировать ваши чёрные камни.

Не стоит обольщаться большим количеством белых кам-
ней в прогнозе на год. Будьте бдительны, потому что белые
камни, скажем так, расхолаживают и склоняют к лени. Ис-
пользуйте открывающиеся возможности, но соотносите их
с ограничениями (чёрными камнями) года. Помните, что
гармония ваших внутренних энергий, их согласованность с
внешними энергиями – залог удачи и успеха.

Читая рекомендации на год, помните, что главную роль
играют внутренние изменения (в сознании, в характере), а
не внешние ритуалы. Практикуя бдительное отношение к ка-
кой-то сфере жизни, не переусердствуйте. Вырабатывайте
взвешенный подход, включайте здравый смысл, и всё будет
в порядке. Удачи!



 
 
 

 
Мышь (Крыса)

 
NB: своё Животное и свой Элемент уточняйте по табли-

це в главе «Как определить своё Животное и свой Элемент»,
значение непонятных терминов уточняйте в главе «Важ-
ные предварительные сведения»

Базовые Элементы Мыши:
– Элемент жизни: Вода,
– Элемент удачи: Дерево,
– Элемент защиты: Металл.
Животные-друзья (имеют тот же Элемент удачи): Дракон

и Обезьяна.
Животное-оппонент: Лошадь.
Удачные профессии для Мыши: бизнесмен, писатель.
Наиболее благоприятный день недели – среда.
Основные черты характера Мыши:
– обаятельная, компанейская, но прямолинейная;
–  любопытство, трудолюбие, креативность, амбициоз-

ность;
– хороший организатор;
– за внешним дружелюбием часто может скрываться эго-

истичность, расчётливость и даже агрессивность и мститель-
ность;

– независима, себялюбива, упряма, склонна манипулиро-
вать окружающими;



 
 
 

– любит деньги и успех, щедра с близкими; чувственна,
может быть расточительной;

– верный друг для тех, с кем она по-настоящему близка
и кому доверяет.



 
 
 

 
Мышь-Дерево

 
Год: 1924, 1984
Элемент жизни: Вода. Элемент тела: Металл. Элемент

способностей (силы): Дерево. Элемент удачи: Дерево. Эле-
мент защиты: Металл

Дерево (Элемент способностей) даёт гибкость, подвиж-
ность, жизненность, гармоничную творческую силу.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ●● – два чёрных камня
Элемент тела: ●● – два чёрных камня
Элемент способностей: ● – один чёрный камень
Элемент удачи: ● – один чёрный камень
Элемент защиты: ●● – два чёрных камня

Жизнь
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом жизни. Этот расклад камней – осо-
бое напоминание о том, что сфера жизни требует внимания,
осознания и гармонизации. Чёрные камни предупреждают
об опасности и требуют от вас благоразумной осторожно-
сти. Остерегайтесь несчастных случаев. Избегайте экстре-
мальных ситуаций и берегите свои силы. Старайтесь вести



 
 
 

неспешный, ровный образ жизни, потому как энергия жизни
идёт «с перебоями и задержками». Тибетцы советуют ком-
пенсировать чёрные камни с помощью бережного отноше-
ния к жизни других существ, раздачи милостыни. Охоту и
рыбалку стоит полностью исключить из своего списка дел. А
ещё лучше – спасать живых существ, например, выкупить у
рыбака улов и выпустить рыб обратно в воду. Тибетцы уве-
рены, что таким образом вы будете продлевать и оберегать
собственную жизнь. Тибетцы также начитывают мантры о
долгой жизни (вы можете подобрать аналогичную практику в
соответствии с вашей религией). Не забывайте, что все жиз-
неутверждающие ритуалы, включая, например, отказ от ры-
балки, надо делать с полным осознанием того, зачем вы это
делаете. Это внутренняя психологическая работа.

Тело
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом тела. Чёрные камни для тела предупре-
ждают об опасности для здоровья в виде болезней или травм.
Будьте бдительными и берегите себя. Бежать в спортзал не
нужно, а нужно проявить благоразумие и бережно отнестись
к своему здоровью. Полноценный сон, умеренное сбалан-
сированное питание, отсутствие перегрузок и т.д. Тибетцы
также советуют компенсировать чёрные камни магическим
способом: сменить стиль в одежде, изменить имидж, при-
чёску, цвет волос и т.д., или, например, придумать себе но-



 
 
 

вое прозвище, псевдоним. Сделав это, вы сможете обмануть
«злых духов», которые не смогут вас «найти» и повредить
вашему здоровью. Как и в случае с любыми магическими
практиками, акцент делайте не только на внешнем антураже,
но и на внутренних изменениях, полностью осознавайте и
намеревайте результат. Но не перестарайтесь, все изменения
гармонично вписывайте в вашу жизнь.

Способности
Один чёрный камень означает, что ваш элемент способ-

ностей совпадает с элементом года. Такой исход (один чёр-
ный камень) происходит только с элементами Огня, Дерева
и Металла. Чёрный камень в сфере способностей говорит о
том, что зарабатывание денег и реализация ваших проектов
будут даваться вам нелегко. Остерегайтесь явных и тайных
врагов, конкуренция не будет честной и безобидной. Ком-
пенсировать влияние чёрного камня можно через искрен-
нюю помощь другим, участие в благих делах, в благотвори-
тельности.

Удача
Один чёрный камень означает, что ваш элемент удачи сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень в сфере удачи говорит о том, что накоплен-
ная вами дурная карма будет искать пути, чтобы проявить-



 
 
 

ся в вашей жизни. С вами могут происходить вещи, кото-
рые вы будете считать незаслуженными. Не торопитесь ру-
гать свою судьбу, ведь, в конце концов, пожинать плоды сво-
их прошлых действий рано или поздно приходится всем. На
везение рассчитывать не приходится. Честно и конструктив-
но прорабатывайте возникающие проблемы. Развивайте осо-
знанность.

Защита
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом защиты. Чёрные камни в сфере защи-
ты говорят о том, что ваша жизнестойкость будет ослаблена.
Речь не только о физическом иммунитете, но и об уверенно-
сти в себе, об интересе к жизни. Не поддавайтесь отчаянию,
не впадайте в уныние (оно не зря считается грехом). Пере-
грузки опасны, берегите психическое и физическое здоро-
вье. Гармонизируйте свою жизнь. Размеренность и умерен-
ность во всём.



 
 
 

 
Мышь-Огонь

 
Год: 1936, 1996
Элемент жизни: Вода. Элемент тела: Вода. Элемент спо-

собностей (силы): Огонь. Элемент удачи: Дерево. Элемент
защиты: Металл

Огонь (Элемент способностей) даёт решительность, энер-
гичность, повышает экспрессивность, экстравертность. Но
надо следить за тем, чтобы ваша повышенная энергия была
конструктивно направленной и не приводила к жестокости
и нетерпимости.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ●● – два чёрных камня
Элемент тела: ○○ – два белых камня
Элемент способностей: ○○○ – три белых камня.
Элемент удачи: ● – один чёрный камень
Элемент защиты: ●● – два чёрных камня

Жизнь
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом жизни. Этот расклад камней – осо-
бое напоминание о том, что сфера жизни требует внимания,
осознания и гармонизации. Чёрные камни предупреждают



 
 
 

об опасности и требуют от вас благоразумной осторожно-
сти. Остерегайтесь несчастных случаев. Избегайте экстре-
мальных ситуаций и берегите свои силы. Старайтесь вести
неспешный, ровный образ жизни, потому как энергия жизни
идёт «с перебоями и задержками». Тибетцы советуют ком-
пенсировать чёрные камни с помощью бережного отноше-
ния к жизни других существ, раздачи милостыни. Охоту и
рыбалку стоит полностью исключить из своего списка дел. А
ещё лучше – спасать живых существ, например, выкупить у
рыбака улов и выпустить рыб обратно в воду. Тибетцы уве-
рены, что таким образом вы будете продлевать и оберегать
собственную жизнь. Тибетцы также начитывают мантры о
долгой жизни (вы можете подобрать аналогичную практику в
соответствии с вашей религией). Не забывайте, что все жиз-
неутверждающие ритуалы, включая, например, отказ от ры-
балки, надо делать с полным осознанием того, зачем вы это
делаете. Это внутренняя психологическая работа.

Тело
Два белых камня означают, что ваш элемент тела управ-

ляет элементом года (подавляет его). По мнению тибетских
астрологов, два белых камня это очень хорошо, хотя и не на
столько, как если бы элемент года питал ваш элемент тела.
В этом году у вас есть возможность укрепить ваш телесный
«сосуд» и обзавестись некоторым запасом прочности, если
вы не будете потакать своим слабостям и распыляться.



 
 
 

Способности
Три белых камня означают, что элемент года порождает

(питает) ваш элемент способностей. Ваша личная сила, с по-
мощью которой вы добиваетесь целей и денежного достатка,
возрастёт, получая подпитку от энергии года. Вам будет про-
ще реализовывать свои способности и таланты, зарабатывать
деньги. Главное – не поддаваться лени и не переусердство-
вать. Гармония – на первом месте, соизмеряйте свои усилия
с другими показателями вашего гороскопа и используйте по-
вышенную энергию во благо не только себе, но и окружаю-
щим.

Удача
Один чёрный камень означает, что ваш элемент удачи сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень в сфере удачи говорит о том, что накоплен-
ная вами дурная карма будет искать пути, чтобы проявить-
ся в вашей жизни. С вами могут происходить вещи, кото-
рые вы будете считать незаслуженными. Не торопитесь ру-
гать свою судьбу, ведь, в конце концов, пожинать плоды сво-
их прошлых действий рано или поздно приходится всем. На
везение рассчитывать не приходится. Честно и конструктив-
но прорабатывайте возникающие проблемы. Развивайте осо-
знанность.



 
 
 

Защита
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом защиты. Чёрные камни в сфере защи-
ты говорят о том, что ваша жизнестойкость будет ослаблена.
Речь не только о физическом иммунитете, но и об уверенно-
сти в себе, об интересе к жизни. Не поддавайтесь отчаянию,
не впадайте в уныние (оно не зря считается грехом). Пере-
грузки опасны, берегите психическое и физическое здоро-
вье. Гармонизируйте свою жизнь. Размеренность и умерен-
ность во всём.



 
 
 

 
Мышь-Земля

 
Год: 1948, 2008
Элемент жизни: Вода. Элемент тела: Огонь. Элемент спо-

собностей (силы): Земля. Элемент удачи: Дерево. Элемент
защиты: Металл

Земля (Элемент способностей) даёт стабильность, разме-
ренность, неторопливость и реалистичный, прагматичный
взгляд на вещи.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ●● – два чёрных камня
Элемент тела: ● – один чёрный камень
Элемент способностей: ●● – два чёрных камня
Элемент удачи: ● – один чёрный камень
Элемент защиты: ●● – два чёрных камня

Жизнь
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом жизни. Этот расклад камней – осо-
бое напоминание о том, что сфера жизни требует внимания,
осознания и гармонизации. Чёрные камни предупреждают
об опасности и требуют от вас благоразумной осторожно-
сти. Остерегайтесь несчастных случаев. Избегайте экстре-



 
 
 

мальных ситуаций и берегите свои силы. Старайтесь вести
неспешный, ровный образ жизни, потому как энергия жизни
идёт «с перебоями и задержками». Тибетцы советуют ком-
пенсировать чёрные камни с помощью бережного отноше-
ния к жизни других существ, раздачи милостыни. Охоту и
рыбалку стоит полностью исключить из своего списка дел. А
ещё лучше – спасать живых существ, например, выкупить у
рыбака улов и выпустить рыб обратно в воду. Тибетцы уве-
рены, что таким образом вы будете продлевать и оберегать
собственную жизнь. Тибетцы также начитывают мантры о
долгой жизни (вы можете подобрать аналогичную практику в
соответствии с вашей религией). Не забывайте, что все жиз-
неутверждающие ритуалы, включая, например, отказ от ры-
балки, надо делать с полным осознанием того, зачем вы это
делаете. Это внутренняя психологическая работа.

Тело
Один чёрный камень означает, что ваш элемент тела сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень для тела предупреждает об опасности для
здоровья. Потому, как поётся в песне, следите за собой и
будьте осторожными. Бежать в спортзал не нужно, но береж-
ное отношение к телу приветствуется. Тибетцы также сове-
туют сделать магический трюк: сменить стиль в одежде, из-
менить имидж, причёску, цвет волос и т.д., или, например,



 
 
 

придумать себе новое прозвище, псевдоним. Сделав это, вы
сможете обмануть «злых духов», которые не смогут вас «най-
ти» и повредить здоровью. Как и в случае с любыми маги-
ческими практиками, акцент делайте не только на внешнем
антураже, но и на внутренних изменениях, полностью осо-
знавайте и намеревайте результат. Но не перестарайтесь, все
изменения гармонично вписывайте в вашу жизнь.

Способности
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом способностей. Чёрные камни в сфере
способностей не благоволят лёгкому зарабатыванию денег и
бесшовной реализации ваших проектов. Остерегайтесь яв-
ных и тайных врагов, конкуренция не будет честной и без-
обидной. Компенсировать влияние чёрных камней можно
через искреннюю помощь другим, участие в благих делах,
в благотворительности. Хорошо делать практики духовного
очищения, например, религиозные, проводить защитные ри-
туалы, читать молитвы.

Удача
Один чёрный камень означает, что ваш элемент удачи сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень в сфере удачи говорит о том, что накоплен-
ная вами дурная карма будет искать пути, чтобы проявить-



 
 
 

ся в вашей жизни. С вами могут происходить вещи, кото-
рые вы будете считать незаслуженными. Не торопитесь ру-
гать свою судьбу, ведь, в конце концов, пожинать плоды сво-
их прошлых действий рано или поздно приходится всем. На
везение рассчитывать не приходится. Честно и конструктив-
но прорабатывайте возникающие проблемы. Развивайте осо-
знанность.

Защита
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом защиты. Чёрные камни в сфере защи-
ты говорят о том, что ваша жизнестойкость будет ослаблена.
Речь не только о физическом иммунитете, но и об уверенно-
сти в себе, об интересе к жизни. Не поддавайтесь отчаянию,
не впадайте в уныние (оно не зря считается грехом). Пере-
грузки опасны, берегите психическое и физическое здоро-
вье. Гармонизируйте свою жизнь. Размеренность и умерен-
ность во всём.



 
 
 

 
Мышь-Металл

 
Год: 1960, 2020
Элемент жизни: Вода. Элемент тела: Земля. Элемент спо-

собностей (силы): Металл. Элемент удачи: Дерево. Элемент
защиты: Металл

Металл (Элемент способностей) даёт строгость, добавля-
ет вашему характеру ясности и остроты, но одновременно –
хрупкости. Следите, чтобы склонность к прямолинейности
не переросла в авторитарность.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ●● – два чёрных камня
Элемент тела: ○○○ – три белых камня.
Элемент способностей: ○○ – два белых камня
Элемент удачи: ● – один чёрный камень
Элемент защиты: ●● – два чёрных камня

Жизнь
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом жизни. Этот расклад камней – осо-
бое напоминание о том, что сфера жизни требует внимания,
осознания и гармонизации. Чёрные камни предупреждают
об опасности и требуют от вас благоразумной осторожно-



 
 
 

сти. Остерегайтесь несчастных случаев. Избегайте экстре-
мальных ситуаций и берегите свои силы. Старайтесь вести
неспешный, ровный образ жизни, потому как энергия жизни
идёт «с перебоями и задержками». Тибетцы советуют ком-
пенсировать чёрные камни с помощью бережного отноше-
ния к жизни других существ, раздачи милостыни. Охоту и
рыбалку стоит полностью исключить из своего списка дел. А
ещё лучше – спасать живых существ, например, выкупить у
рыбака улов и выпустить рыб обратно в воду. Тибетцы уве-
рены, что таким образом вы будете продлевать и оберегать
собственную жизнь. Тибетцы также начитывают мантры о
долгой жизни (вы можете подобрать аналогичную практику в
соответствии с вашей религией). Не забывайте, что все жиз-
неутверждающие ритуалы, включая, например, отказ от ры-
балки, надо делать с полным осознанием того, зачем вы это
делаете. Это внутренняя психологическая работа.

Тело
Три белых камня означают, что элемент года порождает

ваш элемент тела. Телесная сила будет получать подпитку от
энергии года. С одной стороны, это, конечно, хорошо, но, с
другой стороны, это может способствовать чрезмерной рас-
слабленности, лености, потаканию слабостям, чрезмерным
удовольствиям, застойным явлениям. Активно используйте
повышенную энергию во благо себе и окружающим, будьте
позитивными.



 
 
 

Способности
Два белых камня означают, что ваш элемент способностей

управляет элементом года (подавляет его). Два белых кам-
ня это очень хорошо, у вас много сил для достижения своих
целей. Реализуйте свои проекты, зарабатывайте деньги, вам
многое будет удаваться. Но помните о необходимости соиз-
мерять свои усилия с другими показателями вашего горо-
скопа и используйте повышенную энергию во благо не толь-
ко себе, но и окружающим.

Удача
Один чёрный камень означает, что ваш элемент удачи сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень в сфере удачи говорит о том, что накоплен-
ная вами дурная карма будет искать пути, чтобы проявить-
ся в вашей жизни. С вами могут происходить вещи, кото-
рые вы будете считать незаслуженными. Не торопитесь ру-
гать свою судьбу, ведь, в конце концов, пожинать плоды сво-
их прошлых действий рано или поздно приходится всем. На
везение рассчитывать не приходится. Честно и конструктив-
но прорабатывайте возникающие проблемы. Развивайте осо-
знанность.

Защита



 
 
 

Два чёрных камня означают, что элемент года управля-
ет вашим элементом защиты. Чёрные камни в сфере защи-
ты говорят о том, что ваша жизнестойкость будет ослаблена.
Речь не только о физическом иммунитете, но и об уверенно-
сти в себе, об интересе к жизни. Не поддавайтесь отчаянию,
не впадайте в уныние (оно не зря считается грехом). Пере-
грузки опасны, берегите психическое и физическое здоро-
вье. Гармонизируйте свою жизнь. Размеренность и умерен-
ность во всём.



 
 
 

 
Мышь-Вода

 
Год: 1972
Элемент жизни: Вода. Элемент тела: Дерево. Элемент спо-

собностей (силы): Вода. Элемент удачи: Дерево. Элемент за-
щиты: Металл

Вода (Элемент способностей) даёт любознательность,
здравомыслие, повышает интуицию и чувствительность, раз-
вивает способности к рефлексии и коммуникации. Возмож-
на излишняя пассивность.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ●● – два чёрных камня
Элемент тела: ○● – один белый камень и один чёрный

камень
Элемент способностей: ○● – один белый камень и один

чёрный камень
Элемент удачи: ● – один чёрный камень
Элемент защиты: ●● – два чёрных камня

Жизнь
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом жизни. Этот расклад камней – осо-
бое напоминание о том, что сфера жизни требует внимания,



 
 
 

осознания и гармонизации. Чёрные камни предупреждают
об опасности и требуют от вас благоразумной осторожно-
сти. Остерегайтесь несчастных случаев. Избегайте экстре-
мальных ситуаций и берегите свои силы. Старайтесь вести
неспешный, ровный образ жизни, потому как энергия жизни
идёт «с перебоями и задержками». Тибетцы советуют ком-
пенсировать чёрные камни с помощью бережного отноше-
ния к жизни других существ, раздачи милостыни. Охоту и
рыбалку стоит полностью исключить из своего списка дел. А
ещё лучше – спасать живых существ, например, выкупить у
рыбака улов и выпустить рыб обратно в воду. Тибетцы уве-
рены, что таким образом вы будете продлевать и оберегать
собственную жизнь. Тибетцы также начитывают мантры о
долгой жизни (вы можете подобрать аналогичную практику в
соответствии с вашей религией). Не забывайте, что все жиз-
неутверждающие ритуалы, включая, например, отказ от ры-
балки, надо делать с полным осознанием того, зачем вы это
делаете. Это внутренняя психологическая работа.

Тело
Один белый камень и один чёрный означают, что ваш эле-

мент тела питает элемент года. Такой расклад камней счита-
ется нейтральным. Энергии здоровья будет достаточно для
поддержания вашего обычного самочувствия, но большим
перегрузкам тело лучше не подвергать. Чёрный камень, если
он есть, требует здравомыслия, осторожности и размеренно-



 
 
 

сти.

Способности
Один белый камень и один чёрный означают, что ваш эле-

мент способностей питает элемент года. Такое соотношение
тибетцы считают нейтральным, в нём есть и плюсы, и мину-
сы. Есть плюс и от чёрного камня: он служит стимулом для
большей осознанности. В этом году ваша эффективность бу-
дет не так высока, как хотелось бы. Не пытайтесь сворачи-
вать горы, проявляйте здравый подход.

Удача
Один чёрный камень означает, что ваш элемент удачи сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень в сфере удачи говорит о том, что накоплен-
ная вами дурная карма будет искать пути, чтобы проявить-
ся в вашей жизни. С вами могут происходить вещи, кото-
рые вы будете считать незаслуженными. Не торопитесь ру-
гать свою судьбу, ведь, в конце концов, пожинать плоды сво-
их прошлых действий рано или поздно приходится всем. На
везение рассчитывать не приходится. Честно и конструктив-
но прорабатывайте возникающие проблемы. Развивайте осо-
знанность.

Защита



 
 
 

Два чёрных камня означают, что элемент года управля-
ет вашим элементом защиты. Чёрные камни в сфере защи-
ты говорят о том, что ваша жизнестойкость будет ослаблена.
Речь не только о физическом иммунитете, но и об уверенно-
сти в себе, об интересе к жизни. Не поддавайтесь отчаянию,
не впадайте в уныние (оно не зря считается грехом). Пере-
грузки опасны, берегите психическое и физическое здоро-
вье. Гармонизируйте свою жизнь. Размеренность и умерен-
ность во всём.



 
 
 

 
Бык

 
NB: своё Животное и свой Элемент уточняйте по табли-

це в главе «Как определить своё Животное и свой Элемент»,
значение непонятных терминов уточняйте в главе «Важ-
ные предварительные сведения»

Базовые Элементы Быка:
– Элемент жизни: Земля,
– Элемент удачи: Вода,
– Элемент защиты: Огонь.
Животные-друзья (имеют тот же Элемент удачи): Петух и

Змея.
Животное-оппонент: Овца.
Удачные профессии для Быка: хирург или иной медицин-

ский работник, военачальник, косметолог.
Наиболее благоприятный день недели – суббота.
Основные черты характера Быка:
– стабильность, ответственность, верность, упорство, ра-

ботоспособность, требовательность к себе и окружающим;
– независимость, осмотрительность, вдумчивость;
– хороший оратор и руководитель;
– упрям в своих представлениях, с трудом меняет мнение,

традиционалист; если на него сильно давить, то становится
гневливым;

– если Быка не понимают и не принимают, то он может



 
 
 

стать упрямо консервативным, косным и бескомпромисс-
ным и способен совершать непорядочные поступки;

– романтичность Быку несвойственна.



 
 
 

 
Бык-Дерево

 
Год: 1925, 1985
Элемент жизни: Земля. Элемент тела: Металл. Элемент

способностей (силы): Дерево. Элемент удачи: Вода. Элемент
защиты: Огонь.

Дерево (Элемент способностей) даёт гибкость, подвиж-
ность, жизненность, гармоничную творческую силу.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ○ – один белый камень
Элемент тела: ●● – два чёрных камня
Элемент способностей: ● – один чёрный камень
Элемент удачи: ○● – один белый камень и один чёрный

камень
Элемент защиты: ● – один чёрный камень

Жизнь
Один белый камень означает, что ваш элемент жизни сов-

падает с элементом года. Такой исход (один белый камень)
происходит только с элементами Земли и Воды. С одним бе-
лым камнем у вас будет умеренно положительный год по ли-
нии жизни. Ваша энергия не будет бить через край, как бы-
ло бы при трёх белых камнях, но в целом ваша жизненность



 
 
 

будет ладно и прагматично подпитываться в течение года.

Тело
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом тела. Чёрные камни для тела предупре-
ждают об опасности для здоровья в виде болезней или травм.
Будьте бдительными и берегите себя. Бежать в спортзал не
нужно, а нужно проявить благоразумие и бережно отнестись
к своему здоровью. Полноценный сон, умеренное сбалан-
сированное питание, отсутствие перегрузок и т.д. Тибетцы
также советуют компенсировать чёрные камни магическим
способом: сменить стиль в одежде, изменить имидж, при-
чёску, цвет волос и т.д., или, например, придумать себе но-
вое прозвище, псевдоним. Сделав это, вы сможете обмануть
«злых духов», которые не смогут вас «найти» и повредить
вашему здоровью. Как и в случае с любыми магическими
практиками, акцент делайте не только на внешнем антураже,
но и на внутренних изменениях, полностью осознавайте и
намеревайте результат. Но не перестарайтесь, все изменения
гармонично вписывайте в вашу жизнь.

Способности
Один чёрный камень означает, что ваш элемент способ-

ностей совпадает с элементом года. Такой исход (один чёр-
ный камень) происходит только с элементами Огня, Дерева
и Металла. Чёрный камень в сфере способностей говорит о



 
 
 

том, что зарабатывание денег и реализация ваших проектов
будут даваться вам нелегко. Остерегайтесь явных и тайных
врагов, конкуренция не будет честной и безобидной. Ком-
пенсировать влияние чёрного камня можно через искрен-
нюю помощь другим, участие в благих делах, в благотвори-
тельности.

Удача
Один белый камень и один чёрный означают, что ваш эле-

мент удачи питает элемент года. Это нейтральный расклад
камней. С точки зрения энергии удачи, его можно трактовать
как «жизнь с чёрно-белыми полосами». Будут свои удачи,
будут и неудачи. Если не будет везти, то относитесь к этому
философски и не переживайте, старайтесь смотреть на ситу-
ацию в более широком контексте и более нейтрально.

Защита
Один чёрный камень означает, что ваш элемент защиты

совпадает с элементом года. Такой исход (один чёрный ка-
мень) происходит только с элементами Огня, Дерева и Ме-
талла. Чёрный камень в сфере защиты говорит о том, что ва-
ша жизнестойкость будет ослаблена. Речь не только о физи-
ческом иммунитете, но и об уверенности в себе, об интересе
к жизни. Не поддавайтесь отчаянию. Перегрузки вредны, бе-
регите психическое и физическое здоровье. Гармонизируй-
те свою жизнь. Размеренность и умеренность вам в помощь.



 
 
 

 
Бык-Огонь

 
Год: 1937, 1997
Элемент жизни: Земля. Элемент тела: Вода. Элемент спо-

собностей (силы): Огонь. Элемент удачи: Вода. Элемент за-
щиты: Огонь.

Огонь (Элемент способностей) даёт решительность, энер-
гичность, повышает экспрессивность, экстравертность. Но
надо следить за тем, чтобы ваша повышенная энергия была
конструктивно направленной и не приводила к жестокости
и нетерпимости.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ○ – один белый камень
Элемент тела: ○○ – два белых камня
Элемент способностей: ○○○ – три белых камня.
Элемент удачи: ○● – один белый камень и один чёрный

камень
Элемент защиты: ● – один чёрный камень

Жизнь
Один белый камень означает, что ваш элемент жизни сов-

падает с элементом года. Такой исход (один белый камень)
происходит только с элементами Земли и Воды. С одним бе-



 
 
 

лым камнем у вас будет умеренно положительный год по ли-
нии жизни. Ваша энергия не будет бить через край, как бы-
ло бы при трёх белых камнях, но в целом ваша жизненность
будет ладно и прагматично подпитываться в течение года.

Тело
Два белых камня означают, что ваш элемент тела управ-

ляет элементом года (подавляет его). По мнению тибетских
астрологов, два белых камня это очень хорошо, хотя и не на
столько, как если бы элемент года питал ваш элемент тела.
В этом году у вас есть возможность укрепить ваш телесный
«сосуд» и обзавестись некоторым запасом прочности, если
вы не будете потакать своим слабостям и распыляться.

Способности
Три белых камня означают, что элемент года порождает

(питает) ваш элемент способностей. Ваша личная сила, с по-
мощью которой вы добиваетесь целей и денежного достатка,
возрастёт, получая подпитку от энергии года. Вам будет про-
ще реализовывать свои способности и таланты, зарабатывать
деньги. Главное – не поддаваться лени и не переусердство-
вать. Гармония – на первом месте, соизмеряйте свои усилия
с другими показателями вашего гороскопа и используйте по-
вышенную энергию во благо не только себе, но и окружаю-
щим.



 
 
 

Удача
Один белый камень и один чёрный означают, что ваш эле-

мент удачи питает элемент года. Это нейтральный расклад
камней. С точки зрения энергии удачи, его можно трактовать
как «жизнь с чёрно-белыми полосами». Будут свои удачи,
будут и неудачи. Если не будет везти, то относитесь к этому
философски и не переживайте, старайтесь смотреть на ситу-
ацию в более широком контексте и более нейтрально.

Защита
Один чёрный камень означает, что ваш элемент защиты

совпадает с элементом года. Такой исход (один чёрный ка-
мень) происходит только с элементами Огня, Дерева и Ме-
талла. Чёрный камень в сфере защиты говорит о том, что ва-
ша жизнестойкость будет ослаблена. Речь не только о физи-
ческом иммунитете, но и об уверенности в себе, об интересе
к жизни. Не поддавайтесь отчаянию. Перегрузки вредны, бе-
регите психическое и физическое здоровье. Гармонизируй-
те свою жизнь. Размеренность и умеренность вам в помощь.



 
 
 

 
Бык-Земля

 
Год: 1949, 2009
Элемент жизни: Земля. Элемент тела: Огонь. Элемент

способностей (силы): Земля. Элемент удачи: Вода. Элемент
защиты: Огонь.

Земля (Элемент способностей) даёт стабильность, разме-
ренность, неторопливость и реалистичный, прагматичный
взгляд на вещи.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ○ – один белый камень
Элемент тела: ● – один чёрный камень
Элемент способностей: ●● – два чёрных камня
Элемент удачи: ○● – один белый камень и один чёрный

камень
Элемент защиты: ● – один чёрный камень

Жизнь
Один белый камень означает, что ваш элемент жизни сов-

падает с элементом года. Такой исход (один белый камень)
происходит только с элементами Земли и Воды. С одним бе-
лым камнем у вас будет умеренно положительный год по ли-
нии жизни. Ваша энергия не будет бить через край, как бы-



 
 
 

ло бы при трёх белых камнях, но в целом ваша жизненность
будет ладно и прагматично подпитываться в течение года.

Тело
Один чёрный камень означает, что ваш элемент тела сов-

падает с элементом года. Такой исход (один чёрный камень)
происходит только с элементами Огня, Дерева и Металла.
Чёрный камень для тела предупреждает об опасности для
здоровья. Потому, как поётся в песне, следите за собой и
будьте осторожными. Бежать в спортзал не нужно, но береж-
ное отношение к телу приветствуется. Тибетцы также сове-
туют сделать магический трюк: сменить стиль в одежде, из-
менить имидж, причёску, цвет волос и т.д., или, например,
придумать себе новое прозвище, псевдоним. Сделав это, вы
сможете обмануть «злых духов», которые не смогут вас «най-
ти» и повредить здоровью. Как и в случае с любыми маги-
ческими практиками, акцент делайте не только на внешнем
антураже, но и на внутренних изменениях, полностью осо-
знавайте и намеревайте результат. Но не перестарайтесь, все
изменения гармонично вписывайте в вашу жизнь.

Способности
Два чёрных камня означают, что элемент года управля-

ет вашим элементом способностей. Чёрные камни в сфере
способностей не благоволят лёгкому зарабатыванию денег и
бесшовной реализации ваших проектов. Остерегайтесь яв-



 
 
 

ных и тайных врагов, конкуренция не будет честной и без-
обидной. Компенсировать влияние чёрных камней можно
через искреннюю помощь другим, участие в благих делах,
в благотворительности. Хорошо делать практики духовного
очищения, например, религиозные, проводить защитные ри-
туалы, читать молитвы.

Удача
Один белый камень и один чёрный означают, что ваш эле-

мент удачи питает элемент года. Это нейтральный расклад
камней. С точки зрения энергии удачи, его можно трактовать
как «жизнь с чёрно-белыми полосами». Будут свои удачи,
будут и неудачи. Если не будет везти, то относитесь к этому
философски и не переживайте, старайтесь смотреть на ситу-
ацию в более широком контексте и более нейтрально.

Защита
Один чёрный камень означает, что ваш элемент защиты

совпадает с элементом года. Такой исход (один чёрный ка-
мень) происходит только с элементами Огня, Дерева и Ме-
талла. Чёрный камень в сфере защиты говорит о том, что ва-
ша жизнестойкость будет ослаблена. Речь не только о физи-
ческом иммунитете, но и об уверенности в себе, об интересе
к жизни. Не поддавайтесь отчаянию. Перегрузки вредны, бе-
регите психическое и физическое здоровье. Гармонизируй-
те свою жизнь. Размеренность и умеренность вам в помощь.



 
 
 

 
Бык-Металл

 
Год: 1961, 2021
Элемент жизни: Земля. Элемент тела: Земля. Элемент

способностей (силы): Металл. Элемент удачи: Вода. Элемент
защиты: Огонь.

Металл (Элемент способностей) даёт строгость, добавля-
ет вашему характеру ясности и остроты, но одновременно –
хрупкости. Следите, чтобы склонность к прямолинейности
не переросла в авторитарность.

Камни на 2024 год:
Элемент жизни: ○ – один белый камень
Элемент тела: ○○○ – три белых камня.
Элемент способностей: ○○ – два белых камня
Элемент удачи: ○● – один белый камень и один чёрный

камень
Элемент защиты: ● – один чёрный камень

Жизнь
Один белый камень означает, что ваш элемент жизни сов-

падает с элементом года. Такой исход (один белый камень)
происходит только с элементами Земли и Воды. С одним бе-
лым камнем у вас будет умеренно положительный год по ли-



 
 
 

нии жизни. Ваша энергия не будет бить через край, как бы-
ло бы при трёх белых камнях, но в целом ваша жизненность
будет ладно и прагматично подпитываться в течение года.

Тело
Три белых камня означают, что элемент года порождает

ваш элемент тела. Телесная сила будет получать подпитку от
энергии года. С одной стороны, это, конечно, хорошо, но, с
другой стороны, это может способствовать чрезмерной рас-
слабленности, лености, потаканию слабостям, чрезмерным
удовольствиям, застойным явлениям. Активно используйте
повышенную энергию во благо себе и окружающим, будьте
позитивными.

Способности
Два белых камня означают, что ваш элемент способностей

управляет элементом года (подавляет его). Два белых кам-
ня это очень хорошо, у вас много сил для достижения своих
целей. Реализуйте свои проекты, зарабатывайте деньги, вам
многое будет удаваться. Но помните о необходимости соиз-
мерять свои усилия с другими показателями вашего горо-
скопа и используйте повышенную энергию во благо не толь-
ко себе, но и окружающим.

Удача
Один белый камень и один чёрный означают, что ваш эле-



 
 
 

мент удачи питает элемент года. Это нейтральный расклад
камней. С точки зрения энергии удачи, его можно трактовать
как «жизнь с чёрно-белыми полосами». Будут свои удачи,
будут и неудачи. Если не будет везти, то относитесь к этому
философски и не переживайте, старайтесь смотреть на ситу-
ацию в более широком контексте и более нейтрально.

Защита
Один чёрный камень означает, что ваш элемент защиты

совпадает с элементом года. Такой исход (один чёрный ка-
мень) происходит только с элементами Огня, Дерева и Ме-
талла. Чёрный камень в сфере защиты говорит о том, что ва-
ша жизнестойкость будет ослаблена. Речь не только о физи-
ческом иммунитете, но и об уверенности в себе, об интересе
к жизни. Не поддавайтесь отчаянию. Перегрузки вредны, бе-
регите психическое и физическое здоровье. Гармонизируй-
те свою жизнь. Размеренность и умеренность вам в помощь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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