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Аннотация
Святитель Григорий Богослов: «Ум, рождая слово, выявляет

желание духа». Слово – носитель духа, как Христа (Истины),
так и диавола (лукавства и лжи). Мы унаследовали волю,
поврежденную грехопадением праотцев и, рождаясь во плоти,
стали немощны, следовательно, без Божественной помощи свыше
сами себя спасти не можем. Изреченное человеком слово, несет в
себе дух его, в Слове же Божием сокрыт Дух Святый, очищающий
души от ветхих страстей и пороков, и восхищающий из тьмы к
Свету.
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ПРОРОЧЕСТВА

 

Любовь никогда не  перестает, хотя и  пророчества
прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.
Апостол Павел

О пришествии Христа

И когда выходил Он из храма, говорит Ему один из уче-
ников его: Учитель! посмотри, какие камни и  какие зда-
ния! Иисус сказал ему в ответ: видишь сии великие здания?
все это будет разрушено, так что не останется здесь камня
на камне. И когда Он сидел на горе Елеонской против хра-
ма, спрашивали Его наедине Петр, и Иаков, и Иоанн, и Ан-
дрей: скажи нам, когда это будет, и  какой признак, когда
все сие должно совершиться? Отвечая им, Иисус начал го-
ворить: берегитесь, чтобы кто не прельстил вас, ибо многие
придут под именем Моим и будут говорить, что это Я и мно-
гих прельстят. Когда же услышите о войнах и о военных слу-
хах, не ужасайтесь: ибо надлежит сему быть, – но это еще
не конец.

Ибо восстанет народ на народ и царство на царство и будут
землетрясения по местам, и будут глады и смятения. Это –
начало болезней. Но вы смотрите за  собою, ибо вас будут
предавать в судилища и бить в синагогах, и перед правите-



 
 
 

лями и царями поставят вас за Меня, для свидетельства пе-
ред ними. И во всех народах прежде должно быть пропове-
дано Евангелие. Когда же поведут предавать вас, не заботь-
тесь наперед, что вам говорить, и не обдумывайте, но что
дано будет вам в  тот час, то и  говорите, ибо не вы будете
говорить, но Дух Святый. Предаст же брат брата на смерть,
и отец – детей, и восстанут дети на родителей и умертвят их.
И будете ненавидимы всеми за имя Мое, претерпевший же
до конца спасется.

Великая скорбь

Когда же увидите мерзость запустения, реченную проро-
ком Даниилом, стоящую, где не должно, – читающий да ра-
зумеет, – тогда находящиеся в Иудее да бегут в горы, а кто
на кровле, тот не сходи в дом и не входи взять что-нибудь
из  дома своего, и  кто на  поле, не  обращайся назад взять
одежду свою. Горе беременным и питающим сосцами в те
дни. Молитесь, чтобы не случилось бегство ваше зимою. Ибо
в те дни будет такая скорбь, какой не было от начала творе-
ния, которое сотворил Бог, даже доныне, и не будет. И ес-
ли бы Господь не сократил тех дней, то не спаслась бы ни-
какая плоть, но ради избранных, которых Он избрал, сокра-
тил те дни. Тогда, если кто вам скажет: вот, здесь Христос,
или: вот, там, – не верьте. Ибо восстанут лжехристы и лже-
пророки и дадут знамения и чудеса, чтобы прельстить, если



 
 
 

возможно, и избранных. Вы же берегитесь. Вот, Я наперед
сказал вам все.

Пришествие Сына Человеческого

Но в те дни, после скорби той, солнце померкнет, и луна
не даст света своего, и звезды спадут с неба, и силы небес-
ные поколеблются. Тогда увидят Сына Человеческого, гря-
дущего на облаках с силою многою и славою. И тогда Он по-
шлет Ангелов Своих и соберет избранных Своих от четырех
ветров, от края земли до края неба.

Притча о смоковнице

От смоковницы возьмите подобие: когда ветви ее стано-
вятся уже мягки и пускают листья, то знаете, что близко лето.
Так и когда вы увидите то сбывающимся, знайте, что близко,
при дверях. Истинно говорю вам: не прейдет род сей, как все
это будет. Небо и земля прейдут, но слова Мои не прейдут.
О дне же том, или часе, никто не знает, ни Ангелы небесные,
ни Сын, но только Отец. Смотрите, бодрствуйте, молитесь,
ибо не знаете, когда наступит это время.

Бодрствуйте в ожидании пришествия Господа

Подобно как бы кто, отходя в путь и оставляя дом свой,



 
 
 

дал слугам своим власть и каждому свое дело, и приказал
привратнику бодрствовать. Итак бодрствуйте, ибо не знаете,
когда придет хозяин дома: вечером, или в полночь, или в пе-
ние петухов, или поутру, чтобы, придя внезапно, не нашел
вас спящими. А что вам говорю, говорю всем: бодрствуйте
(Мк.13).



 
 
 

 
Апостол Павел

 
Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекра-

тятся, и языки умолкнут, и знание упразднится. Ибо мы от-
части знаем, и отчасти пророчествуем, когда же настанет со-
вершенное, тогда то, что отчасти, прекратится (1Кор.13:8—
10).



 
 
 

 
Апостол Петр

 
Сей есть Сын Мой возлюбленный…

Ибо Он принял от Бога Отца честь и славу, когда от веле-
лепной славы принесся к Нему такой глас: Сей есть Сын Мой
возлюбленный, в  Котором Мое благоволение.  И  этот глас,
принесшийся с небес, мы слышали, будучи с Ним на  свя-
той горе. И притом мы имеем вернейшее пророческое сло-
во, и вы хорошо делаете, что обращаетесь к нему, как к све-
тильнику, сияющему в темном месте, доколе не начнет рас-
светать день, и не взойдет утренняя звезда в сердцах ваших,
зная, прежде всего то, что никакого пророчества в  Писа-
нии нельзя разрешить самому собою. Ибо никогда пророче-
ство не было произносимо по воле человеческой, но изрека-
ли его святые Божии человеки, будучи движимы Духом Свя-
тым (2Пет.1:17—21).

Были и лжепророки в народе, как и у вас будут лжеучи-
тели, которые введут пагубные ереси и, отвергаясь искупив-
шего их Господа, навлекут сами на себя скорую погибель.
И  многие последуют их разврату, и  через них путь исти-
ны будет в поношении. И из любостяжания будут уловлять
вас льстивыми словами, суд им давно готов, и погибель их
не дремлет. (2Пет.2:1—3).

Это уже второе послание пишу к  вам, возлюбленные,



 
 
 

в них напоминанием возбуждаю ваш чистый смысл, чтобы
вы помнили слова, прежде реченные святыми пророками,
и заповедь Господа и Спасителя, преданную Апостолами ва-
шими. Прежде всего знайте, что в последние дни явятся наг-
лые ругатели, поступающие по собственным своим похотям
и  говорящие: где обетование пришествия Его? Ибо с  тех
пор, как стали умирать отцы, от начала творения, всё оста-
ется так  же. Думающие так не  знают, что вначале словом
Божиим небеса и земля составлены из воды и водою: пото-
му тогдашний мир погиб, быв потоплен водою. А нынешние
небеса и земля, содержимые тем же Словом, сберегаются ог-
ню на день суда и погибели нечестивых человеков. Одно тó
не должно быть сокрыто от вас, возлюбленные, что у Госпо-
да один день, как тысяча лет, и тысяча лет, как один день.



 
 
 

Не медлит Господь исполнением обетования, как некото-
рые почитают то медлением, но долготерпит нас, не желая,
чтобы кто погиб, но, чтобы все пришли к покаянию. При-
дет же день Господень, как тать ночью, и тогда небеса с шу-
мом прейдут, стихии же, разгоревшись, разрушатся, земля
и все дела на ней сгорят. Если так всё это разрушится, то ка-
кими должно быть в святой жизни и благочестии вам, ожи-
дающим и  желающим пришествия дня Божия, в  который
воспламененные небеса разрушатся и разгоревшиеся стихии
растают? Впрочем, мы по обетованию Его, ожидаем ново-
го неба и новой земли, на которых обитает Правда. Итак,
возлюбленные, ожидая сего, потщитесь явиться пред Ним
неоскверненными и непорочными в мире, и долготерпение
Господа нашего почитайте спасением, как и возлюбленный
брат наш Павел, по данной ему премудрости, написал вам,
как он говорит об этом и во всех посланиях, в которых есть
нечто неудобовразумительное, что невежды и неутвержден-
ные, к собственной своей погибели, превращают, как и про-
чие Писания. Итак вы, возлюбленные, будучи предварены
о сем, берегитесь, чтобы вам не увлечься заблуждением без-
законников и не отпасть от своего утверждения, но возрас-
тайте в благодати и познании Господа нашего и Спасителя
Иисуса Христа. Ему слава и ныне и в день вечный. Аминь
(2Пет.3:1—18).

Пророчества о последних судьбах нашего мира



 
 
 

«Для иноческого образа жизни нет другого более удобно-
го места, как Гора Афонская, которую Я прияла у Сына Мо-
его в наследие Себе, дабы те, которые хотят удалиться мир-
ских забот и смущений, приходили туда и служили там Богу
беспрепятственно и спокойно. Отныне Гора эта будет назы-
ваться Моим вертоградом. Много люблю Я место сие, и при-
дет время, когда оно от края и до края, на север и юг напол-
нится множеством иноков. И если иноки те от всей души бу-
дут работать Богу и верно хранить заповеди Его, то Я спо-
доблю их в великий день Сына Моего великих дарований;
еще здесь, на земле, будут они получать от Меня великую
помощь. Я стану облегчать болезни и труды их и дам воз-
можность, при малых средствах, иметь довольство в жизни,
даже ослаблю вражескую против них брань, и имя сделаю
славным по всей земле», — так сказала Богоматерь святите-
лю Николаю в дивном явлении Ее с этим угодником препо-
добному Петру, первому афонскому пустынножителю, более
1000 лет тому назад.

Посему-то Святой Афон – этот жребий Божией Матери –
с его аскетами, с теми, которых весь мир не был достоин
(Евр.11:38), в  течение более чем десяти веков всегда был
мил и дорог каждому православному сердцу. Много славных
мужей, имена которых написаны в Книге Жизни, просияло
на этом оплоте и светоче Православия, много сосудов Ду-
ха Святаго не желавших быть славными от сынов века сего



 
 
 

и удалившихся из многомятежного и суетного мира на пу-
стынные высоты заоблачного Афона, процвело в этом аске-
тическом вертограде, в этом монашеском рассаднике, в этом
училище подвижничества и благочестия…

Сравнительно недавно  – четыре века тому назад  –
здесь подвигом добрым я подвизался, течение совершил, ве-
ру сохранил (2Тим.4:7) и был прославлен Богом один из тех,
кои скитались по пустыням и горам, по пещерам и ущельям
земли (Евр.11:38). Имя этого подвижника – Нил Мироточи-
вый. Своими подвигами он превзошел не только современ-
ных ему, но и многих древних подвижников.

Родиной преподобного Нила была Греция. Благочестивые
родители святого, жившие в  селении святого Петра, были
призваны Богом в лучший мир, когда Нил был еще в очень
юных летах. Всю заботу о воспитании отрока взял на себя
его дядя иеромонах Макарий. Он бдительно следил за все-
ми движениями ума и  сердца будущего сосуда благодати
Святаго Духа. И  не  напрасно были такие неусыпные ста-
рания дяди о  своем племяннике: отрок показал быстрые
успехи в умственном и нравственном отношениях. Достиг-
нув совершеннолетия, Нил принял монашеское постриже-
ние и был рукоположен во иеродиакона, а позже и в иеромо-
наха. Одно время дядя и племянник подвизались вместе.

Пламенея желанием к  большим подвигам, они удали-
лись на Святую Афонскую Гору и, получив благословение
от игумена лавры святого Афанасия, поселились в пустын-



 
 
 

ном, чрезвычайно диком месте – безводном, весьма удобном
для  безмолвия, называемом Святые Камни. Много трудов
стоило им устроить здесь небольшой храм и келии. По устро-
ении всего необходимого блаженный Макарий мирно почил
в Бозе. По кончине своего наставника преподобный Нил пе-
реселился в еще более дикое место, недоступное не только
для людей, но и для зверей, позволяющее пребывать с Еди-
ным Богом. Как и на оставленном месте, здесь была устроена
церковь и освящена во имя Сретения Господня.

Какие подвиги видела пещера, вместившая сего муже-
ственного подвижника? Каким она оросилась излиянием
теплых слез, плакавшего пред Богом день и  ночь? Какой
борьбы с демонами и каких побед над темными силами? Ка-
кими она освятилась небесными видениями и ликостояни-
ями Ангелов, являвшихся сюда для утешения равноангель-
ного подвижника? Всего этого хорошо мы не знаем, это из-
вестно только Всеведущему Богу.

Но  для нас само место его подвигов есть безмолвный
и громогласный проповедник о величии их, свидетельствует
о них и прославление священных его останков» (из лаврской
рукописи келии преподобного Нила). В этой пещере окончил
преподобный свой земной путь, предав в  руце Божии мир-
ный свой дух, и переселился идеже несть болезни, ни печа-
ли, ни воздыхания.

При пещере же братия благоговейно предали земле мно-
гопобедное и многотерпеливейшее его тело и утвердили над



 
 
 

изголовьем надпись с запрещением открывать тело подвиж-
ника, ибо пред смертью сам преподобный сделал такое клят-
венное завещание.

Тот, кто во время земной своей жизни не искал славы че-
ловеческой, вскоре после смерти наполнил весь мир славой
своего имени. Господь прославил Своего угодника тем, что
его девственное и от юности посвященное Богу тело, очи-
щенное и утонченное постами, омытое слезами, облагоухан-
ное молитвами – сие святейшее тело Бог превратил в ми-
ро, благоволил ему истечь из гроба через малое отверстие
и по отвесной скале стекаться к морю (до которого около
128 метров – в отвесе), чтобы явиться людям. Такое небы-
валое явление привлекло множество людей, приходивших
из всех стран православного Востока. Бесчисленные исцеле-
ния и чудеса происходили от святого мира и через молитвен-
ное призывание святого Нила. Православная Церковь при-
числила его к лику святых с присвоением ему имени Ми-
роточивого и  установила совершать его память в  день его
кончины 12 ноября и в день перенесения его святых мощей
7 мая.

В нынешнее время часть святых мощей преподобного на-
ходится близ пещеры, в церкви Всех Святых, а остальная –
в лавре святого Афанасия. Перенесены они были сюда еще
в  1815  году. (Имя преподобного Нила Мироточивого еще
более стало известно после его явления из загробного ми-
ра в промежуток времени от 1813 по 1819 годы одному свя-



 
 
 

тогорцу – монаху Феофану, когда в нескольких беседах по-
ведано было ему преподобным Нилом все то, что содержит-
ся в книге «Посмертные вещания преподобного Нила Миро-
точивого». ) «По богатству материала из области аскетиче-
ской психологии, говорит архимандрит Александр, „Веща-
ния“ с полным правом могут занять видное место в ряду та-
ких знаменитых святоотеческих творений этого рода, как на-
пример, „Лествица“, „Слова“ преподобного Ефрема Сирина,
Исаака Сирина, Макария Великого и других»…

Знакомясь с содержанием книги, мы видим, что с самых
различных сторон рассматривается в  ней духовная жизнь
христианина, и, в частности, монашеская. Но в наш апоста-
зийный двадцатый век «Вещания» привлекают еще и тем,
что в них много говорится о последних судьбах нашего зем-
ного мира.

Преподобный предсказал, что грядут страшные времена,
о  которых Господь говорил: Но  Сын Человеческий, придя,
найдет ли веру на земле? (Лк.18:8).

Нил возвестил ищущим спасения на Святой Горе под По-
кровом Божией Матери, чтобы они не смущались, не ужа-
сались, не  теряли  бы веры в  этот Покров и  не  покида-
ли бы Афона, пока Иверская икона Богоматери не покинет
его, чтобы иноки пребывали в покаянии и надежде спасе-
ния, в безмолвии, смирении и послушании, стараясь хранить
нерушимо то малое, что еще останется от прежней высокой
монашеской жизни.



 
 
 

Ибо за нечестие нечестивых Святая Гора погрузится в мо-
ре, это будет тогда, когда Матерь Божия отымет Покров
Свой от удела Своего. Благочестивые иноки должны поспе-
шить покинуть Афон, как только уйдет чудотворная Ивер-
ская икона. Открывает святой с большими подробностями
и  о  временах Антихриста: о  всемирной анархии, которая
будет предшествовать пришествию Антихриста, о том, ко-
гда надо ожидать сего, о степени развращенности последне-
го поколения, о том, как ожесточительно будет действовать
на сердца человеческие принятие ими печати Антихриста,
о проповеди Еноха и Илии…

Многие предсказания  преподобного Нила уже сбылись,
но многое из предсказанного им на наших глазах сбывается.
Вообще пророчества преподобного отличаются удивитель-
ной точностью. Чтобы не быть голословным, приведем одно
из сбывшихся предсказаний.

В чудесном явлении, бывшем в 1817 году, преподобный
Нил сказал монаху Феофану: «Когда минуют четыре двадца-
типятилетия, то какова станет тогда монашеская жизнь? Ес-
ли же пройдут и еще другие три двадцатипятилетия: гово-
рим число седьмое лет и пять, восходящих к полпути вось-
мого, там на половине числа пятерки, какое смущение про-
изойдет от четвертого до пятого?..»

Русский переводчик книги, изданной в 1912 году для по-
яснения этого места помещает примечание первых перепис-
чиков, живших в прошлом столетии.



 
 
 

«Примечание первых описателей: святой сказал сие Фео-
фану в лето от Рождества Христова 1817-е, от сотворения же
мира – 7325-е. Поэтому святой говорит: когда пройдет четы-
ре двадцатипятилетия, т. е. сто лет, и наступит 7425-й (1917)
год, то, что тогда станет с монашескою жизнью?

Если же еще минуют другие три двадцатипятилетия, то
есть 75 лет, и наступит 7500-й (1992) год, «число седьмое
лет и  пять», то есть семь тысяч и  пятьсот лет, «восходя-
щим на полпути к восьмерым», то есть, когда достигнем по-
ловины восьмого века (тысячелетия), то там на «середине
пятерых», то есть пятого столетия, «какое смущение будет
(от четвертого до пятого)?»

Мы полагаем, что от четвертого до пятого, как говорит
святой, есть от 7400 до 7500, сие мы предполагаем; кто мо-
жет истолковать лучше,

1817 = 7325
+100 =+100
1917 = 7425
+75 = +75
1992 = 7500
– 50 =-50
1942 = 7450
Мы, живущие в 1989 году, видим своими собственными

глазами, каково стало монашество с 1917 года (7425 г. от со-
творения мира) – оно почти исчезло. А что касается смуще-
ния, которое произошло в 7450 год от сотворения мира или



 
 
 

1942 год от Р.Х. – критический год Второй мировой войны –
всем известно.

Эта изумительная точность исполнившихся пророческих
предсказаний побуждает нас познакомить читателя и с те-
ми пророчествами, содержащимися в «Вещаниях», которые
еще не сбылись (или только начали сбываться).



 
 
 

 
Преподобный Нил Мироточивый

 
Пророчество об  афонской горе и  об  отшествии

из нее иверской иконы Божией Матери

О преподобнейшие отцы, удаление Спасения будет тако-
во. Во-первых, за малое время вперед потрясется монастырь,
в котором жительствует лик Царицы Спасения.

Значит, бесчувственная земля восчувствует, что имеет
обнищать от Хранителя своего, Которая хранит ее до сего
дня. После трясения, будут очень трястись все деревья на-
сажденные и будут наклонять всех насажденных, говорим,
всех укорененных, ради Царицы в плен (т.е. будет мучени-
ческое истребление православных монахов на Горе).

Афон будет биться страшным шумом, будет исходить тон-
кий глас, когда будет уходить лик Госпожи нашей Богороди-
цы, то будет знамение страшное и трепетное. Знамение бу-
дет такое: все церкви будут наклонены ради удаления Спа-
сения, как провод Спасению и поклон. Ради этого, говорю
вам, нечувствие будет ощущать, а чувство будет помрачено,
и не будет сознавать, что удаляется Спасение.

Итак, говорю вам, преподобнейшие отцы, до тех пор, пока
находится лик Госпожи нашей Богородицы внутри Горы сей,
да не подвигнется никто уходить из Горы сей честной, как
только подвигнется уйти с Горы сей честной, тотчас имеет



 
 
 

найти на него наказание душевное и телесное (попущение).
Когда же увидят, что удалилась икона Всесвятой с Горы

сей честной, тогда уходите и  вы, куда угодно, только обет
монашеской жизни сохраните целым и чистым.

Пророческая характеристика  людей пред кон-
цом мира

Если пройдет седьмое число лет и пять восходящих к пол-
пути восьмого… Какое сделается тогда хищение? Какое
мужестрастие, прелюбодейство, кровосмешение, распутство
будет тогда? До какого упадка снизойдут тогда люди, до ка-
кого растления блудом? Тогда будет смущение с  великим
любопрением (пристрастием к спорам), будут непрестанно
препираться и не обрящут ни начала, ни конца. Потом со-
берется Восьмой Собор, чтобы разобрать спор, и явить бла-
гое благим и злое злым… будут отлучены, отделены добрые
от злых, т.е. правоверующие от еретиков, и на некоторое ма-
лое время мирствовать будут люди…

Но потом снова превратят расположение (благое) свое, об-
ратятся ко злу злою погибелью погибающих, так что не бу-
дут познавать, что есть брат и что сестра, что отец с матерью,
и что мать с сыном ее, не будут признавать и брачного вен-
ца. Будут иметь только одну погибель, одно падение в поги-
бель, как Содом и Гоморра, т.е. и пяти праведников не най-
дется… И будет брат иметь сестру, как жену, мать иметь сы-



 
 
 

на, как мужа, будет умерщвлять сын отца и прелюбодейство-
вать с матерью, и иные тьмы зол войдут в обычай.

Поскольку же станут к людям прививаться злые дела, по-
стольку будут находить на  них бедствия… Люди  же, чем
больше будут на них находить бедствия, тем больше будут
возделовать зла, вместо того чтобы каяться, будут озлоб-
ляться на Бога. Злодеяния же, которые будут творить люди,
превзойдут злодеяния современных потопу людей.

У  всех будет разговор только о  зле, намерения только
злые, соизволение злое, сотоварищество только назло, де-
яния у  всех только злые, всеобщее злое хищение, всеоб-
щее злое притеснение, всеобщее злое обособление, всеоб-
щее злое разъединение. При всем этом будут думать, что
и делатель зла спасается… Поскольку будет умножаться ко-
рыстолюбие, постольку будут умножаться и бедствия в мире.

Пророчество о воцарении антихриста

Сребролюбие есть предтеча Антихриста… Все то, что до-
мостроительно и промыслительно подготовляло и подготов-
ляет людей к  вере и  следованию за  Господом, есть, была
и  будет истина. Наоборот, все, что подготавливает людей
к отвержению закона Божия и Спасителя их, есть ложь, эта
ложь домостроительно подготовляет пришествие Антихри-
ста и принятие его родом человеческим…

Как Предтеча проповедовал крещение Истиною и  этим



 
 
 

обращал людей на  путь спасения, так, наоборот, многоза-
ботливость будет помрачать чувства человека, чтобы сде-
лать человека нечувственным ко спасению своему, чтобы он
от множества плотских забот не мог ощущать спасения. Лю-
ди не будут ощущать ни желания вечной будущей жизни, ни
страха вечного осуждения…

Ей, пребудет спасение и  не  отымется от  мира, возмож-
ность спастись и спасающиеся пребудут до конца мира. Ей,
и тогда будет спасение, но для кого оно будет? Для тех, ко-
торые не будут покоряться делам антитипа (предтечи Анти-
христова)…

От нечистой блудной родится Антихрист. В сей деве со-
вокупятся распутства, она будет сокровищница прелюбодей-
ства. Всякое зло мира, всякая нечистота, всякое беззаконие
воплотится в ней. В зачатом ею от тайного блуда, совокупят-
ся воедино во чреве нечистоты и с обнищанием мира оживо-
творятся… Зачнется от тайного противоестественного блу-
да плод, который будет вместилищем всякого зла…

Сей плод родится на свет тогда, когда обнищает мир доб-
родетелями… Но что за обнищание такое постигнет мир?..
Во-первых, обнищает мир любовью, единодушием, целомуд-
рием. Во-вторых, обнищает каждое селение и град от под-
властности своей, главенствующие лица удалятся от града,
села и округа, так что не окажется никакого главенствующе-
го лица ни во граде, ни в селе, ни в округе. Также и Церковь
почти обнищает от главенства духовных властей…



 
 
 

После сего обнищания, во  многих охладеет лю-
бовь (Мф.24:12), будет взят от  среды, удерживающий
(2Фес.2:7)  – и  родится нечистый от  чрева нечистоты. По-
том же нечистое это рождение будет производить знамения
и  чудеса мечтаниями бесовскими. Мир будет воображать,
что сей Антихрист кроток и смирен сердцем, а на самом де-
ле он будет по сердцу – лисицей, по душе – волком.

Смущение людей будет его пищей. Когда превращаться
(погибать) будут люди, тогда живопитаться будет Антихрист.
Смятение  же людей будет сие: осуждение, зависть, злопа-
мятство, ненависть, вражда, любостяжание, мужестрастие,
забвение веры, прелюбодейство, похвальба блудом. Это зло
будет пищею Антихриста. В противоположность тому, как
Христово брашно было исполнено воли Отца Его, так браш-
но Антихриста будет исполнение воли отца его  диавола.
Этим будет живопитаться Антихрист.

И  сделается Антихрист главою над городами, над села-
ми и над округами сел, после того как не окажется никакой
главы в селах, городах и округах сельских. Тогда он захва-
тит власть над миром, станет распорядителем мира, начнет
властвовать также над чувством человека. Люди будут ве-
рить тому, что он будет говорить, потому что он будет дей-
ствовать как единодержец и самодержец на погубление спа-
сения. Люди, и  без того ставшие сосудами диавольскими,
возымеют крайнее доверие к Антихристу, сделают его все-
мирным единодержцем и самодержцем, так как он будет ору-



 
 
 

дием диавола в последней попытке его истребить христиан-
ство с лица земли.

Находясь в погибели, люди будут думать, что он есть Хри-
стос Спаситель и что он соделает их спасение. Тогда Еван-
гелие Церковное будет в пренебрежении. После, когда по-
гибель внесет великое бедствие в мир, тогда, во время сих
бедствий, произойдут страшные знамения. Наступит страш-
ный голод, на мир же нападет великая алчба (ненасытность).
Сравнительно с  тем, сколько съедает человек в  нынешнее
время, тогда будет съедать в семь раз больше и не насыщать-
ся.

Великое бедствие настанет повсеместно. Тогда любостя-
жатели откроют свои любостяжательные житницы (богат-
ство упразднится, имущество уравняется на началах равен-
ства всех). Тогда злато обесценится как навоз на  дороге.
И тогда, во время того предреченного бедствия, Антихрист
начнет печатать людей своей печатью, якобы для того, что-
бы знамением сим спасать их от бедствия (ибо только имею-
щим печать, согласно Апокалипсису 13:17, будет продавать-
ся хлеб). Многие будут умирать на  дорогах. Люди станут
как хищные птицы, набрасывающиеся на падаль, будут по-
жирать тела мертвых. Но какие люди будут пожирать тела
мертвых? Те, которые запечатлены печатаю Антихриста.

Христиане, хотя им не будет ни выдаваться, ни продавать-
ся хлеб за неимением ими на себе печати, не станут есть тру-
пы. Запечатленные же, несмотря на доступность им хлеба –



 
 
 

станут пожирать мертвецов. Ибо, когда запечатлеется чело-
век печатью, сделается сердце его еще более бесчувствен-
ным, будучи не в силах выносить голод, люди будут хватать
трупы, и где попало, сев в стороне от дороги, пожирать их.

На печати же написано будет следующее: «Я твой есмь» –
«Да, ты мой еси». – «Волею иду, а не насильно». – «И я по во-
ле твоей принимаю тебя, а не насильно». Сии четыре изрече-
ния, или надписи, изображены будут посреди той проклятой
печати. О, несчастен тот, который запечатлеется этой печа-
тью! Эта проклятая печать наведет великое бедствие на мир.
Мир тогда столь будет угнетен, что люди станут переселять-
ся с места на место.

Туземцы же, увидев пришельцев, скажут: «О несчастные
люди! Как решились вы покинуть собственные, столь благо-
датные, места и прийти в проклятое место сие, к нам, у ко-
торых не осталось никакого человеческого чувства?!»

Так будут говорить на каждом месте, куда люди будут пе-
реселяться… Тогда Бог, увидав смятение людей, от которо-
го они зло бедствуют, переселяясь с места своего, повелит
морю воспринять прежде свойственную ему горячесть, ко-
торую оно раньше имело, чтобы не переходили бы люди для
переселений с места на место. И когда воссядет Антихрист
на троне своем, тогда море вскипит так, как кипит вода в кот-
ле. Когда вода долго кипит в котле, то не испаряется ли она
паром?

Так будет и  с морем. Кипя, оно будет испаряться и ис-



 
 
 

чезнет как дым от лица земли. Иссохнут на земле растения.
Дерева дубравные и все кедры, от морского жара все иссох-
нет, жилы водные иссохнут, животные, птицы и пресмыка-
ющиеся – все умрут. День будет вращаться как час, неделя
как день, месяц как неделя, и год как месяц. Ибо лукавство
человеческое сделало то, что и стихии стали напряженны-
ми, начали еще более спешить и напрягаться, чтобы поско-
рее окончилось прореченное Богом число для восьмого чис-
ла веков.

Когда же проклятая слава увидит Еноха и Илию, пропо-
ведующих и говорящих людям, чтобы не принимали печа-
ти Антихриста, то повелит схватить их. Пророки же будут
убеждать людей не принимать печати Антихриста. Они бу-
дут говорить, что, кто явит терпение и не запечатлеется пе-
чатью Антихриста, тот спасется, и Бог непременно примет
его в рай, ради одного того, что он не принял печати.

И да знаменуется каждый честным крестом, творя знаме-
ние на всякий час, ибо печать крестная освобождает челове-
ка от муки адской, печать же Антихриста приводит человека
в муку адскую. Если алчете и требуете еды, малое время по-
терпите, и Бог, увидев терпение ваше, пошлет вам помощь
свыше, вы оживотворитесь (дословно: живонасытитесь) по-
мощью Бога Вышняго. Если же не окажется терпения, буде-
те печататься печатью сего нечистого царя, то потом раска-
етесь в этом.

Люди будут говорить Еноху и Илии: «Почему же благо-



 
 
 

дарны Антихристу те, которые приняли печать?» Тогда ска-
жут Енох и Илия: «Они благодарны, но кто благодарен (кто
благодарит их устами)? Не  люди благодарят, а  печать са-
ма только благодарит, злоба, возгосподствовав над людьми,
устами их выражает утеху и радость) ибо успела погубить сих
людей, как то бывает со злодеями, торжествующими и раду-
ющимися по поводу совершенного злодеяния.

И что такое их благодарность? Их благодарность знамену-
ет то, что воссел в них сатана, вообразился в чувстве чело-
века, и человек не сознает того, что с ним происходит. Тот,
кто печатлеется печатию Антихриста, становится демоном,
хотя утверждает, что якобы не чувствует ни алчбы, ни жаж-
ды, однако алкает и жаждет еще больше, и не только больше,
но и в семь раз больше против вас. Потерпите только малое
время. Не видите разве, что тот, кто принимает печать Ан-
тихриста, не будет жить, он духом мертв и ожидает его веч-
ная мука? Неужели вы так же желаете погибнуть с печатью
в муке вечной, чтобы там быть вместе с теми, которые запе-
чатлелись ею, где будет плач и скрежет зубов (Мф.25:30)?»

И иными многими увещаниями будут проповедовать лю-
дям Енох и Илия. Услышит Антихрист, что проповедуют два
человека, называющие его льстецом, чародеем, обманщиком
и коварным диаволом. Услыхав это, разгневается, повелит
их схватить, привести к себе и с льстивыми словами вопро-
сит их: «Какие вы погибшие овцы, ибо не запечатлены цар-
ской печатью?» Тогда скажут Енох и Илия: «Льстец и обман-



 
 
 

щик! демон! по твоей вине столько душ погибло в аду! Пре-
проклята печать твоя вместе со славою твоею! Эта твоя про-
клятая печать и преоскверненная слава низвели мир к поги-
бели, твоя погибель довела мир до сего состояния, скончал-
ся мир и настал ему конец…»

Такие слова услышит Антихрист от Еноха и Илии и ска-
жет им: «Как смеете вы так говорить предо мною, самодерж-
цем и царем?» И ответит Илия: «Царство твое презираем,
а  славу твою проклинаем, вместе с печатью твоей». Тогда
разгневается Антихрист, услыхав такие презрительные отве-
ты, станет как бешеный пес и собственными руками убьет
их. По убиении же Еноха и Илии выпустит Антихрист все-
злейших чад своих, даст волю злым духам, которых он дото-
ле сдерживал. Эти чада, или духи зла, суть: прелюбодеяние,
блуд, мужеложество, убийство, хищение, воровство, неправ-
да, продажа и покупка людей, покупка мальчиков и девочек
для блуждения с ними, подобно псам на улицах.

И повелит Антихрист духам зла, послушным ему, дове-
сти людей до того, чтобы люди в десять раз делали больше
зла, чем раньше. Исполнят всезлейшие чада его сие повеле-
ние погибельное и устремятся на уничтожение человеческой
природы многообразием беззаконий. От усиленного напря-
жения и крайней энергии его всезлейших чад погибнет чув-
ственно и мысленно природа человеческая в людях…

Люди, став столь лукавыми по душе, и по телу будут ума-
лены, будут ростом 1 3/4 аршина, говорим: пять пядей дли-



 
 
 

на тела человеческого (от 88,9 до 124,5 см). Деяниями же
лукавства своего эти люди превзойдут демонов и будут один
дух с демонами. Увидит Антихрист, что человеческое есте-
ство стало лукавее и суетнее, нежели злейшие чада его, весь-
ма возрадуется о том, что зло в человечестве приумножи-
лось, природные свойства человеческие утратились, и стали
люди лукавее бесов.

И  вот на  Антихриста, радующегося при виде человече-
ского зла, найдет внезапно свыше «меч обоюдоострый», ко-
торым он будет поражен, и  исторгнется нечистый дух его
из прескверного его тела. Со смертию Антихриста настанет
конец убийству в людях. Каин положил начало убийству, ан-
титип же (Антихрист) соделает конец, на нем оно кончится.
Что будет по сем – ведает один Бог. Мы же ведаем только
одно, что дела, содеянные в жизни каждым человеком, будут
разобраны, чтобы отделились от злых дел дела добрые, как
пастырь отделяет овец от козлов (Мф.25:32).



 
 
 

 
Преподобный Серафим Саровский

 
Не  наступает  ли конец мира? Когда будет второе

пришествие Господа?

Наконец, упомянем здесь об ответе о. Серафима на  за-
данный ему вопрос. Вера в его сверхъестественное состоя-
ние побудила любопытного Саровского послушника Тихо-
нова обратиться к нему за разрешением такой задачи, кото-
рая превосходит уже всякий ум: не наступает ли конец мира?
когда будет второе пришествие Господа? И «убогий» Сера-
фим с обычною ласковостью и смирением сказал: «Радость
моя, ты много думаешь о Серафиме! Мне ли знать, когда
будет конец миру сему и наступит великий день, в который
Господь будет судить живых и мертвых и воздаст каждому
по делам его? Нет, сего мне знать невозможно!

Господь сказал Своими пречистыми устами: О дни том
и часе никтоже весть, ни Ангели небесныи, токмо Отец Мой
един… Якоже быстъ во дни Ноевы, тако будет и прише-
ствие Сына Человеческого. Якоже бо бяху во  дни прежде
потопа ядуще и  пиюще, женящеся и  посягающе, донде-
же вниде Ноев Ковчег, и  не  уведеша, дондеже прииде вода
и взят вся, – тако будет и пришествие Сына Человеческо-
го (Мф.24:36—40). При сем, старец тяжко вздохнул и ска-
зал: «Мы, на земле живущие, много заблудили от пути спа-



 
 
 

сительного… Но не до конца прогневается Господь, паки по-
милует. У нас вера православная, Церковь, не имеющая ни-
какого порока».

Правда, в  некоторых случаях батюшка упоминал сест-
рам о  пришествии антихриста, но  эти указания настолько
неопределенны, что об  них нельзя говорить ничего реши-
тельного. Например, сказывал так: «До антихриста не дожи-
вете, а времена антихристовы переживете». Но это можно
принимать в  простом смысле гонений и  скорбей, ожидав-
ших впоследствии, а теперь уже сбывшихся на Дивееве. По-
сему и мы скажем словами святого угодника: «Нет, сего нам
знать невозможно». Однако всем указано Тем же Господом:
Смотрите, бодрствуйте, молитесь, ибо не знаете, когда на-
ступит это время (Мк.13:33). Может быть, в наши дни оно
уже и «близко, при дверях». Не знаем… Одно несомненно
знаем, что время стало ближе к нам, чем было при препо-
добном Серафиме…

Не умолкает слава Саровского чудотворца и как величай-
шего прозорливца. Многое сбылось из  того, что он пред-
рекал. Ниже представлены некоторые из  его пророчеств
и  предвещаний. Выбраны они из  саровских и  Дивеевских
преданий, из житийных сводов угодника и его поучений.

До рождения Антихриста произойдут великая продолжи-
тельная война и страшная революция в России, превышаю-
щая всякое воображение человеческое, ибо кровопролитие
будет ужаснейшее… Бунты Разинский, Пугачевский, Фран-



 
 
 

цузская революция  – ничто в  сравнении с  тем, что будет
с Россией. Произойдет гибель множества верных отечеству
людей, разграбление церковного имущества и монастырей,
осквернение церквей Господних, уничтожение и разграбле-
ние богатства добрых людей, реки крови русской прольются.
Но Господь помилует Россию и приведет ее путем страданий
к великой славе.

О  падении и  восстановлении православной веры
в России

Мне, убогому Серафиму, Господь открыл, что на земле
Русской будут великие бедствия: Православная вера будет
попрана, архиереи Церкви Божией и другие духовные лица
отступят от  чистоты Православия и  за  это Господь тяжко
их накажет. Я, убогий Серафим, три дня и три ночи молил
Господа, чтобы он лучше лишил меня Царствия Небесного,
а их бы помиловал. Но Господь ответил: «Не помилую их,
ибо они учат учениям человеческим и языком чтут Меня,
а сердце их далеко отстоит от Меня».

Проповедь всемирного покаяния

Мне, ваше боголюбие, убогому Серафиму, от Господа Бо-
га положено жить гораздо более ста лет. Но как к тому вре-
мени архиереи так онечестивятся, что нечестием своим пре-



 
 
 

взойдут архиереев греческих во времена Феодосия Юнейше-
го, так что главному догмату веры Христовой и веровать уже
не будут, то Господу Богу благоугодно взять меня, убогого
Серафима, до времени от сея привременной жизни и по сем
воскресить, и воскресение мое будет, аки воскресение сед-
ми отроков в пещере Охлонской во дни Феодосия Юнейше-
го. «Открыв мне, – пишет далее Мотовилов, – сию великую
и страшную тайну, великий старец поведал мне, что по вос-
кресении своем он из Сарова перейдет в Дивеев и там откро-
ет проповедь всемирного покаяния. На проповедь же ту, па-
че же на чудо Воскресения, соберется народу великое мно-
жество со всех концов земли. Дивеев станет лаврой, Вертья-
ново – городом, а Арзамас – губернией. И проповедуя в Ди-
вееве покаяние, батюшка Серафим откроет в нем четверо
мощей, и по открытии их сам между ними ляжет. И тогда
вскоре настанет и конец всему».

Не до конца прогневается Господь

Будет это непременно: Господь, видя нераскаянную злобу
сердец их, попустит их начинаниям на малое время, но бо-
лезнь их обратится на главу их, и на верх их снидет неправ-
да пагубных замыслов их. Земля Русская обагрится реками
крови, и много дворян побиено будет за великого государя
и  целость самодержавия его, но  не  до  конца прогневается
Господь и не попустит до конца разрушиться земле Русской,



 
 
 

потому что в ней одной преимущественно охраняются еще
Православие и остатки благочестия христианского.



 
 
 

 
ПРОСВЕТЛЕНИЕ

 

Отечество (родная страна) у чистого душою – внутри
его. Солнце, сияющее там  – свет Святыя Троицы.
Воздух, которым дышат жители – Утешитель Всесвятой
Дух. Преподобный Исаак Сирин

Я свет пришел в мир, чтобы всякий верующий в Ме-
ня не оставался во тьме

Я свет миру, кто последует за Мною, тот не будет ходить
во тьме, но будет иметь свет жизни (Ин.8:12). Утешитель же,
Дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас
всему и напомнит вам все, что Я говорил вам. Мир оставляю
вам, мир Мой даю вам, не так, как мир дает, Я даю вам. Да
не смущается сердце ваше и да не устрашается. Вы слышали,
что Я сказал вам: «иду от вас и приду к вам» (Ин.14:26—28).

Итак, смотри: свет, который в тебе, не есть ли тьма?

Если же тело твое все светло и не имеет ни одной темной
части, то будет светло все так, как бы светильник освещал
тебя сиянием (Лк.12:35,36).



 
 
 

 
Апостол Матфей

 
И просияло лице Его, как солнце

По  прошествии дней шести, взял  Иисус  Петра, Иакова
и  Иоанна, брата его, и  возвел их на  гору высокую одних,
и преобразился пред ними: и просияло лице Его, как солнце,
одежды же Его сделались белыми, как свет. И вот, явились
им Моисей и Илия, с Ним беседующие. При сем Петр ска-
зал Иисусу: Господи! хорошо нам здесь быть, если хочешь,
сделаем здесь три кущи: Тебе одну, и Моисею одну, и од-
ну Илии. Когда он еще говорил, се, облако светлое осени-
ло их и се, глас из облака глаголющий: Сей есть Сын Мой
Возлюбленный, в  Котором Мое благоволение, Его слушай-
те. И, услышав, ученики пали на лица свои и очень испуга-
лись. Но Иисус, приступив, коснулся их и сказал: встаньте
и не бойтесь. Возведя же очи свои, они никого не увидели,
кроме одного Иисуса.



 
 
 

 
Преподобный Исаак Сирин

 
Естественная область души есть просветленность

По  мере увеличения трудов изливается благодать,
но  только когда сопутствует им постоянство. И  по  ме-
ре увеличения упования уменьшаются в человеке страсти.
А  по  мере воссияния мудрости входит человек в  радость.
Ибо в мудрости соединен он с Богом и окутан любовью Его,
и освобожден он от союза со страстями, и в радости преодо-
левает он все скорби. Для радости легко даже вовсе забыть
мир и тело.

Необходимо нам просить Бога даровать нам способность



 
 
 

распознавать духов и отличать истинные откровения от бе-
совских, а видение святых сил – от явлений сатаны; в снах же
отличать те побуждения, что приходят от ангелов, от тех, что
приходят от демонов, и от тех, что порождены душой. А по-
мыслы, которые возникают в уме из-за этих трех побужде-
ний, должен познавать человек и отличать в том, что свой-
ственно каждому из них, как говорят Отцы, покой от беспо-
койства, мир от смятения, радость и уверенность от страха
и скорби. Названное первым – естественно, тогда как послед-
ние – чуждого происхождения, принадлежат ли они к помыс-
лам и снам, или возникают в чувствах, или появляются через
прикосновение.

Что же до движений души, то очевидно, что ничего из это-
го не соединено с ними – ни радость, ни скорбь, ни беспо-
койство, ни мир, но они суть обычные движения, которые
проходят мимо, не неся ничего. Под движениями души дол-
жен ты понимать те, что появляются до того, как вошел ты
в естественную область души, которая есть просветленность.

Таковой видением души своей увеселяется, которая
во сто крат светлее светлости солнечной

Отечество (родная страна) у чистого душою – внутри его.
Солнце, сияющее там – свет Святыя Троицы. Воздух, кото-
рым дышат жители – Утешитель Всесвятой Дух. Совозлежа-
щие – святые бесплотные существа. Жизнь, радость и весе-



 
 
 

лие их – Христос, Свет от Света Отца. Таковой и видением
души своей увеселяется и удивляется красоте своей, которая
во сто крат светлее светлости солнечной. Это – Иерусалим
и Царство Божие, сокровенные внутри нас по слову Госпо-
да (Лк.17:21). Эта страна – облак славы Божией, в который
войдут одни чистые сердцем, чтоб увидеть лицо своего Вла-
дыки и озариться лучом света Его в духе своем (Лк. 9:34).

Иная сила у духовных прозрений и иная сила у про-
светленного размышления о грядущих благах…

Откровение блага, скрытого внутри нас, есть чувство по-
знания истины: Царство Небесное таинственно внутрь вас
есть. Познание истины есть вкушение Царства Небесного.
О том же, что все истинное в мире сем на самом деле не ис-
тинно, слушай. Истиной называем мы правильную мысль
о Боге, которая – от Него, и которую человек встречает вне-
запно в уме своем, словно в некоем изумлении. И помыс-
лы восхитительные появляются в душе, вместе с духовны-
ми мыслями о  сокровенном. Это – изумление тайнам Ду-
ха, зрелость плодов образа  жизни внутреннего человека.
Образ жизни внутреннего человека есть символ существо-
вания после воскресения, когда нет больше телесных дей-
ствий, но  при помощи мысленных движений совершается
оно и ощущается. Здесь же, поскольку это лишь символ той
истины, оно совершается при помощи многих размышле-



 
 
 

ний. Ибо там, будучи совокупностью всего, оно оканчивает-
ся единым размышлением, если можно это так назвать, ибо
это скорее усладительный взгляд и нерассеянное видение.

Чистота души есть обнажение от плотских забот и от обес-
покоенности телесными помыслами. Изумление божествен-
ному Естеству есть откровение нового века. Откровения но-
вого века суть движения восхищения Богом. Этими тайна-
ми движимо все словесное естество в том грядущем суще-
ствовании, в том небесном жилище. Ибо святые силы суще-
ствуют теперь в этих побуждениях, и таков их образ бытия;
этой тайной восхищены они на всякое мгновение благода-
ря откровениям, которые получают они различным образом
через устремленность свою к Божественному Естеству. Это
и есть тот чин, в котором все существует после воскресения.

Иное – откровения нового века, и иное – откровения о но-
вом веке. Первые относятся к  достославному и  великому
Естеству; вторые же – к различным видам дивных измене-
ний, которые творение будет претерпевать, и к каждому ви-
ду будущего существования, который в откровении прозре-
ний узнается умом благодаря постоянному размышлению
об  этом и  озарению. Мышление здравое и  крепкое в  сво-
их проявлениях есть то, которое приобрело здравую заботу
о божественных предметах. Мышление детское и болезнен-
ное в своих проявлениях есть то, которое имеет слабые пред-
ставления о божественных предметах: у него человеческие
мысли о них, не соответствующие величию Божию.



 
 
 

Истинное воскресение тела – это когда оно неизреченным
образом преобразуется в то будущее состояние, по обнаже-
нии от всякой плотской нечистоты и свойственного ей. Та-
инственное же воскресение тела – это когда воскресает оно
от всякого греха, с котором было сопряжено в земной жиз-
ни, и отдается превосходному служению Богу. Начало обра-
за жизни нового человека есть постоянное ликование в бо-
жественной любви и радости: последние же от здравого зна-
ния о Боге рождаются в душе.

Прообразовательная свобода души, предызображенная
в том свободном образе бытия, который ожидает нас в буду-
щем веке, – это когда душа, не будучи связана ничем телес-
ным, ни в одном из своих проявлений не подвержена стра-
ху по отношению к чему-либо в этом мире, происходящему
от боязни житейских превратностей и отторгающему душу
от вожделения одного из этих божественных благ. Ибо, как
перемена места для тела вызывает изменения в его составе
в соответствии с новым местом, точно так же перемена, про-
исходящая в разуме, вызывает изменения в силе его деятель-
ности. Иная сила у духовных прозрений, которые возникают
в связи с мирскими предметами, и иная сила у просветлен-
ного размышления о грядущих благах: всматриваясь в них,
разум приходит в изумление.



 
 
 

Помысел о веке грядущем с большей ясностью восприни-
мает разум и более беспрепятственно, чем прозрения отно-
сительно материального мира. Ибо для последних необходи-
ма особая чистота и великое здравие мысли, тогда как первое
требует очень малого усердия, и быстро приобретает разум
чудесное изменение и без труда проясняется вместе с мыс-
лью. В этом случае, хотя человек занят прекрасными веща-
ми, достаточно часто многие узы возникают для него, удер-
живая его от просветления, так что путь разума среди этих
прозрений не бывает чистым. Но это не так в первом случае:
ибо беспрепятственно прилежит человеческое естество за-
боте о них и возводится превыше страстей, чтобы пребывать
в размышлении о них, – если только мы прилагаем хотя бы



 
 
 

малое усердие, – чтобы приносить разуму постоянное памя-
тование о них, размышление о них и мысль о них.

Ибо без труда получает разум это занятие и легко полу-
чает ощущение помощи, а страстные ощущения быстро от-
ходят от него. Хорошо сказал блаженный Евагрий: «Креще-
нием во оставление грехов для души является памятование
о веке грядущем». Начало обновления внутреннего челове-
ка состоит, таким образом, в  размышлении и  постоянной
мысли о грядущих благах. Через это очищается человек ма-
ло помалу от обычного блуждания по  земным предметам:
он бывает подобен змее, которая сбрасывает старую кожу,
обновляется и молодеет. Подобным же образом, насколько
телесные помыслы и забота о них уменьшаются в разуме, на-
столько же возрастает и усиливается в душе мысль о небес-
ных благах и всматривание в грядущие. Наслаждение от слу-
жения этим благам превосходит наслаждение телесными по-
мыслами и пересиливает его.

Постоянный плач, рождающийся от мысли о знании, есть
признак души, ощутившей надежду свою: не  от  чтения
и  не  от  слышания, но  в  самой себе ощутила она надежду
служения своего. Ибо когда открылась перед сердцем дверь
прозрений, невозможно более для зеницы ока удерживаться
от плача благодаря чувству наслаждения, получаемому ду-
шой иногда от сокрушения и смирения, иногда же от радо-
сти, которая возбуждается в человеке. С этого времени по-
степенно приближается он к изумлению через некую восхи-



 
 
 

щенную мысль, которая по временам воцаряется в душе.
Есть блага, которые сокрыты внутри нас, но которые из-

нутри сияют благодаря подвижничеству в безмолвии. Вся-
кий, кто усердствует в нем, не унывая, не сомневаясь и не от-
чаиваясь из-за продолжительности борьбы своей, несомнен-
но получит исполнение надежды своей. Не стремись двигать-
ся быстрее, чем это угодно воле Божией, не спеши настолько,
чтобы стараться обогнать ведущий тебя Промысл. Однако я
не говорю, что ты вообще не должен быть ревностным. Тот,
кто в вере и молитве предал себя Богу, не будет более мучим
попечением о себе самом.

Вверить себя Богу означает для человека, что он с этого
момента не будет поглощен печалью о чем-либо или стра-
хом перед чем-либо и не будет, опять же, мучим мыслью,
подобно  тому, кто думает, что никто не  заботится о  нем.
Но когда от этой уверенности отпадает человек в сознании
своем, отсюда впадает он в множество мысленных искуше-
ний, как сказал блаженный Толкователь в  книге толкова-
ний на Матфея-Евангелиста: «Вся забота сатаны заключа-
ется в  том, чтобы убедить человека, что Бог не  заботится
о нем». Ибо он знает, что до тех пор, пока мы ясно осознаем
эту заботу, и пока сознание это укоренено в нас, в полном
покое пребывает душа наша, приобретаем мы также любовь
к Нему и попечение о том, что угодно Ему. Именно этот по-
мысел сатана стремится похитить у нас. Ибо без веры не мо-
жет приблизиться человек к свободе помыслов.



 
 
 

Свобода есть власть над помыслом, которая – от Бога, она
не позволяет страху перед чем бы то ни было приблизиться
к сердцу, или какому-либо беспокойному движению, кото-
рое помрачает его, благодаря той великой уверенности, кото-
рую вера дает верующей совести. Молясь с верой, не следует
спрашивать у Бога: «Что Ты дашь мне?» Ибо уверена сво-
боднорожденная душа в том, что Бог не нуждается в этом.
Но чего-то большего просит она у Него в молитве, а именно:
«Сохрани для меня в сердце моем это великое сокровище
веры, чтобы оно не было похищено у меня и чтобы я не впал
в бури помыслов». Впрочем, даже в такой просьбе не нуж-
дается Бог.

Пока не разрушит человек веру сердца своего, то есть точ-
ное знание о Божественном Промысле, не впадет он в помра-
чение разума, от  которого происходят беспокойство и  пе-
чаль, но наполнена душа его на всякий миг светом и радо-
стью, и ликует душа его непрестанно. И словно на небе жи-
вет человек в озарении помыслов своих, которые вера сердца
его дает ему; и с того времени удостаивается он также откро-
вения прозрений. Когда же усомнится человек в Промысле
Божием о нем, тогда тотчас же впадает он во множество бес-
покойств.. Ибо даже грешниками не пренебрегает Бог, тем
более теми, кто заботится о должном, кто стремится прибли-
зиться к познанию Его и любви к Нему. Тот, кто обрел по-
мысел сей внутри себя, в мире и наслаждении пребывает по-
стоянно.



 
 
 

 
Преподобный Феодор Студит

 
Когда ум соединения с огнем Божества и Святым

Духом…

Очень удивляюсь, как эти, слепотствующие душою, не ве-
руют благодати Духа, издревле предобетованной чрез Иои-
ля, который от  лица Божия сказал: излию от  Духа Моего
на всяку плоть и прорекут (Иоил.2:28). Эту благодать и ны-
не подает Христос и будет подавать даже до кончины мира,
по обетованию Своему, верным рабам Своим. Эта благодать,
когда будет в ком, не показывает ему что-либо обычное или
чувственное, принадлежащее миру сему, но тайно научает
тому, чего прежде он никогда не видел и не воображал. Тогда
тайно научается ум высоким и сокровенным таинствам, ко-
торых, по Божественному Павлу, не может ни око человече-
ское видеть, ни ум постигнуть сам собою. Чтоб познать, как
видит их ум, внимай тому, что скажу: воск вдали от огня же-
сток, и может быть взят руками, но будучи положен в огонь,
растопляется, зажигается, горит, соделывается весь светом,
изменяется в пламени сем, и невозможно ему не растопить-
ся в пламени и не соделаться подобным воде.

Так и  человеческий ум, сам по  себе, прежде соедине-
ния с Господом, рассуждает сообразно своей силе, когда же
соединится с  огнем Божества и  Святым Духом, тогда бы-



 
 
 

вает весь обладаем этим Божественным Светом, соделыва-
ется весь светом, воспламеняется во пламени Святого Ду-
ха, исполняется Божественного разума, и невозможно ему,
во пламени Божества, иметь своих собственных помышле-
ний и размышлять о чем-либо по произволу.



 
 
 

 
Митрополит Вениамин (Федченков)

 
Дивное откровение миру

Отец Серафим Саровский: когда  же Он, Господь наш
Иисус Христос, изволил совершить все дело спасения, то
по Воскресении Своем дунул на апостолов, возобновив ды-
хание жизни, утраченное Адамом, и даровал им эту же са-
мую Адамовскую благодать Всесвятого Духа Божия. Но ма-
ло сего, – ведь говорил же Он им: Уне есть им, да Он идет
ко Отцу: аще же бо не идет Он, то Дух Божий не придет
в мир; аще же идет Он, Христос, ко Отцу, то после Его
в мир и Он Утешитель, наставит их и всех последующих их
учению на всякую истину и воспомянет им вся, яже Он гла-
голал им еще сущи в мире.  Это уже обещана была Им благо-
дать-возблагодать.

И вот в день Пятидесятницы торжественно ниспослал Он
им Духа Святого в дыхании бурне, в виде огненных языков,
на коемждо из них седших и вошедших в них и наполнив-
ших их силою огнеобразной Божественной благодати, росо-
носно дышащей и радостотворно действующей в душах, при-
чащающихся Ее силе и действиям. И вот эту-то самую, ог-
невдохновительную благодать Духа Святого, когда подается
Она нам, всем верным Христовым в Таинстве Святого Кре-
щения, священно запечатлевают миропомазанием в главней-



 
 
 

ших указанных Святою Церковью местах нашей плоти, как
вековечной хранительницы этой благодати. Говорится: «Пе-
чать Дара Духа Святого». На что, батюшка, ваше Боголюбие,
кладем мы, убогие, печати свои, как не на сосуды, хранящие
какую-нибудь высокоценимую нами драгоценность? Что же
может быть выше всего на  свете и  что драгоценнее даров
Духа Святого, ниспосылаемых нам свыше в Таинстве Кре-
щения, ибо крещенская эта благодать столь велика и столь
необходима, столь живоносна для человека, что даже и от че-
ловека-еретика не отъемлется до самой его смерти, то есть
до срока, обозначенного свыше по Промыслу Божию для по-
жизненной пробы человека на земле: что-де он в этот Богом
дарованный ему срок при посредстве свыше дарованной ему
силы благодати сможет совершить.

И если бы мы не  грешили никогда после крещения на-
шего, то вовеки пребыли бы святыми, непорочными и изъ-
ятыми от всякой скверны плоти и духа угодниками Божии-
ми. Но вот в том-то и беда, что мы, преуспевая в возрасте,
не преуспеваем в благодати и разуме Божием, как преуспе-
вал в том Господь наш Иисус Христос, а напротив того, раз-
вращаясь мало-помалу, лишаемся благодати Всесвятого Ду-
ха Божия и  делаемся в  многоразличных мерах грешными
и  многогрешными людьми. Но  когда кто, будучи возбуж-
ден ищущею нашего спасения премудростью Божиею, обхо-
дящею всяческое, решится ради нее на утреневание к Богу
и бдение ради обретения вечного своего спасения, тогда тот,



 
 
 

послушный гласу ее, должен прибегнуть к истинному во всех
грехах своих покаянию и к сотворению противоположных
содеянным грехам добродетелей, а чрез добродетели Христа
ради – к приобретению Духа Святого, внутри нас действую-
щего и внутри нас Царствие Божие устрояющего.

Слово Божие недаром говорит: Внутрь вас есть Цар-
ствие Божие и нуждно есть оно, и нуждницы е восхища-
ют. То есть, те люди, которые, несмотря и на узы грехов-
ные, связавшие их и не допускающие своим насилием и воз-
буждением на новые грехи прийти к Нему, Спасителю на-
шему, с совершенным покаянием на истязание с Ним, пре-
зирая всю крепость этих греховных связок, нудятся расторг-
нуть узы их, такие люди являются потом действительно пред
лице Божие паче снега убеленными Его благодатию. Прии-
дите, – говорит Господь, – и аще грехи ваши будут яко баг-
ряное, то яко снег убелю их.

Так некогда святый тайновидец Иоанн Богослов видел та-
ких людей в одеждах белых, т.е. одеждах оправдания, и фи-
ницы в  руках их, как знамение победы, и  пели они Богу
дивную песнь  Аллилуйя. Красоте пения их никтоже под-
ражати можаше. Про них Ангел Божий сказал: Сии суть,
иже приидоша от скорби великия, иже испраша ризы своя
и убелиша ризы своя в Крови Агнчей, – испраша страдани-
ями и  убелиша их в  причащении Пречистых и  Животво-
рящих Тайн Плоти и Крови Агнца Непорочна и Пречиста
Христа, прежде всех век закланного Его собственною волею



 
 
 

за спасение мира, присно и доныне закалаемого и раздроб-
ляемого, но николиже иждиваемого, подающего же нам веч-
ное и неоскудеваемое спасение наше в напутие живота веч-
ного, в ответ благоприятен на страшном судище Его и заме-
ну дражайшую и всяк ум превосходящую того плода древа
жизни, которого хотел было лишить наш род человеческий
враг человеков, спадший с небес, денница. Хотя враг и диа-
вол и обольстил Еву, и с нею пал и Адам, но Господь не толь-
ко даровал им Искупителя в плоде Семени Жены, смертию
смерть поправшего, но  и  дал всем нам в  Жене Присноде-
ве Богородице Марии, стершей в Самой Себе и стирающей
во всем роде человеческом главу змиеву, неотступную Хода-
таицу к Сыну Своему и Богу нашему, непостыдную и непре-
оборимую Предстательницу даже за самых отчаянных греш-
ников. По этому самому Божия Матерь и называется «Яз-
вою бесов», ибо нет возможности бесу погубить человека,
лишь бы только сам человек не отступил от прибегания к по-
мощи Божией Матери.

Еще, ваше Боголюбие, должен я, убогий Серафим, объяс-
нить, в чем состоит различие между действиями Духа Свято-
го, священнотайне вселяющегося в сердца верующих в Гос-
пода Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа, и действиями
тьмы греховной, по наущению и разжению бесовскому во-
ровски в нас действующей. Дух Божий воспоминает нам сло-
веса Господа нашего Иисуса Христа и действует с Ним все-
гда торжественно, радостотворя сердца наши и управляя сто-



 
 
 

пы наши на путь мирен, а дух лестчий, бесовский, противно
Христу мудрствует, и действия его в нас мятежны, стропот-
ны и исполнены похоти плотской, похоти очес и гордости
житейской. Аминь, аминь, глаголю вам, всяк живый и веру-
яй в Мя не умрет вовеки. Имеющий благодать Святого Ду-
ха за правую веру во Христа, если бы по немощи человече-
ской и умер душевно от какого-либо греха, то не умрет во-
веки, но будет воскрешен благодатию Господа нашего Иису-
са Христа, вземлющего грехи мира и туне дарующего бла-
годать во благодать. Про эту-то благодать, явленную всему
миру и роду нашему человеческому в Богочеловеке, и ска-
зано в Евангелии: В Том живот бе и живот бе свет челове-
ком и прибавлено: И свет во тьме светит и тьма его не объ-
ят.

Это значит, что благодать Духа Святого, даруемая при
крещении во имя Отца и Сына и Святого Духа, несмотря
на грехопадения человеческие, несмотря на тьму вокруг ду-
ши нашей, все-таки светится в сердце искони бывшим Бо-
жественным светом бесценных заслуг Христовых. Этот свет
Христов при нераскаянии грешника глаголет ко Отцу: Ав-
ва Отче, не до конца прогневайся на нераскаянность эту!
А потом, при обращении грешника на путь покаяния, совер-
шенно изглаживает и следы содеянных преступлений, оде-
вая бывшего преступника снова одеждой нетления, соткан-
ной из  благодати Духа Святого, о  стяжании которой, как
о цели жизни христианской я и говорю столько времени ва-



 
 
 

шему Боголюбию.
Еще скажу вам, чтобы вы еще яснее поняли, что разуметь

под благодатию Божиею и как распознать ее и в чем особ-
ливо проявляется ее действие в людях, ею просвещенных.
Благодать Святого Духа есть свет, просвещающий человека.
Об  этом говорит все Священное Писание. «Так, Богоотец
Давид сказал: Светильник ногама моима закон Твой и свет
стезям моим, и аще не закон Твой научение мне был, то-
гда убо погибл бых во смирении моем. То есть, благодать Ду-
ха Святого, выражающаяся в законе словами заповедей Гос-
подних, есть светильник и свет мой, и если бы не эта благо-
дать Духа Святого, которую я так тщательно и усердно стя-
жеваю, что седмижды на  день поучаюсь о  судьбах правды
Твоей, просвещала меня во тьме забот, сопряженных с вели-
ким званием моего царского сана, то откуда бы я взял себе
хоть искру света, чтобы озарить путь свой по дороге жизни,
темной от недоброжелательства недругов моих.

И на самом деле Господь неоднократно проявлял для мно-
гих свидетелей действие благодати Духа Святого на тех лю-
дях, которых Он освещал и просвещал великими наитиями
Его. Вспомните про Моисея после беседы его с Богом на го-
ре Синайской. Люди не могли смотреть на него – так сиял
он необыкновенным светом, окружавшим лицо его. Он даже
принужден был являться народу не иначе, как под покры-
валом. Вспомните Преображение Господне на горе Фаворе.
Великий свет объял Его и  быша ризы Его, блещущия яко



 
 
 

снег, и ученицы Его от страха падоша ниц. Когда же Моисей
и Илия явились к Нему в том же свете, то, чтобы скрыть си-
яние света божественной благодати, ослеплявшей глаза уче-
ников, Облак, – сказано, – осени их. И таким-то образом бла-
годать Всесвятого Духа Божия является в неизреченном све-
те для всех, которым Бог являет действие ее».

– Каким же образом, – спросил я батюшку о. Серафима, –
узнать мне, что я нахожусь в благодати Духа Святого?

– Это, ваше Боголюбие, очень просто, – отвечал он мне, –
поэтому-то и  Господь говорит: Вся проста суть обрета-
ющим разум…  Да беда-то вся наша в  том, что сами-то
не  ищем этого разума Божественного, который не  кичит,
ибо не от мира сего есть. Разум этот, исполненный любо-
вью к Богу и ближнему, созидает всякого человека во спа-
сение ему. Про этот разум Господь сказал: Бог хощет всем
спастися и  в  разум истины прийти. Апостолам  же Сво-
им про недостаток этого разума Он сказал: Ни ли неразум-
ливи есте и  не  чли  ли Писания и  притчи сия не  разумее-
те ли… Опять же про этот разум в Евангелии говорится про
апостолов, что отверз им тогда Господь разум разумети пи-
сания. Находясь в этом разуме, и апостолы всегда видели,
пребывает ли Дух Божий в них или нет; и проникнутые им,
видя сопребывание с ними Духа Божия, утвердительно го-
ворили, что их дело свято и  вполне угодно Господу Богу.
Этим и объясняется, почему они в посланиях своих писали:
изволися Духу Святому и нам,  и только на этих основани-



 
 
 

ях и предлагали свои послания, как истину непреложную,
на пользу всем верным, – так святые апостолы ощутительно
сознавали в себе присутствие Духа Божия… Так вот, ваше
Боголюбие, видите ли, как это просто?

Я отвечал:
– Все-таки я не понимаю, почему я могу быть твердо уве-

ренным, что я в Духе Божием. Как мне самому в себе распо-
знавать истинное Его явление?

Батюшка о. Серафим отвечал:
– Я уже, ваше Боголюбие, сказал вам, что это очень про-

сто, и подробно рассказал вам, как люди бывают в Духе Бо-
жием и как должно разуметь Его явление в нас… Что же вам,
батюшка, надобно?

– Надобно, – сказал я, – чтоб я понял это хорошенько.
Тогда о. Серафим взял меня весьма крепко за плечи и ска-

зал мне:
– Мы оба теперь, батюшка, в Духе Божием с тобою. Что же

ты не смотришь на меня?
Я отвечал:
–  Не  могу, батюшка, смотреть, потому что из  глаз ва-

ших молнии сыпятся. Лицо ваше сделалось светлее солнца,
и у меня глаза ломит от боли.

Отец Серафим сказал:
–  Не  устрашайтесь, ваше Боголюбие, и  вы теперь сами

так же светлы стали, как и я сам. Вы сами теперь в полноте
Духа Божия, иначе вам нельзя было бы и меня таким видеть.



 
 
 

И приклонив ко мне свою голову, он тихонько на ухо ска-
зал мне:

– Благодарите же Господа Бога за неизреченную к вам ми-
лость Его. Вы видели, что я и не перекрестился даже, а толь-
ко в сердце моем мысленно помолился Господу Богу и внут-
ри себя сказал: «Господи, удостой его ясно и телесными гла-
зами видеть то сошествие Духа Твоего, которым Ты удосто-
иваешь рабов Своих, когда благоволишь являться во свете
великолепной славы Твоей». И вот, батюшка, Господь и ис-
полнил мгновенно смиренную просьбу убогого Серафима…
Как  же нам не  благодарить Его за  этот Его неизреченный
дар нам обоим? Этак, батюшка, не  всегда и  великим пу-
стынникам являет Господь Бог милость Свою. Это благодать
Божия благоволила утешить сокрушенное сердце ваше, как
мать чадолюбивая, по предстательству Самой Матери Божи-
ей. Что же, батюшка, не смотрите мне в глаза? Смотрите про-
сто и не убойтесь: Господь с нами!

Я взглянул после этих слов в лицо его, и напал на меня
еще больший благоговейный ужас. Представьте себе в сере-
дине солнца, в самой блистательной яркости его полуденных
лучей, лицо человека, с вами разговаривающего. Вы видите
движение уст его, меняющееся выражение его глаз, слышите
его голос, чувствуете, что кто-то вас руками держит за пле-
чи, но не только рук этих не видите, не видите, ни самих се-
бя, ни фигуры его, а только один свет ослепительный, про-
стирающийся далеко, на несколько сажен кругом и озаряю-



 
 
 

щий ярким блеском своим и снежную пелену, покрывающую
поляну, и снежную крупу, осыпающую сверху и меня, и ве-
ликого старца. Возможно ли представить себе то положение,
в котором я находился тогда!

– Что же чувствуете вы теперь? – спросил меня о. Сера-
фим.

– Необыкновенно хорошо, – сказал я.
– Да как же хорошо? Что именно? Я отвечал:
– Чувствую я такую тишину и мир в душе моей, что ни-

какими словами выразить не могу.
– Это, ваше Боголюбие, – сказал батюшка о. Серафим, –

тот мир, про который Господь сказал ученикам своим: Мир
Мой даю вам, не якоже мир дает, Аз даю вам. Аще бо от ми-
ра были бысте, мир убо любил бы свое, но яко же избрах вы
от мира, сего ради ненавидит вас мир. Обаче дерзайте, яко
Аз победих мир. Вот этим-то людям, ненавидимым от мира
сего, избранным же от Господа, и дает Господь тот мир, кото-
рый вы теперь в себе чувствуете – мир, – по слову апостоль-
скому, – всяк ум приимущий. Таким его называет апостол по-
тому, что нельзя выразить никаким словом того благососто-
яния душевного, которое он производит в тех людях, в серд-
ца которых его внедряет Господь Бог. Христос Спаситель на-
зывает его миром от щедрот Его собственных, а не от мира
сего, ибо никакое временное земное благополучие не может
дать его сердцу человеческому, он свыше даруется от Само-
го Господа Бога, почему и называется миром Божиим…



 
 
 

– Что же еще чувствуете вы? – спросил меня о. Серафим.
– Необыкновенную сладость! – отвечал я. И он продол-

жал:
– Это та сладость, про которую говорится в Священном

Писании: От тука дому Твоего упиются и потоком сладо-
сти Твоея напоиши я. Вот эта-то теперь сладость преиспол-
няет сердца наши и разливается по всем жилам нашим неиз-
реченным услаждением. От  этой-то сладости наши сердца
как будто тают, и мы оба исполнены такого блаженства, ка-
кое никаким языком выражено быть не может… Что же вы
еще чувствуете?

– Необыкновенную радость во всем моем сердце! И ба-
тюшка о. Серафим продолжал:

– Когда Дух Божий снисходит к человеку и осеняет его
полнотою Своего наития, тогда душа человеческая преис-
полняется неизреченною радостью, ибо Дух Божий радосто-
творит все, к чему бы Он ни прикоснулся. Это та самая ра-
дость, про которую Господь говорит в Евангелии Своем: Же-
на, егда рождает, скорбь имат, яко прииде год ея; егда же
родит отроча, к тому не помнит скорби за радость, яко че-
ловек родися в мир. В мире скорбни будете, но егда узрю вы,
возрадуется сердце ваше и радости вашея никтоже возмет
от вас. Но как бы ни была утешительна радость эта, кото-
рую вы теперь чувствуете в сердце своем, все-таки она ни-
чтожна в сравнении с тою, про которую Сам Господь устами
Своего апостола сказал, что радости той ни око не виде, ни



 
 
 

ухо не слыша, ни на сердце человеку не взыдоша благая, яже
уготова Бог любящим Его.

Предзадатки этой радости даются нам теперь, и  если
от них так сладко, хорошо и весело в душах наших, то что
сказать о той радости, которая уготована там, на Небесах,
плачущим здесь на земле? Вот и вы, батюшка, довольно-та-
ки поплакали в жизни вашей на земле, и смотрите-ка, какою
радостью утешает вас Господь еще в здешней жизни. Теперь
за  нами, батюшка, дело, чтобы, труды к  трудам прилагая,
восходить нам от силы в силу и достигнуть меры возраста ис-
полнения Христова, да сбудутся на нас слова Господни: Тер-
пящии же Господа, тии изменят крепость, окрылатеют,
яко орли, потекут и не утрудятся, пойдут и не взалчут,
пойдут от силы в силу и явится им Бог богов в Сионе разу-
мения и небесных видений… Вот тогда-то наша теперешняя
радость, являющаяся нам вмале и вкратце, явится во всей
полноте своей и никтоже возьмет ее от нас, преисполняемых
неизъяснимых пренебесных наслаждений… Что же еще вы
чувствуете, ваше Боголюбие? Я отвечал:

– Теплоту необыкновенную!
– Как, батюшка, теплоту? Да ведь мы в лесу сидим. Теперь

зима на дворе и под ногами снег, и на нас более вершка снегу,
и сверху крупа падает. Какая же может быть тут теплота?

Я отвечал:
– А такая, какая бывает в бане, когда поддадут на каменку

и когда из ней столбом пар валит.



 
 
 

– И запах, – спросил он меня, – такой же, как из бани?
– Нет, – отвечал я, – на земле нет ничего подобного это-

му благоуханию. Когда еще при жизни матушки моей я лю-
бил танцевать и ездить на балы и танцевальные вечера, то
матушка моя опрыснет меня, бывало, духами, которые по-
купала в лучших магазинах Казани, но и те духи не издают
такого благоухания.

И  батюшка о. Серафим, приятно улыбнувшись, сказал:
«И сам я, батюшка, знаю это точно, как и вы, да нарочно
спрашиваю у вас, – так ли вы это чувствуете. Сущая прав-
да, ваше Боголюбие. Никакая приятность земного благоуха-
ния не может быть сравнена с тем благоуханием, которое мы
теперь ощущаем, потому что нас теперь окружает благоуха-
ние Святого Духа Божия. Что же земное может быть подоб-
но ему? Заметьте же, ваше Боголюбие, ведь вы сказали мне,
что кругом нас тепло, как в бане, а посмотрите-ка, ведь ни
на вас, ни на мне снег не тает и под нами также. Стало быть,
тепло это не в воздухе, а в нас самих. Она-то и есть именно
та самая теплота, про которую Дух Святой словами молитвы
заставляет нас вопиять к Господу: Теплотою Духа Святаго
согрей мя».

Ею-то согреваемые пустынники и  пустынницы не  боя-
лись зимнего мраза, будучи одеваемы, как в теплые шубы,
в благодатную одежду, от Святого Духа истканную. Так ведь
должно быть на  самом деле, потому что благодать Божия
должна обитать внутри нас, в  сердце нашем, ибо Господь



 
 
 

сказал: Царствие Божие внутрь вас есть. Под Царствием же
Божиим Господь разумел благодать Духа Святого. Вот это
Царствие Божие теперь внутри нас и находится, а благодать
Духа Святого и отвне осиявает и согревает нас, и, преиспол-
няя многоразличным благоуханием окружающий нас воздух,
услаждает наши чувства пренебесным услаждением, напояя
сердца наши радостью неизглаголанною. Наше теперешнее
положение есть то самое, про которое апостол говорит: Цар-
ствие Божие несть пища и питие, но правда и мир о Дусе
Святе. Вера наша состоит не в препретельных земныя пре-
мудрости словах, но в явлении силы и Духа.  Вот в этом-то
состоянии мы с вами теперь и находимся.

Про это состояние именно и сказал Господь: Суть нецыи
от зде стоящих, иже не имут вкусити смерти, дондеже ви-
дят Царствие Божие, пришедшее в силе… Вот, батюшка, ва-
ше Боголюбие, какой неизреченной радости сподобил нас те-
перь Господь Бог! Вот что значит быть в полноте Духа Свя-
того, про которую святой Макарий египетский пишет: «Я
сам был в полноте Духа Святого…» Этою-то полнотою Ду-
ха Своего Святого и нас, убогих, преисполнил теперь Гос-
подь… Ну уж теперь нечего более, кажется, спрашивать, ва-
ше Боголюбие, каким образом бывают люди в благодати Ду-
ха Святого. Будете ли вы помнить теперешнее явление неиз-
реченной милости Божией, посетившей нас?»

– Не знаю, батюшка, – сказал я, – удостоит ли меня Гос-
подь навсегда помнить так живо и явственно, как теперь чув-



 
 
 

ствую эту милость Божию.
«А я мню, – отвечал мне о. Серафим, – что Господь помо-

жет вам навсегда удержать это в памяти вашей, ибо благость
Его не преклонилась бы так мгновенно к смиренному моле-
нию моему и не предварила бы так скоро послушать убогого
Серафима, тем более что и не для вас одних дано вам разу-
меть это, а через вас для целого мира, чтобы вы сами, утвер-
дившись в деле Божием, и другим могли быть полезными.
Что же касается до того, батюшка, что я монах, а вы мирской
человек, то об этом думать нечего: у Бога взыскуется пра-
вая вера в Него и Сына Его Единородного. За это подается
обильно свыше благодать Духа Святого. Господь ищет серд-
ца, преисполненного любви к Богу и ближнему – вот пре-
стол, на котором Он любит восседать и на котором Он явля-
ется в полноте Своей пренебесной славы. Сыне, даждь Ми
сердце твое! — говорит Он. – А все прочее Я Сам приложу
тебе, ибо в сердце человеческом может вмещаться Царство
Божие.

Господь заповедует ученикам Своим: Ищите прежде
Царствия Божия и правды Его, и сия вся приложася вам.
Весть бо Отец ваш Небесный, яко всех сих требуете.  Не уко-
ряет Господь Бог за  пользование благами земными, ибо
и Сам говорит, что по положению нашему в жизни земной
мы всех сих требуем, т.е. всего, что успокаивает на  земле
нашу человеческую жизнь и  делает удобным и  более лег-
ким путь наш к отечеству Небесному. На это опираясь, св.



 
 
 

апостол Петр сказал, что, по его мнению, нет ничего луч-
ше на  свете, как благочестие, соединенное с  довольством.
И Церковь Святая молится о том, чтобы это было нам даро-
вано Господом Богом; и, хотя прискорбия, несчастия и раз-
нообразные нужды и неразлучны с нашей жизнью на земле,
однако же, Господь Бог не хотел и не хочет, чтобы мы были
только в одних скорбях и напастях, почему и заповедует нам
чрез апостолов носить тяготы друг друга и тем исполнять за-
кон Христов. Господь Иисус лично дает нам заповедь, что-
бы мы любили друг друга и, соутешаясь этой взаимной лю-
бовью, облегчали себе прискорбный и тесный путь нищего
шествования к отечеству небесному.

Для чего же Он и с Небес сошел к нам, как не для того,
чтобы восприять на Себя нашу нищету, обогатить нас богат-
ством благости Своей и Своих неизреченных щедрот? Ведь
пришел Он не для того, чтобы послужили Ему, но да послу-
жит Сам другим и да даст душу Свою за избавление многих.
Так и вы, ваше Боголюбие, творите и, видевши явно оказан-
ную вам милость Божию, сообщайте о том всякому желаю-
щему себе спасения. Жатвы бо много, – говорит Господь, –
делателей же мало. Вот и нас Господь Бог извел на делание
и дал Дары благодати Своей, чтобы, пожиная класы спасения
наших ближних через множайшее число приведенных нами
в Царствие Божие, принесли Ему плоды — ово тридесят,
ово шестьдесят, ово же сто. Будем же блюсти себя, батюш-
ка, чтобы не быть нам осужденными с тем лукавым и лени-



 
 
 

вым рабом, который закопал свой талант в землю, а будем
стараться подражать тем благим и верным рабам Господа,
которые принесли Господу своему, один – вместо двух четы-
ре, а другой – вместо пяти десять.

О милосердии же Господа Бога сомневаться нечего: са-
ми, ваше Боголюбие, видите, как слова Господни, сказанные
чрез пророка, сбылись на нас: Несмь Аз Бог издалече, но Бог
вблизи, и при устех твоих есть спасение твое. Не успел я,
убогий, перекреститься, а только лишь в сердце своем поже-
лал, чтобы Господь удостоил вас видеть благостыню во всей
ее полноте, как уже Он немедленно и на деле исполнением
моего пожелания поспешить изволил. Не велехвалюсь, гово-
ря я это, и не с тем, чтобы показать вам свое значение и при-
вести вас в зависть, и не для того, чтобы вы подумали, что
я монах, а вы мирянин, нет, ваше Боголюбие, нет. Близ Гос-
подь всем призывающим Его во истине, и несть у Него зре-
ния на лица. Отец бо любит Сына и вся дает в руце Его.
Лишь бы только мы сами любили Его, Отца нашего Небесно-
го, истинно по-сыновнему. Господь равно слушает и монаха
и мирянина, простого христианина, лишь бы оба были пра-
вославные, и оба любили Бога из глубины душ своих, и оба
имели в Него веру, хотя бы яко зерно горушно, и оба двинут
горы. Един движет тысящи, два же тьмы.

Сам Господь говорит: Вся возможна верующему,  а батюш-
ка святой апостол Павел велегласно восклицает: Вся могу
о укрепляющем мя Христе. Не Дивнее ли еще этого Господь



 
 
 

наш Иисус Христос говорит о верующих в Него: Веруяй в Мя
дела не точию яже Аз творю, но и больша сих сотворит,
яко Аз иду ко Отцу Моему и умолю о вас, да радость ваша
исполнена будет. Доселе не просисте ничесоже во Имя Мое
ныне же просите… Так-то, ваше Боголюбие, все, о чем бы
вы ни попросили у Господа Бога, все восприимете, лишь бы
только то было во славу Божию или на пользу ближнего, по-
тому что и пользу ближнего Он же к славе Своей относит,
почему и говорит: Вся, яже единому от меньших сих сотво-
ристе, Мне сотвористе.

Так не  имейте никакого сомнения, чтобы Господь Бог
не  исполнил ваших прошений, лишь  бы только они или
к славе Божией, или к пользам и назиданию ближних отно-
сились. Но если бы даже и для собственной вашей нужды,
или пользы, или выгоды вам что-либо было нужно, и это да-
же все столь же скоро и благопослушливо Господь Бог из-
волит послать вам, только бы в том крайняя нужда и необ-
ходимость настояла, ибо любит Господь любящих Его; благ
Господь всяческим, щедрит же и дает призывающим о име-
ни Его, и щедроты Его во всех делах Его, волю же боящихся
Его сотворит, и молитву их услышит, и весь совет исполнит,
исполнит Господь все прошения твои.

Одного опасайтесь, ваше Боголюбие, чтобы не  просить
у Господа того, в чем не будете иметь крайней нужды. Не от-
кажет Господь вам и  в  том за  вашу православную веру
во Христа Спасителя, ибо не предаст Господь жезла правед-



 
 
 

ных на жребий грешных и волю раба Своего Давида сотво-
рит неукоснительно, однако взыщет с него, зачем он трево-
жил Его без особой нужды, просил у Него, без чего мог бы
весьма удобно обойтись.

Так-то, ваше Боголюбие, все я вам сказал теперь и на деле
показал, что Господь и Божия Матерь чрез меня, убогого Се-
рафима, вам сказать и показать соблаговолили. Грядите же
с миром. Господь и Божия Матерь с вами да будет всегда,
ныне и присно и во веки веков. Аминь. Грядите же с миром!

И во время всей беседы этой с того самого времени, как
лицо о. Серафима просветилось, видение это не перестава-
ло, и все с начала рассказа и доселе сказанное говорил он
мне, находясь в одном и том же положении. Исходившее же
от него неизреченное блистание света видел я сам, своими
собственными глазами, что готов подтвердить и присягою.



 
 
 

 
Святитель Феофан Затворник

 
Когда душа проникается благодатью, тогда оболоч-

ка ее вся становится ярко-светлою

Когда душа состоит вне благодати, оболочка ее или мрач-
на, как ночь темнейшая, если кто поблажает страстям и им
служит; или сера, как неопределенный туман, когда кто
не слишком предан страстям, живет, однако ж, в суете. Под
действием же благодати вместе с тем, как проникается ею ду-
ша, просветляется постепенно и оболочка ее, подобно тому,
как обыкновенно разгуливается пасмурная погода. Когда ду-
ша вся проникается благодатью, тогда и оболочка ее вся ста-
новится ярко-светлою. Как внутреннее все в сем случае стя-
нуто к единому, от коего исходят и все тамошние движения
и действия, то и ярко-светлость оболочки представляется ис-
ходящею из того же центра вслед за духовными действиями.
Это и есть лучезарность. Внутреннее облагодатствованного
блестит, как звезда, не духовным только, но и вещественным
светом.

Эта светозарность внутренняя у  таковых нередко про-
рывается и  наружу и  бывает видима для других. Бывши
в  Санкт-Петербурге в  сороковых годах, я слыхал об  этом
от некиих и очень желал повидать то своими очами. Слу-
чилось мне принять к себе одного инока, в котором нача-



 
 
 

ли уже проявляться ощутительные действия благодати. На-
чалась речь о духовных вещах. По мере того, как входил он
в себя и мысль его углублялась, лицо его все более и более
светлело, а потом стало все бело, как снег, и глаза его искри-
лись. И об отце Серафиме Саровском говорят, что он часто
просветлялся, особенно во время молитвы в церкви види-
мо для всех. О подобных проявлениях есть много сказаний
в отечниках. Об одном пишется, например, что лишь только
он, став на молитву, поднял руки к небу, как из всех пальцев
обеих его рук потекли пуки света на довольное простран-
ство. О  другом говорится, что ученик его пришел к  нему
за чем-то и постучался, ответа не было. Он пригнулся по-
смотреть в скважину и увидел, что старец стоял весь в огне,
как столп света. И много-много есть таких сказаний. И про
святителя Тихона я еще маленький слышал нечто подобное.
Преображение Господне, когда Он явился весь облистан све-
том, одного с этим происхождения.

Лучезарность такая при переходе в другую жизнь обнару-
живается уже сама собою естественно, ибо тогда спадает это
грубое тело и не мешает ей быть видною для других. Я уже
поминал Вам, как святой Антоний Великий, сидя однажды
и беседуя с учениками, устремил очи свои на небо и, посмот-
ревши довольно, сказал: «Я видел столп света, восходящий
от земли на небо. Это душа Аммония воспарила к Госпо-
ду». Таких видений много записано. И то несомненно, что
в Царство Небесное войдут только те, в которых благодать



 
 
 

Божия, быв воспринята, начала свое действие в какой-ли-
бо мере, хотя и не успевши проникнуть всего естества. При-
помните притчу о десяти девах. Пять юродивых не вошли
в чертог оттого, что не имели огня в светильниках. Это зна-
чит, что, приняв благодать, как и все, они не озаботились
возгреть ее в себе и не потрудились над собою, чтобы дать ей
простор полно воздействовать в себе. Погасили благодать –
света и не оказалось, ибо неоткуда ему произойти в нас, как
от благодати.



 
 
 

 
ПРОСТИ МНЕ

 

Приучи язык свой говорить: прости мне, и придет
к тебе смирение. Святой Антоний Великий

И  когда стоите на  молитве  прощайте, если что имеете
на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согреше-
ния ваши. Если же не прощаете, то и Отец ваш Небесный
не простит вам согрешений ваших (Мк.11:25,26).

Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то
простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать
людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согре-
шений ваших (Мф. 6:14,15).



 
 
 

 
Святой Антоний Великий

 
Прости мне

Будь готов при всяком слове (обличительном), которое
слышишь, говорить: прости мне, потому что такое смире-
ние расстроивает все козни врага.

Знай, что смирение есть не иное что, как… всех людей
почитать лучшими себя. Твердо содержи в уме своем, что ты
виновен во многих грехах, – голову свою держи поникшею
долу, а язык твой пусть будет готов сказать тому, кто нанесет
тебе обиду: прости мне, владыко мой! Постоянным же пред-
метом помышления твоего да будет смерть.

Приучи язык свой говорить: прости мне, и придет к тебе
смирение.



 
 
 

 
Авва Исайя

 
Приобучи язык твой говорить: «Прости меня»

Прежде всего мы нуждаемся в  смиренномудрии. Сло-
во «прости» да будет у  нас непрестанно готовым в  ответ
на  всякое неприятное слово, на  всякий неприятный по-
ступок относительно нас. Смиренномудрием  расторгаются
все сети супостата нашего, диавола.

Если погрешить в чем-либо, не прикрывай погрешности
ложью. Положи поклон, скажи: «прости меня». Этим изгла-
дится погрешность.

Если кто скажет тебе жестокое слово, то не попусти серд-
цу твоему вознестись на  брата. Принудь себя поклонить-
ся оскорбившему прежде, нежели воздействует в тебе гнев.
Гневу предшествует уничижение ближнего.

Если тебя укорят в чем-либо, то ты не попусти себя раз-
горячиться на оскорбившего. Не входя в рассмотрение, пра-
вильно  ли, или неправильно сделанное обличение, покло-
нись  укорившему, говоря: прости меня. Такое поведение
приводит юного в преуспеяние.

Если брат, пришедши к тебе в келлию, начнет произно-
сить неполезные слова, – останови его. Скажи ему с любо-
вию: «Прости меня! я немощен, и не могу выносить таких
слов».



 
 
 

Если кто, в присутствии твоем, начнет порицать брата, то
не промолчи пред порицателем, не устыдись его, не согла-
сись с ним, не согреши пред Богом. Со смирением скажи по-
рицателю: «Брат, прости меня: и я грешник, достойный вся-
кого сожаления. Тот порок, о котором говоришь, принадле-
жит мне, и я не могу выслушивать обличения в нем.

Безмолвствуя в келлии, если вспомнишь о ком-либо, сде-
лавшем тебе зло, то встань и помолись от всего сердца Богу,
чтоб Бог простил сделавшему зло, и помысл мести отойдет
от тебя.

Если смягчится сердце твое и соделается чуждым злобы
на ближнего, то получишь милость от Бога. Если ж лукавое
сердце твое пребывает в ожесточении относительно ближ-
них, то ведай, что ты еще не помянут Богом. Прости меня!



 
 
 

 
Преподобные Варсонуфий

и Иоанн Пророк
 

Руководство к духовной жизни

Вопрос. Если кого-нибудь хвалят, не должен ли он отве-
чать, говоря как бы со смирением?

Ответ. Молчать гораздо полезнее. Ибо если кто отвечает,
то это значит, что он принимает похвалу, а сие есть уже тще-
славие. Даже и то, когда думает, что он отвечает смиренно,
есть уже тщеславие, ибо если он те же слова, которые сам го-
ворит о себе, услышит от другого, то не может перенести их.

Вопрос. Но  случается, что похваливший, заключив
из молчания его, что он принял похвалу, соблазнится сим,
как же должно поступать?

Ответ. Неизвестное подвизающийся должен предоста-
вить Богу, да известит Он Сам слышащего. Почему знать:
может быть, хваливший получит пользу от его молчания, по-
лагая, что он не принял похвалы, а он думает, что тот соблаз-
нился. Если соблазнившийся сам обнаруживает сие, тогда
должно объяснить ему со  смиренномудрием, говоря: про-
сти меня, брат, я ничего не сознаю в себе доброго, потому
и не нашел, что тебе отвечать, но помолись обо мне Господа
ради.

Вопрос. Случается, что иной действительно грешен



 
 
 

и со смиренномудрием, а не по тщеславию говорит истину,
неужели он и тогда не должен отвечать?

Ответ Иоанна. Не должен, хотя бы и так было, ибо ес-
ли он и смиренномудрствует на время, но слушающий счи-
тает его смиренномудрым, и это будет тяготить его, потому
что Господь сказал: Гóре вам, когда все люди будут гово-
рить о вас хорошо (Лк.6:26), относя это к грешникам, кото-
рые не имеют дел, а получают похвалу.

Вопрос. Как же мы находим, что некоторые из святых, ко-
гда их хвалили, отвечали со смирением?

Ответ. Отцы, достигнув той меры, о которой сказал Гос-
подь: когда исполните всё поведенное вам, говорите: мы ра-
бы ничего не стóящие (Лк.17:10), и поистине почитая себя
такими, так и отвечают, как думают о себе; если же и от дру-
гого то же услышат, не приходят в негодование, но благо-
словляют его, как сказавшего истину.

Вопрос. Если кто-нибудь, будучи облагодетельствован
другим, благодарит его как своего благодетеля, неужели
и в таком случае не дóлжно отвечать?

Ответ. Молчание всегда хорошо. Но  чтобы не  показа-
лось, что благотворитель отвергает приносимую ему благо-
дарность, он должен со смирением сказать: «Прости меня,
авва, и помолись обо мне Господа ради», – имея в сердце сво-
ем, что он сам ничего не сделал, ибо Господь благодетель-
ствует всем. Притом должен молить Бога, чтобы не понести
осуждения за свои слова.



 
 
 

Вопрос. Если кто из старцев, высших меня, спросит меня
о чём-нибудь, должен ли я сказать, что нахожу полезным?

Ответ Иоанна. Не твое дело говорить это, потому что ты
не знаешь воли Божией, действительно ли сие полезно, но ес-
ли кто из них спросит тебя, скажи ему со смирением: «Про-
сти меня» и «Я не знаю».



 
 
 

 
Преподобный авва Дорофей

 
Прости меня и помолись о мне

Если хочешь иметь мысли в  нужное время, то поучай-
ся в них всегда, постоянно следуй им и веруй Богу, что ты
преуспеешь. Молитву растворяй поучением в Божественном
Писании. Больным угождай, главное для того, чтобы чрез
это приобрести милосердие, как я часто говорил, притом же,
когда и ты заболеешь, то Бог воздвигнет человека, который
послужит тебе, ибо Он сказал: в нюже меру мерите, возме-
рится вам (Мф.7:2). Если же постараешься исполнить дело
по силе твоей и по совести, то ты должен знать и удостове-
рить себя, что ты ещё не уразумел истинного пути, а потому
и обязан без смущения и без скорби, но с радостью прини-
мать, когда услышишь, что ты согрешил в том, что, по твое-
му мнению, сделал ты по совести: ибо суждением тех, кото-
рые разумнее тебя, всё недостаточное исправляется, а хоро-
шо исполняемое становится твёрже.

Постарайся преуспеть, чтобы, когда случится скорбь, или
телесная, или духовная, ты мог бы перенести её без печали,
без отягощения и с терпением. Когда услышишь, будто ты
сделал то, чего ты не делал, то не удивляйся сему и не огор-
чайся, но тотчас со смирением поклонись сказавшему тебе
сие, говоря ему: «прости меня и помолись о мне», и потом



 
 
 

молчи, как заповедали отцы. А когда он тебя спросит, прав-
да ли это или нет, тогда поклонись со смирением и скажи
по истине, как было дело, а сказав, опять поклонись со сми-
рением, говоря: «прости меня, и помолись за меня».

≈

Авва Павел Космит и  Тимофей, брат его, жили в  Ски-
ту. Часто бывали между ними ссоры. «Долго ли нам жить
так?» – спросил однажды авва Павел. Авва Тимофей отве-
тил: «Сделай милость, когда я буду оскорблять тебя, потер-
пи меня, а я буду терпеть тебя, когда ты станешь оскорблять
меня». И так делая, они были покойны в остальные дни.

≈

Были два брата по  духу, диакон Евагрий и  священник
Тит. Имели они друг к другу любовь великую и нелицемер-
ную. Диавол же возбудил между ними вражду, и они поссо-
рились. И такую ненависть вложил в них, что они не хоте-
ли и видеть друг друга. Много раз братия просили их при-
мириться, но они и слышать об этом не хотели. Когда Тит
шел с кадилом, Евагрий отбегал от фимиама, когда же Ева-
грий не бежал, тогда Тит проходил мимо, никого не пока-
див. Много времени пребыли они во мраке греховном; при-
ступали и к Тайнам Христовым – Тит, не прося прощения,



 
 
 

а Евагрий, гневаясь. Однажды сильно заболел Тит и, будучи
уже при смерти, стал горевать о своем прегрешении и послал
к диакону с мольбой: «Прости меня, ради Бога, брат мой,
я напрасно гневался на тебя». Евагрий же отвечал жестоки-
ми словами и проклятиями. Старцы, видя, что Тит умира-
ет, насильно повлекли Евагрия, чтобы примирить его с бра-
том. Увидев его, больной припал к ногам Евагрия и говорил:
«Прости и благослови меня, отец мой!» Он же, немилости-
вый и лютый, отказался перед всеми: «Никогда не хочу при-
мириться с ним, ни в этом веке, ни в будущем».

Тогда Евагрий вырвался из  рук старцев и  вдруг упал.
Отцы хотели поднять его, но  увидели, что он уже мертв.
И не могли ему ни рук сложить, ни рта закрыть, как у давно
умершего. Все пришли в ужас. Отец Тит тотчас встал, слов-
но никогда и не болел. Со многим плачем погребли Евагрия.
Рот и глаза у него так и остались открытыми, а руки растяну-
тыми. Тогда отец Тит поведал братии: «Видел я Ангелов, от-
ступивших от меня, и бесов, радующихся моему гневу. И то-
гда начал я молить брата, чтобы он простил меня. Когда же
привели его ко мне, я увидел Ангела немилостивого с огнен-
ным копьем, и, когда Евагрий не простил меня, он ударил
его, и тот упал мертвый. Мне же Ангел подал руку и поднял
меня». Услышав это, убоялись братия Бога, сказавшего: про-
щайте и прощены будете (Лк. 6:37).

≈



 
 
 

Один монах был сильно обижен своим братом. Видя
в происшедшем действие врага спасения, монах стал со сле-
зами молиться Богу, чтобы ему без греха перенести обиду
и не впасть в злопамятование, а брата, во имя любви, – про-
стить. Долгое время на  проскомидии вынимал он за  него
частицу из просфоры. Как-то ночью, в день своего Ангела
и Ангела обидчика, монах особенно молился за оскорбителя
и на ранней Литургии сугубо просил Господа о прощении.

После обедни в келью монаха пришел его обидчик и, по-
давая теплый пшеничный хлеб, сказал: «Видел, отче, как ты
обо мне молился и  поминал на  проскомидии. Прости ме-
ня». Поклонился, оставил хлеб и вышел. Монах обрадовал-
ся и поблагодарил Господа. Решив поблагодарить и брата, он
открыл дверь кельи, но там никого не было видно. Это уди-
вило монаха. Он попробовал хлеб, тот был необыкновенно
вкусный, такого хлеба монах еще не ел. Вечером монах по-
шел к имениннику поблагодарить за посещение и за необык-
новенный хлеб. Но  брат стал уверять его, что он не  был
у него и никакого хлеба не приносил. Тогда монах понял, что
не земной человек, а, возможно, Ангел-хранитель обидчика
посетил его. После рассказа монаха Божия благодать косну-
лась сердца обидчика, и тот стал просить прощения у брата.
Так, чудным образом, они примирились и была уничтожена
ссора.



 
 
 

≈

Были два монаха, родные братья по плоти и братья по ду-
ху. Против них строил козни лукавый диавол с целью разлу-
чить их. И вот лукавый диавол устраивал повод к ссоре меж-
ду ними. Однажды к вечеру младший брат засветил лампаду
и поставил ее на подсвечнике. Тот упал, и лампада погасла.
Старший брат вскочил и в ярости начал бить своею брата.
Младший брат упал ему в ноги и стал уговаривать: «Успо-
койся, владыко мой, я снова засвечу лампаду». И потому,
что он не отвечал гневными словами, лукавый дух, будучи
посрамлен, тотчас отступил от них.

≈

Два старца жили в одной келье, и никогда не возникало
между ними ни малейшего неудовольствия. Как-то один ска-
зал другому: «Поссоримся и мы хотя бы раз, как ссорятся
другие люди». Другой отвечал: «Вовсе не знаю я, каким об-
разом может родиться ссора». Первый сказал: «Вот я постав-
лю глиняную посуду и скажу, что она моя. А ты скажешь:
„Она не твоя, а моя“. Из этого родится спор, а из спора – ссо-
ра». Сговорившись так, они поставили посуду, и один ска-
зал: «Она моя». Другой отвечал: «А я полагаю, что она моя».
Первый опять сказал: «Не твоя она, но моя». Тогда второй
отвечал: «А если она твоя, то возьми ее». Так они, как ни



 
 
 

старались, не смогли поссориться.

≈

Авва Никита рассказывал: «Два брата, желая жить вместе,
поселились в одной келье. Один из них так рассуждал сам
с собой: „Буду делать только то, что угодно моему брату“.
Равно и другой говорил: „Буду исполнять волю моего брата“.
Много лет они жили в любви. Враг, видя это, захотел раз-
лучить их. Он пришел, встал у дверей и одному представил-
ся голубицей, а другому – вороной. Один из братьев сказал:
„Видишь ли этого голубя?“ „Это ворона“, – отвечал другой,
и начали они спорить между собой. Один говорит то, дру-
гой – другое. Наконец, они подрались, к полной радости вра-
га, и разошлись. Спустя три дня они пришли в себя, попро-
сили друг у друга прощения, сказали, чем каждому из них
представлялась виденная птица, и узнали в этом искушение
врага. После этого они жили уже неразлучно до самой смер-
ти».

≈

Некто Исаак-монах рассказывал следующий случай
из  своей жизни. «Однажды, – говорил он,  – я поссорился
с братом и стал гневаться на него. Между тем, сидя как-то
за своим рукоделием, я вспомнил о своей ссоре, раскаялся



 
 
 

и, движимый страхом ответственности перед Богом, думал:
„Что мне делать?“ В это время вошел ко мне какой-то юноша
и, не сотворив, как следовало, крестного знамения, сказал:
„Ты согрешил и тревожишься, доверься мне и будешь спо-
коен“. Я же, поняв, что это диавол, отвечал: „Уйди, ибо ты
не от Бога“. Он же говорит: „Жаль мне тебя: дело свое ты гу-
бишь, а все-таки ты мой“. „Нет, – говорю, – не твой я, диавол,
а Божий“. Он сказал: „Гнев держащих и зло помнящих Бог
передал нам. Ты же три недели гневаешься на своего брата“.
Я отвечал: „Лжешь“. А он: „Ты зло имеешь на него, а держа-
щих злопамятство ожидает геенский огонь, и я к таким лю-
дям приставлен, и ты – мой“. Услышав это, я тотчас же по-
шел к брату, поклонился ему и примирился с ним. Что же?
Возвратившись домой, я увидел, что диавол, не потерпев мо-
его примирения, из злобы, сжег мое рукоделие и рогожу, ко-
торую я обыкновенно подстилал, когда молился».



 
 
 

 
ПРОЩЕНИЕ

 

Ибо если вы будете прощать людям согрешения
их, то простит и  вам Отец ваш Небесный, а  если
не  будете прощать людям согрешения их, то и  Отец
ваш не простит вам согрешений ваших. Иисус Христос
(Спаситель)

Если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему
и если покается, прости ему, и, если семь раз в день согрешит
против тебя и семь раз в день обратится, и скажет: «каюсь», –
прости ему (Лк.17:3,4).

…Если не  будете прощать людям согрешения их, то
и Отец ваш не простит вам согрешений ваших (Мф. 6:15).

О согрешающем брате

Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколь-
ко раз прощать брату моему, согрешающему против меня?
до семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи,
но до седмижды семидесяти раз. Посему Царство Небесное
подобно царю, который захотел сосчитаться с рабами свои-
ми, когда начал он считаться, приведен был к нему некто,
который должен был ему десять тысяч талантов, а  как он
не имел, чем заплатить, то государь его приказал продать его,



 
 
 

и жену его, и детей, и всё, что он имел, и заплатить, тогда
раб тот пал, и, кланяясь ему, говорил: «государь! потерпи
на мне, и всё тебе заплачу». Государь, умилосердившись над
рабом тем, отпустил его и долг простил ему. Раб же тот, вый-
дя, нашел одного из товарищей своих, который должен был
ему сто динариев, и, схватив его, душил, говоря: «отдай мне,
что должен». Тогда товарищ его пал к ногам его, умолял его
и говорил: «потерпи на мне, и всё отдам тебе». Но тот не за-
хотел, а пошел и посадил его в темницу, пока не отдаст долга.

Товарищи его, видев происшедшее, очень огорчились и,
придя, рассказали государю своему всё бывшее. Тогда госу-
дарь его призывает его и говорит: «злой раб! весь долг тот я
простил тебе, потому что ты упросил меня, не надлежало ли
и тебе помиловать товарища твоего, как и я помиловал те-
бя?» И, разгневавшись, государь его отдал его истязателям,
пока не отдаст ему всего долга. Так и Отец Мой Небесный
поступит с вами, если не простит каждый из вас от сердца
своего брату своему согрешений его (Мф.18:21—35).

И  когда стоите на  молитве, прощайте, если что имеете
на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согреше-
ния ваши. Если же не прощаете, то и Отец ваш Небесный
не простит вам согрешений ваших (Мк.11:25,26).



 
 
 

 
Апостол Иоанн Богослов

 
Иисус прощает грешницу

Иисус же пошел на гору Елеонскую. А утром опять при-
шел в  храм, и  весь народ шел к  Нему. Он сел и  учил их.
Тут книжники и фарисеи привели к Нему женщину, взятую
в прелюбодеянии, и, поставив ее посреди, сказали Ему: Учи-
тель! эта женщина взята в прелюбодеянии, а Моисей в зако-
не заповедал нам побивать таких камнями: Ты что скажешь?
Говорили же это, искушая Его, чтобы найти что-нибудь к об-
винению Его. Но Иисус, наклонившись низко, писал перстом
на земле, не обращая на них внимания. Когда же продолжали
спрашивать Его, Он, восклонившись, сказал им: кто из вас
без греха, первый брось на нее камень. И опять, наклонив-
шись низко, писал на земле.



 
 
 

Они же, услышав то и будучи обличаемы совестью, стали
уходить один за другим, начиная от старших до последних
и остался один Иисус и женщина, стоящая посреди. Иисус,
восклонившись и, не видя никого, кроме женщины, сказал
ей: женщина! где твои обвинители? никто не осудил тебя?
Она отвечала: никто, Господи. Иисус сказал ей: и Я не осуж-
даю тебя, иди и впредь не греши (Ин.8:1—11).

Испытание Петра и возвращение ему апостольско-
го служения



 
 
 

Когда же они обедали, Иисус говорит Симону Петру: Си-
мон Ионин! любишь ли ты Меня больше, нежели они? Петр
говорит Ему: так, Господи! Ты знаешь, что я люблю Те-
бя. Иисус говорит ему: паси агнцев Моих. Еще говорит ему
в другой раз: Симон Ионин! любишь ли ты Меня? Петр го-
ворит Ему: так, Господи! Ты знаешь, что я люблю Тебя.
Иисус говорит ему: паси овец Моих. Говорит ему в третий
раз: Симон Ионин! любишь ли ты Меня? Петр опечалился,
что в  третий раз спросил его: любишь ли Меня? и  сказал
Ему: Господи! Ты все знаешь, Ты знаешь, что я люблю Тебя.
Иисус говорит ему: паси овец Моих. Истинно, истинно гово-
рю тебе: когда ты был молод, то препоясывался сам и ходил,
куда хотел, а когда состаришься, то прострешь руки твои,
и другой препояшет тебя, и поведет, куда не хочешь. Ска-
зал же это, давая разуметь, какою смертью Петр прославит
Бога. И, сказав сие, говорит ему: иди за Мною.

Петр же, обратившись, видит идущего за ним ученика, ко-
торого любил Иисус и который на вечери, приклонившись
к груди Его, сказал: Господи! кто предаст Тебя? Его увидев,
Петр говорит Иисусу: Господи! а он что? Иисус говорит ему:
если Я хочу, чтобы он пребыл, пока приду, что тебе до то-
го? ты иди за Мною. И пронеслось это слово между брати-
ями, что ученик тот не умрет. Но Иисус не сказал ему, что
не умрет, но: если Я хочу, чтобы он пребыл, пока приду, что
тебе до того? Сей ученик и свидетельствует о сем, и написал
сие, и знаем, что истинно свидетельство его. Многое и другое



 
 
 

сотворил Иисус, но, если бы писать о том подробно, то, ду-
маю, и самому миру не вместить бы написанных книг. Аминь
(Ин.21:15—25).



 
 
 

 
Апостол Лука

 
Помилованная грешница помазывает Иисуса ми-

ром

Некто из фарисеев просил Его вкусить с ним пищи; и Он,
войдя в дом фарисея, возлег. И вот, женщина того города,
которая была грешница, узнав, что Он возлежит в доме фа-
рисея, принесла алавастровый сосуд с миром и, став позади
у ног Его и плача, начала обливать ноги Его слезами и оти-
рать волосами головы своей, и целовала ноги Его, и мазала
миром. Видя это, фарисей, пригласивший Его, сказал сам
в себе: если бы Он был пророк, то знал бы, кто и какая жен-
щина прикасается к Нему, ибо она грешница. Обратившись
к нему, Иисус сказал: Симон! Я имею нечто сказать тебе. Он
говорит: скажи, Учитель.

Притча о взаимодавце и двух должниках

Иисус сказал: у  одного заимодавца было два должника:
один должен был пятьсот динариев, а  другой пятьдесят,
но как они не имели чем заплатить, он простил обоим. Ска-
жи же, который из них более возлюбит его? Симон отвечал:
думаю, тот, которому более простил. Он сказал ему: пра-
вильно ты рассудил. И, обратившись к женщине, сказал Си-



 
 
 

мону: видишь ли ты эту женщину? Я пришел в дом твой, и ты
воды Мне на ноги не дал, а она слезами облила Мне ноги
и волосами головы своей отерла; ты целования Мне не дал,
а она, с тех пор как Я пришел, не перестает целовать у Меня
ноги; ты головы Мне маслом не помазал, а она миром пома-
зала Мне ноги. А потому сказываю тебе: прощаются грехи ее
многие за то, что она возлюбила много, а кому мало проща-
ется, тот мало любит. Ей же сказал: прощаются тебе грехи.
И возлежавшие с Ним начали говорить про себя: кто это, что
и грехи прощает? Он же сказал женщине: вера твоя спасла
тебя, иди с миром (Лк.7:36—50).



 
 
 

 
Апостол Павел

 
Итак, я рассудил сам в  себе не  приходить к  вам опять

с огорчением. Ибо если я огорчаю вас, то кто обрадует ме-
ня, как не тот, кто огорчен мною? Это самое и писал я вам,
дабы, придя, не иметь огорчения от тех, о которых мне над-
лежало радоваться: ибо я во всех вас уверен, что моя радость
есть радость и для всех вас. От великой скорби и стесненно-
го сердца я писал вам со многими слезами не для того, что-
бы огорчить вас, но чтобы вы познали любовь, какую я в из-
бытке имею к вам. Если же кто огорчил, то не меня огорчил,
но частью, – чтобы не сказать много, – и всех вас. Для такого
довольно сего наказания от многих, так что вам лучше уже
простить его и утешить, дабы он не был поглощен чрезмер-
ною печалью. И потому прошу вас оказать ему любовь.

Ибо я для того и писал, чтобы узнать на опыте, во всем ли
вы послушны. А кого вы в чем прощаете, того и я, ибо и я,
если в чем простил кого, простил для вас от лица Христова,
чтобы не сделал нам ущерба сатана, ибо нам не безызвестны
его умыслы. Придя в Троаду для благовествования о Христе,
хотя мне и отверста была дверь Господом, я не имел покоя
духу моему, потому что не нашел там брата моего Тита, но,
простившись с ними, я пошел в Македонию (2Кор.2:1—13).



 
 
 



 
 
 

 
Святитель Василий Великий

 
Христианин не должен помнить зла, но обязан от серд-

ца прощать тем, которые согрешили перед ним. На согре-
шившего и покаявшегося не должно помнить зла, а надобно
простить ему от сердца.



 
 
 

 
Святитель Григорий Богослов

 
Следует простить кающегося, чтобы утешить его. Проще-

ние нередко ведет ко спасению, обуздывая обидчика стыдом,
из состояния страха приводя его в чувство любви и самое
твердое благорасположение. Прощай – получивший проще-
ние, милуй – помилованный. Человеколюбием приобретай
человеколюбие, пока есть к тому время.



 
 
 

 
Святитель Иоанн Златоуст

 
Ничто так не уподобляет нас Богу, как то, когда мы

прощаем людей злых…

Чем более кто согрешил против нас, тем более должны
мы спешить к примирению с ним, потому что он становится
причиной прощения нам большего числа грехов.

Если мы искренно хотим примириться, то не  отступим
(от врага), пока не победим его своими усиленными прось-
бами, пока не привлечем к себе и не заставим прекратить
вражду против нас. Разве ему через это мы оказываем ка-
кую-либо милость? Нет, на нас самих переходят плоды доб-
рого дела: мы этим привлекаем на себя благоволение Божие,
приобретаем себе прощение грехов, получаем великое дерз-
новение пред Господом.

Если пренебрежем  заповедь  прощения, то какому под-
вергнемся осуждению, поступая вопреки словам своим, дер-
зая произносить слова молитвы <Отче наш> безрассудно
и легкомысленно, скопляя для себя более и более огня (ге-
енского) и возбуждая против себя гнев Господа?

Если нужно будет и извиниться, и попросить у них (вра-
гов) прощения, не откажемся и от этого, хотя бы мы сами
были обижены. Таким способом мы приготовим себе вели-
кую награду и твердое упование.



 
 
 

Бог для того только и  требует от  нас снисхождения
к ближним нашим, чтобы Самому иметь случай прощать нам
великие согрешения наши.

Доколе люди будут оставаться твоими должниками, до тех
пор и Бог не будет твоим Должником, напротив, как скоро
простишь их, тогда можешь приступить к Богу и требовать
от Него воздаяние себе за такой добрый поступок.

Ты прощаешь другого, потому что сам имеешь нужду
в прощении, а Бог прощает, Сам ни в чем не имея нужды,
Ты виновен в бесчисленных грехах, а Бог безгрешен.



 
 
 

Ты сам первый судия твоим делам, а потом уже судит их
Бог. Ты пишешь себе закон прощения и наказания и изре-
каешь себе приговор того или другого, таким образом от те-
бя зависит  – помянет  ли, или не  помянет Бог грех твои
(Мф.6:12).

Будем не Богу только говорить: не помяни согрешений на-
ших, но и самому себе пусть каждый говорит: да не помянем
согрешений братий наших против нас.

Если он <обидчик> сделал что-нибудь оскорбительное
и враждебное, то оставим это и изгладим из памяти так, что-
бы не осталось и следов. Если же от него не было нам ничего
доброго, то тем больше нам награды, больше хвалы, если мы
прощаем.

Тот, кто прощает деньги, сделавшему у него заем, делает
прекрасное и достойное удивления дело, но такая милость
касается тела, хотя он приемлет себе воздаяние сокровища-
ми духовными и  относящимися к  душе. Но  тот, кто про-
стил грехи, принес пользу душе, и своей собственной, и то-
го, кто получил прощение, потому что сделал более кротким
не только себя, но и его. Мы, не столь преследуя обидевших
нас, уязвляем их души, сколько, прощая их, приводим их
в смущение и стыд.

Человек, простивший своему ближнему, не может не по-
лучить совершенного прощения от  Бога, потому что Бог
несравненно человеколюбивее нас.

Почему ты соделался чадом Божиим? Потому что тебе



 
 
 

прощено. На том же основании, на каком удостоен ты столь
высокой чести, и сам ты прощай ближнему.

Когда ты призываешь правосудие Божие на своего ближ-
него, тогда этим самым увеличиваешь тяжесть своих гре-
хов… Если ты хочешь, скажет Он <Бог>, чтобы Я был стро-
гим исследователем проступков, сделанных против тебя, то
как ты просишь о снисхождении к тому, в чем ты согрешил
против Меня?

Если мы сами виновны в столь многих грехах, то должны
со всею готовностию прощать оскорбляющих и обманываю-
щих нас и не помнить зла.

Если ты отпустишь ближнему согрешения, то все твои
грехи, которые должны будут открыться тогда, будут истреб-
лены уже здесь, и ты отойдешь отсюда, не влача с собою ни-
чего из своих грехов.

Насколько отстоит сто динариев от десяти тысяч талантов,
настолько же велико различие между нашими грехами пред
Богом и проступками ближних в отношении к нам.

Не будем думать, когда прощаем ближних, что мы благо-
детельствуем другому или что оказываем ему большую ми-
лость: мы сами пользуемся благодеянием и извлекаем из это-
го для себя большую пользу, равно как, если не делаем, мы
не причиним другим особенного вреда, а себе приготовим
страшное наказание в геенне.



 
 
 

 
Преподобный Ефрем Сирин

 
Нужно ли тебе получить прощение во грехах, полу-

чишь его за смирение

Прости брата своего, если согрешил он против тебя,
и Господь простит тебе прегрешения твои.

Как осмелимся просить у Бога отпущения прежних сво-
их грехопадений, не забыв еще прежнего образа жизни? Или
как облечемся в нового человека, созданного по Богу, не со-
влекшись человека ветхого, тлеющаго в похотех прелестных
(Еф.4:24,22)?

У кого между собою вражда, и не примирились они в жиз-
ни, те найдут себе неумолимое осуждение. И братоненавист-
ники отосланы будут в тьму кромешную, как возненавидев-
шие Христа, сказавшего: любите друг друга, прощайте друг
другу согрешения (Еф.4:32).

От всего сердца станем прощать друг другу, потому что
мы рабы нелживого Бога, Который сказал: аминь, аминь го-
ворю вам, если не будете от всего сердца отпускать друг
другу прегрешений, то и Отец ваш Небесный не отпустит
вам прегрешений ваших (Мф.6:15). А мы иногда и трех раз
в день не прощаем друг другу.

Если ты, человек, не  прощаешь всякого согрешившего
против тебя, то не утруждай себя постом и молитвою. Если



 
 
 

брату своему, на которого за что-нибудь прогневан, не остав-
ляешь долга его, то совершенно напрасно постишься и мо-
лишься: Бог не приимет тебя.

Прощение преступнику дается даром, однако же, не без
труда для него, так и оставление грехов есть дело милосер-
дия, однако ж, приобретается не без слез.

Если Милосердый врачует кого, то не требует от него ино-
го воздаяния, кроме сетования, слез и исключительной люб-
ви.

Кто домогается прощения, желает испросить у Него <Гос-
пода> оставления долгов своих, тот орошай слезами дверь



 
 
 

Его, и будет очищен от прегрешений своих.
Оставляются долги тем, кто просит о  помиловании.

Но смотри, не питай ненависти к братиям своим, когда про-
сишь оставления долгов.

Опасайтесь того, чтобы солнце не зашло (Еф.4:26) и что-
бы не оставило нам прегрешение дня. Ведь если наступит
тьма, и вы дойдете до прегрешения, то и враг овладеет тогда
нами, и его дух отвратит и отклонит нас от той чистой мо-
литвы ночной, которую мы воссылаем к Богу.

Итак, подклони выю свою под иго сие, ученик, желающий
благоугодить Богу, трудись под игом смирения, и труд твой
угоден будет Богу. Нужно ли тебе получить прощение во гре-
хах, получишь его за смирение. Желаешь ли преодолеть в се-
бя порок, преодолеешь смирением. Желаешь ли наследовать
вечную жизнь, им наследуешь. Желаешь ли стать высоким,
оно вознесет тебя, как написано (Мф.23:12). Любишь ли чи-
стоту, им приобретешь чистое сердце, вожделеваешь ли свя-
тости, оно сделает тебя святым, желаешь ли стать совершен-
ным, оно – путь совершенных, и на всякую высоту взойдешь
ты смирением.



 
 
 

 
Преподобный Исидор Пелусиот

 
Хотя обязанный просить у тебя извинения и не просит,

и не беспокоится о том, почему и ты мог бы почесть для себя
извинительным не прощать ему сделанных против тебя про-
ступков: однако же, ты, несмотря на то, дай ему оное, если
можно, его позвав к себе, а если то невозможно, сам в себе,
и не показывая своими поступками, что желаешь отмстить.



 
 
 

 
Авва Исайя

 
Помяни грехи свои перед Богом…

Помяни грехи свои перед Богом, если желаешь, чтобы они
простились тебе, и не воздавай злом за зло ближнему твоему.
Но не слишком увлекайся воспоминаниями о сделанных то-
бою проступках, чтобы не возобновились в тебе грехи твои.

Знамением, что грех прощен, служит то, что он уже
не производит никакого действия в сердце твоем, и ты забыл
о нем до того, что при разговоре ближних о подобных гре-
хах ты не ощущаешь никакого сочувствия к нему, как впол-
не чуждому тебе. Это значит, что ты помилован.

Людям смиренным Сам Бог открывает грехи их, чтобы
они познали их и покаялись.

Смирение не уязвляет совести ближнего.
Смиренномудрый… не  имеет никакой скорби, кроме

скорби о грехах своих.
Смирение приносит прощение всякого греха.
Как земля не может принести плода без семени и воды,

так человек не может покаяться без смиренномудрия и труда
телесного.

Труд, нищета, странничество, злострадание и  молчание
рождают смирение, а за смирение прощаются все грехи.



 
 
 

 
Преподобный Кассиан Римлянин

 
Совершенное покаяние состоит в том, чтобы не делать бо-

лее тех грехов, в коих каемся и в коих обличает нас совесть,
доказательством же удовлетворения за них с нашей стороны
и их нам прощения служит изгнание из сердец наших и са-
мого сочувствия к ним.



 
 
 

 
Авва Фалассий

 
Прощение грехов есть освобождение от страстей, от кото-

рых не избавившийся благодатию еще не улучил прощения.



 
 
 

 
Преподобный Марк Подвижник

 
Прощать обиды препятствуют две страсти: тщесла-

вие и сластолюбие

Должно прощать тому, кто нас обидел, зная, что воздая-
ние за прощение обид превосходит воздаяние всякой иной
добродетели. А если мы не можем сего делать, по причине
возобладавшего нами греха, то должны при бдении и зло-
страдании молить Бога, чтобы Он умилосердился над на-
ми и подал нам таковую силу. При этом, во всякое время,
на всяком месте и при всяком деле мы должны иметь одно
намерение, дабы при различных обидах от людей радовать-
ся, а не скорбеть: радоваться же не просто и не без рассуж-
дения, но потому, что имеем случай простить согрешивше-
му (против нас) и получить прощение собственных наших
грехов.

Ибо в этом заключается истинное Боговедение, которое
многообъятнее всякого ведения и с помощью которого мы
можем умолять Бога и  быть услышаны, это есть плодоно-
сие веры, этим доказывается вера наша во  Христа, чрез
сие можем взять крест свой и последовать Христу, это есть
мать первых и великих заповедей, ибо посредством сего мо-
жем возлюбить Бога от всего сердца и ближнего как само-
го себя, для сего должны мы поститься, пребывать во бде-



 
 
 

нии и удручать свое тело, дабы сердце наше и внутреннее
расположение отверзлись, приняли это в себя и уже не из-
вергали. Тогда за то, что мы прощаем ближнему согреше-
ния, найдем, что благодать, сокровенно данная нам при свя-
том крещении, будет действовать в нас уже не безызвестно,
но ощутительно для нашего сознания и чувства.

Мудрые в слове только обижающих считают виновными,
а  умудренные Духом и  тогда, как их обижают другие, по-
рицают самих себя, если не с радостью произвольно терпят
обиды, и не только за сие порицают себя, но и за то, что скор-
би происходят от их же собственной прежней вины, хотя од-
но согрешение и легче другого. Кто сам за себя мстит, тот,
как бы осуждает Бога в недостатке правосудия, а кто нашед-
шую на него скорбь переносит, как свою собственную, тот
исповедует прежде сделанное им зло, за которое и терпит,
перенося тяжкое.

Добродетели прощать обиды препятствуют две страсти:
тщеславие и сластолюбие – а потому, прежде всего, должно
отречься от них в уме и потом уже стараться о приобрете-
нии и этой добродетели. Потому вступи в борьбу с твоею во-
лею для преодоления сих страстей. Борьба эта междоусоб-
ная и она не внешняя (ибо не с ближними нашими должны
мы будем вести борьбу), но внутренняя, и никто из людей
не будет вспомоществовать нам. Мы будем иметь только од-
ного Помощника, таинственно в нас сокровенного со време-
ни крещения – Христа, Который непобедим и от Которого



 
 
 

ничто не сокрыто. Он будет способствовать нам в сей борь-
бе, если мы по  силе своей будем исполнять Его заповеди.
Противники же наши, как выше сказано: сластолюбие, со-
единенное с телом и тщеславие, которое мною и тобою об-
ладает. Они прельстили Еву и обольстили Адама: сластолю-
бие указало древо, яко добро в снедь, и угодно очима видети,
а тщеславие присоединило к тому: будете, яко бози, ведяще
доброе и лукавое (Быт. 3:5,6).



 
 
 

 
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Отпустите, простите ближним согрешения их пе-

ред вами

Верный признак отпущения нам грехов состоит в  том,
когда мы ощутим в сердце нашем, что мы точно простили
ближним все согрешения их против нас.

Все, желающие приступить к подвигу поста и молитвы,
все, желающие пожать обильные плоды от своего покаяния,
услышьте Завет Божий – и отпустите, простите ближним со-
грешения их перед вами.

Оставление нами согрешений ближним нашим есть при-
знак, что Дух Божий вселился в нас, царствует в нас, управ-
ляет, руководит волею нашею.



 
 
 



 
 
 

 
Преподобный Иоанн Кронштадский

 
Прощайте друг другу, якоже и Бог во Христе простил

есть вам

Чтобы не  помнить тебе злобы против тебя ближнего,
а от души прощать его, вспомни, что ты сам не чужд зло-
бы, равно как и  всех других страстей. Признавай немощи
и  страсти ближнего за  свои собственные: прощающе друг
другу, якоже и Бог во Христе простил есть вам (Еф.4:32).
О, как я грешен, противен по грехам моим очам Божиим,
людям и даже себе самому! Кто же для меня может быть бо-
лее противен, кроме меня самого? Воистину никто, в срав-
нении со мною все праведники. Буду же я немилосердно гне-
ваться на себя и прощение обид и погрешностей ближнего
против меня непотребного считать за особенное счастье, да
и мне долготерпеливый, щедрый и милостивый Господь про-
стит, хотя некоторые согрешения. Я должен помнить, что
этим только я и заслуживаю себе милость Владыки, иначе
мне давно не надлежало бы жить.



 
 
 

 
Святитель Феофан Затворник

 
Если хочешь в рай – прощай всем, искренно, от ду-

ши

Если вы будете прощать людям согрешения их, то про-
стит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать
людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согре-
шений ваших (Мф.6:14—21).

Какой простой и подручный способ спасения! Прощаются
тебе согрешения под условием прощения прегрешений про-
тив тебя ближнего твоего. Сам, значит, ты в своих руках. Пе-
реломи себя и от немирных чувств к брату перейди к искрен-
но мирным, – и все тут. Прощеный день, какой это великий
небесный день Божий! Когда бы все мы как должно пользо-
вались им, то нынешний день из христианских обществ де-
лал бы райские общества, и земля сливалась бы с небом.

Желая знать сколько раз должно прощать брату, св. Петр
спросил, предрешая: прощать ли до семи раз? И сказав это
думал, что назначил самую большую меру. Как коротко тер-
пение человеческое! Господь же, применяя Свое долготер-
пение к нашим немощам, определил: не говорю тебе до семи,
но до семижды семидесяти раз. Это то же, что сказать: все-
гда прощай, и не думай не прощать. Всепрощение и будет от-
личительною чертою христианского духа, как всепрощение –



 
 
 

источник и постоянная поддержка жизни в нас о Господе,
от лица Божия. Всегдашнее прощение всем всего есть внеш-
няя одежда христианской любви, которая по апостолу долго-
терпит, милосердствует, не раздражается, все покрывает
(1Кор.13:4—7). Оно же самое верное ручательство за про-
щение и на последнем суде, ибо если мы отпустим, отпу-
стит и нам Отец наш небесный (Мф.6:14). Таким образом,
если хочешь в рай – прощай всем, искренно, от души, чтоб
и тени не оставалось неприязненности.

Притчу о двух должниках Господь заключил такими сло-
вами: Так и  Отец Мой Небесный поступит с  вами, если
не  простит каждый из  вас от  сердца своего брату свое-
му согрешений его. Кажется, такая малость требуется: прости
и будешь прощен, а когда прощен, то и в милость принят,
а когда в милость принят, то стал участником во всех сокро-
вищах милости. Стало быть, тут и спасение, и рай, и веч-
ное блаженство. И такое великое приобретение за такую ма-
лость, что простим! Да, малость, но для самолюбия нашего
нет ничего тяжелее, как прощать. Ненамеренную какую-ни-
будь неприятность, тайно причиненную нам, так чтоб никто
не видал, мы еще, пожалуй, простим, но чуть что почувстви-
тельней да при людях, хоть не проси: нет прощения. Бывают
обстоятельства, что хочешь – не хочешь, а высказать неудо-
вольствия нельзя, – и молчишь, но язык-то молчит, а сердце
говорит и строит злые планы.

Повыссься неприятность еще на одну линию, – и удержа



 
 
 

нет: ни стыд, ни страх, ни потери, ничто не удержит. Вски-
певшая самость делает человека словно помешанным, и под-
давшийся ей, начинает городить глупости. Такому несчастью
больше всего бывает подвержены люди не  какие-нибудь,
а чем кто цивилизованней, тем чувствительней к оскорбле-
ниям, тем меньше прощает. Снаружи отношения иногда все
еще остаются гладкими, но  внутри решительный разлад.
А между тем, Господь требует, чтобы прощали от всего серд-
ца.



 
 
 

 
Преподобный Никон Оптинский

 
Прощение преподается тем только, кто считает себя ви-

новным. Смирись пред Богом и людьми, и Господь тебя ни-
когда не оставит.



 
 
 

 
ПРОСТОТА

 

Ходи пред Богом в  простоте, а  не  в  мудровании
ума. Пока разум не освободится от помыслов многих
и  не  придет в  единую простоту чистоты, дотоле
не возможет ощутить духовного ведения. Преподобный
Исаак Сирин

Будьте мудры, как змии, и просты, как голуби

Вот, Я посылаю вас, как овец среди волков: итак, будь-
те мудры, как змии, и просты, как голуби. Остерегайтесь же
людей: ибо они будут отдавать вас в судилища и в синагогах
своих будут бить вас, и поведут вас к правителям и царям
за Меня, для свидетельства перед ними и язычниками. Ко-
гда же будут предавать вас, не заботьтесь, как или что ска-
зать, ибо в тот час дано будет вам, что сказать, ибо не вы
будете говорить, но Дух Отца вашего будет говорить в вас.
Предаст же брат брата на смерть, и отец – сына, и восста-
нут дети на родителей, и умертвят их, и будете ненавидимы
всеми за имя Мое, претерпевший же до конца спасется. Ко-
гда же будут гнать вас в одном городе, бегите в другой. Ибо
истинно говорю вам: не успеете обойти городов Израилевых,
как приидет Сын Человеческий (Мф.10:16—23).

Истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как
дети, не войдете в Царство Небесное, итак, кто умалится, как



 
 
 

это дитя, тот и больше в Царстве Небесном (Мф.18:3,4).



 
 
 

 
Преподобный Исаак Сирин

 
Ходи пред Богом в простоте, а не в знании

Желаешь ли ты, человек малый, обрести жизнь? Сохра-
ни в себе веру и смирение, потому что ими приобрящешь
милость, и помощь, и словеса, изрекаемые в сердце Богом,
а также Хранителя, сокровенно и явно с тобою пребываю-
щего. Желаешь ли приобрести сие, то есть общение жизни?
Ходи пред Богом в простоте, а не в знании. За простотою
следует вера, а за утонченностью и извращением помыслов –
самомнение, за самомнением же – удаление от Бога.



 
 
 

Когда предстанешь в молитве пред Бога, сделайся в по-
мысле своем, как бы немотствующим младенцем. Не гово-
ри пред Богом чего-либо от знания, но мыслями младенче-
скими приближайся к Нему, и ходи пред Ним, чтобы сподо-
биться тебе того отеческого промышления, какое отцы име-
ют о детях своих младенцах. Сказано: храняй младенцы Гос-
подь (Пс.114:5), не только сих малых телом, но и тех мудрых
в мире, которые, оставив ведение свое, волею своею уподо-
бились младенцам, и стали учиться оной вседовлеющей Пре-
мудрости, которая, не достигается трудами обучения (книж-
ного).

Проси у Бога, чтобы Он дал тебе придти в меру сей веры.
О сем молись не леностно, сего испрашивай с горячностью,
об этом умоляй с великим рачением, пока не получишь. Спо-
добишься же этого, ежели прежде с верою понудишь себя
попечение свое возвергнуть на Бога, и свою попечительность
заменить Его промышлением. И когда Бог усмотрит в тебе
сию волю, что со всею чистою мыслью вверился ты Само-
му Богу более, нежели самому себе, и понудил себя уповать
на Бога более, нежели на душу свою: тогда вселится в тебя
оная недоведомая сила, и ощутительно почувствуешь ты, что
с тобою несомненно сила, та сила, которую ощутив в себе
многие идут в огонь и не боятся, и, ходя по водам, не колеб-
лются в помысле своем опасением, что потонут.

Когда предстанешь в молитве пред Бога, сделайся в по-



 
 
 

мысле своем как  бы муравьем, как  бы пресмыкающимся
по земле, как бы пиявицею и как бы немотствующим ребен-
ком. Не говори пред Богом чего-либо от знания, но мысля-
ми младенческими приближайся к Нему и ходи пред Ним,
чтобы сподобиться тебе того отеческого промышления, ка-
кое отцы имеют о детях своих, младенцах. Младенец подхо-
дит к змее, берет ее за шею, и она не делает ему вреда. На-
гим ходит младенец целую зиму, когда другие одеты и укры-
ты, и холод входит во все члены его; нагой сидит он в день
холода, зимней стужи и изморози, и не болезнует. Ибо тело
простоты его иным невидимым одеянием покрывает сокро-
венный Промысл, соблюдающий нежные члены его, чтобы
не приблизился к ним от чего-либо вред.

Веришь ли теперь, что есть некий сокровенный Промысл,
Которым нежное тело, по своей нежности и немощному жи-
тию готовое тотчас принять в себя всякий вред, охраняет-
ся среди сопротивного ему и не преодолевается тем. Ска-
зано: Храняй младенцы Господь, и не только сих малых те-
лом, но и тех мудрых в мире, которые оставили ведение свое,
оперлись на оную вседовлеющую Премудрость, волею сво-
ею уподобились младенцам и потом уже стали учиться оной
мудрости, не ощущаемой в трудах обучения. И прекрасно
сказал богомудрый Павел: …кто мнится мудр быти в мире
сем, буй да бывает, яко да премудр будет (1Кор.3:18).

Впрочем, проси у  Бога, чтобы дал тебе прийти в  меру
веры. И  если ощутишь в  душе своей наслаждение сие, то



 
 
 

не трудно сказать мне при сем, что нечему уже отвратить те-
бя от Христа. И не трудно тебе каждый час быть отводимым
в  плен далеко от  земного и  укрыться от  этого немощного
мира и от воспоминаний о том, что в мире. О сем молись
неленостно, сего испрашивай с горячностью, об этом умоляй
с великим рачением, пока не получишь. И еще молись, что-
бы не ослабеть. Сподобишься же этого, если прежде с верою
понудишь себя попечение свое возвергнуть на Бога и свою
попечительность заменишь Его промышлением.

И когда Бог усмотрит в тебе сию волю, что со всею чи-



 
 
 

стотою мыслей доверился ты самому Богу более, нежели се-
бе самому, и понудил себя уповать на Бога более, нежели
на душу свою, – тогда вселится в тебе оная недоведомая сила
и ощутительно почувствуешь, что с тобою несомненно си-
ла, – та сила, которую ощутив в себе, многие идут в огонь,
и не боятся, и, ходя по водам, не колеблются в помысле сво-
ем опасением потонуть, потому что вера укрепляет душев-
ные чувства, и человек ощущает в себе, что как будто нечто
невидимое убеждает его не внимать видению вещей страш-
ных и не взирать на видение, невыносимое для чувств.

Конечно, думается тебе, что сим душевным ведением
иной приемлет оное духовное ведение? Не только невозмож-
но сим душевным ведением приять оное духовное, но  да-
же нет возможности ощутить его и чувством или сподобить-
ся его кому-либо из ревностно упражняющихся в ведении
душевном. И если некоторые из них желают приблизиться
к оному духовному ведению, то, пока не отрекутся от все-
го душевного, и от всяких изворотов его тонкости, и много-
сложных его способов, и не поставят себя в младенческий
образ мыслей, дотоле не  возмогут приблизиться, хотя ма-
ло, к ведению духовному. Напротив того, великим препят-
ствием бывают для них навык и понятия душевного ведения,
пока не изгладят сего мало-помалу. Оное духовное ведение
просто и не просиявает в помыслах душевных. Пока разум
не освободится от помыслов многих и не придет в единую
простоту чистоты, дотоле не  возможет ощутить духовного



 
 
 

ведения.
Вот порядок сего ведения – ощутить наслаждение оною

жизнью оного века: почему охуждает (осуждает, порицает)
оно помыслы многие. Сие же душевное ведение, кроме мно-
жества помыслов, не может познавать что-либо другое, при-
емлемое в  простоте ума, по  слову Изрекшего: Аще не  об-
ратитеся, и  будете яко дети , не  можете войти в  Цар-
ствие Божие (Мф.18:3).Но вот многие не приходят в про-
стоту сию, а по добрым делам их уповаем, что соблюдается
им часть в Царствии Небесном, как из уразумения евангель-
ских блаженств, которые Господь изобразил различно, мо-
жет быть нами дознано, что сими блаженствами показал нам
многие изменения, в разных родах жития, потому что каж-
дый человек, на всяком пути, каким шествует к Богу, сам
всеми мерами отверзает пред собою дверь Небесного Цар-
ствия.

Но оного духовного ведения никто не может приять, если
не обратится и не будет как дитя. Ибо с сего только времени
ощущается оное услаждение Небесным Царствием. О Цар-
ствии Небесном говорят, что оно есть духовное созерцание.
И не делами помыслов обретается оно, но может быть вку-
шаемо по благодати. И пока не очистит себя человек, не име-
ет он достаточных сил и слышать о нем, потому что никто
не может приобрести оного изучением. Если ты, чадо, до-
стигнешь чистоты сердца, производимой верою в безмолвии
от людей, и позабудешь знание мира сего, так что не будешь



 
 
 

и ощущать его, то внезапно обретется пред тобою духовное
ведение, без разыскания о  нем. Поставь, говорят, столп,
и возливай на него елей – и найдешь сокровище в недре своем.

Если  же удерживаешься вервию душевного знания, то
не  неуместно мне сказать, что удобнее тебе освободиться
от  железных уз, нежели от  этого вервия; и  всегда будешь
недалек от  сетей прелести, и  никогда не  уразумеешь, как
возыметь дерзновение пред Господом и упование на Него,
на всякий же час будешь ходить по острию меча и никоим
образом не возможешь быть без печали. В немощи и просто-
те молись, чтобы хорошо жить тебе пред Богом и быть без
попечения. Ибо, как тень следует за телом, так и милость –
за смиренномудрием. Наконец, если желаешь заняться этим,
то никак не подавай руки немощным помыслам. Если всякий
вред, всякая злоба и все опасности окружают и будут устра-
шать тебя, не заботься о сем и не ставь сего ни во что.

Если однажды вверил ты себя Господу, вседовлеющему
для охранения твоего и смотрения о тебе, и если пойдешь
вослед Его, то не заботься опять о чем-либо таковом, но ска-
жи душе своей: «На всякое дело довлеет для меня Того, Ко-
му единожды предал я душу свою. Меня здесь нет; Он это
знает». Тогда на деле увидишь чудеса Божии: увидишь, как
во всякое время Бог близок, чтобы избавлять боящихся Его,
и  как Его Промысл окружает их, хотя и  невидим. Но  по-
тому, что невидим телесными очами Хранитель, пребываю-
щий с тобою, не должен ты сомневаться о Нем, будто бы Его



 
 
 

нет, ибо нередко открывается Он и телесным очам, чтобы
тебе благодушествовать.

Как скоро человек отринет от себя всякую видимую по-
мощь и человеческую надежду и с верою и чистым сердцем
пойдет вослед Богу, тотчас последует за ним благодать и от-
крывает ему силу свою в различных вспоможениях. Сперва
открывает – в этом явном, касающемся до тела, и оказывает
ему помощь промышлением о нем, чтобы в этом всего более
мог он восчувствовать силу о нем Божия Промысла. И уразу-
мением явного уверяется и в сокровенном, как и свойствен-
но младенчеству его мыслей и житию его.

Ибо, как уготовляется потребное для него, когда о  том
и  не  заботился? Многие удары, приближающиеся к  нему,
часто исполненные опасностей, проходят мимо, когда чело-
век о них и не помышлял; между тем благодать неощути-
мо и весьма чудесно отражает от него это и хранит его, как
питающая чад своих птица, которая распростирает над ни-
ми крылья свои, чтобы не приблизился к ним от чего-либо
вред. Благодать дает ему видеть очами своими, как близка
была к нему погибель его и как остался он невредимым. Так
обучает его и в рассуждении сокровенного, открывает пред
ним хитросплетение мыслей и помыслов трудных, непости-
жимых. И легко сыскивается человеком значение их, взаим-
ная между ними связь, и прелесть их, и к которому из сих по-
мыслов прилеплен человек, как они рождаются один от дру-
гого и губят душу.



 
 
 

И благодать посрамляет пред очами его всю злокознен-
ность демонов и убежище помыслов их, влагает в него смысл
уразумевать будущее; в простоте его воссиявает сокровен-
ный свет, чтобы вполне ощущать силу понятий в тонких по-
мыслах, и как бы перстом указует ему, что потерпел бы он,
если  бы не  дознал сего. И  тогда рождается у  него отсюда
та мысль, что всякую вещь, малую и великую, должно ему
в молитве испрашивать себе у Создателя своего. Когда Боже-
ственная благодать утвердит мысли его, чтобы во всем этом
уповал он на Бога, тогда мало-помалу начинает он входить
в искушения. И благодать попускает, чтобы насылаемы бы-
ли на него искушения, соответственные его мере, чтобы по-
нести человеку силу их. И в сих искушениях ощутительно
приближается к нему помощь, чтобы благодушествовал он,
пока обучится постепенно, и приобретет мудрость, и в упо-
вании на Бога станет презирать врагов своих.

Ибо умудриться человеку в духовных бранях, познать сво-
его Промыслителя, ощутить Бога своего и сокровенно утвер-
диться в вере в Него невозможно иначе, как только по силе
выдержанного им испытания.



 
 
 



 
 
 

 
Преподобный Ефрем Сирин

 
Простота, взаимная любовь… да будут непоколеби-

мыми в братстве

Итак, поелику всем братиям, ведущим один образ жизни,
предлежит одна, сказанная выше цель, то каждый да подви-
зается по мере сил, и да верует Богу, что при доброй тща-
тельности и  при упражнении в  добродетели, достигнет он
в  совершенную меру христианского сыноположения. Про-
стота же, искренность, взаимная любовь, радость и во всем
смиренномудрие да будут всегда непоколебимыми в  брат-
стве, как основание, чтоб иначе превозносясь, или надмева-
ясь друг над другом, или предаваясь ропоту, не сделать нам
труда своего напрасным. И  тот, кто пребывает непрестан-
но в молитвах, да не превозносится над неспособным еще
к такой постоянной молитве, чтоб дело его могло преспевать
пред Богом и людьми. И тот, кто посвятил себя служению,
или прохождению другого какого послушания, да не  роп-
щет по внушению злобы, и да не клевещет на пребывающего
в молитвах и постах, чтоб и ему приобрести благодать у Бо-
га, и чтоб дело его стало благоприятно Богу.

Только бы были утверждены между братиями про-
стота, любовь…



 
 
 

Будучи членами друг друга, обязаны мы один другого по-
коить. Как телесные члены, управляемые одною душой, без
зависти услуживают друг другу, так и мы, будучи членами
друг друга, управляемы единым Духом и питаемы единым
живым Словом истины, должны, ко взаимному друг друга
упокоению, проводить себя в общее согласие любовью и про-
стотою, добротою и радостью. Когда будет сохраняемо та-
кое расположение взаимной друг с другом простоты, тогда
избыток упражняющихся в молитвах восполнит недостатки
в сем деле несущих послушания, и обратно, избыток от тру-
дов несущих послушания, восполнит недостатки сего в пре-
бывающих в  молитвах, яко да будет, по  слову Апостола,
равенство (2Кор.8:14). Только бы были утверждены между
братиями простота, любовь, смиренномудрие и независтли-
вость.

Тогда в какой мере кто верует, любит и  трудится, в  та-
кой  же мере ежедневно преуспевая, сподобится царствия.
Вот подлинно Ангельская жизнь! Сие-то и  значит: да бу-
дет воля Твоя, яко на небеси и на земли, когда соединяем-
ся друг с другом независтливостью простотою, любовью, ми-
ром и радостью, преуспеяние ближнего почитая собствен-
ным своим приобретением, а равно немощи, или недостат-
ки и скорби, признавая собственным ущербом, как сказано:
не своих си смотряюще, но и дружних кийждо  (Фил.2:4). Та-
ким образом, сострадая друг о друге, и особенно сильные



 
 
 

о слабых, и крепкие о немощных, в состоянии будем испол-
нить закон Христов, как указал св. Павел (Гал.6:2).



 
 
 

 
Преподобный Иоанн Кронштадский

 
Любовь проста, любовь никогда не ошибется

Люби без размышления: любовь проста. Любовь никогда
не ошибется. Также без размышления веруй и уповай, ибо
вера и упование также просты, или лучше: Бог, в Которо-
го веруем и на Которого уповаем, есть простое Существо,
так же как Он есть и простая любовь.

Радуйся всякому случаю оказать ласку ближнему, как ис-
тинный христианин, усиливающийся стяжать как можно бо-
лее добрых дел, особенно сокровищ любви. Не радуйся, ко-
гда тебе оказывают ласку и любовь, считая себя, по справед-
ливости, недостойным того, но радуйся, когда тебе предсто-
ит случай оказать любовь. Оказывай любовь просто, без вся-
кого уклонения в помышления лукавства, без мелочных жи-
тейских корыстных расчетов, памятуя, что любовь есть Сам
Бог, Существо препростое. Помни, что Он все пути твои на-
зирает, видит все помышления и движения сердца твоего.

В молитве и во всяком деле своей жизни избегай мнитель-
ности и сомнения и дьявольской мечтательности. Да будет
око твое душевное просто, чтоб было все тело твоей молит-
вы, твоих дел и твоей жизни светло.



 
 
 

 
Преподобный Иоанн Лествичник

 
Кто не  имеет простоты, тот не  может когда-либо

увидеть смирение

Простота есть утвердившийся навык души, которая сде-
лалась чуждою всякого различия и  неспособною к  лукав-
ству. Лукавство есть искусство, или, лучше сказать, безоб-
разие бесовское, которое потеряло истину и думает утаить
это от многих.

Первое свойство детского возраста есть безразличная
простота, и доколе Адам имел ее, дотоле не  видел наготы
души своей и ничего постыдного в наготе плоти своей. По-
хвальна и блаженна и та простота, которая бывает в неко-
торых от  природы, но  не  так, как претворенная из  лукав-
ства через многие поты и труды, ибо первая покрывает нас
от многоразличия и страстей, а вторая бывает причиною вы-
сочайшего смиренномудрия и  кротости, почему и  награда
первой невелика, а последней преславна.



 
 
 

Все, хотящие привлечь к себе Господа, приступим к Нему,
как ученики к Учителю, с простотою, без притворства, без
двоедушия и лукавства, без пытливости. Он, будучи прост
и незлобен, хочет, чтобы и души, приходящие к Нему, были
просты и незлобивы, ибо кто не имеет простоты, тот не мо-
жет когда-либо увидеть смирение.

Видел я таких людей, которые прежде были праводушны,
а потом у лукавых научились лукавить. Я удивился, как мог-
ли они так скоро потерять свое природное свойство и пре-
имущество. Но  сколь удобно праводушным людям изме-
ниться в лукавых, столь трудно лукавым переродиться в про-
стосердечных.



 
 
 

Если разум надмевает многих, то, напротив, невежество
и неученость, некоторым образом, умеренно смиряют.

Неудобь богатый внидут в  Царствие Небесное
(Мф.19:23), неудобно и мудрецы, и безумные мира сего вой-
дут в простоту.

спасение и правость о Христе Иисусе, Господе нашем.
Тихая душа вместит слова премудрости, ибо сказано: Гос-

подь наставит кроткия на суд (Пс.24:9), паче же на рассуж-
дение.

Душа правая – сожительница смирения, лукавая же – раба
гордости.



 
 
 

 
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Отечник

Благоухание святой простоты и  истинного служе-
ния Богу

Внимательное чтение этих изречений и повестей навева-
ет на читателя – как из рая – из первых веков христианства
благоухание святой простоты и  истинного служения Богу,
осененных обильно Божественною благодатью. Оно может
направлять деятельность монаха на истинный путь Богоуго-
ждения, доставляя на эту деятельность самые верные взгля-
ды, оно может приносить утешение в разнообразных скор-
бях, восстающих в душе монаха, – устремляющихся на него
извне, им может питаться и поддерживаться мирное и мо-
литвенное настроение монаха, как елеем питается и поддер-
живается горение светильника. Кто усвоит себе… учение
Отцов, тот, находясь и среди общества человеческого, стя-
жет сердечное безмолвие. Кто же останется чуждым этого
учения, тот и в уединеннейшей пустыне, и в неисходном за-
творе будет возмущен молвою помыслов и живописью меч-
таний, будет проводить жизнь мирскую.

Истинное смирение соделывает человека обите-



 
 
 

лью Бога

Приводится сердце в безмолвие душевным деланием, со-
единенным с болезнованием или плачем сердца. Постараем-
ся привести сердце в безмолвие: в этом – сущность монаше-
ского подвига. От сердечного безмолвия рождается истин-
ное смирение: истинное смирение соделывает человека оби-
телью Бога. Наставят на такой подвиг изречения Отцов, при-
меры точного исполнения евангельских заповедей, составля-
ющего отличительную черту их деятельности. Кратки и про-
сты изречения, деятельность Отцов – деятельность младен-
цев о Господе, но и изречения и деятельность их имеют глу-
бокий смысл и глубокое значение. Они драгоценны, как пло-
ды святого опыта, как точное, непорочное выражение воли
Божией. К некоторым изречениям и повестям присовокуп-
лены объяснения: потому что смирение Отцов, нравствен-
ные правила и  учения их не  всегда ясны для незнакомых
с духовною монашескою жизнью. Братия, читайте и перечи-
тывайте… учение! Вскоре вы усмотрите в нем чудное свой-
ство: оно преисполнено жизни и  силы, оно – присно-юно:
оно читается каждый раз, как бы читалось в первый раз, из-
ливая в  душу читателя обильные струи духовного разума
и благодатных ощущений.

Не труд и не ученость спасают, а смирение и про-
стота



 
 
 

Самое главное для спасения  – воздержание, внимание
к себе, молчание. Хуже всего – суета, рассеянность, разгово-
ры. Для спасения не надо быть ученым: не труд и не ученость
спасают, а смирение и простота. В простоте является Бог.



 
 
 

 
Святитель Феофан Затворник

 
Простота есть неразлучная черта смирения

Спрашиваете, что значат слова св. Лествичника: «невоз-
можно лишенному простоты увидеть когда-либо смирение».
Смысл этого можно было  бы определить лучше, если  бы
знать, где это изречение находится и прочитать все в связи.

Скажу, однако  ж, что простота есть неразлучная черта



 
 
 

смирения, почему, когда нет простоты, нет и смирения. Про-
стота не  лукава, не  подозрительна, не  обидчива, не  видит
себя, никакого себе значения не  придает, не  мудрствует
и проч. Все сие смирение означает. Вы сознаете, что бываете
смиренноречивы, но смирения не имеете. Так позаботьтесь
возыметь.

Главная черта смирения – чувствовать, что я ничто и если
есть что, все то Божие.



 
 
 

 
Святитель Дмитрий Ростовский

 
Житие преподобного отца нашего Павла Препро-

стого

Память 4 октября

Сей Павел был земледельцем в одном селении. Человек
он был неученый, душою же был весьма прост и незлобив.
Он вступил в брак с женщиною, красивой лицом, но дурной
по своей душе и поведению, долгое время она тайно от мужа
вела прелюбодейную жизнь. Однажды, возвратившись с ра-
боты домой, Павел застал жену свою с другим. Тогда, немно-
го усмехнувшись, сказал он прелюбодею:

– Хорошо, хорошо! Я совсем не обращаю на это внима-
ния. Призываю во свидетельство Иисуса Христа, что я не же-
лаю более жить с нею. Вот ты обладаешь ею, посему и детей
корми, а я уйду и стану монахом.

И тотчас же, оставив все, Павел ушел из дома, никому он
при сем ничего не сказал, и порочную свою жену нисколь-
ко не укорил, но молча пошел в пустыню. Там он пришел
к преподобному Антонию Великому, и постучал в двери его
келии. Антоний спросил его:

– Чего ты хочешь?
Павел отвечал:



 
 
 

– Хочу быть иноком.
Антоний, увидев, что он уже стар, сказал ему:
– Тебе, старец, уже около 60 лет, – не можешь ты быть

иноком, возвратись опять в  село и исполняй свою работу,
благодаря Бога, а пустыннический труд нести и искушений
терпеть ты не сможешь.

Но Павел отвечал:
– Отец! Я готов исполнять все то, что ты повелишь.
Антоний же, не внимая ему, говорил:
– Я сказал тебе, что ты стар и уже не можешь быть мона-

хом. Отойди отсюда. А если хочешь быть монахом, то иди
в монастырь, где живет много братии, могущей переносить
твои немощи, а я живу здесь один и по пяти дней ничего
не вкушаю, посему не можешь ты жить со мною.

Сказав сие, Антоний затворил двери и три дня не выхо-
дил из своей келии. Но старец все это время оставался около
келии, никуда не уходя. На четвертый день Антоний отво-
рил дверь и опять увидел Павла и, чтобы заставить удалить-
ся его, сказал:

– Уйди отсюда, старец. Зачем ты досаждаешь мне? Я ска-
зал тебе, что ты не можешь остаться здесь.

– Умру тут, а не уйду, – ответил старец.
Антоний, видя, что у старца нет ни хлеба, ни воды, и что

он уже четвертый день остается без пищи, подумал про себя:
«старец сей, не привыкший так долго поститься, может уме-
реть от голода, и на моей душе будет за него грех». Посему



 
 
 

он согласился оставить его у себя и сказал:
– Ты можешь спастись, если будешь послушен и сделаешь

то, что я повелю тебе.
Павел ответил:
– Отче, я готов исполнять все то, что ты скажешь мне.
Антоний же, испытывая его, сказал:
– Стой и молись на сем месте до тех пор, пока я не приду

и не принесу тебе того, над чем ты должен трудиться.
Оставив Павла, Антоний вошел в пещеру.
Целую неделю он не выходил к нему, но тайно через окно

наблюдал за ним и видел его все то время неподвижно стоя-
щим день и ночь на одном месте.

Тогда, выйдя из келии, Антоний принес старцу финико-
вые ветви и, омочив их в воде, сказал ему:

– Плети, старец, веревку так же, как я плету.
И плел Павел веревку до девятого часа и с большим тру-

дом сплел пятнадцать лактей. Антоний же, посмотрев рабо-
ту, сказал:

– Нехорошо ты сплел, расплети и плети снова.
А был уже седьмой день, как он не давал ему ничего есть.

Все же сие делал Антоний для того, чтобы удалить Павла
от себя, ибо он думал, что тот уйдет от него, не выдержав
испытания. Но Павел продолжал с большим трудом распле-
тать веревку и снова сплетать ее, и как он не был голоден,
однако, нисколько не огорчился и не возроптал. Тогда Анто-
ний сжалился над ним, – и вот, когда уже солнце заходило,



 
 
 

он сказал Павлу:
– Старец, не хочешь ли немного вкусить хлеба?
– Как ты хочешь, отче, – отвечал Павел.
Антоний пришел в умиление от сих слов Павла, который,

и, страдая от голода, не спешил, однако, к утолению его хле-
бом, но отдавался на волю Антония.

Они вкусили немного хлеба с водою и, вставши из-за сто-
ла, возблагодарили Господа.

Испытывал святой Антоний Павла и в молитвах, по целым
ночам не ложась спать и поя псалмы со многими поклонами,
но и в сем Павел оказался терпеливым и бодрым.

Раз, когда они вкушали пищу, Антоний велел Павлу вку-
сить более того, чем сколько вкушал сам, ибо он жалел его,
как еще непривыкшего к строгому посту.

Но тот ответил:
– Если ты, отче, будешь есть еще, то и я буду.
– Мне довольно, – сказал Антоний, – потому что я монах.
А Павел ответил:
– И мне довольно, потому что и я хочу быть монахом.
И всегда Павел исполнял все, что ни повелевал ему Ан-

тоний.
Однажды Антоний велел сшить ему одежду, когда Павел

сшил ее, Антоний сказал:
– Плохо ты сшил, – распори ее и сшей снова.
И вновь сшитую он велел распороть и опять шить.
Все сие делал Антоний для того, чтобы испытать терпе-



 
 
 

ние и послушание Павла. А тот нисколько не роптал на сие,
но  с  усердием и  старательностию исполнял все повеления
Антония.

Наконец, Антоний убедился в  способности Павла к пу-
стынножительству и сказал ему:

– Вот ты уже и соделался иноком во имя Господа Иисуса.
И велел Антоний жить ему в одиночестве, сделав келию

для него на расстоянии четырех метаний камнем от своей.
И пребывал блаженный Павел близ святого Антония в той
отдельной келии, трудясь день и ночь в подвигах иноческих,
за сие получил он от Бога власть над духами нечистыми, что-
бы изгонять их и исцелять недуги.

Раз к святому Антонию приведен был юноша, имевший
в  себе духа нечистого, весьма злого и  сильного, одного
из князей тьмы, который хулил Бога.

Но Антоний сказал:
– Не мое это дело, ибо не получил я от Бога власти над

сильнейшими бесами, но Павел препростый имеет сей дар.
И пошел он с юношею к Павлу и сказал ему:

– Авва Павел! изгони из сего юноши нечистого духа, дабы
юноша мог вернуться в дом свой здоровым, хваля Бога.

Но Павел сказал:
– А ты, отче, почему же не изгнал его?
Антоний отвечал:
– Имею я одно неотложное дело и потому привел его к те-

бе.



 
 
 

И, оставив бесноватого юношу и Павла, Антоний ушел.
А Павел, помолившись Богу, сказал бесу:

– Диавол! Авва Антоний велит тебе выйти из человека
сего.

Диавол же с бранью ответил:
– Не выйду, всезлобный и лживый старик. Тогда Павел,

взяв ту кожу, в которой ходил, начал бить его, говоря:
– Выходи, – так повелел тебе святой Антоний.
Но диавол не желал выходить. Тогда Павел сказал:
– Или ты выйди, или я помолюсь Христу и будет тебе худо.
Но бес, хуля Христа, говорил:
– Не выйду.
Тогда Павел разгневался на  беса, и  в  полдень, когда

в Египте солнце жжет как огненная пещь, взошел на камень
и встал на нем, как неподвижный столп, взывая ко Христу:

– Господи Иисусе Христе, распятый при Понтие Пилате!
Ты ведаешь, что не сойду я с сего камня, хотя бы пришлось
мне и умереть на нем, и не вкушу ни хлеба, ни воды до тех
пор, пока Ты не услышишь меня и не изгонишь беса из сего
юноши.

Когда еще говорил он сие, бес начал кричать:
– Выхожу, выхожу и не знаю, где буду находиться. И выйдя

из юноши, бес обратился в большого змея, длиною в 70 лак-
тей, и поселился в Чермном море. Так святой Павел побе-
дил диавола простотою и смирением своим, ибо слабейших
бесов изгоняют люди силою веры, а начальствующих князей



 
 
 

бесовских побеждают люди силою смирения, как сей святой
Павел.

Блаженный Павел имел и  дар прозрения. Раз, войдя
в один монастырь, встал он у церкви, наблюдая, кто с ка-
кою мыслию входит в нее. Была вечерня и все входили в цер-
ковь с радостным лицом и просветленною душою, и с каж-
дым из них входил с радостию и ангел хранитель. Один же
брат шел в церковь с лицом мрачным, душою озлобленною,
будучи окружен бесами, из которых каждый влек его к се-
бе, ангел же хранитель его следовал в отдалении, – в уны-
нии и с плачем. Видя сие, святой опечалился и весьма скор-
бел о погибшем брате, от великой печали не вошел святой
Павел и в церковь, но с плачем сидел вне ее. Когда церков-
ная служба окончилась, то все братия выходили такими же,
какими и входили, и свет Божественный озарял их. Увидал
Павел и того, который прежде был мрачным, и вот лицо его
светилось как бы лицо ангела, и благодать Духа Святого осе-
няла его, и ангел хранитель радостно поддерживал за руку
его, бес же издали рыдал и не дерзал хотя немного прибли-
зиться к нему.



 
 
 

Увидав столь быструю перемену, происшедшую с братом,
блаженный обрадовался и, остановив его, поведал окружаю-
щим о том, что видел и затем спросил брата о причине его
внезапного изменения.

Тот, видя себя обличенным Божиим откровением, в при-
сутствии всего народа, рассказал о себе все:

–  Я,  – сказал он,  – весьма грешен: много лет прожил
я до  нынешнего дня в  беззаконии. Войдя сегодня в  цер-
ковь, услышал я, что читают книгу пророка Исаии, или луч-



 
 
 

ше,  – Самого Бога, через пророка говорящего: Омойтесь,
очиститесь; удалите злые деяния ваши от очей Моих; на-
учитесь делать добро: и если будут грехи ваши, как багря-
ное, – как снег убелю (Ис.1:16—18). Услышав сие, я умилил-
ся душою, отверзлись во мне духовные очи и, познав свое
злодейство и нечестие, я с сокрушением сказал в душе своей
Богу: «Ты, Господи, пришел в мир для спасения грешников,
как то через пророка Своего Ты мне ныне поведал, испол-
ни сие со мною грешным на деле. Ибо я даю обет отныне,
при помощи Твоей, не только никому не делать никакого зла,
но и оставить всякое беззаконие и послужить Тебе, Владыко,
чистою совестию, только Ты Сам приими меня кающегося
и не отвергни меня, припадающего к Тебе. С такими обеща-
ниями, – продолжал он, – вышел я из церкви, решив в сердце
своем не грешить более перед Богом.

Услышав сие, все громким голосом прославили Бога, при-
нимающего всякого, обращающегося к Нему с покаянием.

Так прозорлив был святой Павел, ибо за простоту свою
и незлобие свое он преисполнен был благодати Божией. Да
и  кто  же приятен Богу более незлобивого? Непорочность
и  правота,  – говорит Господь устами Псалмопевца,  – да
охраняют меня (Пс.24:21).

Преподобный прожил в святой простоте своей много лет
и, сотворив много чудес, отошел ко Господу. Тот, кто был
на земле простым и неученым, теперь стал премудрейшим
на небеси, более всех мудрецов мира сего, и с мудрыми хе-



 
 
 

рувимами созерцает он Христа, Божию Силу и Божию Пре-
мудрость. Ибо истинная мудрость в том и состоит, чтобы бо-
яться Бога и в чистоте души и незлобии сердца служить Ему
и благоугождать.

Молитвами, Господи, угодника Твоего, Павла препросто-
го, умудри и  нас в  исполнении заповедей Твоих. Дай нам
иметь началом премудрости – страх Твой, дабы мы, из бла-
гоговения к Тебе, уклонившись от греха, могли творить пе-
ред Тобою добро и получить милость Твою во веки. Аминь.

Примечания:

Св. Антоний Великий, первый учредитель монашеского
жития, родом египтянин, подвизался на  восточном берегу



 
 
 

реки Нила, около Фиваиды. Там, нося власяницу, питаясь
только травами и кореньями, он, в постоянных трудах и мо-
литве прожил 20 лет в неизвестности, поборая, благодатию
Божиею, духа соблазнителя, тревожившего его искушения-
ми и страхом. Наконец, святость жизни и чудеса привлек-
ли к Антонию в пустыню многих подвижников, они посели-
лись близ него и приняли за образец жизни правила, данные
Антонием, что и было началом монашеского жития. Преста-
вился св. Антоний 105-ти лет, в 356 году. Память его празд-
нуется 17 января.

Прпеподобный Павел скончался в IV веке.

≈

Авва Петр рассказывал, что Макарий Великий очень про-
сто обходился со всеми братиями. Некоторые говорили ему:
«Для чего ты так ведешь себя?» Авва Макарий отвечал:
«Двенадцать лет служил я Господу моему, чтобы даровал Он
мне благодать сию, а вы советуете мне оставить ее!».

≈

Принял однажды Павел Препростый бесноватого, кото-
рый, словно бешеная собака, кусал всякого, подходивше-
го к нему. Усердно молился Павел, да изженет демона, му-
чившего несчастного. Но исцеление не совершалось… Па-



 
 
 

вел в простоте своего сердца вдруг, подобно малому дитя-
ти, воскликнул: «Не буду ж я есть сегодня, если Ты не исце-
лишь его!» Бог послушал Павла, как слуга капризного хозя-
ина, и бесноватый получил здравие. Такую веру и упование
на Господа имел Павел!

≈

Один из отцов рассказывал: был старец святой и чистой
жизни. Когда он совершал святую Литургию, то видел Анге-
лов, стоявших по правой и левой стороне, но, будучи несве-
дущ в Божественных догматах, по простоте и незлонамерен-
но, во время службы говорил не то, что должно, не сознавая
своей ошибки.

По  Промыслу Божию к  нему пришел один брат, быв-
ший диаконом, сведущий в догматах. Старцу пришлось при
нем совершать Литургию. «Отче,  – заметил ему брат,  –
то, что ты сказал во время священнодействия, не согласно
с православной верой, но заимствовано у еретиков». Старец
при виде Ангелов, предстоящих священнодействию, не об-
ратил внимания на  эти слова. Но  диакон не  переставал
утверждать: «Ошибаешься, старче! Не принимает этого Цер-
ковь…» В следующий раз старец спросил у Ангелов:

– Вот что говорит мне диакон – правда ли это?
– Послушайся его: он правильно говорит, – ответили ему

Ангелы.



 
 
 

– Почему же вы не сказали мне этого?
– Бог так премудро устроил, чтобы люди были исправля-

емы через самих людей.
С тех пор старец, возблагодарив Бога и брата, правильно

служил Литургию.



 
 
 

 
Инок Никодим

 
Простота есть заповедь Спасителя нашего, что означа-

ет смирение пред всеми обстоятельствами жизни, попуска-
емым Премудрым Промыслом Божиим для нашего испыта-
ния и обучения. Итак, будьте мудры, как змии, и просты,
как голуби. За что мы любим наших детей, когда они еще
маленькие, доверчивы и чисты сердцем? Правильно, за их
наивность и простоту. Также и Бог любит Свое творение че-
ловека, ни тогда, когда Он горд и непослушен Его запове-
дям, а когда он прост и чист сердцем, ни в чем не перечит
совести своей, и бывает всегда ей послушен, потому как по-
нимает, что она и есть Глас чадолюбивого Отца в нем самом.
Как сказал Бог: вселюсь в них и буду ходить в них; и буду их
Богом, и они будут Моим народом.

Простоте открывается истинное видение мира; не таков
какой он есть припудренный и  накрашенный, а  истинная
сущность его, т.е. его духовная составляющая, которая дви-
жет им. Однажды открывшимися вдруг духовными очам ца-
рящее в мире сем зло, чадо Божие удаляется из него по запо-
веди Господа своего, чтобы не быть причастником его бого-
противных мерзостей. Бог открывается чистому и простому
сердцу человека, лукаво же мудрствующие книжники и фа-
рисеи, пребывая в духовной слепоте, посрамлены неведени-
ем Бога.



 
 
 

 
ПСАЛМОПЕНИЕ

 

Псалмопение и  молитва при смиренном помысле
возвышают ум и  душу делают более мужественною
к  вожделению небесных благ. Преподобный Ефрем
Сирин



 
 
 

 
Пророк (Царь) Давид

 
Восклицайте Господу, вся земля; торжествуйте, весели-

тесь и пойте. Пойте Господу с гуслями, с гуслями и с гла-
сом псалмопения. При звуке труб и рога торжествуйте пред
Царем Господом (Пс.97:4—6).



 
 
 

 
Святитель Василий Великий

 
Псалом – убежище от демонов

Книга Псалмов объемлет в  себе полезное из всех книг.
Она пророчествует о будущем, приводит на память события,
дает законы для жизни, предлагает правила для деятельно-
сти. Короче сказать, она есть общая сокровищница добрых
учений и тщательно отыскивает, что каждому на пользу. Она
врачует и застарелые раны души, и недавно уязвленному по-
дает скорое исцеление, и неповрежденное поддерживает; во-
обще же, сколько можно, истребляет страсти, какие в жизни
человеческой под разными видами господствуют над душа-
ми. И при этом производит она в человеке какое-то тихое
услаждение и удовольствие, которое делает рассудок цело-
мудренным.

Псалом – посредник дружбы

Псалом – тишина душ, раздаятель мира, он утишает мя-
тежные и  волнующиеся помыслы; он смягчает раздражи-
тельность души и уцеломудривает невоздержанность. Пса-
лом – посредник дружбы, единение между далекими, прими-
рение враждующих. Ибо кто может почитать еще врагом то-
го, с кем возносит единый глас к Богу? Посему псалмопение



 
 
 

доставляет нам одно из величайших благ – любовь, изобре-
тая совокупное пение вместо узла к единению и сводя людей
в один согласный лик.

Псалом – это глас Церкви

Псалом  – убежище от  демонов, вступление под защиту
Ангелов, оружие в ночных страхованиях, упокоение от днев-
ных трудов, безопасность для младенцев, украшение в цве-
тущем возрасте, утешение старцам, самое приличное убран-
ство для жен. Псалом населяет пустыни, уцеломудривает
торжища. Для нововступающих – это начатки учения, для
преуспевающих – приращение ведения, для совершенных –
утверждение, это глас Церкви. Он делает празднества свет-
лыми, он производит печаль, яже по Бозе (2Кор.7:10). Ибо
псалом и из каменного сердца вынуждает слезы. Псалом –
занятие Ангелов, небесное сожительство, духовный фими-
ам. Это – мудрое изобретение Учителя, устроившего, чтобы
мы пели и вместе учились полезному. От этого и уроки луч-
ше напечатлеваются в душах. Ибо с принуждением выучива-
емое не остается в нас надолго, а что с удовольствием и при-
ятностию принято, то в душах укореняется тверже.

Чему же не научишься из псалмов?

Не познаешь ли отсюда величие мужества, строгость спра-



 
 
 

ведливости, честность целомудрия, совершенство благора-
зумия, образ покаяния, меру терпения и всякое из благ, ка-
кое ни наименуешь? Здесь есть совершенное богословие,
предречение о пришествии Христовом во плоти, угроза су-
дом, надежда воскресения, страх наказания, обетования сла-
вы, откровения таинств. Все, как бы в великой и общей со-
кровищнице, собрано в книге Псалмов.



 
 
 

 
Преподобный Иоанн Лествичник

 
Когда нет псалмопения, тогда и уныние не является; и гла-

за, которые закрывались от дремоты, во время правила от-
крываются, как только оно кончилось.



 
 
 

 
Преподобный Ефрем Сирин

 
Псалом и из каменного сердца вызывает слезы

Псалом – тишина души, он вознаграждает миром. Пса-
лом – посредник дружбы, единение разъединенных, прими-
рение враждующих. Псалом – привлечение ангельской по-
мощи; оружие против страха нощного, успокоение от днев-
ных трудов, безопасность младенцев, украшение пожилым,
утешение старцам, самое приличное убранство женщинам.

Хотя к делу простираешь руку, уста да поют, а ум да мо-
лится. Псалом да будет непрестанно в устах твоих.

Призываемое имя Божие прогоняет бесов, освящает псал-



 
 
 

мопевца.
Где псалом с сокрушением, там и Бог с Ангелами. А где

песни чуждого, там гнев Божий и горе воздаяние за смех.
Псалом – радость боголюбцев, он отгоняет праздносло-

вие, прекращает смех, напоминает суд, возбуждает душу
к Богу, сликовствует с Ангелами.

Псалом делает светлыми праздники, он производит пе-
чаль по Богу. Псалом и из каменного сердца вызывает сле-
зы. Псалом – дело Ангелов, небесное жительство, духовное
кадило. Псалом – просвещение душ, освящение тел.

Псалмопение и молитва при смиренном помысле возвы-
шают ум над недозволенными страстями и душу делают бо-
лее мужественною к вожделению небесных благ.



 
 
 

 
Святитель Григорий Нисский

 
Безыскусственное сладкогласие

Поелику все, что согласно с естеством, любезно естеству,
а музыка… согласна с нашим естеством, то посему великий
Давид к любомудрому учению о добродетелях присоединил
и сладкопение, в высокие догматы влив как бы некую сла-
дость меда, при помощи которой естество наше некоторым
образом изучает и врачует само себя. А врачевством есте-
ству нашему служит стройность жизни, какая, по моему мне-
нию, прикровенно внушается сладкопением.

Ибо, может быть, сие самое служит призванием к высо-
кому состоянию жизни, к тому, что живущих добродетельно
нрав не должен быть грубым, странным, со всеми разноглас-
ным, не издавать, как и струна, сверх меры высокого звука,
потому что стройность струны, будучи доводима до излише-
ства, непременно нарушается, но и, напротив того, не дол-
жен ослаблять своей силы до непомерности сластолюбием,
потому что душа, расслабленная таковыми страстями, дела-
ется глухою и немою; и все прочее также должно при време-
ни повышать и понижать, имея в виду, чтобы у нас в нравах
сохранялись всегда стройность и добрый лад, без непомер-
ной распущенности и чрезмерной натянутости.

Пророк Давид, придавая божественным словам… безыс-



 
 
 

кусственное сладкогласие, хочет сладкопением при извест-
ном течении речи истолковать смысл сказуемого, когда са-
мый тон голоса открывает, сколько возможно, мысль, заклю-
чающуюся в речениях. Посему такая это приправа снеди, ко-
торою, как бы сладостями какими, придается приятность пи-
ще уроков.

Любомудрие псалмопения

Путь к блаженству указан нам… высоким любомудрием
в псалмах, и путеводимых ими на высоту возводит он все-
гда к тому, что еще важнее и выше в добродетельном жи-
тии, а именно человеку указывает возможность достигнуть
такой меры блаженства, что о превышающем сию меру и ра-
зум не в состоянии по каким-нибудь догадкам и предполо-
жениям заключить что-либо, и слово не находит что сказать
о следующем за нею по порядку, да и самая надежда, которая
во всем простирается далее и далее, оставляя позади себя
наше пожелание, как скоро приближается к превышающему
упование, остается в бездействии, а что выше сего, то лучше
чаемого, как свидетельствует и самое любомудрие псалмо-
пения усмотренным в нем порядком.



 
 
 

 
Авва Евагрий Понтийский

 
Псалмы и песни духовные всегда привлекают ум к памя-

ти о добродетелях, охлаждая при том жар гнева и поганую
похоть.

Демонские песни приводят в  движение нашу похоть
и ввергают душу в срамные мечтания.

Великое дело молиться неразвлеченно, но петь неразвле-
ченно – еще больше.



 
 
 

 
Святитель Иоанн Златоуст

 
Где песни духовные, туда нисходит благодать Духа

и освящает уста и душу

В нашем хоре участвуют и горние Силы, потому что и гор-
ние хоры, Херувимы и  Серафимы, исполняют то  же дело:
непрестанно воспевают Бога.

Для чего употребляется пение? Послушай. Бог, видя, что
многие из людей нерадивы, тяготятся чтением духовных пи-
саний и неохотно принимают на себя этот труд, и желая сде-
лать этот труд вожделенным и уничтожить чувство утомле-
ния, соединил с пророчествами мелодию, чтобы все, услаж-
даясь стройностию напева, с великим усердием возносили
Ему священные песнопения.

Ничто так не возвышает и не окрыляет душу, не отреша-
ет ее от земли, не избавляет от уз тела, не располагает любо-
мудрствовать и презирать все житейское, как согласное пе-
ние и стройно составленная божественная песнь.

От мирских песен может произойти вред, погибель и мно-
го других зол, потому что все то, что есть в  них дурно-
го и  безнравственного, проникая в  душу, расслабляет ее
и развращает. Напротив, духовные песни доставляют вели-
кую пользу, великое назидание, великое освящение и служат
руководством ко всякому любомудрию, потому что и слова



 
 
 

их очищают душу, и Дух Святый скоро нисходит в душу, по-
ющую эти песни.

Так как душа наша имеет склонность к этому роду насла-
ждения <песням>, то, дабы злые духи введением развратных
песен не испортили всего, Бог для ограждения от них уста-
новил псалмы, от которых бывает и удовольствие, и вместе
польза.

Как туда, где грязь, бегут свиньи, а где цветы и благоуха-
ния, там пребывают пчелы, так и туда, где развратные пес-
ни, собираются бесы, а где песни духовные, туда нисходит
благодать Духа и освящает уста и душу. Говорю это не для
того, чтобы вы только хвалили меня, но чтобы вы и детей,
и жен учили петь такие песни не только при занятии пряжею
и при других работах, но особенно за трапезою. Так как диа-
вол строит козни большею частию во время пиршеств, при
помощи упоения, пресыщения, непристойного смеха и ду-
шевного расслабления, то особенно тогда, и перед трапезою,
и после трапезы, нужно защищать себя от него оградою псал-
мов и, вставши из-за стола, вместе с женою и детьми воспе-
вать Богу священные песни.

Те, которые призывают к себе Давида с Псалтирью,
через него призывают к себе Христа

А  где Христос, туда ни один бес никогда не  осмелится
не только войти, но и заглянуть, напротив, мир, любовь и все



 
 
 

блага польются туда, как из источников.
Где псалом, молитва, ликование пророков и боголюбез-

ное настроение духа поющих, – там собрание безошибочно
можно назвать Церковью.

Мы, наслаждаясь благоденствием и  дарами Божиими,
должны возносить Богу благодарственные песни, чтобы, ес-
ли от упоения и пресыщения войдет в нашу душу что-нибудь
нечистое, псалмопением прогнать все нечистые и порочные
пожелания.

Можно петь и без голоса, когда душа внутри издает зву-
ки, потому что мы поем не для людей, но для Бога, Который
может слышать сердца и проникать в сокровенную глубину
нашей души.

Кто поет псалом, тот, хотя был  бы крайне развратным,
стыдясь псалма, обуздывает силу сладострастия и, хотя бы
обременен был бесчисленными пороками и одержим уныни-
ем, услаждаясь удовольствием, облегчает свои мысли, окры-
ляет ум и возвышает душу.

Душа есть некоторый отличный музыкант, есть художник,
а тело есть орудие, заменяющее псалтирь, флейту и лиру.

Если ты впал в искушение, ты почерпнешь здесь <в Псал-
тири> обильное утешение; если согрешишь, найдешь здесь
тысячи готовых лекарств; впадаешь ли в бедность или в ка-
кое несчастие, она <Псалтирь> укажет тебе многие приста-
ни.



 
 
 

Псалмопение является торжеством для радующих-
ся

Всегда псалмопение является торжеством для радующих-
ся, утешением для унывающих и некоторым святым закли-
нанием; оно не  похоже на  те заклинания, какие представ-
ляются в  баснословии, но  оно укрощает страсти, как ди-
ких зверей, обуздывает невоздержание, погашает несправед-
ливость, поддерживает правду, низлагает хульные замыслы,
убивает постыдные мысли, возвещает Божественный закон,
проповедует Бога, разъясняет веру, заграждает уста ерети-
ков, созидает Церковь.

Духовные песни, внушаемые Святым Духом и располага-
ющие ум к пристойности в словах и к скромности в мыслях,
и самую душу делают скромной, потому что душа, отзываясь
на слова и поддаваясь мыслям, приобретает навык во всем
том, что составляет сущность духовной песни.

Пророк желает, чтобы Бога прославляли устами чистыми,
а очищаются они, когда человек отвергает грех от всего серд-
ца.

Подобно тому как двери закрывают дворы, и никто не мо-
жет очутиться внутри двора, если не войдет через дверь, так
точно и  мы, прежде чем не  исповедуемся, не  можем вос-
певать, потому что нужны чистое сердце и уста, свободные
от греховной скверны, если мы хотим угодить Богу жертвою
наших песнопений.



 
 
 

Не подумай, что псалмопение – нечто маловажное

Хотя, по-видимому, оно только чарует слух, но в действи-
тельности пробуждает душу.

Нам нужны постоянно духовные песнопения. В этом и со-
стоит наше превосходство над бессловесными животными,
хотя в других отношениях мы им значительно и уступаем.

Срамные песни отвратительнее всякой внешней нечисто-
ты, и, что всего вреднее, вы не только не скучаете, слушая
их, но и восхищаетесь, тогда как надлежало бы гнушаться
ими и бежать.



 
 
 

 
Преподобные Варсонуфий

и Иоанн Пророк
 

Как приобрести умиление в молитве, чтении и псал-
мопении?

Умиление приходит от всегдашнего воспоминания. Итак,
молящийся должен привести себе на память делá свои и то,
как бывают судимы делающие подобное оным, и  страш-
ный оный глас: идите от  Меня, проклятые, в  огонь веч-
ный и проч. (Мф.25:41). Воспоминание же грехов разумею
не  каждого порознь, чтобы иногда и  чрез припоминание
оных враг не ввел нас в оное пленение, но достаточно лишь
вспомнить, что мы виновны во грехах. Если же и после сего
будет продолжаться нечувствие, то не усомнимся, ибо неред-
ко такое медление бывает от Бога – на искушение челове-
ку, претерпит ли он сию холодность. А при чтении и псал-
мопении умиление зависит от того, чтобы человек возбудил
ум свой ко вниманию произносимых им слов и воспринял
в свою душу силу, заключающуюся в них: от благих – чтобы
быть ревностным ко благому, от тех же, где говорится о воз-
даянии за зло, – дабы избежать того, что угрожает делающим
злое.

А пребывая в размышлении о сем, не ослабевай, если и то-
гда еще будет оставаться в тебе упомянутое нечувствие, ибо



 
 
 

Милостив, и Щедр, и Долготерпелив Бог, принимающий на-
ше тщание. Вспоминай всегда псалмопевца, который гово-
рит: Твердо уповал я на Господа, и Он приклонился ко мне
и услышал вопль мой и проч. (Пс.39:1). Поучаясь в сем, упо-
вай, что вскоре посетит тебя милость Божия.



 
 
 

 
Преподобный Нил Синайский

 
Имеющим уста, день и  нощь отверстые на  песнословие

Божие, с готовностию отверзается сокровище небесных благ.

≈

Некий отшельник увидел демона, побуждающего другого
демона прийти и разбудить спящего монаха. И слышит та-
кой ответ: «Не могу этого сделать, ибо, когда я его бужу, он
встает и попаляет меня псалмами и молитвой».

≈

Поведал некий ученик: «Однажды мы совершали прави-
ло. Я читал псалмы и  пропустил одно слово, не  обратив
на это внимания. Когда мы окончили службу, старец сказал
мне: «Я, совершая мое служение, представляю себе, что пе-
редо мной горит огонь, потому ум мой не может уклониться
направо или налево. Где же был твой ум, когда ты пропустил
слово псалма? Разве ты не знаешь, что, молясь, ты стоишь
перед Богом и говоришь Богу»?

≈



 
 
 

Старец говорил нам: «Поверьте мне, чада, ничто так
не  возмущает, не  беспокоит, не  раздражает, не  уязвляет,
не  уничтожает, не  оскорбляет и  не  вооружает против нас
демонов и  самого виновника зла сатану, как постоянное
упражнение в псалмопении. Все Священное Писание полез-
но, и  чтение его немало причиняет неприятности демону,
но ничто не сокрушает его, как Псалтирь. Это подобно то-
му как среди народа, если одна часть его прославляет ца-
ря, то другая не  оскорбляется этим, не  вооружается про-
тив прославляющих и  только, подвергшись оскорблениям,
возмущается и поднимается против них, так и демоны: они
не столько огорчаются и возмущаются чтением Священно-
го Писания, как пением псалмов. Упражняясь в псалмопе-
нии, мы, с одной стороны, возносим молитву Богу, с другой –
проклинаем диавола.

Так мы молимся, произнося: помилуй мя, Боже, по вели-
цей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти
беззаконие мое (Пс.50:1,3), также: не отвержи мене от лица
Твоего, и Духа Твоего Святаго не отими от мене (Пс.50:13);
не  отвержи мене во  время старости, внегда оскудевати
крепости моей, не остави мене (Пс.70:9). С другой сторо-
ны, проклинаем демонов: да воскреснет Бог, и расточат-
ся врази Его, и да бежит от лица Его вси ненавидящий Его
(Пс.67:2); равным образом: расточи языки, хотящая бранем
(Пс.63:4). Видех нечестивого, превозносящаяся и высящая-
ся, яко кедры ливанския, и мимо идох, и се не бе, и взысках,



 
 
 

и не обретеся место его (Пс.36:35,36), и еще: меч их да вни-
дет в сердца их (Пс.36:15), или также: ров изры и ископа и,
и падет в яму, юже содела. Обратится болезнь его на главу
его, и на верх его неправда его снидет (Пс.7:16,17).



 
 
 

 
ПСЫ

 

Не  давайте святыни  псам  и  не  бросайте жемчуга
вашего перед свиньями, чтобы они не  попрали его
ногами своими и, обратившись, не  растерзали вас.
Иисус Христос (Спаситель)

А вне – псы и чародеи, и любодеи, и убийцы…

Неправедный пусть еще делает неправду, нечистый пусть
еще сквернится, праведный да творит правду еще, и  свя-
тый да освящается еще. Се, гряду скоро, и возмездие Мое
со Мною, чтобы воздать каждому по делам его. Я есмь Аль-
фа и Омега, начало и конец, Первый и Последний. Блаженны
те, которые соблюдают заповеди Его, чтобы иметь им пра-
во на древо жизни и войти в город воротами. А вне – псы
и чародеи, и любодеи, и убийцы, и идолослужители, и вся-
кий любящий и делающий неправду (Откр.22:11—15).



 
 
 

 
Апостол Матфей

 
Нехорошо взять хлеб у детей и бросить псам…

И вот, женщина Хананеянка, выйдя из тех мест, крича-
ла Ему: помилуй меня, Господи, сын Давидов, дочь моя же-
стоко беснуется. Но Он не отвечал ей ни слова. И ученики
Его, приступив, просили Его: отпусти ее, потому что кричит
за нами. Он же сказал в ответ: Я послан только к погибшим
овцам дома Израилева. А она, подойдя, кланялась Ему и го-
ворила: Господи! помоги мне. Он же сказал в ответ: нехоро-
шо взять хлеб у детей и бросить псам. Она сказала: так, Гос-
поди! но и псы едят крохи, которые падают со стола господ
их. Тогда Иисус сказал ей в ответ: о, женщина! велика вера
твоя, да будет тебе по желанию твоему. И исцелилась дочь
ее в тот час (Мф.15:22—28).



 
 
 



 
 
 

 
Апостол Лука

 
И псы, приходя, лизали струпья его

Некоторый человек был богат, одевался в порфиру и вис-
сон и каждый день пиршествовал блистательно. Был также
некоторый нищий, именем Лазарь, который лежал у ворот
его в  струпьях  и  желал напитаться крошками, падающи-
ми со  стола богача, и псы, приходя, лизали струпья его…
(Лк.16:19—21).



 
 
 

 
Апостол Петр

 
Пес возвращается на свою блевотину…

Это безводные источники, облака и мглы, гонимые бурею:
им приготовлен мрак вечной тьмы. Ибо, произнося надутое
пустословие, они уловляют в плотские похоти и разврат тех,
которые едва отстали от находящихся в заблуждении. Обе-
щают им свободу, будучи сами рабы тления, ибо, кто кем
побежден, тот тому и раб. Ибо если, избегнув скверн мира
чрез познание Господа и Спасителя нашего Иисуса Христа,
опять запутываются в них и побеждаются ими, то последнее
бывает для таковых хуже первого. Лучше бы им не познать
пути правды, нежели, познав, возвратиться назад от предан-
ной им святой заповеди. Но с ними случается по верной по-
словице: «пес возвращается на свою блевотину», и: «вымы-
тая свинья идет валяться в грязи» (2Пет.2:17—22).



 
 
 

 
Апостол Павел

 
Берегитесь псов, берегитесь злых делателей…

Впрочем, братия мои, радуйтесь о Господе. Писать вам
о том же для меня не тягостно, а для вас назидательно. Бе-
регитесь псов, берегитесь злых делателей, берегитесь обре-
зания, потому что обрезание  – мы, служащие Богу духом
и хвалящиеся Христом Иисусом, и не на плоть надеющие-
ся… (Флп.3:1—3).



 
 
 

 
Преподобный Исаак Сирин

 
Страсти подобны небольшим псам…

Остерегайся собственной своей свободы, предшествую-
щему лукавому рабству. Остерегайся утешения, предше-
ствующего брани. Остерегайся ведения, предшествующего
встрече с искушениями, а что всего чаще бывает, желания
сей встречи, прежде совершения покаяния. Ибо если все мы
грешники, и никто не выше искушений, то ни одна из доб-
родетелей не выше покаяния, потому что дело покаяния ни-
когда не может быть совершенно. Покаяние всегда прилич-
но всем грешникам и праведникам, желающим улучить спа-
сение. И нет предела усовершению, потому что совершен-
ство и  самых совершенных подлинно нескончаемо. Посе-
му-то покаяние до самой смерти не определяется ни време-
нем, ни делами. Помни, что за всяким удовольствием следу-
ют омерзение и горечь, как неразлучные спутники.

Остерегайся радости, с  которой не  соединена причина
к изменению. Ибо касательно всего, в чем сокрывается выс-
шее смотрение, не можешь ты постигнуть и познать предела
и причины изменения в этом. Бойся тех, о ком предполага-
ешь, что идут прямым путем, потому что они, как говорится,
ходят вне пути. Тот, кто премудро умеет управлять кораблем
мира, во все, что в мире, вложил изменяемость, и что вне



 
 
 

этого, то – тень.
За отдохновением членов следует исступление и смуще-

ние помыслов, за неумеренным деланием – уныние, и за уны-
нием – исступление. Но одно исступление различно от дру-
гого. За  первым исступлением по  отдохновении следует
блудная брань, а за исступлением от уныния – оставление
безмолвной своей обители и перехождение с места на место.
Соразмерному же и ревностно продолжаемому деланию нет
цены. Умаление в этом умножает удовольствие, и неумерен-
ность умножает исступление. Терпи неразумие естества тво-
его, которое побеждает тебя, брат, потому что уготован ты
быть в оной премудрости, имеющей вечный венец началь-
ства. Не бойся смятения в Адамовом теле, уготованном быть
в оном наслаждении, ведение которого здесь выше ума пло-
тяных, – быть, когда приидет небесный Образ, то есть Царь
мира…

Страсти подобны небольшим псам, которые привыкли
быть на мясных рынках и убегают от одного голоса, а если
не обратят на них внимания, наступают как самые большие
львы. Ставь ни во что малое пожелание, чтобы не питать в се-
бе мысли о силе его распадения, потому что временное тер-
пение в малом отдаляет опасность в великом. Невозможно
преодолеть великого, если не препобедишь маловажного.

Помни, брат, тот чин, в котором будешь и в котором –
не эта жизнь, как бы перебирающаяся и движущаяся по вла-
гам, но жизнь, сокращающая мертвенность, жизнь, в кото-



 
 
 

рой не бывает в этом растворении воспламенения от потвор-
ства сластолюбию, доставляющего занятие младенчествую-
щему естеству. Претерпи трудность подвига, в который вве-
ден ты для испытания, чтобы приять от Бога венец и упоко-
иться по исшествии из сего мира. Памятуй и оное отдохно-
вение, которому нет конца, и жизнь нелестную, и чин совер-
шенного и непреложного Домостроительства, и плен, понуж-
дающий любить Бога, господствующий над естеством. Сего
да сподобимся и мы благодатию Самого Христа, Которому
слава со Безначальным Отцом и Святым Духом ныне и все-
гда и во веки! Аминь.



 
 
 

 
Святитель Василий Великий

 
Они бесятся как псы, бросаются как скорпионы,

угрызают как змеи

Как польза врачебных предписаний, когда даны они удач-
но и  на  основании искусства, всего более выказывается
по испытании, так и в духовных увещеваниях, когда советы
особенно оправдываются последствием, тогда видны их муд-
рость и польза к исправлению жизни и к усовершенствова-
нию внявших сим увещаниям. Слышим, как ясно выражено
в притчах, что гнев губит и разумныя (Прит.15:1); слышим
также апостольское увещание: всяк… гнев и ярость и клич…
да возмется от вас, со всякою злобою (Еф.4:31); слышим,
что и Господь говорит: гневаяйся на брата своего всуе, по-
винен есть суду (Мф.5:22), а  теперь, когда на опыте изве-
дали мы страсть сию, – страсть не в нас самих открывшу-
юся, но совне, подобно какой-то неожиданной буре, к нам
приразившуюся, теперь наипаче узнали мы, какого удивле-
ния достойны Божественные предписания. Дав место гневу,
как свободный путь стремительному потоку, и в спокойном
состоянии наблюдая неблагообразное смятение одержимых
сею страстью, на самом деле узнали мы верность изречения,
что муж ярый неблагообразен (Прит.11:25).

Эта страсть, как скоро однажды отринет внушения рас-



 
 
 

судка и овладеет душою, делает уже человека совершенным
зверем и не дозволяет ему быть человеком, лишив его по-
мощи разума. Что в ядовитых животных яд, то в сердитых
раздражение. Они бесятся как псы, бросаются как скорпи-
оны, угрызают как змеи. Так и  Писание обладаемых этою
страстью называет именами тех зверей, которым они упо-
добляются своим пороком. Оно именует их  псами немыми
(Ис.56:10), змиями, порождениями ехидниными (Мф.23:33).
И за готовность взаимно губить друг друга и вредить еди-
ноплеменным, ядовитым животным, у которых от природы
непримиримая ненависть к людям. От раздражительности –
необузданный язык, неукротимые уста, невоздержные руки,
обиды, упреки, злоречие, удары и  многое другое, что ед-
ва ли кто и перечтет, – вот худые последствия гнева и раздра-
жительности. От раздражительности и меч изощряется, ру-
ка человеческая отваживается на убийство человека. От нее
и братья не узнают друг друга, родители и дети забывают узы
природы. Разгневанные сначала не знают сами себя, а потом
не знают также и всех ближних.

Как горные потоки, стекая в места низменные, увлекают
с собою все встречающееся, так насильственные и неудер-
жимые стремления разгневанных поражают всех одинако-
во. Раздраженные не уважают ни седины, ни добродетельной
жизни, ни родственной связи, ни прежних милостей, ни все-
го прочего, что имеет какую-либо цену. Раздражение есть
какое-то кратковременное бешенство. Раздраженные часто



 
 
 

ввергают сами себя в явное зло, стараясь отметить другим,
нерадят о  себе. Воспоминанием об  оскорбителях уязвляе-
мые, как жалом, в порывах и скачках своего гнева до тех пор
они не успокаиваются, пока или не сделают какого зла огор-
чившему, или при случае не потерпят чего худого и сами,
как и нередко стремительно упадающее более терпит, неже-
ли причиняет вреда, разбиваясь о то, к чему приразилось.



 
 
 

 
Евфимий Зигабен

 
Толкование Евангелия от Матфея

Господи… и пси ядят от крупиц падающих от трапезы
господей своих.

Стих 22. И се, жена Хананейска, от предел тех изшед-
ши, возопи к Нему… Марк (7:26) говорит: жена же бе Ел-
линска, Сирофиникисса родом, т.е. еллинская – по религии,
сирская – по языку, финикийская – по происхождению или
по народности. Хананеи назывались Финикиянами от глав-
наго города Финикия. Слыша уже давно молву о Нем, и те-
перь услышав, что Он пришел туда, она последовала за Ним.

(Сирофиникиянка душа каждого, имеющая как бы дочь –
ум, одержимый любовью к материальному и потому как бы
пораженный падучею болезнью и беснующийся).

Глаголющи: помилуй мя Господи, Сыне Давидов: дщи моя
зле беснуется. Оставив беснующуюся дочь, как лишенную
всякого чувства, – приходит, сама нуждаясь более в состра-
дании к себе, как чувствующая эту болезнь и потому сильно
страдающая. Называет Его сыном Давидовым, зная, что Он
ведет Свой род от Давида, – так как всем Давид был изве-
стен. Зле, говорит, беснуется, т.е. жестоко.

Стих 26. Он же отвещав рече: несть добро отъяти хлеба



 
 
 

чадом и поврещи псом. Насколько жена увеличивала прось-
бу, настолько Христос усиливал отказ. Марк (7:27) сказал,
что Он сказал ей: остави, да первее насытятся чада. Ото-
всюду показывал близость к иудеям и любовь к ним, уваже-
ние и заботу. Их назвал он детьми, как Своих и как возлюб-
ленных, а язычников – псами, как нечистых и преступных.
Под хлебом разумеет исцеление не только телесное, но и ду-
шевное. И обрати внимание на благоразумие женщины: по-
раженная словами Христа, она на этих словах искусно стро-
ит себе защиту.

Стих 27. Она же рече: ей, Господи: ибо и пси ядят от кру-
пиц падающих от трапезы господей своих. Да, Господи, го-
ворит она, истинно ты сказал: они – дети, а я – пес, но по-
этому нужно более сжалиться надо мной. Ибо и пси ядят
от крупиц падающих от трапезы господей своих. Так как
я – пес, то я – не чужая, и мне не возбранено участие в кро-
хах, как и псам. Под крохами разумеются случайно оказан-
ные исцеления. Что она, так сильно отверженная, не отста-
ла, это было делом веры, что признает себя псом – было де-
лом смирения, а что на словах Христа строит свою защиту, –
благоразумия. Поэтому Христос и отложил исцеление, что-
бы все это обнаружилось, чтобы показать этим ее любомуд-
рие, чтобы были посрамлены иудеи, так сильно побежден-
ные языческой женой в вере, смирении и благоразумии, –
чтобы апостолы, видя это, были смелее впоследствии, когда
посылались к язычникам. Поэтому-то Христос и возвестил



 
 
 

о вере этой жены.
Стих 28. Тогда отвещав Иисус рече ей: о, жено, велия вера

твоя: буди тебе якоже хощеши. И изцеле дщи ея от того ча-
са. Марк (7:29) говорит, что Христос сказал ей: за сие слово,
иди, – бес вышел из твоей дочери, т.е. за то слово, которым
ты благоразумно воспользовалась для защиты. Так как Спа-
ситель похвалил и веру ее, и благоразумие, то потому Мат-
фей записал похвалу ее веры, а Марк – благоразумия.

Обрати внимание на то, что, между тем как апостолы про-
сили за нее и ничего не достигли, сама она скорее достигла.
Отсюда мы узнаем, что Бог лучше желает, чтобы мы просили
сами за себя. Ученики имели больше дерзновения, но жена
обнаружила великую настойчивость. И действительно, мно-
го может постоянство в молитве.

В аллегорическом смысле эта хананейская женщина про-
образовала Церковь из язычников, которая, находясь в пре-
делах своей религии, имела беснующуюся дочь, т.е. дея-
тельность, над которою господствовали демоны. Но выйдя
из этих пределов, т.е. забыв людей своих и дом отца своего
(Пс.44:11), она удостоилась от Христа слова и освободилась
от владычества демонов.



 
 
 

 
Святитель Феофан Затворник
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