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Аннотация
Автор книги Ютюб-блогер Лена Хеппи (Lena Happy), русская

женщина, приехавшая на ПМЖ в Соединенные Штаты Америки
в возрасте 50 лет. В книге рассказаны автобиографичные истории
из жизни Лены Хеппи, а также истории ее взаимоотношений с
другими русскоговорящими блогерами США, поклонницами и
хейтерами ее Ютюб-канала. Истории рассказаны самим автором.
Все имена героев вымышленные, любое совпадение является
случайным.



 
 
 

Эмили Джейн Вайз
Лена Хеппи

ЛЕНА ХЕППИ
Два часа дня, а я еще в кровати. Ноги как одеревеневшие,

неподвижные, будто налились чем-то тяжелым. Все мое те-
ло тяжелое, будто меня придавили огромным камнем, и мне
совершенно не хочется двигаться. За жалюзи пробивается
яркий дневной свет, и уличный кондиционер то включается,
громко прерывая стоящую неподвижно тишину, то выклю-
чается, отбрасывая меня назад в мои мысли. Мне 57, и за всю
мою жизнь у меня ни разу не было депрессии. Я всегда мыс-
ленно гордилась этим. Депрессия? Что это такое? Это для
слабаков! Как можно довести себя до состояния, когда нет
сил ничего делать, а тем более до состояния, когда не хочется
жить?! Я всегда подсмеивалась над этим, думая, что довести
до такого себя могут только слабые духом люди. Но… Уже
два часа тридцать минут, а я не встаю с кровати даже для то-
го , чтобы почистить зубы. Я лежу, смотрю бессмысленно на
стены, окно, смотрю и не вижу. Я не могу отпустить от себя
мысли о том, что моя жизнь разрушена, и она мне больше
неинтересна. Страшное состояние, оцепенение. В животе то-
же какая-то тяжесть, которая давит вверх, на грудную клет-
ку. Я знаю, что со мной. Мое тело дало сбой, и моя нервная
система просто перегружена, она не справляется с тем, что



 
 
 

я оказалась в центре океана хейта, злобного, безжалостного,
бессмысленного. Вдруг на мгновение я поняла тех людей, ко-
торые неожиданно делают саморазрушающие поступки. Нет,
ни в коем случае, даже в таком состоянии, я не потеряла свой
разум и свое хладнокровие- я в принципе не способна на са-
моубийтво, но как, как я оказалась пригвожденной к крова-
ти, без желания встать и жить? Я не могла понять. Оказы-
вается, это получается само собой и не зависит от нашего
желания. Это, наверное, защитная реакция организма. Вре-
мя от времени я подносила к глазам телефон с открытой на
нем страничкой Ютюба, и продолжала себя безжалостно му-
чать этими ужасающими, невероятными, неизвестно откуда
бравшимися комментариями ОБО МНЕ, о МОЕЙ ЖИЗНИ.
Зачем я это делала? Я уже не понимала. Мое сознание зату-
манилось. Я хотела встать, но не могла оторваться от этого
чтения, и мои силы просто покинули меня. Это депрессия? Я
не хотела признаваться себе в этом. Я мечтала прожить свою
жизнь без этого слова, и всегда гордилась тем, что из любой
тяжелой ситуации я выхожу , сильная духом, уже на следу-
ющий день. "От проблем не нужно страдать,"– говорила се-
бе я. "Проблемы нужно решать. Проблемы- это просто зада-
чи". Это работало всегда. Но не сегодня. Сегодня произошел
сбой. Мои глаза наткнулись на очередные комментарии.

"Скука смертная и тошниловка, на канале чуньки, жрачка
да примерка тряпья, на слона… Буквально "высасывает из
пальца", что бы еще просюсюкать!"



 
 
 

"Совсем плохо Ленке. Буря точно грянет, когда все начнут
писать во все инстанции, вот будет буря точно!"

"Что делать Бабке, хромой грязнуле? Эту старушенцию
опять приютит Родион! Сидит тут в своей гнилой квартирке,
которую она отжала у Родиона секс услугами!"

"Да там вся семейка- криминал. По ее брату тоже тюрьма
плачет! У них мошенничество заложено на генном уровне!"

"Люди! Помогите старенькой Лене! Вся больная, опух-
шая, пожилая, половозрелая особь вынуждена заниматься
проституцией за денежные знаки с американцем Родионом.
чтобы содержать альфонса турка! С раздолбанной ногой,
серьгой в причинном месте и лысиной во лбу, она жадно
шканделяет в несветлое будущее, ползет по- пластунски, те-
ряя вставную челюсть!"

И под последним комментарием- куча апплодисментов и
добавлений. Им очень весело. Правда. Они получают живот-
ное удовольствие, смакуя ими же выдуманные грязные дета-
ли. Бррр! Как я докатилась до такого? Как я позволила все
это? Мне было противно и одновременно больно. Меня раз-
дирало изнутри чувство бессилия и безнадежности.

Чем больше я читала, тем бессмысленнее становилось все
вокруг. Я потеряла всю свою энергию, которой всегда у ме-
ня был избыток. Я уже не понимала, как мне выйти из этого
замкнутого круга, словно я попала во что-то липкое, тяже-
лое, и сопротивляться, пытаясь вылезти наружу и спастись
– бесполезно. Я пыталась анализировать свои ощущения. Я



 
 
 

искала силы. Я искала себя. И не находила. Три часа дня.
Ничего не изменилось. Перелистывая страницы интернета,
которые пестрели обзорами на меня и мой блог, карикату-
рами, мультфильмами, издевательскими комментариями, я
не находила выхода. Мне не хотелось ни есть, ни пить, ни
наверное жить. Будто вся жизнь моя встала на паузу, но эта
пауза затянулась. Мне не хочется прерывать эту паузу, да я
не знаю как.

Неожиданный сигнал сообщения вывел меня из оцепене-
ния. Это была подруга из Москвы. "Ты что, с ума сошла?"–
накинулась по-доброму она на меня. "Из за этих недолюдей,
которые пишут все эти гадости, ты страдать собралась? А
умнее ничего не можешь придумать?" "Но ведь они пишут
обо мне ужасные вещи!"– промямлила я неуверенным то-
ном. "Если ты знаешь, что это вранье, что наговор и абсурд-
зачем ты страдаешь? Ты себя так загонишь в депрессию!"
"Я уже там",– подумала я , но ничего не сказала. Подруга
буквально забросала меня короткими видео от психологов
о травле, хейте и прочем, через что приходится проходить
более-менее публичным людям, и как на это реагировать. За
полчаса, в течение которых я была с ней на телефоне, я пол-
ностью проснулась, пелена спала с моих глаз, неуверенность
исчезла, и только боль в желудке напоминала мне о тех стра-
даниях, которые я все еще переживала, и которые оберну-
лись из только эмоциональных в физические, уже давно.

Вскоре я встала, умылась, сварила кофе и задумалась.



 
 
 

Нужно жить. Жизнь- это самое ценное, что у нас есть. К тому
же у меня есть родители и дети. Есть брат и муж. Есть друзья.
Разве я могу доставить страдания всем им? Ради кого? Неиз-
вестных мне людей из интернета, скрывающихся под ника-
ми? А также известных мне блогеров, варящихся в той же
каше, что и я? Безусловно, они все "идеальные", "чистые" и
"незапятнанные". И интернет травлю они, конечно же, "не
поддерживают". Ну что же, читатель, суди сам. Я расскажу
тебе, с чего все начиналось. Кстати, в самом начале своего
повествования я хочу признать, что, безусловно, огромная
доля моей вины есть в том, что я стала предметом буллин-
га. И эта "вина" не в том, что я , якобы, врала в своем бло-
ге- в чем меня упрекали многие. Я долгое время была через-
чур откровенна. Моя вина в том, что я не дружу с толпой и
не поддаюсь мнению толпы. Я стою особняком и не боюсь
делать собственные поступки. Я не вписываюсь в шаблоны
очень многих людей. Я виновата лишь в том, что позволяла
этим людям войти в свою жизнь, как в реале, так и в виртуа-
ле. В реальной жизни я должна была быть тверже и не до-
пускать в нее всех тех, с кем я не совпадаю по взглядам (а я
допускала). А в виртуальной жизни я просто не должна бы-
ла реагировать на хейт, который я взростила и выпестовала
своими собственными руками, давая им реакцию человека
и блогера.

Глава 1. Флорида Алушта
Блог этой жизнерадостной, вечно смеющейся женщины,



 
 
 

проживающей в Орландо, штат Флорида, постоянно всплы-
вал в Ютюбе, когда я хотела посмотреть что-то про жизнь на-
ших людей в Америке. Помню свои ощущения от просмотра
ее видео из магазина Росс. В то время я находилась в Москве,
в самом центре ее, и в шаговой доступности все крупные тор-
говые центры, наполненные различными брендами. Мы не
привыкли видеть такие магазины, как эта женщина показала
нам в своем блоге- бесчисленные ряды одежды, на каждой
вешалке разная, часто старомодная и странная, напоминаю-
щая одежду секонд хенд. Это было так необычно. Позже я
узнала, что в США есть разные магазины и конечно же, тор-
говые центры с брендами, но это было позже. А тогда я удив-
лялась, смотря на эту женщину, удивлялась и думала: "Вот я
приеду в Америку, уж я конечно не буду трясти такими тряп-
ками, какой ужас, я найду одежду гораздо лучше и магазин
приличнее. Как я ошибалась! Да, конечно, вокруг меня (а я
живу недалеко от Майами), полно шикарных торговых цен-
тров с самыми лучшими брендами, но в обычной жизни, при
обычной зарплате и куче счетов не часто мне удается даже
заглянуть туда, а уж тем более что-то купить. Вот и хожу я в
те же самые магазины, что показала мне когда-то блогер ФА
(буду называть ее так, сокращенно), и трясу теми же самыми
тряпками, похожими на секонд хенд, выискивая среди них
что-то удобоваримое.

Ну а тогда, находясь в заснеженной февральской Москве,
с ее мрачным серым небом, вечными вьюгами (февраль для



 
 
 

меня- самый депрессивный месяц), без лучика солнца- я с
удовольствием смотрела радостные солнечные блоги блогера
ФА из Орландо. Сейчас я уже знаю, что она обожает вклю-
чать фильтр "ПОП", и все цвета ее камеры становятся невы-
носимо яркими и неестественными: трава приобретает ядо-
вито зеленый цвет, а небо мультяшно-голубой. Но тогда я
этого не замечала и принимала все за чистую монету. Здесь
я улыбнусь своей наивности, но лучше быть наивным чело-
веком, чем скептиком и подозревающим всех во всех смерт-
ных грехах.

Наверное даже не стоит говорить о том, что блогер ФА,
которую некоторые называют в шутку "проматерью русско-
го ютюба в США", была для меня несмомненным авторите-
том, поскольку ее видео просто заполнили все интернет про-
странство, и у нее было огромное количество подписчиков.

Мой первый год в США проходил довольно размерянно,
если не сказать скучно. И хотя я по-прежнему работала он-
лайн на свой московский бизнес, я постоянно думала о том,
что у меня много свободного времени, и смотреть сериалы
на английском- это не совсем то, чем бы мне хотелось зани-
маться. Поэтому я придумала себе два новых хобби. Вернее,
скопировала хобби других людей, увлекшись их идеей. Пер-
вое было- создание украшений из натуральных камней, ко-
торым я занимаюсь и поныне, и оно приносит мне неболь-
шой, но стабильный доход. И второе- это создание собствен-
ного блога на Ютюбе. "Почему бы мне не попробовать?"–



 
 
 

подумала я, просматривая очередной видеоблог ФА. И я ре-
шилась. Сразу, не долго раздумывая и не выстраивая сцена-
рия, сняла свой первый ролик о том, как я готовлю куриную
грудку на ужин , и в нем же показала балкон с панорамным
видом на улицы Брикеля (центральный район Майами с вы-
сотками). Я не люблю пересматривать свои ролики, тем бо-
лее очень старые, но уверена, что он не был ни высокохудо-
жественным, ни особо содержательным. Тем не менее мне
это занятие понравилось, и как натура творческая, коей я
себя считаю, я начала вынашивать маленькие планы о буду-
щих сюжетах. Так я сняла три серии об апартаментах, кото-
рые мы с мужем- кубинцем в то время снимали, затем мои
походы в Пабликс- большой супермаркет напротив, а вскоре
и свои украшения, которые я начала создавать. Так родил-
ся мой видеоблог, который я назвала LOVE YOU MIAMI. Я
действительно любила город, в которм жила и живу сейчас,
поэтому название моего блога было очень искренним.

Спустя может быть год или два я изменила название сво-
его блога на USA HAPPY EVERY DAY. Счастлива каждый
день в США- так я ощущала себя, потому что моя жизнь
была по-прежнему вполне беззаботной, несмотря на то, что
московский бизнес приносил все меньше дохода, а здесь в
Майами, начали возникать сложности с работой для мужа и
другие финансовые проблемы, через которые проходит каж-
дый иммигрант. Я чувствовала, что все равно я счастлива и
могу преодолеть все эти сложности, несмотря ни на что, по-



 
 
 

этому и назвала так свой блог.
А что же история с блогером ФА? Вот на этом этапе мо-

ей жизни и возник этот блогер в моей судьбе уже здесь, на
американской земле. Конечно, она сама к этому не имеет ни-
какого отношения. Все, что произошло со мной- это только
моих рук дело.

В то время я пользовалась сайтом Одноклассники для об-
щения. Сейчас уже несколько лет я вообще не бываю на этом
сайте и даже потеряла пароль для входа в него. А в мой пер-
вый американский год я общалась с несколькими людьми.
Однажды ко мне постучался новый человек, которая жила в
Майами, в русском районе Санни Айлс. Не сразу эта новая
знакомая заинтересовала меня. Я сейчас даже смутно пом-
ню, о чем конкретно она мне писала, выражая свое желание
увидеться. Я вяло отвечала на ее сообщения до той поры,
пока она не рассказала мне то, что сподвигло меня незамед-
лительно встретиться с ней. Оказывается, женщина создала
некий женский клуб по интересам, и не виртуальный, а са-
мый настоящий, и она близко знакома с блогером ФА, кото-
рая неоднократно была у нее в гостях, и чья фотография за-
нимает почетное место на стене в офисе клуба. "Какой пре-
красный шанс поближе познакомиться со знаменитым бло-
гером!"– подумала я. "Я не могу упустить такой шанс!" И,
как только дама пригласила меня в свой клуб , я не долго
думая, купила букет цветов, вызвала такси (в то время у нас
была одна машина, на которой муж работал днем) и рвану-



 
 
 

ла в знаменитый русский Майамский район. Обычно я не
очень меркантильный человек, но в этот раз, уже прошло во-
семь лет, а я до сих пор помню эти 80 долларов, потраченные
мною на такси в обе стороны- настолько бездарно и никчем-
но я потратила немаленькую в то время для меня сумму. Я
ехала оттуда с ощущением того, что мною хотели попользо-
ваться, с ощущением, что я столкнулась с реальным и вполне
даже жестким миром русской эмиграции. Но обо всем попо-
рядку.

Да, дама действительно не обманула меня- она лично бы-
ла знакома с ФА, и та была у нее в гостях дома и на рабо-
те. Клуб представлял из себя несколько маленьких комнат,
оформленных как офис, с фотографиями на стенах, офис-
ной водой, монитором, столами со стульями- что-то вроде
конференц – комнаты, которая использовалась для курсов
английского языка. На мои прямые вопросы о блогере ФА
хозяйка клуба отвечала уклончиво, мол да, была та две неде-
ли назад, когда еще приедет- неизвестно. "А вот, – говорила
она,– попробуй наш курс английского,"– и она ласково под-
толкнула меня в комнату, в которую уже прошли две дамы. Я
вошла и поприсутствовала на курсе минут двадцать. Я сра-
зу поняла, что курс интересный, но он подходит скорее для
женщин очень возрастных, которые никуда не торопятся и
приехали к своим детям в Майами , имея нулевой или близко
к нулевому языковой уровень. Кроме этого, судя по неспеш-
ности данного мероприятия, у этих женщин была масса сво-



 
 
 

бодного времени. Меня это совершенно не заинтересовало,
да и уровень языка у меня был совершенно другой. Я вышла
из конференц комнаты и уже стала искать предлог, чтобы
уехать, как хозяйка попросила меня не спешить и начала рас-
спрашивать о проблемах со здоровьем и лишним весом. Вот
умеют некоторые люди под кожу влезть, легко и непринуж-
денно разговорить тебя, и ты им расскажешь о себе! Она да-
же поинтересовалась, встаю ли я по ночам, чтобы сходить в
туалет, и когда я сказала, что да,– она многозначительно по-
кивала головой. Я до сих пор не понимаю, какие выводы она
сделала из этого факта, но она плавно перевела разговор на
Гербалайф. Мама дорогая! Я приехала из Москвы, где давно
уже никто и не вспоминает о Гербалайфе, и многие шараха-
ются от него как от чего-то совершенно непотребного- и я
буду сейчас сидеть в Майами, в странном маленьком поме-
щении со странными людьми, к которым я приехала сама, на
такси за бешеные деньги, чтобы разговаривать о том, чтобы
они подписали меня на свой сетевой бизнес? Серьезно? Ко-
нечно, я выразила совершенно определенный протест и свое
несогласие. Кстати, я лично знаю людей, кому система Гер-
балайф помогла справиться с проблемой лишнего веса. Но
несмотря на это, я не являюсь приверженцем этой системы,
и тем более против того, чтобы меня сделали кем-то вроде
адепта, который выложит 200-300 долларов каждый месяц,
чтобы пить разведенные порошки. Уже позже, возвращаясь
домой и анализируя все, что произошло со мной в этот день,



 
 
 

я поняла, что та женщина, хозяйка клуба, первоначально ис-
кала во мне свою будущую клиентку для продажи мне Герба-
лайфа. Она просто занималась маркетингом через сайт Од-
ноклассники, и в этом нет ничего запрещенного или стыдно-
го. Ну а то , что этот маркетинг такой навязчивый- это уже не
ее проблема. Не нужно быть наивным и доверчивым. А в тот
день она меня так просто не отпустила. Она позвала помощ-
ницу, и та навела мне "бесплатный коктейль", который имел
клубничный вкус, и который они попросили меня выпить.
Всеми силами они хотели удержать меня, но я была тверда
и все-таки покинула русский клуб. В тот вечер я возвраща-
лась домой с чувством неприятной грусти. Мне было стыдно
перед самой собой за то, что я такая наивная, доверчивая,
любознательная и порывистая. Если бы я только знала, что
придет тот момент, когда одно только имя блогера ФА будет
вызывать у меня горькие и неприятные чувства! Я не могла
себе представить, что эта "знаменитая" блогер будет снимать
множество видео и стримов с упоминанием обо мне, называя
меня ЖАБОЙ, а моего мужа АЛЬФОНСОМ. Сейчас, когда
я пишу эту книгу, я открыаю последний ее стрим, и слышу,
что ничего не изменилось, и она продолжает позволять себе
издевательские высказывания в мой адрес: " У Лены боль-
шая проблема, ей надо срочно показаться к доктору, у нее
что-то с головой, потому что у нее какие-то изменения идут,
она больна!" И тут же с садистским удовольствием она за-
читывает комментарий зрительницы ее эфира: "Лене Хеппи



 
 
 

надо купить биде размера ИКС ИКС ИКС ИКС ИКС ИКС
ИКС ИКС ЭЛЬ! Но таких больших биде быть не может! А вы
видели ее огромные трусы, которые она развесила для сушки
и показала в своем эфире? Мало того, что ужасный цвет, но
такие парашюты страшно представить!"– и довольно смеет-
ся, упиваясь собой и своим "юмором".

Я никогда не встречалась и скорее всего не встречусь с
блогером ФА вживую. Хотя, как говорится, пути Господни
неисповедимы. Но в какой-то момент жизни я благодарила
судьбу, что она мне не позволила встретить этого человека
и узнать его поближе. А пока, на моем первом и втором го-
дах пребывания в Майами, я еще стремилась к тому, чтобы
познакомиться с ней и мечтала о том, чтобы встретить ее и
выразить ей свое восхищение. Вот тогда в моей жизни и по-
явилась другая женщина- блогер, которая сыграла в ней ро-
ковую судьбу. Именно эта женщина поделилась со мной те-
лефоном блогера ФА, и я была настолько наивна и глупа, что
отправила сообщение следующего содержания: "Уважаемая
ФА, Вам пишет начинающий блогер из Майами. Я смотрела
Ваш блог еще в Москве и восхищаюсь Вашим жизнелюбием,
Вашей энергией и позитивом. Я хотела бы лично выразить
Вам мое восхищение и благодарность за то, что Вы сподвиг-
ли меня на создание собственного блога. Я бы хотела пода-
рить Вам огромный букет красивых роз!" Даже не стоит го-
ворить о том, что ответа я никогда не получила. Скорее все-
го, она восприняла мое сообщение, как сообщение от сума-



 
 
 

сшедшей фанатки. А учитывая то, что впоследствии блогер
ФА рассказывала, что терпеть не может срезанные цветы,–
мое сообщение могло у нее вызвать только раздражение. Но
надо сказать, что я вскоре забыла о своем сообщении и да-
же не ругаю себя за это, потому что в тот момент я писала
искренне.

Глава 2. Гроза Юса
Блогер Гроза Юса появилась в моей жизни в связи и по по-

воду блогера Флорида Алушта. Именно потому, что я стре-
милась познакомиться с Флоридой Алуштой, я и обратила
внимание на Грозу Юса, потому что они в то время были
закадычными подругами, по крайней мере производили та-
кое впечатление в интернете. По сравнению с Грозой, я бы-
ла очень маленьким, неприметным блогером, поэтому ко-
гда она откликнулась на предложение познакомиться и по-
общаться- я была очень рада. "Вот теперь я точно познаком-
люсь с Флоридой Алуштой- говорила себе я,– Ведь они по-
стоянно общаются! Я смогу выразить восхищение этой жен-
щиной и может быть чему-то научиться от нее!" Видимо, не
одна я хотела общения в тот момент. Блогер Гроза Юса хоть
и была уже достаточно известной, испытывала также недо-
статок общения с русскоязычными- ну это только мой вывод,
мои впечатления, и я не могу ручаться за то, что это было
так на самом деле. Она не просто отозвалась, но и пригласи-
ла меня к себе в гости, а заодно и другую женщину, которая
была ее подписчицей, и с которой я в этих гостях и познако-



 
 
 

милась. Если честно, я даже сейчас не помню, да и не имеет
значения, кто кого пригласил в гости первым. Наверное, все-
таки сначала она, а потом я. Но я помню и свой визит к ней,
и ее с мужем визит к нам в апартаменты в Мирамаре (тогда
мы уже переехали из Брикеля).

Хозяйка, блогер Гроза Юса, оказалась улыбчивой, госте-
приимной и накрыла русский стол. В тот день не произошло
ничего особенного, запоминающегося. Мы погуляли по ком-
плексу, в котором их семья снимала двухбедрумную кварти-
ру, познакомились с дочерью. А муж хозяйки в тот момент
был на работе, в рейсе на траке. Женщина обладала явной ха-
ризмой, несмотря на ее внушительные формы, а может быть
даже и благодаря им. Яркая, самобытная, скорпион по горо-
скопу, она жила такую же яркую жизнь со множеством со-
бытий и чередованием разных людей в ее судьбе. Она была
интересна сама по себе как собеседник и человек для обще-
ния, поэтому я далеко не сразу позволила себе спросить ее
о дружбе с блогером Флоридой Алуштой.

Я помню тот момент, когда Гроза Юса вместе с мужем
приехали к нам в гости. При их появлении я слега замеш-
калась. Они выглядили как мать с сыном. За несколько се-
кунд я сообразила, что это ее муж, и дело просто в том, что
женщина большая. В руках у нее была маленькая, скромная
коробочка конфет "Вишня с ликером". Я тоже очень поста-
ралась накрыть стол по-русски. Не знаю, понравилась ли ей
еда, приготовленная мной, но она держала себя очень напря-



 
 
 

женно, как пружина, которая не могла расслабиться, и хотя
мы все пытались как-то общаться и шутить, тесной душев-
ной компании у нас не получилось. Я познакомила их с моим
мужем Уильямом, темнокожим кубинцем , и мы немножко
поговорили на тему Кубы, танцев, музыки и сигар. У меня
больше не осталось никаких особых воспоминаний об этом
вечере, но спустя несколько дней вышел ролик на канале
Грозы Юса об этом дне. Она показала в ролике свои поезд-
ки в начале дня, потом несколько кадров со мной, я суети-
лась на кухне, что-то говорила, а потом кадры их возвраще-
ния домой. И вот здесь, в этих кадрах, в видеокамеру по-
пали молодые афроамериканцы, которые ехали то ли на мо-
тоциклах, то ли на велосипедах. Это была типичная ситуа-
ция для района, в котором мы жили. Парни явно мешали
движению машин, поэтому муж Грозы Юса, резко выразил-
ся про них, назвав их "Друзьями Уильяма". Им обоим было
при этом очень смешно, и они даже глазом не моргнули, вы-
ставив эту насмешку в эфир. Вот это должно было быть от-
правной точкой для меня, чтобы прекратить отношения! Но
как же! Недостаток общения с русскоязычными людьми, же-
лание говорить на родном языке победило неприятные эмо-
ции, которые возникли из за этого маленького замечания. Я
пошла на компромисс сама с собой, за что жестоко поплати-
лась в будущем.

Мне тяжело писать эту главу, как тяжело говорить о том,
когда я перестаю уважать сама себя за неумение отстоять се-



 
 
 

бя и свою семью, ответить на грубость грубостью, на хамство
и угрозы ответить адекватным образом, принять меры по за-
щите себя и дать понять этим людям, что они перешли вся-
кие границы не только морали, но и закона. Сейчас я хочу
ненадолго отступить от хронологии своего повествования и
просто привести пример того, что эта блогер говорит обо мне
в настоящем времени, за неделю до написания этой книги.
Вот цитаты из ее прямого эфира, посвященного мне.

– Да, кстати, Лен, а ты че такая смелая стала? Ты пожи-
лая женщина, конечно, я понимаю. Да Манюня? Ты же это-
го хотела? Бабки нужны? Жрать нех..? К юристу можешь бе-
гать! Ты же там уже протоплатала дорожку по поводу меня,
к юристу, Юристоносец!

– Она собирается нанимать адвокатов! О Господи! У нее
нет мозгов ни в голове, ни в ж..пе! Насчет адвокатов пусть
умоются эти крысы… (имеемся в виду я и моя подруга)

– У твоего сына неродной сын. У твоего брата приемная
дочь. А что не так с твоими мужиками? Они больны? Бес-
плодность? ( У моего брата, кстати, родная дочь).

– С ней по-хорошему нельзя! Только в зубы!
–А кто писатели? Ленуська с Танюськой! Два чучела,

бл..ь, опухших, пропитых!
– Ты чего такая смелая-то стала? Ты пьяная, что-ли? Для

чего ты меня зацепила? Показать, какая ты бесстрашная?
(Она имеет в виду мои слова о том, что она лукавит перед
зрителями, говоря, что ей нравится Булгаков. Год назад в



 
 
 

своем блоге она как только не прошлась по Булгакову и его
"Мастеру и Маргарите". Это все, что я, такая "смелая", поз-
волила сказать о ней публично.)

– Помни о том, что эта Таня в жопе мира, а ты- рядом!
(речь о моей подруге Тане, написавшей книгу "Хейтеры")

– Для чего тебе обязательно нужны враги, ты даже этого
не понимаешь, как они тебе нужны, когда тихо в болоте сво-
ем замокаешь, начинаешь вонять, тебе кажется, что надо по-
двигаться, а потом начинаешь плакать!

Я не хочу больше рассказывать читателям этой книги обо
всех словах, которыми бросается публично в мою сторону
этот человек. Достаточно было бы привести одну ее фра-
зу-угрозу в мою сторону: Я ей высосу глаз! Да, именно так
она и заявила. Публично. И эту фразу помнят все, кто смот-
рит наши блоги. По этой фразе сняты похабные мультфиль-
мы, изображающие блогера Гроза ЮСА с подносом, пол-
ным высосанных глазных яблок. Эту фразу часто вспомина-
ют блогеры-обзорщики, зрители в комментариях, и даже са-
ма блогер Гроза ЮСА в недавнем стриме, когда ее попроси-
ли уточнить, о чем фраза, сказала: "Что я глаз ей высосу?".
Этим она подтвердила публично свои слова, сказанные ра-
нее.

Что больше всего меня поразило и ввергло в шок- это
поддерживающие ее высказывания комментарии под этими
стримами. Многие люди даже никогда не смотрели мой блог
и ничего не знали обо мне. Но выражались они так, что кровь



 
 
 

стыла в жилах. Автор же блога, Гроза ЮСА, спокойно ста-
вила лайки вот под такими комментариями:

•
Думаю, что кто-нибудь пятак ей, все-таки, начистит
•
Впервые сегодня послушала Грозу. Мда… Беги, Лена, бе-

ги! Гроза порвёт тебя, как Тузик грелку
•
Я еще пару дней назад написала, что “высасывание гла-

за”очень даже еще может стать кульминацией книги! Жги,
Гроза, жги!

•
Правильно ты ее, Гроза, нечистоплотную тварь!
•
Гроза, браво! Ура тебе! Прорвала хепкину канализацию!
•
Гроза, высоси им по глазу!
•
Все, Ленка…прячь глаз!!! Беги!!
•
Как всегда урыла и закопала! Обожаю
•
Гроза, надо добавить: Крепко жму горло Ха ха Лена в себя

поверила.
•
Молодец! Можешь когда захочешь , интеллигентно опу-



 
 
 

стить
•
Таки высосет глаз Хаппе
•
Гроза, Вы так грозно щелкали ручкой..что кажется, была

бы Лена рядом, эта ручка могла стать орудием убийства
•
Да, жаба осмелела в последнее время
•
Спасибо, Гроза. Хоть кто-то вправил мозги этой глупой

женщине. Хотя я сомневаюсь, что она что-то поймет. Она
в своей наглости, какая-то безбашенная, а потом, когда чув-
ствует опасность, как крыса забивается в угол и пищит то-
неньким голоском..

•
Гроза, давайте жабе под дверь насрем!
•
А давайте ее надуем, она от злости лопнет!
•
Да вы че, ее же разорвет на тысячи маленьких пупырчатых

головастиков
•
Гроза, браво! Хотела бы я видеть её глаз у тебя на клыке!!!
•
Мягко как-то ты с ней, Гроза. Она достойна более твердой

руки.



 
 
 

И Гроза в ответ: “Я сегодня болею очень”.
– Тогда ладно. Но…пусть Ленка боится Вашего выздоров-

ления!
Все эти комментарии написаны разными людьми, на них

поставлены многочисленные лайки, и они “удостоены”одоб-
рительного лайка хозяйки видео, Грозы ЮСА.

В одном из последних стримов Гроза ЮСА прямо сказала,
причем дважды: "Я ненавижу Лену Хеппи". Да, ненависть-
это страшная вещь. Ненависть рождает агрессию, неадекват-
ные и неконтролируемые поступки. Ненависть- это то чув-
ство, которое может испытывать далеко не каждый человек.
Я благодарю судьбу и моих родителей , которые дали мне
воспитание. Я неспособна ненавидеть. Это я знаю точно.

А теперь вернемся к жизненной истории моих отношений
с блогером Гроза ЮСА. Как я уже говорила, крепкой друж-
бы сразу не получилось, но я все равно тянулась к общению
и надеялась через нее познакомиться с ФА. Однажды Гро-
за ЮСА похвасталась мне: "Скоро ко мне приедет Флорида
Алушта. Она переночует у меня." "А ты можешь поговорить
с ней и представить меня?,– спросила я. Я так мечтаю с ней
познакомиться!" "Ну я попробую, ответила Гроза, вообще
ФА не очень любит знакомиться с новыми людьми". Спустя
несколько дней Гроза прислала мне сообщение, в котором
говорилось о том, что они прекрасно провели время с ФА,
и та уже уехала домой. Здесь я во второй раз почувствова-
ла, что-то нехорошее. Мне было неприятно, что Гроза ЮСА



 
 
 

даже не прокомментировала ничего, о чем я ее просила. Но
из вежливости и нежелания показаться назойливой, я про-
молчала.

Вскоре Гроза ЮСА позвонила мне и попросила сьездить
вместе с ней и ее дочерью в один из Колледжей в часе- по-
лутора езды, чтобы поговорить о возможном поступлении.
Нужно сказать, что мы с ней обсуждали эту тему и раньше,
и я пыталась дать какие-то советы, потому что сама недавно
столкнулась с темой поступления в колледж и университет
США, и уже кое-что понимала в их системе. Наша поездка
в тот день проходила спокойно, мы поговорили в колледже,
я помогла вести беседу настолько, насколько позволял мне
мой уровень английского и очень прониклась к ее дочери.
Дочь Грозы напоминала мне мою дочь, я скучала и грустила
о своем ребенке и мне хотелось, чтобы эта молодая девоч-
ка была счастлива. Девочка настолько увлеченно и грамот-
но рассказвала о питании веганов, она так прекрасно владе-
ла информацией, была увлечена этим направлением и с та-
ким энтузиазмом делилась своими знаниями, что я выска-
зала свое мнение, как подруги, что девочка могла бы пойти
в профессию нутрициолога. Хотя они планировали профес-
сию помощника врача, Гроза ЮСА задумалась и даже спу-
стя какое-то время я однажды услышала в ее блоге, что дочь
возможно будет учиться на диетолога или нутрициолога. По
дороге домой произошел инцидент, который дал первую су-
щественную трещину в наших отношениях.



 
 
 

Дорога была неблизкой, дочь Грозы ЮСА сидела на зад-
нем сидении, а мы впереди, Гроза за рулем , а я рядом. Нуж-
но было поддерживать беседу, и как-то между прочим, пом-
ня что моя хорошая подруга как раз сейчас очень дешево
(всего за 2 тысячи долларов) продает прекрасную Тойоту, 10
летнюю, но с маленьким пробегом и в исполнении люкс, я
захотела как-то помочь этой милой девушке и сказала: "Твоя
дочь в этом году заканчивает школу. Вы не планировали по-
купать ей первую машину? Наверняка она будет ездить в
колледж. А то у меня есть такой прекрасный вариант!" Ре-
акция была очень странной. Эх, если бы я знала тогда, что
задела за что-то болезненное, живое! Я даже не представля-
ла, насколько нежелательные слова я посмела сказать! По-
висла ужасная тишина. Гроза ЮСА даже не намекнула мне,
не дала понять, что эту тему не нужно поднимать. А сама я
не догадалась, потому что похоже, у нас были совершенно
разные взгляды на жизнь в США в тот момент. Если бы она
намекнула, или даже грубо сказала: "Заткнись, Ленка, нам
не до этого," конечно я бы сообразила, что там какие-то про-
блемы или личные темы, которые не нужно затрагивать. Но
она молчала. Я, чтобы как-то продолжить разговор, закопала
себя еще глубже, начала рассказывать, какая замечательно
умная племянница у моего мужа Уильяма , и как она хоро-
шо закончила школу, и родители купили ей старенькую, но
все же собственную машинку. В ответ – по прежнему тиши-
на. Тогда я рассказала, как девушка добилась грантов на бес-



 
 
 

платное обучение, потому что я уже не знала, что рассказать,
чтобы выбраться из неловкой ситуации. И опять тишина. Те-
перь я знаю, какая буря бушевала в душе Грозы ЮСА! А в
тот момент я даже ничего не почувствовала. Ведь невозмож-
но знать, что человеку неприятно что-то, если этот человек
не подает никаких знаков и молчит. И тем более невозмож-
но знать, есть ли у человека какие-то комплексы или про-
блемы, связанные с семьей, его детством и всей его жизнью.
Когда мы доехали до места, в котором стояла моя машина,
Гроза ЮСА холодно попрощалась со мной и вместе с доче-
рью ушла домой, не предложив даже чашки чая. Я подума-
ла: "Возможно она устала, ничего страшного!" и спокойно
отправилась домой.

Каково же было мое удивление, когда в этот же вечер, ко-
гда я уже отдыхала в кровати, зазвонил мой телефон, и Гроза
ЮСА, без какого-либо предисловия, начала кричать мне в
трубку обвинения в том, что я выставила ее перед дочерью
в ужасном свете, что ее дочь по приезду начала ее спраши-
вать о машине, которую они не могут сейчас себе позволить!
Я пыталась успокоить ее: "Но что страшного? Я тоже что-
то не могла позволить своей дочери. Я спокойно обьясняла
ей: "Сейчас я это купить не могу", и она всегда понимала.
В чем здесь ужас? Я недоумевала, а Гроза ЮСА заводилась
все больше и больше. Прошло уже семь лет, а я до сих пор
помню, что я минимум раза четыре попросила прощения у
нее во время этого разговора. По- хорошему, я не должна



 
 
 

была просить прощения ни одного раза. Я должна была про-
сто положить трубку на подобное хамство и никогда, нико-
гда больше не отвечать на звонок такого человека. Но я про-
явила слабость и прогнулась. Об этой слабости я еще мно-
го-много раз пожалела! Ну а в тот вечер, когда Гроза ЮСА
вволю выкричалась на меня, взрослую женщину, и наплева-
ла на все мои извинения, она просто бросила трубку.

Не могу сказать, что я очень нервничала по этому поводу.
Но я точно помню, что такое поведение по отношению ко
мне я имела впервые в жизни. У меня было четкое ощущение
того, что я попала в ситуацию, в которую попадают учени-
ки в школе, которых унижают их одноклассники. Мерзкое,
удушающее, давящее ощущение, от которого не можешь из-
бавиться, и становится еще мерзопакостнее. Меня никогда
в жизни ни до этого, ни после, никто так не пытался оскор-
бить. Эх, если бы сейчас повторилось что-то подобное! Она
услышала бы уже на первой секунде, куда ей с этим нужно
пойти! Я бы даже глазом не моргнула и навсегда отключила
ее от связи со мной. Ну а в то время я переживала и хотела
избавиться от этого мерзкого ощущения, в котором она на-
мерянно оставила меня.

Каково же было мое удивление, когда после месяца мол-
чания, она позвонила мне как ни в чем не бывало! Почему
я согласилась ответить на этот звонок, продолжить общение
и даже попытаться дружить? Причину я знала и тогда и те-
перь. Я хотела избавиться от этого мерзкого ощущения из-



 
 
 

гоя, в которое она вогнала меня своим криком и бросанием
трубок. Я даже почувствовала облегчение и поэтому продол-
жила общение. Но продолжение этих отношений обернулось
для меня еще большим кошмаром.

В то время я училась в Университете по специальности
техник ультразвука. Загруженность была такой, что я даже
во сне не могла расслабиться и "сдавала квизы". Квизы, то
есть тесты, были через день, и приходя домой в 3 часа дня
после 7 часов учебы, отдохнув час- полтора, я продолжала
интенсивно учиться. При этом конечно у меня были обязан-
ности мужней жены по дому: стирка, уборка и готовка. Вот в
этот период и раздался звонок Грозы ЮСА, которая как ни
в чем не бывало, сообщила мне "по секрету", что она хочет
сделать операцию по обрезанию желудка и рассчитывает на
мою помощь в обзвоне всех клиник в округе и переговоров
с ними. В это время Гроза ЮСА вместе со своим мужем уже
работала на траке, и хоть у нее самой было время и возмож-
ность звонить, у нее не было достаточно языковой подготов-
ки, чтобы обсудить все моменты. Короче говоря, для этого
ей понадобилась я. Видимо, в ее окружении никого больше
не нашлось, и она просто решила мною попользоваться. Речь
ни тогда , ни потом не шла о какой-то дружбе .Спустя время
я поняла и сделала собственные выводы о том, что этот че-
ловек дружит только по расчету. Это мой вывод, и если он
не верный и оскорбляет ее, прошу оставить мне право ду-
мать так. Я действительно так считаю. Попользовавшись че-



 
 
 

ловеком, она может спокойно смешать его с грязью и пойти
дальше.

Гроза предоставила мне целый перечень вопросов, по ко-
торым я должна сделать опрос клиник. Там были и вопро-
сы о стоимости, и о сроках, и о периодне реабилитации, и
об авансе- куча нужных сведений, которые нужно оценить
и взвесить, чтобы выбрать клинику. Я себя почувствовала
приближенной к Персоне, человеком, которому оказана осо-
бая честь знать ее секреты. Конечно, я отодвинула свои дела
и с энтузиазмом выполнила поручение подруги. Не могу ска-
зать, что она полностью осталась мной довольна. Но вскоре
последовала еще одна просьба- обзвонить рестораны и ка-
фе, где бы она могла провести вечеринку, посвященную Го-
довщине свадьбы. Я сьездила в одно частное кафе, которое
открылось совсем недавно и очень понравилось мне своей
атмосферой. Не помню уже , что конкретно там не сложи-
лось. Сделала еще несколько звонков, а потом поняла, что я
не могу уделять этому так много времени. Я сказала ей об
этом. Обида повисла в воздухе, но не была высказана вслух,
до поры до времени.

Ну а дальше в наше повествование приходит еще один из-
вестный блогер, с которым судьба меня столкнула лишь од-
нажды, но отголоски этой встречи до сих пор долетают до
меня время от времени.

Глава 3. Карбонне.



 
 
 

Если спросить у наших зрителей, моих и Карбонне, кто
из нас первым предложил встретиться- я уверена, что 100 %
подписчиков ответят, что предложила встретиться я. Ну это
логично, ведь Карбонне- действительно крупный , успешный
блогер, число подписчиков которой в десять с лишним раз
превышает мое. Вот только правда состоит в том, что она,
именно она вышла ко мне с этим предложением. Надо отдать
ей должное- она много работает над своим каналом на Ютю-
бе, всегда видит тренды, находит новых людей для общения
и прекрасно берет у всех интервью. Вот и в этот раз, она на-
писала мне комментарий: "А не пора ли нам встретиться, Ле-
на? Пока Флорида Алушта не переманила тебя к себе?" Я
помню этот комментарий, потому что мне польстило, что та-
кой известный блогер заметил меня. Тогда еще я не знала,
какие "терки" есть у них с Флоридой Алуштой, и меня это
в принципе ни тогда, ни сейчас не интересовало. Вы скаже-
те: "Какая разница, кто предложил встретиться первым?" Вы
скоро поймете, какая разница. Дочитайте эту главу до конца.
Итак, мы списались текстовыми сообщениями и стали пла-
нировать нашу встречу.

Хотите верьте, хотите нет, но я собиралась на эту встре-
чу ровно так, как собирается влюбленная в блогера фанатка,
целью которой является только увидеть человека (людей),
которых часто видела до этого только на экране телефона и
компьютера, пообщаться с ними вживую и получить радость
от этого общения. Когда Карбонне узнала, что я не собира-



 
 
 

юсь ничего снимать, она удивилась и засмеялась: “Ты что,
ненормальная? Блогеры для того и встречаются, чтобы сни-
мать видео!” Я подумала: “Ну надо же! Я собиралась просто
поехать, познакомиться и пообщаться с приятными людьми,
так здорово, что они пригласили меня к себе!”. Через пару
дней я получила сообщение от Карбонне : “А какую еду ты
любишь?” Я подумала: “Ну надо же! Она хочет приготовить
ради меня что-то вкусное!” и ответила : “Блинчики с творо-
гом! Я видела в твоем блоге, вы недавно вместе с подружкой
Юлей готовили их , и так красиво у вас получилось!”. “Нет,–
ответила мне Карбонне. Ты скажи что ты любишь готовить,
а я куплю продукты. Все мои гости готовят на камеру, так
получается интересный блог!” Мне стало неловко от своей
наивности . “Да, конечно! Я люблю готовить мясо по-фран-
цузски!”.

Надо сказать, что речь шла о праздничных днях, в пред-
дверии Дня Благодарения. В то время мои отношения с му-
жем кубинцем уже были нестабильные. Мы уставали от бес-
конечных финансовых проблем, винили друг друга во всем,
не могли найти точки согласия и вследствие этого так уста-
вали от общества друг друга, что хотели уже какой-то паузы.
Когда он обьявил мне, что хотел бы увидеть родных на Ку-
бе, я не только дала ему денег в дорогу, но и купила подар-
ки семье, снарядив его на пару недель. Мне нужна была пе-
редышка от душных отношений ,которые предвещали ско-
рый кризис. Мы не скандалили, но оба понимали, что нахо-



 
 
 

димся в финансовой яме, из которой не так просто выбрать-
ся. И тот кредит, который мне удалось взять в Москве, едва
ли покрыл все накопившиеся на тот момент проблемы. Он
работал на Убере, я работала на Убере. Я хотела, чтобы он
выучился на тракдрайвера и отправился на заработки , как
это сделал муж Грозы ЮСА, а впоследствии и она сама. Но
мой супруг почему-то упирался и не хотел ничего слушать
об этом. Я думаю, и даже уверена в том, что эта работа его
пугала. Не так просто решиться на такую ответственность,
сесть за руль большегрузной машины.

Поэтому когда Уильям отбыл на Родину, я продолжала
таксовать, и в праздничный День Благодарения мне было
немного грустно от одиночества. Именно в этот момент и
пришло заветное приглашение в гости к блогеру Карбонне
и ее мужу. А моя знакомая Гроза ЮСА уже работала с му-
жем на траке, и никаких знакомых и подруг вокруг меня не
было. Помню, кто-то выставил огромную серо-коричневую
тефтелю на улицу- это , конечно, не была настоящая тефте-
ля. Это было меховое кресло, походившее на тефтелю один
в один. Я подьезжала к дому после своей смены на Убере, и
меня ожидала эта унылая тефтеля, которую не сразу забра-
ли мусорщики. Никто из соседей не хотел эту тефтелю себе
домой, ха ха ха!

Вот из такой унылой обстановки ранним воскресным
утром я и рванула в гости к семье Карбонне. Ехать мне бы-
ло более 4х часов, но дорога не смущала меня, ведь я уви-



 
 
 

жу знаменитую Карбонне, ее супруга и подружку Юлю, про-
стую и веселую женщину, которая работала в учреждении
для пожилых людей . Они снимали свой блог вместе, много
шутили, смеялись, и поэтому я знала, что еду к простым и
приятным людям.

От моего визита в дом Карбонне у меня остались только
положительные теплые воспоминания. Сам дом, большой ,
уютный, стоял в тени старых деревьев, на такой же тенистой
улице. Хозяева приняли меня радушно, показали дом, спро-
сили, как я доехала. Я привезла какие-то подарки и бутылоч-
ку сладкого вина из Дьюти Фри Мюнхена. Вскоре мы вместе
с хозяйкой дома отправились за покупками в Пабликс. По-
купки предстояли в связи с предстоящей готовкой и записью
видеоблога. По дороге мы о чем-то непринужденно болтали,
мадам Карбонне очень простой и приятный в общении че-
ловек. К моему удивлению, она сразу предупредила: “Ты не
против, если я скажу своим зрителям, что это ты попросила
о встрече?” “Ну хорошо, – сказала я. Мне подумалось в тот
момент, для чего нужны эти секретики? Ну да ладно, страш-
ного ничего. В Пабликсе мы выбрали мясо, и хозяйка дома
сама оплатила все продукты.

Мы сняли блог по плану, вернее видеоблог конечно сняла
мадам Карбонне, а я старалась приготовить мясо вкусно. По-
лучилось неплохо, но не настолько мягкое мясо, как обычно
получается. Это зависело уже не от меня, просто нам немно-
го не повезло в тот день с ассортиментом мяса в Пабликсе.



 
 
 

Помню, как мы сидели втроем и дегустировали мясо. Супруг
Карбонне, как истинный американец, нахваливал и говорил
комплименты мясу, а сама хозяйка дома многозначительно
хмыкнула, и я поняла, что она подсмеивается надо мной и не
считает это блюдо удачным. Конечно я промолчала, мне бы-
ло опять неловко, что я не угодила. Карбонне умела и умеет
разговорить человека, вызвать доверие, это качество у нее не
отнять. Не помню уже как и когда это произошло, но за буты-
лочкой этого сладкого вина, которое оказалось очень вкус-
ным, я открыла ей свою душу. А на душе у меня было то, что
я уже давно чувствовала, что мои отношения с Грозой ЮСА
и мои попытки дружить- какие-то неестественные. Она слов-
но давила меня своим авторитетом и я подчинялась ей, де-
лая то, чего делать не хотела и не думала о себе и своих ин-
тересах. Я уже готова была сказать это ей в лицо , Грозе, но
что-то меня удерживало. А тут, слово за слово, я зачем-то
поведала этой милой, приятной, всепонимающей женщине,
о своей не совсем удачной дружбе и о том, что я чувствую
себя в этих отношениях использованной. Наверное, я про-
сто сплетничала, как иногда делаем мы, женщины, не умею-
щие держать язык за зубами, себе во вред. Я даже не заме-
тила, что ее реакция возможно была совсем не одобритель-
ная. Я настолько была ею очарована, что была уверена, что
я делюсь с ней секретиком , и она понимает меня. О, как же
я заблуждалась! Конечно, в этой ситуации мне совершенно
некого винить, кроме себя самой. Мне давно пора было пе-



 
 
 

рестать дружить с Грозой, раз я чувствовала себя не в своей
тарелке. И тем более не нужно было делиться своими чув-
ствами с совершенно посторонним человеком!

Не помню, присутствовала ли при этих “откровениях” по-
друга Карбонне Юля, но я помню, что когда она появилась в
доме, мы обнялись, и я почувствовала ее тепло, добрые руки
и такое же доброе сердце.

Перед сном хозяйка дома, которая делала свой видеоблог
на компьютере, поделилась со мной некоторыми советами,
и я была очень признательна ей за это. Спала я хорошо, а
утром проснувшись, самая первая тихонечко вышла из ком-
наты и села в солнечную комнату, чтобы полюбоваться на
красивый садик на беэкьярде и подождать, когда встанут хо-
зяева.

Вскоре появилась хозяйка дома, она поприветствовала
меня и спросила, будем ли мы снимать утренний видеоблог.
Мы решили, что не будем, и вскоре после завтрака я собра-
лась домой. Чувство неловкости и того, что я не совсем впи-
сываюсь в атмосферу этого дома, не покидало меня. Несмот-
ря на радушие, хозяйка ни разу не сказала “приезжайте еще”
даже ради формальности. Когда я выехала, я так стеснялась,
что рванула в другом направлении в сторону тупика, где не
было дороги. Оба хозяева стояли напротив дома и мадам
Карбонне снимала на камеру и насмешливо улыбалась, ви-
дя , как я я неуклюже мечусь по их дорогам. Я развернулась,
вернулась назад и снова проехала мимо них. Мне было жут-



 
 
 

ко неловко, и я хотела побыстрее скрыться из виду. Позд-
нее я читала в комментариях под видео Карбонне: “Какая
некультурная эта женщина из Майами! Она вернулась и да-
же не помахала вам рукой!” “Ну что же,– подумала я,– Ни-
кто и не обязан понимать меня и то, что происходит в моей
душе”. Видео о моем визите было незамедлительно выстав-
лено Карбонне в интернет, и не успела я подьехать к дому,
где по-прежнему красовалась унылая тефтеля, как получила
грозную и унизительную смс-ку от Грозы ЮСА:

•
Это та ли Лена, которой некогда позвонить по ресторанам

ради своей подруги? Эта та Лена , которая так занята своей
учебой и работой, что поехала навестить Карбонне?!!

Надо сказать, что Гроза ЮСА в то время не переваривала
Карбонне , без всяких причин, просто не любила и все. Она
критиковала и внешность, и голос, и прямо говорила, что та
ей неприятна. Но я не давала ей Присягу на Верность, к то-
му же мы взрослые женщины, и я вольна ездить в гости к
кому хочу. Я ответила Грозе голосовым сообщением со всей
энергией, с которой может ответить Скорпион Скорпиону.
“Я не обязана перед тобой отчитываться, меня пригласили ,
я была одна, мне было грустно. Уильям на Кубе. Ты далеко.
Я работаю и устала. Да, я сьездила познакомиться и не счи-
таю это предательством”. Уже не помню, чем закончилась
эта небольшая перепалка, но в тот день я лишний раз почув-
ствовала, что Гроза ЮСА не умеет дружить, она умеет толь-



 
 
 

ко доминировать и подчинять себе людей. Я явно не годи-
лась ей в подруги!

Тем не менее наше общение с Грозой ЮСА продолжи-
лось. Наверное, я просто была ей какое-то время выгодна и
нужна. Больше у меня нет никаких мыслей на тот счет, поче-
му она не рассталась со мной, а продолжала общаться. Наше
общение было вполне легким, приятным. В-основном, пере-
писка на Ватсапе, обмен фотографиями. Вскоре Гроза сде-
лала операцию, и в ее жизни начались перемены к лучшему.
Она даже пригласила нас с Уильямом на празднование сво-
ей свадьбы. Перед свадьбой мы вместе сьездили в Торговый
центр, искали ей платье, покупали какие-то мелочи, и обще-
ние в целом было нормальным, за исключением того, что я
всегда чувствовала, что она хочет доминировать во всем. Но
были и неприятные мелочи, которые надолго остались в мо-
ей памяти. Так, она попросила меня сделать браслет из ро-
зового тигрового глаза для своей подруги, которая лежала
после операции. Браслет я должна была отправить к опре-
деленному числу. А в это число я улетела в Москву. Конеч-
но, я оставила поручение Уильяму, и он все сделал вовре-
мя. Но сообщение, которым “наградила”меня подруга, было
практически хамским. “Я рассчитывала на тебя! А так какой
смысл в твоем браслете, если он придет поздно!” Ну и так
далее. Она отчитывала меня, как ребенка. Я успокоила ее и
гарантировала ей, что браслет придет вовремя. Уильям от-
правил пакет вовремя, как я и ожидала.



 
 
 

Она никогда не являлась ценителем натуральных камней,
но видимо немного заинтересовалась моим хобби и выра-
зила желание, чтобы я ей сделала что-то вроде четок. Ей и
ее милой дочери. Я с удовольствием сделала эти четки, од-
ни из круглых бусин ярко-розового тигрового глаза, другие
из округлых неправильной формы очень красивых крупных
камней лимонного кварца. Впоследствии она сказала в сво-
ем блоге, что выбросила эти камни в мусор.

Были у нас “неувязочки” и недопонимание и в других ме-
лочах. До поры до времени Гроза молчала, а уж когда она ре-
шила, что мы- враги, вот тогда она все и высказала публично
в своем блоге. Однажды вечером она заехала ко мне вместе с
дочерью. Визит был не согласован, а дома спал после работы
мой муж Уильям. Стены у нас тонкие, это старый маленький
одноэтажный домик, состоящий из семи квартир. Поэтому я
извинилась, что не могу пригласить их внутрь и предложила
посидеть за столиком во дворе. У нас во дворе стоял очень
уютный мозаичный столик со стульями, и теплыми флорид-
скими вечерами было чудесно сидеть за ним. Заехала Гроза ,
чтобы поговорить о какой-то проблеме, ей нужна была ин-
формация. Она даже не подала вида, что ей не понравилось
то, что я не пригласила внутрь помещения. Позже, крича в
своей кабине трака с выпученными от злости глазами, она
вспоминала тот случай, обвиняя меня в том, что я настоль-
ко негостиприимная хозяйка, что ни разу не пригласила ее
войти. Мне было обидно, неприятно. Но я любила и берегла



 
 
 

своего мужа. Я бы никогда не позволила себе притащить в
дом подругу, когда муж отдыхает и я точно знаю, что этот
визит его побеспокоит.

К годовщине свадьбы Грозы я купила себе новый наряд,
приготовила стихи специально для них и с удовольствием
зачитала на вечеринке. Я очень хотела сделать так, чтобы ее
день прошел приятно. Да, у нас тогда были нескончаемые
финансовые трудности. Мы смогли положить в подарочный
конверт лишь 50 долларов, и про это я тоже услышала спу-
стя несколько месяцев в блоге Грозы ЮСА. Она заявила, что
некоторые ходят на халяву, и лучше бы не позорились и не
дарили ничего, чем такие суммы.

Если честно, мне даже не хочется больше опускаться до
всех этих мелочей и разборок. Я лишь обрисовала в целом
эти токсичные отношения между двумя женщинами, кото-
рые пытаются общаться. В этих отношениях , в их токсично-
сти, я виню только себя. Я должна была бежать сразу от че-
ловека, с которым мы совершенно не совпадаем ни в чем ни
взглядами, ни привычками. Теперь они дружат с Карбонне, и
кажутся обе счастливы в своей дружбе. Только иммиграция
может заставить совершенно разных людей пытаться как-то
общаться, я сейчас говорю о себе и Грозе. Только иммигра-
ция. Потому что круг людей, говорящих на одном с тобой
языке не так велик, и ты рада каждой возможности и пыта-
ешься склеить то, что в принципе не подходит друг другу.

Много еще разных неприятных мелочей произошло меж-



 
 
 

ду нами. Наверняка у нее есть своя версия всех событий. Но
я не хочу об этом думать. Я лишь хочу, чтобы Вселенная
унесла меня подальше от этого человека, и чтобы я могла за-
быть и не вспоминать о ней никогда больше в своей жизни.

Но я должна рассказать о первом грандиозном скандале,
произошедшем в Ютюбе между Грозой и мной, вернее скан-
дале, который устроила Гроза. У этого скандала было два ос-
новных триггера.

Глава 4. Гроза ЮСА обьявляет меня нерукопожатной
Я опущу из моего повествования многие мелкие собы-

тия в своей жизни, связанные с Грозой ЮСА. Скажу толь-
ко, что после нескольких месяцев обучения в тракшколе мы
с мужем наконец вышли на дорогу. Первый опыт был слож-
ным, оба впервые на такой большой машине, ничего не зна-
ем, нервничали, переживали, не могли правильно рассчитать
время, падали от усталости и недосыпа, работали на износ.
Мы столкнулись с разными сложностями бытового плана, и я
освящала все это в своем блоге. Гроза ЮСА в это время тоже
была на дороге, в траке со своим мужем. Но наши отноше-
ния уже стали холодными, и даже подарки, которые я купила
для нее во время поездки в Москву, так и остались у меня,
потому что она сначала отвечала сухо и холодно на мои со-
общения, а потом и вовсе прекратила общение. Было непри-
ятно, но в то же время я не очень переживала, поскольку эти
отношения сразу были токсичными, и просто неразумно бы-
ло бы их продолжать.



 
 
 

По всей видимости она ревностно следила за моим бло-
гом. А в моем видеоблоге чего только не было! То мы рабо-
таем , и у нас даже нет микроволновки и электричества, а да-
ли рейс через всю страну в Орегон и обратно. То нет времени
принять душ, потому что график составлен очень плотно, а
мы едем на разрешенных скоростях и не гоняем, в результа-
те , чтобы успеть доставить груз, мы не успеваем ни отдох-
нуть полноценно, ни помыться в душе. Наш первый месяц
на дороге был просто ужасным! Позже я сделала выводы, что
устроенный быт, удобная кабина с электричеством, микро-
волновкой и даже собственным туалетом- это огромное пре-
имущество. Туалет! Вот тут нашла коса на камень! Мы ку-
пили мобильный туалет, который работал по принципу про-
стого сиденья с крышкой. Предполагалось использовать его
тогда, когда едешь и не можешь остановиться из за времени
или из за того, что на много миль вокруг нет стоянки. За
эти первые два месяца работы я насмотрелась такого на до-
роге! Даже в своем блоге я показала видео, как водитель-ин-
дус посреди белого дня сел между нашим траком и своим,
и сделал мокрое дело сидя, пустив ручеек между колес. На
многих тракстопах очень плохо пахло испражнениями, ино-
гда приходилось видеть неприятные пакеты, которые неко-
торые нерадивые водители бросали тут же. Обо всем этом я
сняла свое видео, разговор со своим зрителем ,в спокойной,
не агрессивной манере, и даже не в манере шок- контента.
Я рассказала, что есть такая проблема, когда работаешь на



 
 
 

траке, и рассказала, как мы ее решаем.
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