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Аннотация
Тысячелетиями каббала опережала науку и каббалисты знали

то, что ученые открывали значительно позже. Все, что раньше
казалось невероятным, сейчас становится не просто возможным,
а неизбежным. Так называемую нанотехнологию – контроль над
материей и управление ею на атомном или молекулярном уровне
– каббалисты всегда считали достижимой через духовную связь и
высшее состояние сознания.

В своей последней и, возможно, самой яркой работе один из
величайших каббалистов нашего времени Рав Берг объясняет,
как с помощью каббалистических нанотехнологий научиться
управлять материальным миром, в том числе нашей собственной
жизнью, и положить конец хаосу и разрушениям ради счастливого
будущего.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Введение 20
Глава первая: 29
Конец ознакомительного фрагмента. 34



 
 
 

Рав Берг
Нанотехнология

преобладания
сознания над материей

Kabbalist Rav Berg
NANO
TECHNOLOGY OF MIND OVER MATTER

Перевод с английского Ю. Дубового
Художественное оформление Н. Никоновой

© 2008 Kabbalah Centre International, Inc.
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2021

 
* * *

 



 
 
 

 
Предисловие

 
Должен признаться, что за все годы, что я помню отца,

я никогда не видел Рава воодушевленным чем-либо так же
сильно, как нанотехнологиями.

Энтузиазм Рава по этому поводу может сбить с толку
некоторых людей. Но его воодушевление совсем не связано
с обещаниями нанотехнологов, основанными на очевидной
однопроцентной реальности. Рав, как всегда, смотрел в ко-
рень. В нанотехнологии Рав увидел язык, концепции и чет-
кие параллели, при помощи которых можно передать самые
важные аспекты каббалистических технологий.

Каббалисты всегда уважали точные науки, поскольку на-
учные истины напрямую отражают истины духовные, лежа-
щие в основе нашей реальности. Они отражают тайны каб-
балы, происходящие в материальном мире в рамках чело-
веческого сознания. Другими словами, как только каббали-
сты открывают новую возвышенную метафизическую исти-
ну, сокрытую в текстах Зоара, ученые тут же разгадывают
загадку, связанную с естественными законами физического
мира. Как только человеческое сознание поднимается на но-
вый уровень, открытия в областях физики и медицины сле-
дуют незамедлительно.

Каббалисты всегда признавали точные науки. Настало
время и ученым признать каббалу, чтобы две стороны меда-



 
 
 

ли смогли стать единым целым.
Поразительно, но в этой книге Рав сумел объединить на-

уку и каббалу. Нанотехнологи предлагают нам не что иное,
как возможность регенерировать человеческое тело и до-
стичь конечной цели – биологического бессмертия. То, как
сегодня нанотехнологи описывают методы достижения бес-
смертия, лишь повторяет то, что двадцать веков назад уже
было описано в Зоаре. У нас только не было возможности
провести параллели так, чтобы все было понятно и доступно
обычному человеку.

 
Расплата

 
Несмотря на свой личный энтузиазм, Рав всегда знал, что

монументальные усилия всей его жизни, направленные на
достижение этого исторического момента, имеют свою цену.
Он готов был заплатить эту цену, как и все великие кабба-
листы прошлого. И он сделал это.

Когда каббалисты раскрывают миру передававшиеся из
поколения в поколение глубочайшие секреты, важность ко-
торых человечество еще не готово принять и оценить, их ду-
ши покидают этот мир. Или же им суждено испытать страш-
ные физические, эмоциональные и душевные муки.

Идея этой книги зародилась в конференц-зале Каббала
Центра в Лос-Анджелесе в 2003 году. Когда Рав начал рабо-
тать над книгой, мы планировали опубликовать ее и передать



 
 
 

в руки читателей к зиме 2004 года. Но у Бога были другие
планы.

После нескольких месяцев страстной и энергичной рабо-
ты над книгой у Рава вдруг случился инсульт. Я сразу понял,
что произошло это из-за тех тайн, которые Рав переносил на
бумагу. Надо понимать, что каббалист не является распро-
странителем информации – передавать информацию может
кто угодно. Каббалист должен стать каналом. Большинство
людей не имеют понятия о том, что на самом деле значит
быть каналом. Чтобы быть каналом, каббалист должен стать
живым, дышащим, блестящим примером тех тайн, которые
он стремится раскрыть окружающим. Каббалист должен во-
площать в себе все то, чем он делится с окружающими. Дру-
гими словами, суть не в том, чтобы делать, как я говорю,
а в том, чтобы делать так же, как я, тогда ты сможешь
достичь того же, что и я.

Рав всегда подчеркивал одно: сознание преобладает над
материей. Каббалистическая нанотехнология акцентирует
внимание именно на этом. Следовательно, прежде чем пе-
ренести свои знания на бумагу, Рав должен был стать жи-
вым примером этой концепции, чтобы проложить для дру-
гих проторенную тропу и позволить им пройти этот путь без
мучений.

2 сентября 2004 года Рав был срочно доставлен в боль-
ницу. Врачи подтвердили инсульт. Нейрохирург отвел мою
мать в сторону и сказал, что отец останется «овощем»,



 
 
 

так как очень важная часть мозга была сильно и необрати-
мо повреждена. Был вечер пятницы. Приближался Шаббат.
Несколько близких друзей моментально приехали в больни-
цу к нашей семье, чтобы у нас было по крайне мере десять
человек на Шаббат.

В глубине души я уже тогда знал, что Рав не был жерт-
вой обстоятельств. Инсульты не случайны. Любая болезнь не
случайна. Всю свою жизнь Рав был убежден в этом. Он со-
знательно вступил в эту борьбу, чтобы на практике познать
то, что давно было сказано в Зоаре. Мы, люди, способны до-
стичь преобладания сознания над материей и излечить са-
мих себя от любой болезни или недуга на самом базовом
уровне реальности – включая атомы, субатомные частицы,
из которых состоят атомы, и другие гораздо меньшие части-
цы.

 
Ночь Шаббата

 
Неподвижный Рав лежал в больничной палате в окруже-

нии наших ближайших друзей, и мы, начиная Шаббат, были
абсолютно уверены в том, что он полностью поправится. Но
все же где-то внутри я испытывал неописуемо глубокое чув-
ство боли, видя этого сильного, любящего, могучего челове-
ка в таком беспомощном состоянии – по крайней мере, та-
ким он мне казался с ограниченной перспективы моего ви-
дения. Мы подняли веки Рава, пока он продолжал лежать в



 
 
 

постели в коматозном состоянии. В его глазах была пустота.
Какой бы страшной ни казалась мне эта картина, я все же
видел тепло, которое излучало лицо отца, и чувство уверен-
ности наполнило меня.

Моя любимая мама обладает смелостью и состраданием,
какими обладали величайшие библейские героини и прама-
тери. Ее душа и доброта подобны ангельской. Она лучше
всех в мире знает моего отца. Мать отказалась принимать то,
что ей сказал нейрохирург. И не потому, что она все отрица-
ла. Просто она знала, что за человек лежит в той палате. Моя
мать пролила много горьких слез той ночью, но, несмотря
на это, она успела позаботиться о комфорте и покое наших
друзей. Часами она сидела в туалетной комнате, глядя через
открытую дверь в больничную палату, чтобы удостоверить-
ся, что наши друзья смогли удобно расположиться на стульях
возле постели Рава. Мое сердце было разбито. И все же я
видел неописуемое величие. Оказавшись в ситуации, когда
так нужна была помощь, моя мать поставила нужды других
выше своих собственных.

Когда пятничное солнце на западе стало закатываться за
горизонт, колоссальная энергия Шаббата проникла в комна-
ту, и мы начали петь Леха Доди, знаменитый псалом, способ-
ный привлекать и удерживать прибывающую энергию, кото-
рую каббалисты называют Королевой Шаббата,  – она явля-
ется женским аспектом божественной силы.

Никогда до или после этой ночи мне не было так слож-



 
 
 

но петь Леха Доди. Я чувствовал абсолютную уверенность в
учениях каббалы, верил в силу и величие своего отца и од-
новременно испытывал безутешную боль, которая щемила
мое сердце и ранила душу – парадоксальное и противоречи-
вое состояние, в котором я пребывал в тот момент.

Едва мы начали петь, мой брат Майкл и мать внезапно
разрыдались. Я и сам рыдал так, что не мог выговорить слов
песни. Но вдруг в середине этой древней мелодии что-то из-
менилось. Внезапно и необъяснимо в комнате повысилось
настроение. Остатки надежды зашевелились в моем сердце.

Врачи оставались непреклонны, твердя, что мой отец
останется «овощем» до конца жизни. Они проверяли анали-
зы, записи. Повреждения мозга казались необратимыми.

Уже поздней ночью, около трех часов, Рав неожиданно
пошевелил правой рукой. Он пытался провести ею по телу –
это лечебная техника, которой он сам пользовался каждый
день и которой обучал своих последователей по всему миру.
Затем его губы зашевелились. Он что-то шептал, бормотал,
но невозможно было разобрать ни единого слова. Затем вне-
запно Рав начал произносить молитву, а через минуту наши
голоса слились в псалме Леха Доди. Прошло пять часов с то-
го момента, как мы пели в первый раз, но таков Рав – он жи-
вет по своему порядку и расписанию, никогда не торопится.

Без слов понятно, что комната наэлектризовалась. Мы
подняли веки Рава, но все та же пустота была в его гла-
зах. Отец все еще находился в бессознательном состоянии.



 
 
 

И несмотря на это, он отчетливо выговаривал каждое слово
песни – таков путь каббалиста.

Никто из присутствующих не сомневался, что волей Рава
случится чудо, и случится оно до окончания Шаббата в суб-
ботний закат. До самого утра и весь последующий день Рав
был без сознания. Его мозг был поврежден настолько силь-
но, что доктора призывали мать принять решение об отклю-
чении аппарата жизнеобеспечения.

 
Третья трапеза

 
Любимой частью Шаббата для Рава всегда была Третья

трапеза, которая приходится на вечер субботы. Согласно
каббале время Третьей трапезы в Шаббат является време-
нем глубокого и мощного исцеления и обладает силой укреп-
ления иммунной системы организма и всего мира. Энергия
Третьей трапезы также связана с моментом, когда наступит
окончательное отпущение грехов человечества и сознание
наконец восторжествует над материей.

Именно во время Третьей трапезы Рав совершил что-то
невообразимое. Отец открыл глаза и заговорил отчетливо и
связно. После чего с открытыми глазами Рав благословил ви-
но, четко произнося каждое слово. Закончив ритуал, он за-
крыл глаза и снова погрузился в кому. Но в тот момент каж-
дый из нас осознал, что Рав контролировал ситуацию: созна-
ние победило материю.



 
 
 

Один из врачей, кардиолог, отвел в сторону одного из на-
ших учеников, который тоже оказался кардиологом, и вы-
разил глубочайшее изумление по поводу Рава. Врач хотел
узнать, кем являлся человек, лежавший в постели; он просил
нашего друга прислать ему информацию о Раве.

Спустя несколько месяцев на праздновании Песаха на ме-
роприятии Каббала Центра в Майами один из лучших ней-
рохирургов США из Хьюстона, помогавший Раву после ин-
сульта, обратился к группе в две тысячи человек. Он ска-
зал, что абсолютно невозможно делать то, что делает Рав, по-
скольку его мозг слишком сильно поврежден. Но в считан-
ные минуты до этой речи Рав, сильный и крепкий физиче-
ски, прочел потрясающую лекцию. И нейрохирург подтвер-
дил, что ни один медицинский журнал на Земле не содер-
жит в себе информации, которая могла бы объяснить то, что
происходит с Равом. Рав бросил вызов совершенно всем об-
щепринятым медицинским стандартам.

 
Всегда с нами

 
С того трагического дня прошло четыре года. Рав все еще

не тот, каким мы его знали раньше. Но и все мы тоже изме-
нились. Рав поставил себе цель: бороться с источником ха-
оса, болезней, с самим ангелом смерти в иной реальности,
более подлинной, нежели наш физический мир.

В моменты, когда мне или другому ученику нужен «преж-



 
 
 

ний» Рав, он появляется в считанные минуты, и это захваты-
вает дух. Он проводит с нами ровно столько времени, сколь-
ко нужно, а потом возвращается обратно куда-то, где он ве-
дет эту смелую борьбу для того, чтобы весь остальной мир
мог наслаждаться жизнью без хаоса. Эту борьбу ведут все
каббалисты, даже когда никто не подозревает об этом.

Но этот бой особенный, он отличается от тех сражений,
которые до него вели каббалисты: Рава уже не должно было
быть на этом свете. Это простой факт. Но он все еще с нами.
Секреты, о которых писал Рав, когда его сразил инсульт, со-
держали в себе ключ к преобладанию сознания над матери-
ей: секреты нанотехнологии и методов достижения бессмер-
тия. Да, каббалисты – глубокие мыслители, они ставят себе
благородные цели несмотря ни на что. Рав не ждет, что кто-
то сделает за него то, что он не успел сделать сам. Рав не
ожидает, что кто-то достигнет того, чего он сам не достиг.
Но Рав не может пройти этот путь за нас, как не может это-
го сделать ни один другой каббалист. Достижение личного
счастья, бесконечного удовлетворения и вечной жизни явля-
ется обязанностью, правом по рождению и судьбой каждого
человека. Это дар, данный Богом каждому из живущих на
Земле, и по мере прочтения этой книги вы поймете, что это
наше предназначение. Каббалисты действительно обладают
способностью делиться секретами с миром, но делиться они
могут лишь тем, что олицетворяют сами.



 
 
 

 
Истинный каббалист

 
Есть два показателя, отличающие истинного каббалиста.

Во-первых, у него должен быть добросовестный, признан-
ный учитель, который познал каббалу и отвечает за передачу
секретов учения ученику. Во-вторых, настоящий каббалист
должен своим примером подтверждать те принципы, кото-
рым он будет обучать следующие поколения. Отец похоро-
нил собственного ребенка и впоследствии смог рассказать о
том, как принимать и облегчать горе. Потеряв все свои сбе-
режения, в результате чего они с матерью долгие годы бед-
ствовали, отец смог ценить каждую копейку. После смерти
своего учителя отец спал в машине и жил в комнате с два-
дцатью чужими людьми – все для того, чтобы построить Каб-
бала Центр и понять, что значит жертвовать чем-то во имя
великой цели. Он обошел бесчисленное количество домов,
продавая Зоар, чтобы понять ценность, которую содержит в
себе одна измененная жизнь. Отец пережил ложь, гонения
и клевету религиозного истэблишмента, чтобы открыть для
себя верховенство духовности над религиозностью. Он был
унижен и оклеветан до такой степени, что эго покинуло его
сущность, чтобы он смог понять, а затем преподавать дру-
гим ценность и назначение истинного смирения и настоящей
любви. Он наблюдал, как любимые им ученики, в которых
он вложил двадцать лет жизни и стараний, отвернулись от



 
 
 

него и начали преподавать собственные вариации каббалы.
Это случилось для того, чтобы он мог познать ценность бес-
корыстной любви, когда от любимого человека ты ничего не
ждешь взамен. И после всего пережитого, когда в середине
1980-х Каббала Центр уже процветал в Израиле и там препо-
давали сотни учителей и обучались тысячи студентов, отец
стал свидетелем того, как все эти люди в одночасье ушли,
оставив его одного. Он потерял все, что построил. Этот слу-
чай научил его настойчивости и непоколебимой вере в Твор-
ца.

Я не могу перечесть все те неизвестные болезни, которы-
ми переболел отец, не могу вспомнить всю изнурительную
боль, которую он перетерпел на протяжении своей жизни. Но
несмотря ни на что, он продолжал улыбаться и никогда не
жаловался. Его и по сей день пытаются дискредитировать. А
я своими глазами видел, как эти испытания делают его силь-
нее, решительнее и счастливее. Мне кажется, этот урок он
выучил для меня. Отец спал буквально по два часа в сутки,
для того чтобы научиться не поддаваться воле тела. На мо-
их глазах он молился целыми днями и продолжал молиться
бессонными ночами.

В связи с открытием новых Каббала Центров по всему ми-
ру отцу приходилось бодрствовать по 24 часа в сутки, выслу-
шивая и помогая решить самые трудные проблемы любимых
им людей со всех концов света. Их боль становилась его бо-
лью, хотя он сам постоянно страдал.



 
 
 

Когда мы оставались с отцом наедине, когда давление со
всех сторон казалось невыносимым, отец на минуту стано-
вился уязвимым и открывался мне: «Они думают, что я же-
лезный. Но я не железный». Я отвечал ему: «Именно поэто-
му ты железный».

В этом и заключается сила всех каббалистов в истории, и
величие, и вдохновленная Творцом решимость моего любя-
щего отца.

Многие главы этой книги были написаны Равом до того,
как случился инсульт осенью 2004 года. Большая часть кни-
ги была дописана после этого. Поэтому, возможно, вы заме-
тите различный тон и стиль письма в разных разделах книги
– это всего лишь отражение разного состояния сознания Ра-
ва. Естественно, тон и стиль не так важны, как содержание
и смысл этой книги.

На самом деле материалы, содержащиеся в этой книге,
были написаны много веков назад. Но тогда мир еще не был
готов, и поэтому эта книга, являющаяся не чем иным, как
расшифровкой тайн Зоара, не была издана. Мы пропустили
дату издания зимой 2004 года, потому, наверное, что наше
поколение было не готово услышать те поразительные исти-
ны и удивительные тайны, которые несет в себе эта книга.
Очевидно, произошли какие-то перемены. Мою радость от
того, что вы держите в руках эту книгу, это полностью новое
понимание Зоара, невозможно описать словами.

Тот факт, что люди со всех уголков света теперь имеют



 
 
 

доступ к мудрости Зоара, содержащейся в этой книге, озна-
чает, что мы наконец пришли к окончательному искуплению
грехов и свободе ото всех форм хаоса.

Не было еще такого каббалиста – от Рава Акивы, Рава Ши-
мона бар Йохая, Раши, Рава Авраама бен-Давида из Поскье-
ра, Нахманида до самого Рава Исаака Лурии (Ари) и Рава
Моше Хаима Луцатто (Рамхаль), – который был бы избран
для того, чтобы распространять мудрость и тайны каббалы с
такой же простотой и элегантностью, с какой это делает Рав
в этой книге.

Без сомнения, заслуги Рава существуют исключительно за
счет стараний и трудов предыдущих каббалистов. Каждый
является звеном одной общей цепочки. Различные группы
каббалистов являются не чем иным, как ветвями одного де-
рева – Древа жизни, выросшего из одного корня и семени,
известного как Рав Шимон бар Йохай.

Тем не менее я очень горд, и для меня большая честь –
знать, что именно мой отец, Рав, был избран для того, чтобы
донести до мира секрет и план достижения основной мечты
человечества, Святого Грааля науки, – бессмертия и уни-
чтожения всех форм смерти.

Учителя и ученики со всего мира, хорошо знающие Рава,
люди, готовые отдать за него жизнь, не удивлены, что именно
Рав осуществляет этот древний замысел.

Естественно, в биографиях великих каббалистов прошло-
го можно увидеть, что все близкие ученики почитали их, и



 
 
 

каждый считал своего учителя величайшим в истории. Та-
кой почет ни в коем случае не уменьшал заслуг их пред-
шественников, он объясняется тем, что каждый ученик чув-
ствует особую привязанность к своему учителю.

Но две вещи отличают наше поколение, и близкие учени-
ки Рава знают об этом. Во-первых, у моего отца есть моя
мать – Карен. Мать сама является учителем и лидером, они
с отцом равноправные партнеры. Но она еще и мать для це-
лого поколения, которая, как Рахиль, проливает слезы из-
за страданий всех людей. Во-вторых, Рав написал эту книгу,
величайшую из всех его работ, книгу, которую надо читать и
перечитывать, чтобы понять бесконечную мудрость, сокры-
тую в ней. Я уверен, что эта книга является частью самого́
священного Зоара. Конкретная формула бессмертия нико-
гда раньше не была так четко и ясно перенесена на бумагу,
как в этой книге.

От своего лица и лица моего брата Майкла я молюсь о том,
чтобы всех тронуло сияние души Рава, сознание дарования и
заботы о ближнем, пронизывающее каждую страницу, убеж-
денность и сверхчеловеческая уверенность, которую излуча-
ет мой отец.

ЙЕГУДА БЕРГ

«…И скажите в глазах их скале, и она даст из
себя воду…»
– ЧИСЛА 20:8



 
 
 

«И поднял Моисей руку свою, и ударил в скалу
жезлом своим дважды, и потекло много воды, и
пило общество и скот его».
– ЧИСЛА 20:11

«Он взял их [золотые серьги] из рук их, и сделал
из них литого тельца, и обделал его резцом».
– ИСХОД 32:4



 
 
 

 
Введение

 

СИЛА
Прочитав эту книгу, некоторые из вас с поразительной яс-

ностью ощутят потрясающую древнюю силу содержащихся
в ней учений. Другие ничего такого не почувствуют. Кто-то
признает огромное влияние технологии, представленной на
страницах этой книги. Кто-то нет. Для многих эта книга по-
служит толчком к столь глубокой трансформации, что она
изменит вашу реальность так, как вы не представляли даже
в своих мечтах. Другим она вполне может показаться мало-
значительной и надуманной.



 
 
 

Это ни в коей мере не является необычным или неожидан-
ным, потому что именно так всегда и случалось при раскры-
тии мудрости каббалы. Как гласит старая пословица, учи-
тель появляется, как только ученик к этому готов.

ЗНАКОМСТВО С УЧИТЕЛЕМ
Когда я впервые встретил своего учителя, знаменитого

каббалиста Рава Йегуду Брандвайна, в Иерусалиме, мне по-
казалось, что я вижу человека, перенесшегося к нам прямо
из Средневековья, хотя было это в 1962 году. Его внешность,
манера поведения и речь были явно из другого времени. Это
была первая в моей жизни встреча с человеком, активно за-
нимающимся изучением тайн каббалы. Хотя у меня самого
было богословское образование, я был посвящен в раввины
и учился в раввинском колеле, каббала для меня оставалась
запретной для изучения областью.

Этот запрет нисколько меня не беспокоил, потому что са-
ма эта тема совершенно не интересовала меня. Насколько
мне было известно, у меня было больше шансов полететь
на Луну, чем проникнуть в святая святых каббалистической
мудрости. Но тут я впервые на своем жизненном пути встре-
тил подлинного каббалиста. Я понятия не имел, чего мне
ждать. Я не знал, о чем нам с ним говорить. Я уже знал, что
он никогда не учился в университете. Более того, он, вероят-
но, никогда даже не слышал о Гарварде. Он не получил ни-
какого общего светского образования. Он никогда не изучал



 
 
 

точные науки. Все его образование было получено из Торы
и каббалы.

Мне оставалось говорить только о Библии. И мы начали
говорить о ней. Помню, что меня просто поразили всесто-
ронние познания Рава Брандвайна и понимание им сути биб-
лейских истин. Он спросил меня, знаю ли я что-нибудь о каб-
бале или о великих каббалистах разных времен. Я ответил,
что не знаю. Единственным каббалистом, о котором я слы-
шал, был Рав Шимон, сын Йохая, живший около 2000 лет
назад, автор Зоара, самой важной книги каббалы. Это было
все, что я знал.

 
Столкновение миров

 
За несколько лет до этого, когда традиционная религия

не смогла дать мне удовлетворительных ответов на сложные
вопросы, с которыми так или иначе сталкиваются все рав-
вины и священники, я оставил ее. Я ушел в страховой биз-
нес, занялся страхованием муниципалитетов и администра-
тивных районов Нью-Йорка. Я принимал участие в строи-
тельном бизнесе, в политической жизни Нью-Йорка, зани-
мался благотворительностью. В годы правления президента
Кеннеди я удостоился чести стать первым, кому подали ко-
шерное блюдо в Белом доме. Поэтому не будет преувеличе-
нием, если я скажу, что когда я впервые встретил своего учи-
теля, то увидел в этом столкновение двух диаметрально про-



 
 
 

тивоположных миров – бизнесмен из современного запад-
ного мира, который оставил религию в поисках материаль-
ного благосостояния, и занятый поиском духовных сокро-
вищ каббалист, который, казалось, явился прямо из древне-
го Иерусалима. Этот человек вызвал у меня чрезвычайное
любопытство по ряду причин, однако ни одна из них не име-
ла никакого отношения к каббале.

Рав Брандвайн был ультраортодоксальным каббалистом,
который жил в соответствии со строгим сводом законов, од-
нако он одновременно был и главным раввином мощного
израильского профсоюза. Для тех, кто незнаком с культу-
рой Израиля, отмечу, что профсоюз презирал религию. Он
оставался последней антирелигиозной группировкой посре-
ди Святой земли, поэтому тот факт, что его члены остано-
вили свой выбор на Раве Брандвайне, поставил меня в ту-
пик. Почему эти ненавистники религии из профсоюза избра-
ли своим главным раввином ультраортодоксального кабба-
листа? Этот парадокс потряс меня.

Я много времени провел в Израиле. Несомненно, в этой
стране разделительные линии были более чем очевидны в
том, что касалось ортодоксальной общины – вы были либо
внутри нее, либо за ее пределами!

Члены правой ортодоксальной общины были крайне
нетерпимы ко всему, связанному с консервативным или ре-
формистским иудаизмом или, боже упаси, с мирской жиз-
нью. Точно так же существовала четкая граница между ев-



 
 
 

реями-реформистами и консервативными евреями.
Но тут две противоположности – миллион членов антире-

лигиозного профсоюза и один ультраортодоксальный кабба-
лист – решили вместе строить свое будущее. Они даже оде-
вались совершенно по-разному. Мой будущий учитель но-
сил одеяния глубоко религиозного человека, который мог
бы жить тысячу лет назад. Члены профсоюза носили обыч-
ную современную одежду. На всех уровнях это был союз
двух диаметрально противоположных культур. Мне никогда
раньше не доводилось сталкиваться с такими необычными
взаимоотношениями. И я знал, что таких отношений не су-
ществует нигде больше в этом мире.

 
Сплав противоположностей

 
Эта аномалия, это слияние двух противоположностей ле-

жит в основе всех каббалистических учений. Это также яв-
ляется ключом к реализации нанотехнологии – контроля над
материей на молекулярном уровне. Тогда я еще не догады-
вался, что эта двойственность приведет меня к поиску, а за-
тем и к открытию первичной реальности, о которой расска-
зывает эта книга.

В последующие годы я видел, как крепнут отношения
между моим учителем и членами профсоюза. Простые ра-
бочие, многие из которых были неграмотны и необразован-
ны, любили и почитали моего учителя с невиданной мною



 
 
 

доселе преданностью. Рав Брандвайн был столь же далек от
их мира, как восток далек от запада. Однако они принимали
его с такой любовью и с таким почитанием, каких не встре-
тишь даже в отношениях между единомышленниками, не го-
воря уже о членах антирелигиозных организаций и ультра-
ортодоксах, отношения между которыми в Израиле были до
крайности отравлены ненавистью.

Я понял, что этот человек обладает какой-то магиче-
ской силой, позволяющей ему создавать условия, в которых
два противоположных мира приходят к взаимопониманию.
Это была не просто терпимость или мирный договор меж-
ду враждующими сторонами, что само по себе было бы по-
хвально в такой стране, как Израиль. Это была бесконечная
любовь, взаимное почитание двух сторон. Я чувствовал лю-
бовь между моим учителем и членами профсоюза, любовь,
выходящую за пределы личных интересов и потребностей,
безусловную любовь, не требующую чего-то взамен. Это бы-
ло просто чистое чувство без каких бы то ни было условий.

 
Разница между любовью и потребностью

 
Если спросить какого-либо человека, почему он любит

другого человека, в девяти случаях из десяти он расскажет
вам, какие удивительные чувства вызывает у него этот чело-
век. Он скажет, что благодаря этому человеку он чувствует
себя уверенным и любимым, что этот человек относится к



 
 
 

нему с уважением и добротой. Этот человек верен ему.
Согласно каббале это не истинная любовь. Человек рас-

сказывает вам о том, что он получает, а не о том, что он
отдает. Любить – значит отдавать себя полностью, делиться
безусловно, не заботясь о том, что ты получаешь от отноше-
ний. Любовь – это не то, какие чувства вызывает у вас дру-
гой человек, а скорее то, какие чувства вызываете у другого
человека вы. Ваша забота, беспокойство о другом человеке и
любовь к нему безусловны. Безоговорочны. Без каких-либо
ожиданий. Без какой-либо личной выгоды. При настоящей
любви источником удовольствия является сама любовь.

Подавляющее большинство браков, отношений и парт-
нерств основывается на потребности, а не на любви. Этот
урок я получил от своего учителя и из отношений, которые
он построил в своей жизни.

 
Араб и еврей

 
Я помню один случай, который произошел в 1967 году,

когда Рав Брандвайн и я вместе учились. Для начала хочу
напомнить вам, что в 1948 году Восточный Иерусалим был
арабской территорией. Все изменилось после шестидневной
войны 1967 года, когда Иерусалим стал частью Израиля. Од-
нако в период с 1948 по 1967 год арабам не разрешалось ез-
дить в Тель-Авив.

Вскоре после окончания шестидневной войны из Иеру-



 
 
 

салима в Тель-Авив приехал арабский крестьянин, который
привез небольшую корзину грейпфрутов для моего учителя.
Я слышал, как этот скромный арабский крестьянин расска-
зал Раву Брандвайну о том, что он хотел привезти ему этот
подарок с 1947 года. Он мечтал об этом дне двадцать долгих
лет. Как только закончилась война, он сразу же отправился
к моему учителю. Я был, мягко говоря, ошарашен. Почему
арабский крестьянин двадцать лет мечтал увидеть моего
учителя и привезти ему корзинку фруктов?

Оказалось, что мой учитель протянул этому человеку ру-
ку помощи и дружбы много лет назад, когда тот оказался
в трудной ситуации. В то время помогать арабу казалось
немыслимым для еврея. Но мой учитель видел только душу
человека, а не его религию или национальность.

На первый взгляд, это был просто добрый поступок моего
учителя. Простые проявления доброты в отношениях между
людьми встречаются постоянно. Кроме того, их дружба была
недолгой. Поэтому один этот поступок не может объяснить,
почему араб испытывал столь теплые чувства к Раву Бранд-
вайну, особенно в свете крайней вражды, которая разделяла
арабов и евреев в те долгие годы войны. Чем же отличался
этот случай? Я стал свидетелем не просто прекрасной друж-
бы. Когда я увидел, как этот человек смотрит на моего учи-
теля и с какой радостью он преподносит ему грейпфруты, я
понял, что вижу проявление такой любви, какой я не видел
никогда раньше. И я знаю ее причину.



 
 
 

Мой учитель предложил этому человеку дружбу без ка-
ких-либо условий, не прося ничего взамен. Ничего. Мой
учитель заглянул в душу этому человеку и дал ему свою без-
условную любовь. Он любил его безо всяких причин. Этого
араба тронула не помощь. Его тронула любовь. Когда чело-
век любит без намека на личную выгоду, его любовь прони-
кает в самое сердце другого человека настолько глубоко, что
мы даже не можем себе это представить. Это может случить-
ся во время короткой встречи и длиться вечность.

Я снова стал свидетелем того, как может быть преодолена
любая пропасть, отделяющая одного человека от другого.

Пропасть?
Да, пропасть. Именно пропасть разделяет людей и культу-

ры. Проблема в этой пропасти. Тогда я этого не знал, но как
раз тогда я нашел ключ к каббалистической нанотехнологии
и к главной мечте человечества – БЕССМЕРТИЮ.



 
 
 

 
Глава первая:

Обещание нано
 

ТАК МНОГО, ТАК БЫСТРО!
Две новые технологии обещают трансформировать совре-

менный мир настолько, что технологические прорывы XX
века покажутся их бледной тенью. Одна из них называется
нанотехнологией, а другая – каббалой. Одной – менее пя-
тидесяти лет. Другой – около четырех тысяч. На поверхно-
сти они кажутся противоположными, даже противоречащи-
ми друг другу дисциплинами. Но на самом деле они являют-
ся на удивление взаимодополняющими.



 
 
 

ЭТО ВСЕ ПО-НАСТОЯЩЕМУ?
На первый взгляд, возникает очевидный вопрос: каббала

и нанотехнология, наука и религия, разве это не явное несо-
ответствие? И может ли каббала являться технологией, если
она считается священной составляющей религии? Это, несо-
мненно, важные вопросы. Во-первых, мы должны сделать
одну вещь, которую большинство из нас находит сложной:
не «приплетать» сюда религию. Каббала не имеет никако-
го отношения к религии. Согласно древним мудрецам-каб-
балистам Бог никогда не навязывал человечеству организо-
ванную религию. Религия – это изобретение человечества.
Религия – это извращенное понимание силы, которую Свет
Творца дал человечеству 3400 лет назад на горе Синай. Каб-
бала – это не больше религия, чем квантовая физика или
теория вероятности Эйнштейна.

ОТ СТАРЫХ ПРИВЫЧЕК ТРУДНО ИЗБАВИТЬСЯ
Суть вышеизложенного должна быть очевидна: религиоз-

ность – это точка зрения, сформированная верой или неве-
рием.

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ
Каббала – это универсальное учение, открывающее уни-

версальные законы, действующие на видимом и невидимом
уровнях нашей реальности. Каббала охватывает все есте-



 
 
 

ственные науки и все истинно духовные доктрины. Она оди-
наково ценит обе точки зрения по поводу любой дилеммы
и не претендует на абсолютную правоту. Каббала – это ме-
тодика выявления и объединения всех дисциплин и учений
во имя раскрытия истины, лежащей в основе всего, что мы
знаем. Единственное предназначение каббалы заключается
в том, чтобы исполнить главное человеческое желание: быть
полностью удовлетворенным и наполненным.

В таком случае что же объединяет каббалу и нанотехно-
логии?

СВЯЗЬ КАББАЛЫ И НАНО
Каббала служит для того, чтобы мы могли контролиро-

вать материальный мир вокруг нас на самом базовом уровне
реальности. Она помогает нам достичь господства сознания
над материей и развивает нашу способность создавать удо-
влетворение, радость и счастье.

Нанотехнологии обещают очень похожие результаты. В
докладе, представленном Палатой представителей по есте-
ственным наукам США в 2000 году, суть нанотехнологий
была обозначена очень четко:

Полный контроль физической структуры
материи вплоть до самих атомов.

–  Молекулярное производство: общественные
последствия продвинутых нанотехнологий. Кристин
Питерсон, KunzweilAl.net



 
 
 

Используя нанотехнологии на достаточно высоком уров-
не, мы сможем манипулировать миром атомов и молекул,
для того чтобы в мире было достаточное количество энер-
гии, бесконечный запас продовольствия и не было болезней.
Но прежде чем понять, что нам обещают нанотехнологи с
точки зрения древнего учения каббалы, нужно расширить
наше понимание этого феномена с точки зрения современ-
ной науки.

ЧТО ТАКОЕ НАНО?
Слово «нано» происходит от единицы измерения длины

в метрической системе – нанометр, который равен одной
миллиардной части метра. Если математика – не ваш ко-
нек, представьте самую маленькую частицу из всех, что су-
ществует в этом мире, базовый кирпичик вселенной – атом.
Если выстроить 100 000 000 атомов в ряд, они займут столь-
ко же места, как начерченная ниже линия:

 
—
 

Одна капля воды состоит из ста миллиардов миллиардов
атомов. Нанотехнологии концентрируются на малом, чтобы
строить что-то новое в этом масштабе.



 
 
 

 
Космический алфавит

 
В русском алфавите 33 буквы, все слова в русском язы-

ке составлены из комбинаций букв этого алфавита. Ограни-
ченное количество букв порождает бесконечное количество
слов с абсолютно разными значениями. Представьте, что во-
круг вас летает множество букв алфавита; в любой момент
вы можете поймать любые буквы и составить из них любое
слово. Вы можете, к примеру, взять буквы А, И, М, Н, А, Ш,
из которых получится слово машина
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