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Аннотация
В  этой книге я  предлагаю вам цитаты, мысли и  афоризмы,

которые помогут вам изменить ваши  ценностные, мысленные
и  ментальные установки и  в  результате посмотреть
на  жизнь  с  новой стороны. Слова этих людей помогли мне
пересмотреть мои взгляды на  жизнь  и  сделать себя лучше,
надеюсь, они помогут и вам.
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Предисловие

 
Большинство людей думают, что если у кого – то что – то

в этой жизни получается, то им просто повезло или они ро-
дились с каким – то особым талантом или им помогли бога-
тые родители или другие дяди и тети. Люди думают, что эти
счастливчики просто оказались в нужном месте и в нужное
время и что им как – то удалось подкупить «птицу счастья
завтрашнего дня».

На самом деле это глубочайшее заблуждение и безнака-
занное оправдание свой лени. Люди, которым так часто везет
и у которых все получается просто настроили себя на то, что
иначе и быть не может. Они настроил себя на то, что добить-
ся намеченной цели – возможно, что выбрать и получить все,
что ты хочешь в этой жизни – возможно, заниматься тем,
что тебе в жизни нравится – возможно. Они знают, что воз-
можно все, если имеешь правильные мысленные и жизнен-
ные установки.

То, как человек настраивает себя в жизни, его мысли, пра-
вила, ценности – определяет качество его жизни. Мысль –
материальна. И это следует понять. «Вы в этой жизни глав-
ный актер, вы сценарист в ней, вы – режиссер».

И это не прерогатива отдельных избранных. Этим чело-
веком можете стать вы! В этой книге я предлагаю вам цита-
ты, мысли и афоризмы, которые помогут вам изменить ваши



 
 
 

ценностные, мысленные и ментальные установки и в резуль-
тате посмотреть на жизнь с новой стороны. Слова этих лю-
дей помогли мне пересмотреть мои взгляды на жизнь и сде-
лать себя лучше, надеюсь, они помогут и вам.



 
 
 

 
Сборник афоризмов

 
Помните, что плохие воспоминания есть у всех, возмож-

но, многие из  них повлекли за  собой негативные послед-
ствия, с которыми вы вынуждены жить. Но вы не обязаны
помнить их и уж тем более испытывать негатив, если они
всплывают в памяти.

Джо Витале

***

Каждая проблема несет с собой дар, любая неудача несет
в себе зародыш равноценной или даже большей удачи.

Адам Джексон

***

Можно достичь всего, что ум может постичь и во что он
сможет поверить.

Клемент Стоун

***

Бывает, что ситуация неизбежна. Вот упал кирпич на го-
лову и убил кого-то. А бывает, что вы от каждого лежащего
кирпича ожидаете, что он будет падать на вашу голову и то-
гда резервы вашего внимания тратятся на эти ожидания.



 
 
 

Наталья Петрова

***

По причине прозрачности хрустальный шар окрашивает-
ся в цвет того, на чем он лежит.

Чекава Еше Дордже

***

Недостаток – достоинство, из которого вы не научились
извлекать пользу.

К. Мелихан

***

Единственное, в чем у нас нет выбора, так это в необхо-
димости выбирать.

Роберт Энтони

***

Если хочешь быть успешным человеком не  смотри те-
левизор, а  не  то мгновенно будешь запрограммирован
на неудачу и поверишь в то, что никогда не сможешь добить-
ся успеха.

Роман Борсук

***

Вы должны научиться извлекать пользу из любого собы-



 
 
 

тия.
Джо Витале

***

Открой свой разум к  любым возможностям получения
желаемого.

Джо Витале

***

Задайся вопросом, чего ты не знаешь и что это может тебе
дать.

Джо Витале

***

Не злитесь на вещи, которых в вашей жизни должно быть
больше.

Джо Витале

***

Поступайте так, как будто что-то уже произошло.
Джо Витале

***

Вы обладаете необычайной властью заглушать скепсис ва-
шего внутреннего критика.

Джо Витале



 
 
 

***

Единственное, что вам не позволяет вам получить желае-
мое – ВЫ САМИ.

Джо Витале

***

Вам нужно осознать, что ваше истинное «я» скрыто, по-
гребено под наслоениями убеждений, которые вы, сами того
не осознавая переняли у других.

Джо Витале

***

Вселенная всегда соглашается с вами.
Джо Витале

***

Если у вас до сих пор нет того, чего вы хотите, значит вы
не смогли войти с желаемым в резонанс.

Джо Витале

***

Ожидайте встретить светлых людей и  вы будете жить
в раю.

Джо Витале

***



 
 
 

Нет неудач, есть только опыт.
Джо Витале

***

Сконцентрировавшись на том, чего вы хотите, вы выбере-
те нужное направление.

Джо Витале

***

Поверив в то, что всегда есть выход, каким бы ни было
оправдание, вы будете продвигаться вперед.

Джо Витале

***

Вселенная готова принять от вас просьбы и стремится от-
править вам послания. Данное взаимодействие проходит че-
рез фильтр ваших установок.

Джо Витале

***

Закон притяжения работает когда вы чувствуете резуль-
тат, которого хотите достичь, а не думаете об этом результа-
те.

Джо Витале

***



 
 
 

Если вы не  знаете, что вы что-то можете, то вы ничего
не можете.

Джин Ландрам

***

На самом деле мы сами наделяем происходящее значени-
ем и называем это истиной.

Джо Витале

***

Если вы отвергаете подарки, комплименты и деньги, вы
захлопываете дверь к процветанию, которое пытается войти
в ваш дом. Ключ ко всему – необходимость находиться в по-
токе жизни. Это происходит в том случае, если вы отдаете
и получаете.

Джо Витале

***

Не вяжите руки мирозданию, думая, что оно должно идти
по одному бесспорному пути. Мироздание обладает в сво-
ем распоряжении «бесконечными возможностями». Верьте
в это.

Джо Витале

***

Если вы держитесь за что-то негативное, в вашей жизни



 
 
 

нет пространства для позитивного.
Ренди Гейдж

***

Успешные люди не думают как толпа, они все время за-
дают вопросы.

Ренди Гейдж

***

Те мысли, которые вы наделяете превосходством, форми-
руют ваш характер, создают обстоятельства и определяют ва-
шу окончательную судьбу.

Ренди Гейдж

***

Мы притягиваем к себе мысли того же порядка, что и на-
ши собственные. Человек, чьи мысли направлены на успех,
настроен на мысли других людей, думающих схожим обра-
зом, и эти люди будут помогать ему, а он им.

У. У. Аткинсон

***

Мысли – либо ваши верные слуги, либо хозяева-тираны,
в зависимости от того, кем вы им позволяете быть. У. У. Ат-
кинсон

***



 
 
 

Жизнь так устроена. Сначала в нас летят мелкие камуш-
ки – это предупреждение. Если мы не хотим замечать его,
на нашу голову падает кирпич. Оставляем и это без внима-
ния – громадный валун стирает нас с лица Земли.

Эндрю Мэтьюз

***

Если мы видим вокруг одни проблемы, их становится все
больше и больше.

Эндрю Мэтьюз

***

Каждая мысль, повторяемая продолжительное время ста-
новится программой.

Эндрю Мэтьюз

***

Большинство из тех, кто жалуется на отсутствие талантов,
не так много в жизни попробовали.

Эндрю Мэтьюз

***

Пока мы сосредоточены на своих слабых сторонах, жизнь
услужливо подбрасывает нам все новые и новые подтвержде-
ния нашей никчемности.

Эндрю Мэтьюз



 
 
 

***

Мысли приходят только как званные гости. Они никогда
не приходят незваными, помните это.

Сан Лайт

***

Все, что вы считаете реальным, становится реальным. Все,
что вы считаете нереальным, становится нереальным.

Ошо

***

Пока вы просыпаетесь утром и говорите себе: «Если се-
годня будет удачный день, я почувствую себя счастливым»,
не видать вам счастья.

Эндрю Мэтьюз

***

Самые благоприятные возможности часто маскируются
под неудачи и катастрофы.

Эндрю Мэтьюз

***

Большинство людей вместо того, чтобы сознательно выби-
рать мысли, позволяют им притягиваться ко всему, что про-
исходит вокруг.



 
 
 

Эстер и Джери Хикс

***

Большинство событий, которые вызывают беспокойство,
вообще не происходят.

Джо Витале

***

Никто не побежден, пока не признает себя побежденным.
Наполеон Хилл

***

Состояние вашего сознания. Его не покупают – его созда-
ют.

Наполеон Хилл

***

Везение – это могущественное божество, которое не ста-
нет тратить свое время на тех, кто не готов им воспользо-
ваться.

Джордж С. Клейсон

***

Чем реальнее внутренняя картина, тем скорее она превра-
тится в действительность.

Роберт Грисволд



 
 
 

***

Если хотите летать вместе с орлами, то вам нельзя водить-
ся с индюками.

Бодо Шефер

***

Когда Бог хочет послать вам подарок, он заворачивает его
в проблему. И чем в большую проблему он его заворачивает,
тем больший подарок скрывается под данной оберткой.

Брайан Трейси

***

Извлеките свои мечты из воздуха, где они туманно вита-
ют и кристаллизуйте их в ясные конкретные и записанные
на бумаге цели.

Брайан Трейси

***

Непрерывная учеба  – минимальное требование для до-
стижения успеха в любой области.

Брайан Трейси

***

Помните, что любой номер сверх программы заранее
встречают аплодисментами.



 
 
 

Брайан Трейси

***

Никто не должен пытаться бегать прежде чем научится
ходить.

Г. Кессон

***

Вы есть то, что вы в себе содержите и все исходит от вас.
Сан Лайт

***

Урок повторяется до  тех пор, пока вы не  выучите его.
Урок будет преподан вам в  различных формах, пока вы
не выучите его. Когда вы его выучите, можете переходить
к следующему уроку.

Бернард Гюнтер

***

Никогда не признавайте некую вышестоящую инстанцию
у дверей которой ваша ответственность заканчивается.

Роберт Кийосаки

***

Если вам предлагают бриллиант за  10  рублей, именно
столько он и стоит.



 
 
 

Наталья Грэйс

***

Если в твоей жизни чего – то не хватает, то потому что
этого не хватает в твоем воображении.

Робин Шарма

***

Каждую секунду, которую ты тратишь на мысли о чьих –
то мечтах, ты крадешь у своей собственной.

Робин Шарма

***

Жизнь как шведский стол, где можно выбрать абсолютно
все, что хочешь, но некоторые боятся даже подойти к нему.

Игорь Вагин

***

Люди, которые читают книги, всегда будут управлять те-
ми, кто смотрит телевизор.

Неизвестный

***

Успешные люди вырываются вперед, используя то время,
которое все остальные расходуют впустую.

Генри Форд



 
 
 

***

Нельзя позволять чтобы ограниченные люди ограничива-
ли ваш способ мышления.

Стивен Скотт

***

Жизнь хочет знать, чего вы ожидаете от нее. Если ничего
не просить, ничего не получишь.
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