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Аннотация
Серия «Симфония веры» создана в помощь людям,

обращающимся к творениям святых отцов в поиске их
высказываний по различным темам. Это может быть и священник,
готовящийся к проповеди, и семинарист, пишущий реферат, и
любой верующий человек, ищущий ответ на свой насущный
вопрос. Оптина пустынь и оптинские старцы – удивительное
явление русской истории, культуры и духовности. Двухтомник
«Симфония по творениям преподобных оптинских старцев»
во всей полноте вместил в себя их душеспасительное учение.
В нем собраны советы и наставления преподобных старцев,
извлеченные из их бесед, поучений и писем.
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А

 

 
Ад

 
Если бы все скорби, болезни и несчастья со всего света

собрать в одну душу и свесить, то адовы муки несравненно
тяжелее и лютее, ибо геенны огненной и сам сатана страшит-
ся. Но нам немощным здешние муки зело невыносимы, ибо
дух наш иногда и бодр, а плоть всегда немощна (при. Анто-
ний, 20).

 
* * *

 
Слыша о муках вечных, не смущайтесь, ибо они весьма

благодетельны для человека; когда бы их вовсе не было, то-
гда еще хуже и грешнее были бы мы. Ибо как отцы и мате-
ри удерживают детей от резвости прутом, так и Бог посред-



 
 
 

ством адских мучений удерживает людей от злодеяний (прп.
Антоний, 20).

 
* * *

 
А что будет с теми, которые станут ошуюю 1 своего Спаси-

теля и Бога в последнюю годину. И когда навеки, невозврат-
но, безнадежно, наша Радость, наш Свет, наша Жизнь – Спас
наш, окруженный вечной славой, бесчисленными сонмами
Ангелов и святых, пойдет в райские врата в Горний Иеру-
салим, а те тогда воззрят на лики и красование спасенных,
а сами пойдут в бездны и закроют их горы, сквозь которые
не проникает никогда ни малейший луч света, ни малейшего
звука Сладчайшего Иисуса!.. Размышляй об этом! Если бу-
дешь об этом чаще размышлять, то не будешь так раздражи-
тельна и так капризна. И милостивее будешь к сестрам (прп.
Анатолий, 18).

 
* * *

 
Ад и его пламя так страшны, что ничем нельзя его изобра-

зить, и в него попадут на веки вечные все произвольно гре-
шащие и не кающиеся. Помни это чаще и этим удерживайся
от грехов (прп. Иосиф, 19).

1 Ошуюю – слева. – Здесь и далее прим. peg.



 
 
 

Мы слишком отвлеченно думаем об адских муках, вслед-
ствие чего и забываем о них. В миру совершенно забыли о
них. Диавол всем нам внушил, что ни его (т. е. диавола), ни
адских мук не существует. А святые отцы учат, что обруче-
ние геенне, все равно как и блаженства, начинаются еще на
земле, т. е. грешники еще на земле начинают испытывать ад-
ские муки, а праведники – блаженство… только с той раз-
ницей, что в будущем веке и то, и другое будет несравненно
сильнее (прп. Варсонофий, 20).

 
* * *

 
Адские муки несомненно существуют, и эти муки будут

вещественны. Души и праведников, и грешников имеют да-
же одежду. Например, ведь святители явились в святитель-
ских одеждах. Там, быть может, будут города и т. п. Все ви-
дят адские муки в условиях земного существования. Только
будет не это грубое тело, а более тонкое, вроде газообразно-
го (прп. Варсонофий, 20).

 
* * *

 
В настоящее время не только среди мирян, но и среди мо-

лодого духовенства начинает распространяться такое убеж-
дение: вечные муки несовместимы с беспредельным мило-



 
 
 

сердием Божиим, следовательно, муки не вечны. Такое за-
блуждение происходит от непонимания дела. Вечные муки
и вечное блаженство есть не что-нибудь только извне прихо-
дящее, но есть прежде всего внутри самого человека.

Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17,21). Какие чув-
ства насадит в себе человек при жизни, с теми и отойдет в
жизнь вечную. Больное тело мучается на земле, и чем силь-
нее болезнь, тем больше мучения. Так и душа, зараженная
различными болезнями, начинает жестоко мучиться при пе-
реходе в вечную жизнь. Неизлечимая телесная болезнь кон-
чается смертью, но как может окончиться душевная болезнь,
когда для души нет смерти? Злоба, гнев, раздражительность,
блуд и другие душевные недуги – это такие гадины, которые
ползут за человеком и в вечную жизнь. Отсюда цель жизни и
заключается в том, чтобы здесь, на земле, раздавить этих га-
дов, чтобы очистить вполне свою душу и перед смертью ска-
зать со Спасителем нашим: идет князь мира сего, и во Мне
не имеет ничего (Ин. 14,30). Душа грешная, не очищенная
покаянием, не может быть в сообществе святых. Если бы и
поместили ее в рай, то ей самой нестерпимо бы было там
оставаться и она стремилась бы уйти оттуда (прп. Варсоно-
фий, 20).

 
* * *

 
Сильно распространен теперь неправильный взгляд на



 
 
 

муки вообще. Их понимают как-то слишком духовно и от-
влеченно, как угрызения совести. Конечно, угрызения сове-
сти будут, но будут мучения и для тела, не для того, в кото-
рое мы сейчас облечены, но для нового, в которое мы обле-
чемся после Воскресения. И ад имеет определенное место,
а не есть понятие отвлеченное.

В городе X. жил один молодой офицер, ведущий пустую,
рассеянную жизнь. Он, кажется, никогда не задумывался над
религиозными вопросами, во всяком случае, относился к
ним скептически. Но вот что однажды произошло. Об этом
он сам рассказывал так.

«Однажды, придя домой, я почувствовал себя плохо. Лег
в постель и, кажется, уснул. Когда я пришел в себя, то уви-
дел, что нахожусь в каком-то незнакомом городе. Печальный
вид имел он. Большие полуразрушенные серые дома уныло
вырисовывались на фоне бледного неба. Улицы узкие, кри-
вые, местами нагромождены кучи мусора – и ни души. Хоть
бы одно человеческое существо! Точно город был оставлен
жителями ввиду неприятеля. Не могу передать это чувство
тоски и уныния, какое охватило мою душу. Господи, где же
я? Вот, наконец, в подвале одного дома я увидел два живых
и даже знакомых мне лица. Слава Тебе, Господи! Но кто же
они? Я стал усиленно думать и вспомнил, что это мои това-
рищи по корпусу, умершие несколько лет тому назад. Они
тоже узнали меня и спросили:

– Как, и ты тут?



 
 
 

Несмотря на необычность встречи, я все-таки обрадовал-
ся и попросил показать, где они живут. Они ввели меня в
сырое подземелье, и я вошел в комнату одного из них.

– Друг,  – сказал я ему, – ты при жизни любил красоту
и изящество, у тебя всегда была такая чудная квартира, а
теперь?

Он ничего не ответил, только с бесконечной тоской обвел
глазами мрачные стены своей темницы.

– А ты где живешь? – обратился я к другому.
Он встал и со стоном пошел в глубь подземелья. Я не ре-

шился следовать за ним и начал умолять другого вывести
меня на свежий воздух. Он указал мне путь. С большим тру-
дом я выбрался наконец на улицу, прошел несколько переул-
ков, но вот перед глазами моими выросла огромная камен-
ная стена, идти было некуда. Я обернулся – позади меня сто-
яли такие же высокие мрачные стены, я находился как бы в
каменном мешке.

–  Господи, спаси меня!  – воскликнул я в отчаянии и
проснулся.

Когда я открыл глаза, то увидел, что нахожусь на краю
страшной бездны и какие-то чудовища силятся столкнуть
меня в эту бездну. Ужас охватил все мое существо.

– Господи, помоги мне! – взываю я от всей души и прихо-
жу в себя. Господи, где же я был, где нахожусь теперь? Уны-
лая однообразная равнина, покрытая снегом. Вдали видне-
ются какие-то конусообразные горы. Ни души! Я иду. Вот



 
 
 

вдали река, покрытая тонким ледком. По ту сторону ка-
кие-то люди, они идут вереницей и повторяют:

– О горе, о горе!
Я решаюсь переправиться через реку. Лед трещит и лома-

ется, а из реки поднимаются чудовища, стремящиеся схва-
тить меня. Наконец я на другой стороне. Дорога идет в го-
ру. Холодно, а на душе бесконечная тоска. Но вот вдали ого-
нек, какая-то палатка разбита, а в ней люди. Слава Богу, я
не один! Подхожу к палатке. В сидящих там людях я узнал
моих злейших врагов.

– А, попался ты нам, наконец, голубчик, и не уйдешь от
нас живым, – со злобной радостью воскликнули они и бро-
сились на меня.

– Господи, спаси и помилуй! – воскликнул я.
Что же это? Я лежу в гробу, кругом меня много народа,

служат панихиду. Я вижу нашего старого священника. Он
отличался высокой духовной жизнью и обладал даром про-
зорливости. Он быстро подошел ко мне и сказал:

– Знаете ли, что вы были душой в аду? Не рассказывайте
сейчас ничего, успокойтесь!»

С тех пор молодой человек резко изменился. Он оставил
полк, избрал себе другую деятельность. Каждый день начал
посещать храм и часто причащаться Святых Тайн. Видение
ада оставило в нем неизгладимое впечатление. Воспомина-
ние о смерти и аде очень полезно для души. Помни о конце
твоем, и вовек не согрешишь (Сир. 7, 39) (прп. Варсонофий,



 
 
 

29).
 

* * *
 

Один афонский монах рассказывал оптинскому старцу
следующее:

«В молодости я был очень богат и вел самый веселый об-
раз жизни. Счастье мне всюду улыбалось.

К зрелым годам я сделался очень крупным фабрикантом,
доходы свои считал миллионами. Обладая отличным здоро-
вьем, я никогда не задумывался над жизнью, воздаяние за
гробом казалось мне басней.

Однажды после обеда я заснул в своем кабинете. Вдруг
вижу ясно, как наяву, светлого Ангела, который, взяв меня
за руку, сказал:

– Пойдем, я покажу твое место, которое будет твоим веч-
ным жилищем.

Я в страхе последовал за Ангелом. Спустились мы в до-
лину. Посреди нее возвышалась конусообразная гора, из ко-
торой вырывались клубы дыма, а из недр той горы слышны
были вопли.

– Вот, – сказал Ангел, – то место, в которое ты пересе-
лишься после смерти, если будешь жить, как теперь живешь.
Господь повелел открыть тебе это.

Ангел стал невидимым, я проснулся. Встав, я воздал бла-
годарение Богу, давшему мне время на покаяние. После это-



 
 
 

го я поспешил завершить свои дела. Жене оставил больше
миллиона денег, столько же детям, а сам удалился на Святую
Афонскую Гору.

Игумен сначала не хотел меня брать, видя мои зрелые
лета и неспособность к труду, но я пожертвовал на мона-
стырь миллион, и меня взяли. В настоящее время сподобил-
ся схимнического чина и с Божией помощью надеюсь избе-
жать того места мучений» (прп. Варсонофий, 32).

 
* * *

 
Я, конечно, никому не говорю и не показываю вида, но

ужас адских мук всегда стоит в моем уме. Но я пользуюсь
им для своего смирения. А как это чувство ужаса смиряет!
(прп. Варсонофий, 32).

 
* * *

 
< Как-то мне батюшка рассказал, что он еще в миру видел

сон. >
Вижу я ад и адские мучения. Увидел я там маленькую де-

вочку лет семи, даже пяти, и говорю:
– Как ты сюда попала?
И думаю, какие грехи у этой малютки, когда она еще со-

всем младенец? А она смотрит на меня и говорит:



 
 
 

– Я здесь за скверные мысли (прп. Варсонофий, 32).



 
 
 

 
Азбука

 
Всякий человек начинает учение с азбуки, заучивая по-

степенно букву за буквой. Вот и вы подошли к первой бук-
ве. Первая буква в азбуке «а». По-славянски она произно-
сится «аз», что же это значит? – «Аз» значит «я», т. е. вам
теперь представляется рассмотреть самого себя, свое соб-
ственное «я». Всмотритесь вы и увидите в себе все пороки,
страсти, которых вовсе в себе не предполагали. Вы увидите
и гордость – мать всех пороков, и уныние, и леность, а там,
вглядываясь со вниманием, вы увидите и осуждение, гнев, и
сребролюбие, и зависть, и злобу. Да неужели я злой? Вот уж
не думал! А злоба есть. А там, глядишь, встанет исполин –
блуд… Все прочее, все страсти во мне есть. Господи! Какой
я грешный! Нет надежды на спасение, я не могу бороться,
нет сил!..

Но что же я отчаиваюсь, Христос приходил призвать не
праведных, но грешных на покаяние. «Господи! Немощен
есмь «аз», помоги! На Тебя вся надежда, Господи! Я ви-
жу теперь, что я сам по себе ничего не могу!» Тут вы, по-
знав свою немощь, выучив первую букву, обращаетесь за по-
мощью к Богу, переходите ко второй букве, «буки», – это
древнеславянское слово, значащее «Бог», собственно не «бу-
ки», а «Бук». Здесь вы, сознавая свою немощь, будете наде-
яться на Бога, жить по Божию велению, по заповедям. Буде-



 
 
 

те падать, спотыкаться, но ничего, не надо терять надежды
на Бога. Упали, так не лежите, надо скорее встать и опять
в путь, и так дальше и дальше. Вы больше и больше буде-
те смиряться, видя свою немощь. Вот это вторая буква. За-
тем идут буквы «веди», «глаголь», «добро»! Итак вы, по ме-
ре того как будете преуспевать в богоугодном житии, вы бу-
дете подходить к третьей букве, «веди», т. е. вы постепенно
начнете ведать истину. Ваш разум будет мало-помалу прояс-
няться, очищаться. А затем «глаголь», «добро», т. е. от из-
бытка сердца начнут уста глаголить. Так вот видите, что не
все сразу делается, а постепенно (прп. Варсонофий, 20).



 
 
 

 
Аккуратность

 
Нужно быть во всем аккуратным и внимательным. Вни-

мательность, точность и аккуратность в делах и своих обя-
занностях даже будут способствовать утренней душевной со-
бранности вашей, когда вы привыкнете ко внимательности
(прп. Варсонофий, 20).



 
 
 

 
Ангел

 
На небе сотворил Бог Ангелов, духов бесплотных, умов

совершенных, но не утвержденных еще, конечно, в добре, а
оставленных на испытание их произволения, какое покажут
в отношении их покорности и непокорности Богу.

Третья часть ангелов отпала от Бога, быв увлечена началь-
нейшим ангелом, который возгордился против Бога и поже-
лал быть равным Ему, помышляя в себе: «Поставлю престол
мой выше звезд небесных и буду подобен Вышнему» (ср.:
Ис. 13–14), – за каковую гордость и дерзость из светоносно-
го ангела превратился в змия-дракона, о котором сказано в
Откровении Иоанна Богослова, что хвост его увлек с неба
третью часть звезд (Откр. 12, 4), т. е. ангелов. Падшие ан-
гелы с их злоначальником свержены с неба и оставлены на их
злую волю до Страшного Суда, на котором и получат долж-
ное воздаяние (прп. Амвросий, 31).

 
* * *

 
Ангелы принимают деятельное участие в судьбе челове-

ка, если враги нападают на нас со всех сторон, то тем более
светлые любвеобильные Ангелы стремятся защитить нас, ес-
ли только человек сам сознательно не переходит на сторону
зла (прп. Варсонофий, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Вначале Господь сотворил мир невидимый; блаженные

духи разделялись на девять чинов: Серафимы, Херувимы,
Престолы, Господ ствия, Власти, Силы, Начала, Архангелы и
Ангелы. Но сотворенные духи не все сохранили верность Бо-
гу; треть отпала от своего Создателя, и из благих они сдела-
лись злыми, из светлых – мрачными. Чтобы возместить по-
терю, сотворен был человек. Теперь люди, работающие Богу,
по кончине своей вступают в лик Ангелов и, смотря по за-
слугам, становятся или просто Ангелами, или Архангелами
и т. д. Этот видимый мир будет стоять до тех пор, пока будет
пополняться их число, а тогда – конец. Неизвестно только,
когда наступит это время: завтра, или через год, или через
миллионы веков. Дай, Господи, нам всем войти в это число,
чтобы вовеки пребывать со Спасителем нашим (прп. Варсо-
нофий, 29).

 
* * *

 
<Еще коснулись того, что нужно делать, если, например,

мне явится Ангел: >
–  Ни в каком случае не доверять, а перекреститься и

счесть себя недостойным видеть Ангела. И Господу будет



 
 
 

угодно это смирение, хотя бы это был настоящий Ангел, а не
сатана в образе ангела (прп. Варсонофий, 32).



 
 
 

 
Антихрист

 
Страшно будет Второе пришествие Христово, и ужасен

последний Суд всего мира; но не без великих ужасов будет
перед тем и владычество антихриста, как сказано в Апока-
липсисе: В те дни люди будут искать смерти, но не найдут
ее; пожелают умереть, но смерть убежит от них  (Откр. 9,
6). Приидет же антихрист во времена безначалия, как гово-
рит апостол: пока не будет взят от среды удерживающий
теперь (2 Фес. 2, 7), то есть когда не будет предержащей вла-
сти (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Дух антихристов от времен апостольских действует через

своих предтечей, как пишет апостол: Ибо тайна беззакония
уже в действии, только не совершится до тех пор, пока не
будет взят от среды удерживающий теперь  (2 Фес. 2, 7).
Апостольские слова удерживающий теперь относятся к пре-
держащей власти и церковной власти, против которой пред-
течи антихриста и восстают, чтобы упразднить и уничтожить
оную на земле. Потому что антихрист, по объяснению тол-
ковников Святого Писания, должен прийти во время безна-
чалия на земле. А пока он еще сидит на дне ада, то действует
через предтечей своих. Сперва он действовал через разных



 
 
 

еретиков, возмущавших Православную Церковь, и особенно
через злых ариан2, людей образованных и придворных, а по-
том действовал хитро через образованных масонов, а, нако-
нец, теперь через образованных нигилистов стал действовать
нагло и грубо, паче меры. Но обратится болезнь их на главу
их, по сказанному в Писании. Не есть ли крайнее безумие
трудиться изо всех сил, не щадя своей жизни, для того чтобы
на земле повесили на виселице, а в будущей жизни попасть
на дно ада, в тартар на вечное мучение. Но отчаянная гор-
дость ни на что смотреть не хочет, а желает всем высказать
свое безрассудное удальство (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
В Святом Писании, например в Апокалипсисе и даже

в Ветхом Завете, встречается слово «острова». Например,
острова будут уповать на Бога (Ис. 51, 5). Как «острова»
могут уповать? Под словом «острова» разумеются монасты-
ри. А означает весь текст то, что к пришествию антихриста
разве в монастыре еще сохранится вера (при. Варсонофий,
20).

2 Ариане – последователи Ария, ерисиарха IV века.



 
 
 

 
* * *

 
Весь мир находится как бы под влиянием какой-то си-

лы, которая овладевает умом, волею, всеми душевными си-
лами человека. Одна барынька рассказывала, что был у нее
сын. Был очень религиозен, целомудрен, вообще был хоро-
ший мальчик. Сошелся с товарищами и стал неверующим,
развратным, словно кто-то овладел им и заставляет его все
это делать. Очевидно, что это посторонняя сила, сила злая.
Источник ее – диавол, люди же являются только орудиями,
посредством. Это антихрист идет в мир, это – его предтечи
(при. Варсонофий, 32).

 
* * *

 
О времени пришествия антихриста никто не знает, как

сказано в Евангелии, но признаки скорого пришествия ан-
тихриста уже есть. Видя такое гонение на веру и стремле-
ние уничтожить ее, а также и многое другое, надо думать,
что время это приближается. Но все же точно ничего нельзя
сказать. Бывали и раньше времена, когда считали, что при-
шел антихрист. Например, при Петре, а последствия показа-
ли, что это было ошибочно, мир еще существует. Да и какой
смысл в этом исчислении? (при. Никон, 21).



 
 
 

 
* * *

 
Желание дожить до пришествия антихриста греховно. Та-

кая скорбь будет тогда, что, как сказано, – праведник едва
спасется. А желать и искать страданий опасно и греховно.
Это бывает от гордости и неразумия (прп. Никон, 21).



 
 
 

 
Апостолы

 
Три апостола – Петр, Иоанн и Иаков – изображают ве-

ру, надежду и любовь. Иоанн изображает любовь: был бли-
же всех к Спасителю и на Тайной вечери возлежал на гру-
ди Спасителя. Петр хотя и был за дверьми со служанками,
но ему потом была вручена Церковь и дано право пасти ста-
до Христово – он изображает веру. Об Иакове вообще гово-
рится очень мало. Его совсем даже нигде не видно, но он
удостоился вместе с другими двумя апостолами видеть славу
Божию – он изображает надежду, так как надежда не видна,
она таится для других всегда невидимо в человеке и хранит
свою силу, и надежда не постыдит (при. Амвросий, 7).



 
 
 

 
Афон

 
Теперь на Афоне нет мощей, как говорят, по следующему

обстоятельству.
Один благочестивый старец жил там в безмолвии и уеди-

нении и ученика своего всегда поучал держаться безмолвной
и уединенной жизни. По кончине старца через год, по обы-
чаю афонскому, разрыли могилу и нашли главу старца, исто-
чающую благовонное и целительное миро. Многие стали хо-
дить на поклонение этой главе и мазались целебным миром
и тем нарушали безмолвие ученика. Поэтому он с упреком
сказал почившему старцу: «Отче! Ты при жизни своей все-
гда поучал меня безмолвию и уединению, а по смерти своей
нарушаешь это».

После этих слов благовонное и целебное миро иссякло и
осталась одна простая кость, и люди перестали ходить на по-
клонение. И говорят, что после этого находили в могилах од-
ни кости желтые, или белые, или черные, по которым и раз-
личали состояние почивших душ, или находили нерастлев-
шие тела темные.

О таких всем братством молились в продолжение трех
лет, ежегодно разрывая могилу и прося местных архиереев
читать разрешительную молитву. Некоторые тела и по про-
шествии трех лет остаются нерастлевающимися. Так их и
оставляют (прп. Амвросий, 1).



 
 
 

 
* * *

 
Афонские преподобные, кроме присномолитвенности,

исполнения келейных правил по силе и ожидания ежеминут-
ных искушений, имели смирение и самоукорение. Смирение
их состояло в том, что они считали себя хуже всех и хуже
всей твари, а самоукорение в том, что во всяком неприятном
и прискорбном случае возлагали вину на себя, а не на дру-
гих, что не умели они поступить как следует, и от того выхо-
дила неприятность и скорбь, или попускалось искушение за
их грехи, или к испытанию их смирения и терпения и любви
к Богу; так рассуждая, они не позволяли себе кого-либо су-
дить, кольми паче3 уничижать и презирать (прп. Амвросий,
3).

3 Кольми паче – в особенности, тем более.



 
 
 

 
Б

 

 
Бдение

 
Сказано еще в Евангелии о пастырях, что они были на по-

ле и содержали ночную стражу у стада своего (Лк. 2, 8). В
полуночи пастыри бдели, и когда родился Христос, явились
им Ангелы и перед ними в воздушном пространстве славо-
словили Господа: Слава в вышних Богу, и на земле мир, в че-
ловеках благоволение!  (Лк. 2,14). Не могли же Ангелы сла-
вословить Господа перед спящими и сонливыми (прп. Ам-
вросий, 3).

 
* * *

 
«Утренюем утренюю глубоку»4. Это не значит только –

4 Канон Пасхе.



 
 
 

пораньше встать да запеть: «Утренюем утренюю…», а бдеть
как ночью, так и днем, то есть не унывать в скорбях. Не отча-
иваться, не видя исполнения своего желания, не возноситься
в успехах и пр. Вот эти-то, т. е. бодрствующие девы, и назы-
ваются мудрыми (см. Мф. 25,1-13). И тебе никто не мешает
быть с горящим светильником. А не хочешь, пожалуй, спи,
т. е. ссорься со ссорящимися, работай из-за выгоды, вовремя
службы будь рассеянна, набивай желудок пищей и пр. Ну и
проспишь Царство Небесное (прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Если святые, достигшие бесстрастия, должны были иметь

бдение над собой, чтобы не спасть из своего благодатного
состояния, то тем паче нам, грешным, необходимо повсе-
дневное внимание и забота о своем вечном спасении (прп.
Иосиф, 19).



 
 
 

 
Бедность

 
Жалуешься на бедность, но богатство для тебя еще вред-

но. Когда зашевелится четвертак в кармане, то ты уж и по-
кажешь себя (прп. Лев, 22).

 
* * *

 
Напрасно ты думаешь, что средства материальные дали

бы тебе успокоение. Нет, эта мысль ложна. Есть люди со
средствами, в глазах твоих, но беспокоятся более, нежели ты.
Постарайся лучше смириться и тогда обретешь покой, как
Сам Господь обещал через евангельское слово (см. Мф. И,
29). Если кто присылает тебе что-либо, принимай это как от
руки Божией и бедностью не стыдись. Бедность – не порок,
а главное средство к смирению и спасению. Сам воплотив-
шийся Сын Божий благоизволил в бедности пожить на зем-
ле. Помни это и не стыдись… Успокойся и Божию помощь
призывай (прп. Амвросий, 3).

 
* * *

 
Напрасно ты думаешь, что богатство, или изобилие, или,

по крайней мере, достаточество было бы для тебя полезно



 
 
 

или успокоительно. Богатые еще более тревожатся, нежели
бедные и недостаточествующие. Бедность и недостаточество
ближе и к смирению, и ко спасению, если только человек не
будет малодушествовать, а с верою и упованием возложится
на всеблагой Промысел Божий. Доселе питал нас Господь и
вперед силен сотворить сие (прп. Амвросий, 3).

 
* * *

 
Ты не тужи, что у тебя не ременные гужи5. Лыко да мочало

оборвалось; связала и опять помчала… Ехал богатый барин
на тройке; у него и лошади были хорошие, и сбруя ременная.
Ехал и бедняк. У того и лошадь была плохая, и вся сбруя
– лыко да мочало. Оба попали в зажору6. У обоих сбруя по-
рвалась. Высвободившись кое-как из зажоры, бедняк связал
свое лыко да мочало и поехал себе вперед, а богатый остался
на месте – ременные гужи надо было сшивать (прп. Амвро-
сий, 2).

 
* * *

 
И касательно бедности твоей скажу: на днях у нас была

бедная послушница и подобно тебе роптала на бедность; но
5 Гуж – в упряжи, кожаная глухая петля, укрепленная в хомутных клешнях;

гуж обносится поверх оглобли, и в него вставляется нагнетом конец дуги.
6 Зажора – подснежная вода в яме, на дороге.



 
 
 

когда дорогой зашла в крестьянскую избу да увидала везде
снег, холод, голод, куча ребятишек в лоскутьях, то чуть не
ублажила себя. А наша бедность еще не такая нестерпимая.

А нам ведь какая высокая награда, если потерпим (прп.
Анатолий, 18).

 
* * *

 
Скорбь твоя не столько о себе, сколько о родных. Ты бо-

ишься, чтобы они не обеднели, чтобы не пошли путем Спа-
сителя, апостолов, преподобных и почти всех святых. И са-
ма-то за себя боишься, чтоб тебе не умереть с голоду, с холо-
ду, забывая, что Миродержец не покидает ни одной птички:
всех питает, всех греет. И если имеешь разум, взгляни, как
эти малютки-птички, вся-то с наперсток, ножка – точно со-
ломинка, и представь – без калош!.. Не только кладовой или
закрома, но ни зерна, буквально ни зерна. Встает в морозное
утро птичка, и у нее только и есть что тоненькие ножки и
носик и хороший аппетит. А в закроме ни зерна. Да и закро-
ма-то нет… А мы с тобой монахи. Чуть не в отчаянии. А от-
чего? Обитель нашу грабят? Одежду последнюю снимают?
Кусок последний хлеба отнимают? Нукось родители обедня-
ют! У них достатку не будет, и у меня не будет. Воззри на
птиц небесных, они не сеют, не жнут, и Отец Небесный пи-
тает их (см. Мф. 6, 26). Сестра, не гневи Бога (прп. Анато-
лий, 18).



 
 
 

 
Безделье

 
Старайся не быть без дела, потому что безделье – мать

всякого порока, и в том числе уныния и отчаяния (прп.
Иосиф, 19).



 
 
 

 
Безмолвие

 
Неужели жить в такой суете, вопрошаешь, полезно для ду-

ши твоей, когда жаждешь совсем другого занятия? В над-
словии на Нила Сорского и в книге святого Иоанна Лествич-
ника… сказано, что уединенная жизнь не всякому полезна,
особенно же не победившему страстей: высокоумия, гнева,
лукавства и подобных, – советуют «ниже след безмолвия ви-
дети»7, ибо им должно прежде в сообращении с людьми ста-
раться побеждать эти страсти. И многие отцы согласуются с
этим учением (прп. Иларион, 20).

 
* * *

 
Безмолвие – в числе семи деланий у Петра Дамаскина в

«Добротолюбии»; и сказанное в 254 ответе Варсонофия Ве-
ликого, чтобы не обращаться свободно с другими, для вас,
живущих в мире и семейных, имеет одинаковый смысл и
значение. Безмолвие в этом делании названо и беспопечи-
тельностью, чтобы не заботиться по человеческим расчетам
о чем-либо. А во всем, касательно себя и семейства, возла-
гаться на Промысел Божий, делая только возможное по силе
своей. Свободно же не обращаться с другими – в славянском

7 Не думать о безмолвии.



 
 
 

переводе читается: иметь бездерзновенность, то есть не ме-
шаться в чужие дела, избегать знакомств и связей без надоб-
ности, также неуместных толков и пересудов, говорить крат-
ко и по нужде, и только на вопрос. Но скажу, что делание
сие неудобоисполнимо не только для вас, но и для нас. По-
тому-то блаженный старец наш о. Макарий и сам держался
пути самоукорения и познания своей немощи, и других то-
му же научал, так как без смирения и исправные делатели не
оправдаются (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Есть мудрое старинное слово опытных людей: «Не живи,

как хочешь, а живи, как Бог приведет». Господь лучше на-
шего знает, что нам полезнее, и что можем вместить, и чего
не можем вместить. Особенно я думаю о себе, что к безмол-
вию я неспособен. Немного таких блаженных людей, кото-
рые, находясь всегда в странствии и не имея, где главы под-
клонить (см. Мф. 8, 20)8, по евангельскому слову, соблюда-
ют глубокое безмолвие и не возмущаются никакими тесно-
тами и нуждами, ни узами, ни темницею, и жаждут скорбей
и страданий, и жалуются, будто нечего им потерпеть. Аз же,
грешный, и в отраде великой находясь, расслабляюсь и не
имею терпения (прп. Амвросий, 3).

8 Не имея, где главы подклонить, – не имея крова, пристанища.



 
 
 

 
* * *

 
И всякое дело делается не вдруг, а постепенно, кольми па-

че безмолвие и уединение не вдруг молено усвоить, а нужна
большая постепенность. Прежде всего, знай, что, по слову
святого Лествичника, безмолвие телесное означает благочи-
ние чувств телесных, т. е. очей, слуха и языка, равно и чре-
ва, а безмолвие внутреннее состоит в благочинии помыслов,
чтобы отвергать не только страстные помыслы, но и гнев-
ные и осудительные, равно тщеславные и подозрительные.
Начинать нулено с Болоней помощью с благоразумного мол-
чания. На вопросы отвечать кратко и кротко, по потребно-
сти; по кельям без надобности не ходить и о ненужном не
толковать; где придется быть, особенно беречься судить и
осуждать, кольми паче никому ничем не досаждать. А если
по немощи, по старой привычке согрешишь в чем и напута-
ешь, приноси в этом покаяние сперва перед Богом, а потом
и перед духовным отцом (при. Амвросий, 10).

 
* * *

 
Безмолвие – дело отрекшихся от мира (при. Никон, 21).



 
 
 

 
Беседа

 
Ты… спрашиваешь меня о беседах о Боге, о Его Вездесу-

щии, судьбах Его и прочем, при том чувствуешь ты утеше-
ние, и позволительно ли это чувство? – Все то, что приво-
дит нас к любви Божией и смирению, позволительно; но на-
до знать нам свою меру и не увлекаться в высоту, а особенно
при страстном нашем устроении (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
В церкви лучше избегать бесед, на это келья есть… Звать

к себе не надо, разве только в исключительных случаях. А
когда приходят, то принимай с любовью и говори, что Бог
положит на сердце (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
Беспечность

 
Мир ничтожные вещи и скудельные черепки оценивает

весьма дорого, а вещи весьма дражайшие и бесценные ста-
вит за ничто, т. е. потерю времени в праздности, и лености,
и в беспечности о спасении своей души, которой ничего нет
дороже на свете (прп. Антоний, 20).

 
* * *

 
Батюшка объяснил один текст из Евангелия: ходит по без-

водным местам, ища покоя, и, не находя… (Лк. 11,24). Что
разумеется здесь под безводными местами? Души людей сла-
бых, порочных, не имеющих никаких добродетелей. Диаво-
лу неинтересно соблазнять, навести на грех такого человека,
у которого грешить не только мыслью и словом, но и делом
есть дело обыкновенное.

Такого человека он вводит в грех без всякой борьбы, как
обыкновенно он действует в миру. Наконец, он опять реша-
ется возвратиться к тому человеку, из которого он исшел, и
приходит… Когда он исшел из этого человека, человек ощу-
тил умаление борьбы со страстями, они его как бы переста-
ли тревожить. И предался рассеянности человек, перестал
внимательно следить за собой, впал в беспечность. Вот в та-
ком-то состоянии и находит, возвратившись к нему, диавол.



 
 
 

Видя его неготовым к борьбе с собой, пользуясь его беспеч-
ностью, диавол идет и берет с собою еще семь духов, злей-
ших себя, и, войдя, живут там, – и бывает для человека то-
го последнее хуже первого (Лк. 11, 26). Потому всегда надо
внимать себе… Такой человек, по утишению скорбей, дал
место в себе гордости, что в такое время и способствовало
тому, что он пришел, наконец, в такое бедственное положе-
ние (прп. Варсонофий, 20).



 
 
 

 
Бессонница

 
И болезни, и бессонницу с терпением переноси, – видно,

так Господу угодно, и надо потерпеть. Когда не спишь, то
твори молитву (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
Бесстрастие

 
Не удивляйтесь нимало тому, что ощущаете в себе дви-

жения и чувства, противные евангельской любви и просто-
те. Бесстрастие не все имеют, а если кому и дается оно, то
по многой борьбе и по великом подвиге; более же за смире-
ние. А нам, немощным, нужно в свое ободрение и утешение
помнить и держаться псаломского слова: Выросли, как тра-
ва, и все делающие беззаконие появились, чтобы исчезнуть
в век века (Пс. 91, 8), то есть когда будем ощущать в себе
противные чувства и движения или помыслы, должны по-
треблять их самоукорением и призыванием помощи Божией
(прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Бесстрастными ведь не сейчас можно сделаться; а всякий

раз, чувствуя свою греховность, говори: «Господи, прости
мне!» Господь один силен вложить в сердце человека любовь
(прп. Амвросий, 4).

 
* * *

 
Сестра Т. Г. уже преклонных лет – 26-й год живет на све-



 
 
 

те. И все еще ее не оставили страсти. Удивительно: такая по-
чтенная старость – и страсти. Должно быть, ты слышала, да
не поняла, что седина есть мудрость человека, и возраст
старости житие нескверное (Прем. 4, 9)9. Бывает, что Гос-
подь особенно смиренным дает рано бесстрастие, а то так и
умрет в борьбе. Но такой не значит погиб. А сказал некто:
таковой сопричислится к мученикам. А тебе хочется узнать,
в каких годах оставят страсти? Давно сказано: не ваше дело
знать времена или сроки, которые Бог положил в Своей вла-
сти (Деян. 1,7) (прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Бесстрастием не хвались и не мни его в себе. Оно сниски-

вается долгими трудами, и многими постами, и молитвами и
подается человеку благодатью Божией во время, Богу угод-
ное. А нам с тобой очень полезно считать себя порабощен-
ными всяким страстям и по этой причине глубже смиряться
и на всякий час просить помощи Божией (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Страстные! Будем прилежно молиться и неотступно умо-

9 В синодальном переводе: Мудрость есть седина для людей, и беспорочная
жизнь – возраст старости.



 
 
 

лять Господа, ибо все бесстрастные (т. е. святые) прежде бы-
ли под игом страстей и потом уже достигли бесстрастия, и
не как-нибудь иначе вошли в покой бесстрастия, как выдер-
жав лютую брань со страстями. Хотя не все могут быть бес-
страстными, однако спастись и примириться с Богом всем
возможно (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
Бесчувствие

 
Жалуешься на свое бесчувствие, но не должно ли оно по-

казывать тебе твою нищету, и не возноситься, и не малоду-
шествовать, а все свои дела предоставлять суду Божию. Он
Один весть, какую дать цену нашим исправлениям и, в недо-
статке оных, смирению. Видя свою нищету, не будем смот-
реть на чужие недостатки, но будем внимать более их ис-
правлениям; в чем и чистота сердца исправляется (прп. Ма-
карий, 23).

 
* * *

 
Вы скорбите, видя, что душа ваша находится в состоянии

равнодушия и бесчувствия; чего ж вы хотите? Конечно: теп-
лоты в молитве, умиления, слез и тому подобного. Но когда
бы вы были в таком устроении, что ж бы было? Вы, верно,
сочли бы себя блаженной и достигшей или достигающей сво-
ей цели – спасения. Но, напротив, вам это могло бы повре-
дить, потому что вы не имеете и следа смирения. А такие
и подобные дарования даже и погибель приносят не имею-
щим смирения. Лишение же этих чувств, или, паче рещи10,
дарований, и сознание своей нищеты должно привести вас

10 Паче рещи – точнее сказать.



 
 
 

к смирению; отнюдь не надобно искать оных (дарований), а
считать себя недостойной их и зреть свои согрешения, а не
добродетели. Смущение же ваше и доказывает вам, что в вас
нет смирения, а духовная гордость (при. Макарий, 23).



 
 
 

 
Бесы

 
Главные наши враги – бесы, которые борют нас нашими

страстями; на все их козни, стрелы и сеть главное оружие –
смирение, так как они горды, то и низлагают тех, кто гордо
думают с ними сражаться, а против смирения не могут усто-
ять (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
В последнем письме пишешь, что ты одну бесноватую на-

сильно подвела к мощам, в храме вашем находящимся в ча-
стицах, и бес устами этой женщины грозил тебе за это наве-
сти скорби и досады. И после этого сама удивляешься, поче-
му мать игуменья и сестры к тебе нехорошо относятся. Явно,
что по вражиим искушениям. Поэтому на врага и сердись,
сколько тебе угодно, а не на сестер и мать игуменью, иску-
шаемых от врага. Вперед, если не хочешь нести скорби, не
берись помогать одержимым бесами, а старайся жить в мо-
настыре страннически, себе внимая и помалкивая и не входя
ни в какие дела (прп. Амвросий, 3).



 
 
 

 
* * *

 
Сидел бес в образе человека и болтал ногами. Видевший

это духовными очами спросил его: «Что же ты ничего не де-
лаешь?» Бес отвечал: «Да мне ничего не остается делать, как
только ногами болтать: люди все делают лучше меня» (прп.
Амвросий, 2, ч. 1).

 
* * *

 
Пришел к старцу11 какой-то господин, не верующий в су-

ществование бесов. Батюшка рассказал ему следующее:
– Приехал один барин в деревню в гости к своим знако-

мым и выбрал сам себе комнату для ночлега. Ему говорят:
«Не ложись тут, в этой комнате неблагополучно». Но он не
поверил и только над этим посмеялся. Лег, но вдруг слышит
ночью, что кто-то дует ему прямо в лысину. Он укрылся с
головой одеялом. Тогда этот кто-то перешел к его ногам и
сел на постели. Гость испугался и со всех ног бросился бе-
жать оттуда, уверившись собственным опытом в существо-
вании темной силы.

Но и после этого рассказа господин сказал:
– Воля ваша, батюшка, я даже не понимаю, что это за бе-

11 К преподобному Амвросию.



 
 
 

сы.
На это старец ответил:
– Ведь и математику не все понимают, однако она суще-

ствует. – И еще прибавил: – Как же бесы не существуют, ко-
гда знаем из Евангелия, что Сам Господь велел бесам войти
в стадо свиней?

Господин возразил:
– Но ведь это иносказательно?
– Стало быть, – продолжал убеждать старец, – и свиньи

иносказательны, и свиней не существует. Но если существу-
ют свиньи, значит, существуют и бесы (при. Амвросий, 20).

 
* * *

 
Тебя беспокоят искушения бесовские. Без этого нельзя.

Кто не терпит искушений от сестер, тот должен терпеть от
бесов (при. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Что касается твоей детской боязни быть во власти диавола

через какую-то колдунью, то этим ты только доказываешь,
что понятия твои о христианине, о Боге, о диаволе суть по-
нятия деревенской бабы.

Если в свиней не смели войти бесы без воли Иисуса Хри-



 
 
 

ста, как же они войдут в людей? И еще монахов? (прп. Ана-
толий, 18).

 
* * *

 
Страшные явления бывают иногда в кельях иноков. У нас

живут в отдельных кельях, но обязательно не менее двух че-
ловек в отдельном помещении, это для того, чтобы в случае
каких-либо бесовских наваждений можно было постучать в
келью соседа и попросить помощи.

Был у нас флигелек, где жил один монах, но теперь там не
позволяют жить одному. С ним однажды был такой случай.
После вечернего правила инок увидел, что в его келье сидит
какой-то человек, уже преклонных лет, и говорит ему:

–  Что ты здесь только небо коптишь! Вернись к своим
прежним занятиям, ты там принесешь гораздо больше поль-
зы и, получая хорошее содержание, будешь жить в свое удо-
вольствие.

– Но как отсюда уйти? Двери скита хорошо заперты.
– Ты об этом не беспокойся, только пожелай, и я мгновен-

но перенесу тебя. У ворот уже стоит тройка.
– Но кто же ты? Верно, демон?
– Да.
–  Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя,

грешного! – воскликнул пришедший в ужас инок, и злой дух
исчез.



 
 
 

Было около двенадцати часов ночи, когда инок прибежал
к батюшке о. Амвросию и рассказал ему о случившемся.

– Да, страшное видение ты имел, – сказал старец, – у тебя
был восьмилегионный бес, и кому он является, почти всегда
того убивает.

– Как же я-то спасся?
– Господь известил меня, что ты в опасности, – ответил

о. Амвросий, – и я встал на молитву, и тебе Господь напом-
нил о страшном и славном имени Своем, которого трепещут
адские силы.

Да, страшные вещи бывают у нас иногда, но в монасты-
ре легче победить диавола, в миру же несравненно труднее,
и восьмилегионный бес, явившись, убивает. А является он
людям, которые еще не начали жить, но только думают об
исправлении жизни (прп. Варсонофий, 29).

Епископ Игнатий [Брянчанинов] имел с бесами дело лич-
но, только он об этом не говорил, как, например, и Сера-
фим Саровский не имел обыкновения рассказывать… Вооб-
ще, епископ Игнатий не говорил про себя, что было имен-
но с ним, а выражался иногда так: «В общежитии борются
с бесами, как с голубями, а в затворе, как с тиграми» (прп.
Варсонофий, 32).

 
* * *

 
Бесы могут нам внушать мысли, но не могут знать, приня-



 
 
 

ли ли мы их или нет. Поэтому они делают так: внушают нам
мысль и смотрят на лицо, желая по его выражению узнать,
как отнеслись мы к этим мыслям (прп. Варсонофий, 32).

 
* * *

 
Хотел я еще записать рассказ о. Иоанна (Ивана Василье-

вича Полевого):
– Послушайте, я вам расскажу один случай (я вам, кажет-

ся, не рассказывал этого). Был у меня родственник, а у него
– дочь либерального образа мыслей. Он был человек кру-
той, но ходил в церковь каждое воскресенье, Бога признавал,
других подробностей я не могу сказать. Он заболел и был
плох, но не настолько, что можно было бы ожидать его ско-
рой смерти. Однажды дочь сидела на стуле среди комнаты, а
он лежал на диване. Вдруг дочь видит: он начинает во что-
то всматриваться все более и более, и на лице его изобра-
зился ужас. Лицо приняло ужасное выражение, глаза выка-
тились… Он со все большим ужасом по-прежнему всматри-
вается… и… скончался. Дочери его стало так страшно, что
она выбежала с криком из комнаты и, выбежав, упала. Ее,
конечно, подняли, успокоили… Очевидно, что он видел бе-
сов. Потом, когда его хоронили, ехали в одной карете я, его
дочь и старик доктор, человек со скептическим духом, но
умный. И ему эта дама рассказала, как умер ее отец, заклю-
чив: «Что же, от боли это он так изменился сразу? Чем это



 
 
 

объяснить?» – «Нет, он что-нибудь увидел», – отвечал док-
тор. На самом деле, какой от боли может быть ужас? От бо-
ли может изобразиться на лице страдание, но не ужас. Спаси
нас, Господи, и помилуй! (Он перекрестился.) Да, как ужа-
сен этот переход из этой жизни в мир духов для человека,
живущего плотской жизнью!..

А вот какой случай был с моим дедушкой, – продолжил о.
Иоанн. – Он заболел предсмертной болезнью. И вот однажды
он говорит своей жене, моей бабушке: «Аннушка! Видел я
бесов!» – «И что же?» – «Да я сказал: Господи

Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго! – И
они от меня и побежали» (прп. Никон, 32).

 
* * *

 
В миру большинство, далее верующие люди, не верят в

существование бесов, а здесь – это несомненная истина (прп.
Никон, 32).



 
 
 

 
Библия

 
Все касающееся до сотворения мира, судьбы народов и

спасения людей Господь Вседержитель открыл избранным
святым мужам, пророкам и апостолам, просветив их светом
Своего Божественного познания, а ими все это передано лю-
дям и написано в Библии, то есть в книгах Ветхого и Нового
Завета…

Все сказанное в Библии прикровенно и неясно объяснено
другими избранными от Бога святыми мужами, пастырями
и учителями Единой Соборной Апостольской Православной
Церкви (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
По Воскресении Христовом апостолы указывали евреям

на пророчества, которые исполнились на Иисусе Христе, до-
казывая им истину их собственными книгами. Тогда они
дерзнули вычеркивать и изменять те места, которые относи-
лись ко Христу и Его Воскресению. Таким образом они по-
вредили все книги. Но Господу было угодно сохранить текст
непреложным для всех последующих верующих. За несколь-
ко сот лет до Рождества Христова царь Птоломей пожелал
перевести Библию евреев на греческий язык, как общеупо-
требительный в то время. Это, конечно, было промыслитель-



 
 
 

но. Для этой цели он вызвал ученейших людей, знавших хо-
рошо оба языка – и греческий, и еврейский, – и поручил им
перевод Библии. Они переводили каждый в отдельности и
потом все сверили. Так образовался греческий перевод 70
толковников, и в нем мы имеем истинный текст Библии (прп.
Варсонофий, 32).

 
* * *

 
Как-то батюшка [прп. Варсонофий] говорил мне о том,

что в Библии, кроме внешней стороны, есть еще и внутрен-
няя, то есть что помимо голых фактов есть глубокий преоб-
разовательный смысл этих же самых фактов. Этот смысл от-
крывается по мере очищения ума человека. Так, например,
переход евреев через Чермное море прообразовал собою но-
возаветное

Крещение, без которого никто не может войти в Царство
Небесное (прп. Никон, 32).



 
 
 

 
Блага

 
Мы не знаем судеб Божиих. Он все творит на пользу; мы

привязаны к здешним благам, а Он хочет даровать нам бу-
дущее благо здешними краткими болезнями (прп. Макарий,
20).

 
* * *

 
За все слава Премилосердому Богу, изливающему нам во

всяком случае неизреченные блага! Ибо Источник благости
не может источать из себя никаких других волн, кроме бла-
гостных, не понимая которых, человек часто ропщет на Все-
благого (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Мы не знаем судеб Божиих, Он все творит на пользу; мы

привязаны к здешним благам, а Он хочет даровать нам бу-
дущее благо здешними краткими болезнями (прп. Макарий,
20).



 
 
 

 
* * *

 
У нас большей частью забота о стяжании благ, только, к

сожалению, часто земных и временных, а не небесных.
Забываем мы, что земные блага скоропреходящи и

неудержимы, тогда как блага небесные вечны, бесконечны и
неотъемлемы (прп. Амвросий, 1).



 
 
 

 
Благо человечества

 
В письме своем… передали вы мне следующий вопрос

от вашего сына: «По Евангелию, общество людей перед кон-
цом мира представляется в самом ужасном виде. Этим от-
вергается возможность постоянного совершенствования че-
ловеческого. Можно ли после этого трудиться на благо че-
ловечества, будучи уверенным, что никакие средства не в
состоянии в окончательном результате перед концом мира
достигнуть возможного нравственного совершенства чело-
вечества?»…

«Обязанность христианина – делать добро и стараться,
чтобы это добро торжествовало над злом. При конце мира,
в Евангелии говорится, зло восторжествует над добром. Ка-
ким же образом можно стараться о победе добра над злом,
зная, что старания эти не увенчаются успехом и что зло в
конце восторжествует?»

Скажите вашему сыну: зло уже побеждено, побеждено не
старанием и силами человеческими, а Самим Господом и
Спасителем нашим, Сыном Божиим Иисусом Христом, Ко-
торый ради этого и снисшел с неба на землю, воплотился, по-
страдал человечеством и Крестными Своими страданиями
и Воскресением сокрушил силу зла и злоначальника-диаво-
ла, владычествовавшего над родом человеческим, освободил
нас от диавольского и греховного рабства, как Сам сказал:



 
 
 

се, даю вам власть наступать на змей и скорпионов и на всю
силу вражью (Лк. 10,19). Теперь всем верующим христиа-
нам дается в Таинстве Крещения сила попирать зло и тво-
рить добро при посредстве исполнения евангельских запо-
ведей, и никто уже не бывает одержим злом насильно, кроме
одних не радящих о хранении Божиих заповедей, и преиму-
щественно тех, кто добровольно предается грехам. Хотеть
же своими силами побеждать зло, которое уже побеждено
пришествием Спасителя, показывает непонимание христи-
анских Таинств Православной Церкви и обнаруживает при-
знак горделивой самонадеянности человеческой, которая хо-
чет все делать своими силами, не обращаясь к помощи Бо-
жией, тогда как Сам Господь ясно говорит: без Меня не мо-
жете делать ничего  (Ин. 15,5).

Вы пишете: «В Евангелии говорится, что при конце мира
зло восторжествует над добром».

В Евангелии этого нигде не сказано, а говорится только,
что в последнее время умалится вера (см. Лк. 18,8), и по
причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь
(Мф. 24,12). А святой апостол Павел говорит, что перед Вто-
рым пришествием Спасителя явится человек греха, сын по-
гибели, противящийся и превозносящийся выше всего, назы-
ваемого Богом (2 Фес. 2, 3–4), то есть антихрист. Но тут же
сказано, что Господь Иисус убьет его духом уст Своих и ис-
требит явлением пришествия Своего  (2 Фес. 2, 8). Где же
тут торжество зла над добром? И вообще, всякое торжество



 
 
 

зла над добром бывает только мнимое, временное.
С другой стороны, несправедливо и то, будто человече-

ство на земле постоянно совершенствуется. Прогресс, или
улучшение, есть только во внешних человеческих делах, в
удобствах жизни. Например, мы пользуемся железными до-
рогами и телеграфами, которых прежде не было, выкапыва-
ется каменный уголь, который скрывался в недрах земных, и
т. п. В христианско-нравственном же отношении всеобщего
прогресса нет.

Во все времена были люди, которые достигали высоко-
го нравственного христианского совершенства, руководству-
ясь истинной верой Христовой и следуя истинному христи-
анскому учению, согласному с откровением Божественным,
какое Бог в Церкви Своей являл через мужей богодухновен-
ных, пророков и апостолов. Такие люди будут и во время ан-
тихристово, которое их ради и сократится, по сказанному:
ради избранных сократятся те дни (Мф. 24, 22). И опять:
во все времена были люди, которые предавались различным
порокам и беззакониям или впадали в различные ереси и
заблуждения, увлекаясь лжеименным разумом (см. 1 Тим.
6,20) и умствуя по земным началам, вопреки предостереже-
нию святого апостола Павла, который говорит: Смотрите,
братия, чтобы кто не увлек вас философиею и пустым обо-
льщением, по преданию человеческому, по стихиям мира, а
не по Христу (Кол. 2,8).

Советую вам купить недавно вышедшую книгу «Жизнь



 
 
 

Григория Богослова», составленную архимандритом Агапи-
том. Сами прочтите ее и дайте прочитать вашему сыну. То-
гда увидите, каковы были ученые в IV веке по Рождестве
Христовом. Сравните их с учеными настоящего времени.
Тогдашние ученые, как Василий Великий и Григорий Бого-
слов, несмотря на то что были люди высокого учения и высо-
кой нравственности, по христианскому смирению презирали
земную славу и земные удовольствия и стремились к одним
духовным вечным благам. А нынешние ученые следуют ли
их примеру? Не большая ли часть из них преклоняется к зем-
ной славе, к земным наслаждениям и к приобретению благ
временных, растворяя все это горделивым сознанием своего
недостойного достоинства? После этого есть ли хоть малей-
шие признаки всеобщего нравственного совершенствования
на земле?

Нравственное совершенство на земле (несовершенное)
достигается не всем человечеством в совокупности, а каж-
дым верующим в частности по мере исполнения заповедей
Божиих и по мере смирения. Конечное же и совершенное
совершенство достигается на небе, в будущей бесконечной
жизни, к которой кратковременная земная жизнь человече-
ская служит лишь приготовлением, подобно тому как годы,
проведенные юношей в учебном заведении, служат приго-
товлением к будущей его практической деятельности.

Если бы назначение человечества ограничивалось зем-
ным его существованием, если бы для человека все конча-



 
 
 

лось на земле, то почему же земля и все дела на ней сгорят (2
Пет. 3, 10), как говорит святой апостол Петр? Он же присо-
вокупляет: по обетованию Его, ожидаем нового неба и новой
земли, на которых обитает правда (2 Пет. 3, 13). Без буду-
щей блаженной, бесконечной жизни земное наше пребыва-
ние было бы неполезно и непонятно (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Желание трудиться на благо человечества – весьма благо-

видное, но поставлено не на своем месте. Царственный про-
рок святой Давид говорит: сперва уклоняйся от зла, а потом
уже делай добро (Пс. 33, 15). У нынешних же людей дело
выходит навыворот. Все хотят, на словах, трудиться на бла-
го ближних и нисколько или весьма мало заботятся о том,
что наперед нужно самим уклониться от зла, а потом уже
заботиться о пользе ближних. Широкие затеи молодого по-
коления о великой деятельности на пользу всего человече-
ства похожи на то, как если бы кто, не кончив курса в гимна-
зии, много мечтал о себе, что он мог бы быть профессором
и великим наставником в университете. Но с другой сторо-
ны, думать, что если мы не можем двинуть вперед всего че-
ловечества, то вовсе не стоит трудиться – это опять другая
крайность. Каждый христианин обязан по силам своим и со-
образно своему положению трудиться на пользу других, но с
тем, чтобы все это было вовремя и в порядке, как выше ска-



 
 
 

зано, и чтобы успех наших трудов представлять Богу и Его
святой воле (прп. Амвросий, 1).



 
 
 

 
Благовест

 
А знаете, что он собой изображает? Архангельский глас,

который прозвучит при кончине мира. Об этом конце и на-
поминает нам благовест (прп. Варсонофий, 20).



 
 
 

 
Благоговение

 
Если не имеешь благоговения к святыне, это нехорошо.

Надо стараться с благоговением относиться к святыне (прп.
Иосиф, 19).

К священным книгам и священным предметам надо отно-
ситься благоговейно. Прежде всего должно иметь страх Бо-
жий. Он научает благоговению. Он научает всему доброму.
Небрежное, неблагоговейное обращение со святыней полу-
чается от привычки. И этого не должно быть (прп. Никон,
21).

 
* * *

 
Надо все делать с благоговением. Иноку надо иметь и го-

лос тихий, и поступь скромную. Не только делать, но и го-
ворить надо со страхом Божиим, обдумывая каждое слово,
прежде чем его произнести (прп. Никон, 21).

 
* * *

 
Надо благоговейно относиться к священным и освящен-

ным предметам. Вот епитрахиль, она только немного пере-
шита руками непосвященного человека и должна быть освя-



 
 
 

щена снова. Обрезки от нее можно употребить на закладки
в Евангелие и Псалтырь, и то надо с осторожностью, чтобы
впоследствии куда-нибудь они не пошли на неподходящее
дело, а то лучше сжечь.

Четки не должно брать нечистыми руками, и для ночи
надо иметь другие; если же не раздеваясь ложишься, тогда
можно и эти, лишь бы к телу не прикасались. Бумажки от
просфор надо тщательно прятать и сжигать. Надо все делать
с благоговением (прп. Никон, 21).



 
 
 

 
Благодарение

 
Вы всегда располагаетесь благодарить Премилостивого и

Великодаровитого Господа, что не по грехам вашим воздал
вам, но по неизреченной милости Своей устроил тебе спо-
соб ко спасению! И это чувствование благоискусными отца-
ми одобряется, потому что с Божественным Писанием согла-
суется 102-го псалма (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Бедственно безмерно печалиться и безвременно убивать

себя, но всячески должны за все благодарить Господа, ка-
ковыми бы Он нас ни наказывал наказаниями на сем свете
(прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Принимай скорби с благодарением и себе укорением, и

Господь поможет тебе и простит тебе все согрешения твои
(прп. Лев, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Слава Всемилостивому Господу, наказующему нас и вас,

но и милующему и прощающему наши деяния против сове-
сти и ближних. Но да благодарим Всевеликодаровитого Бо-
га, вразумляющего нас скудоумных таковыми приключени-
ями, дабы нам памятовать и привлекать все свои чувства и
любовь Создавшего нас и не удалять себя излишеством мир-
ской суеты от вечного блаженства (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Обо всем надо благодарить Господа и видеть во всем его

чудный и целесообразный о нас Промысел; Он недостаток
наших дел восполняет или болезнями, или скорбями, да
этим не допустит нам возвыситься перед другими, а чтобы,
видя свои немощи, считали себя последними всех, о чем мы
поучаем в книгах много, а делом и перстом не касаемся (прп.
Макарий, 20).

 
* * *

 
Скорбь и мучение я встретил и имя Господне призвал  (Пс.

114, 3), – говорит святой царь Давид. И мы, убогие, на том



 
 
 

же пути в чем другом найдем себе помощь? Благодарение
Премилосердому Богу, все делающему во благое (прп. Мои-
сей, 20).

 
* * *

 
Должно обо всем благодарить Господа, праведно налага-

ющего на нас труды к терпению, которое для нас выгоднее
утешения, возвышающего душу (прп. Моисей, 20).

Для души имеем, во-первых, разум и совесть, дарованные
с рождением нашим, во-вторых, имеем благодать Духа, соче-
танную и срасленную с душами нашими в таинстве от рож-
дения. Имеем и открыто написанный закон Божий для все-
гдашнего напоминания нашего, притом бесчисленное мно-
жество имеем богодухновенных книг, питающих души наши
и всякую добродетель. Имеем Церковь Святую, матерь на-
шу, со всеми в потребу душ наших данными от Бога Таин-
ствами. Имеем всегда и везде служителей тех Таинств. Име-
ем духоносных отцов, добрых благодетелей и советников в
нужде. Вам, сверх всего, даны еще и люди в служении и тит-
ло благородия. Все это имеете у себя теперь, как и прежде,
а имеете не от себя, но Бог излил на вас все эти щедроты
как чадолюбивый Отец – или без сравнения наипаче всякого
в свете отца, и ничего за все эти щедроты Свои не требуя
ни от кого, только одной любви и благодарности к Нему. Но
где же благодарность ваша или моя? Где любовь? Вы непре-



 
 
 

станно почти в гневе, в ропоте и уничижении людей быва-
ете. Не видно, чтобы вы приносили с усердием жертву хва-
лы, жертву смирения и сокрушения, благоприятные перед
Богом. Ежели вы не можете быть в трудных исправлениях
добродетелей, то, по крайней мере, хотя бы истинствовали
прямым себя самой укорением перед Богом и людьми, – что
вы осыпаны щедротами Божиими кругом и находитесь так
нечувствительны, что вместо благодарности за благодеяния
Господни испущаете ропот, так, как будто ничего от Него
никогда не получали и теперь находитесь без всего. Кажется,
нет ничего, чего бы лишил вас Бог; вы все имели и имеете
для тела и для души своей. Для чего вам не жить покойно?
(прп. Моисей, 20).

 
* * *

 
Сердце и устне12, благодарящие Бога за все, привлекают к

себе милостивое благоволение Его, а ропотливых не терпит
Бог, аще не накажет (прп. Антоний, 20).

 
* * *

 
Мы с детской покорностью все должны переносить – и

приятное, и неприятное – и за все прославлять благого Бо-

12 Устне – уста.



 
 
 

га, т. е. пришла на нас какая скорбь или болезнь, будем го-
ворить; слава Тебе, Господи!

Безотрадные скорби и болезни усилились и ведут ко гро-
бу, опять: слава Тебе, Господи! Ибо по смерти вечно будем
жить и радоваться во светлостях Святых. А посему, что бы
ни случилось с нами, за все будем благодарить Бога и гово-
рить: слава Тебе, Господи! (прп. Антоний, 20).

 
* * *

 
Надо благодарить Господа, что Он тебе все посылает. Это

для трех причин: чтобы привести в чувство, сознание и в
благодарность (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

 
* * *

 
За все постигающее нас скорбное или болезненное, а ино-

гда и утешительное, не воздавая должного благодарения и
славы Богу, в вышних живущему во свете неприступнем, мы
лишаемся мира Христова, превосходящего всякий ум (прп.
Амвросий, 3, ч. 2).

 
* * *

 
Мы унылы и забывчивы, а от уныния и забвения часто пе-



 
 
 

рестаем быть благодарными к Богу за Его великие к нам бла-
годеяния, временные и вечные. «Благодарение же приемлю-
щего, – по слову преподобного Исаака Сирина, – поощряет
Дающаго, еже даяти дарования больши первых» 13. Благодар-
ность в христианине – такая вещь великая, что вместе с лю-
бовью последует за ним и в жизнь будущую, где он… будет
праздновать Пасху вечную (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

 
* * *

 
С помощью Божией умудряйся устраивать себя так, что-

бы возможно было держаться внутреннего подвига, который,
по апостольскому слову, состоит из четырех частей: Будьте
долготерпеливы ко всем… Всегда радуйтесь. Непрестанно
молитесь. За все благодарите, ибо такова о вас воля Бо-
жия (1 Фес. 5, 14,16–18). Начинать должно с последнего,
т. е. с благодарения за все. Начало радости – быть довольным
своим положением (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

 
* * *

 
Болеть можешь сколько угодно, ибо это нам очень полез-

но, а скорбеть по времени – ибо причины не имеешь, а луч-

13 «Благодарность от принявшего благо воодушевляет Дающего (т. е. Бога) пре-
подать еще большие дары».



 
 
 

ше благодари Бога за Его милости к нам, немощным (прп.
Анатолий, 18).

 
* * *

 
Вопрос:
– Если благодарят, выражают любовь, я себя чувствую как

бы виноватой. На душе тяжесть.
Ответ:
– Все на помощь Божию отдавай… говори: Господь помог,

а не я, Его надо благодарить (прп. Анатолий, 20).
 

* * *
 

О домашних и на домашних не скорби. Пошла к Богу и
жди от Бога. Он надежнее всех князей и сынов человече-
ских. И настоящей жизнью не увлекайся. Спокойна – благо-
дари Бога, скорбна – опять благодари Бога. И жди всегда ми-
лости Божий (прп. Анатолий, 20).

 
* * *

 
Пишешь, что о душе мало думать приходится. Что делать!

Старайся скорби с благодарением переносить, вместо доб-
рых дел примет сие Господь (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
* * *

 
Для заглаждения тяжких грехов и для получения блажен-

ства в жизни загробной нужно все переносить с благодар-
ностью Богу. Люди в землянках жили – не скорбели (прп.
Иосиф, 19).

Все терпи, за все Бога благодари, и будешь всегда духом
покойна (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
< Батюшка как-то говорил, что > одному святому было

видение, как вкушает братия пищу: кто ест и ропщет, тот
вкушает пищу, как навоз; кто не ропщет, но и не благодарит,
для того пища ни то и ни се, а кто ест и благодарит, тот вку-
шает пищу, как мед. То же самое относится и к монашеской
жизни. Только тому хорошо жить в монастыре, кто благода-
рит Бога за Его милосердие, за то, что Он вселил его в мона-
стырь, что оторвал от мира. А кто ропщет на свою жизнь, то-
му и в монастыре очень тяжело жить (прп. Варсонофий, 20).



 
 
 

 
Благодать

 
О молитве повторяю вам, что само то, что думать иметь

действие благодати от теплоты, уже есть и прелесть. Не при-
дет Царствие Божие приметным образом (Лк. 17,20). Ис-
полнением заповедей Божиих уготовляйте сердце ваше, очи-
щая его от страстей, и нисходите в глубочайшее смирение,
познавая и видя свою немощь, и когда будете иметь залог
смирения в сердце вашем, то оно будет уже безопасно от
обольщения вражия, и сама благодать Божия напишет в нем
свои законы. Святые, имевшие благодать в себе, считали не
достигшими себя оной, и само это смирение сохраняло их в
безопасности. А кто думал, что имел благодать, тот был во-
дим гордостью и обольщался (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
В церкви ты чувствовала себя в радостном духе – не ду-

май, чтобы ты сама собой могла иметь оное чувство, но бла-
годать Божия сие соделывала к ободрению и укреплению те-
бя (прп. Макарий, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Вы, быв у нас в обители, удостоились вкусить дара бла-

годатных ощущений. Сим вам показано, что есть благодать
Божия, и дабы могли различать ложь от истины и блага мир-
ские и блага духовные. Но она вам показана и сокрылась, ибо
не можете понести ее, не искусившись во брани со страстями
и не стяжав смирения. Хотя бы вы и постоянно здесь жили,
то все не могли бы удержать ее, ибо и здесь есть борьба со
страстями; пока не смирится человек, не может ни страстей
победить, ни стяжать духовных дарований. Но и самое иска-
ние дарований небезопасно, подвержено самомнению, а, на-
против, иногда лишение оных низводит нас в бездну смире-
ния (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Ваши утешительные чувства очень опасны, они могут вас

обольстить и совсем ум помрачить. Хотя бы и точно были
оные от благодати, не должно увлекаться ими, но, принимая
в помощь смирение, считать себя того недостойной; благо-
дать, иногда посещая нас, дает знать, какое в ней скрывается
богатство, и оставляет, но присно с нами пребывает, а нам,
желая ее, надобно пещись об очищении себя от страстей, а



 
 
 

при оных да не посмеем мечтать о стяжании ее (прп. Мака-
рий, 20).

 
* * *

 
В письме вспоминаешь о прежней твоей теплоте и усер-

дии, коих теперь и следа в себе не видишь, а видишь во всем
нерадение, охлаждение, леность и прочее. Тогда было при-
звание, и благодать Божия носила тебя, как на дланях рук
носит мать младенца, а когда вступила в борьбу духовную,
то и попущено, чтобы было искушено твое произволение, и
тогдашние твои добродетели не стоят нынешних твоих скор-
бей, сокрушений, воздыханий, соболезнований и прочее…
И если бы всегда ты была в таком упоении, то ничего не при-
обрела бы и не научилась искусу: тогда было действие бла-
годатное, а твоего ничего не было, ты так же была преиспол-
нена страстей, а надобно оные истребить борьбой, смирени-
ем и прочее. Теперь ты находишься в борьбе; очисти себя от
страстей – благодать Божия на чистом сердце твоем напишет
законы Духа, и Он в тебя вселится (при. Макарий, 20).

 
* * *

 
Если мы будем стараться очищать сердце свое от страстей

(а не действовать оные), то по мере очищения благодать Бо-



 
 
 

жия будет отверзать очи сердечные к видению света истин-
ного; блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят (Мф.
5,8), но тогда, когда и смирением усовершат себя, ибо сми-
ренным открываются таинства (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Прочел все твои писания и скажу тебе о действиях тво-

их, которые ты считаешь благодатными, мы не признаем их
такими. Отец Амвросий и мы все не видели примеров та-
ких у святых отцов и у всех благоугодивших Богу. Хорошо
бы, если бы и ты понимала их в худую сторону, все эти дей-
ствия, твердо знаем, что не прогневался бы на тебя за это
Господь, если бы это было бы и благодатное и ты сочла бы
его за неблагодатное и отвергла бы его. Потому ты сделала
бы это так из страха, боялась бы, чтобы не прельститься, и ты
это твердо знаешь, что не велено верить самому себе (прп.
Иларион, 20).

 
* * *

 
Несомненно веруем, что… всем православным христиа-

нам при Крещении дана благодать Божия, но действует и об-
наруживается благодать сия по мере исполнения заповедей
Божиих, из коих главная – смирение. Сказано: По плодам



 
 
 

ихузнаете их (Мф. 7,16), и смотри на плоды, особенно свои,
каковы они (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Иногда Господь поддерживает осязательно Своею благо-

датью, но за пренебрежение или невнимание к таковым про-
явлениям благодати оставляет нас, Сам заповедавший не ме-
тать бисера пред… (прп. Иосиф, 19).

Не усилия наши, не труд, не время избавляют нас от стра-
стей, а благодать Божия, которая ниспосылается только сми-
ренным. Это всегда помни и никогда не полагайся на себя,
хотя бы и много лет не тревожит тебя страсть, ибо и чудо-
творцы, и великие постники внезапно были побеждаемы и
низвергаемы страстью, но всегда между страхом и надеждой
провождай свое жительство, призывая на помощь Господа и
смиряя себя всячески (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Написала ты, что благодатное состояние перешло, и опять

молитва стала с рассеянностью. – Этим не смущайся. Так бы-
вает со всеми желающими жить благочестно. Господь пора-
дует человека Своею благодатью, а потом оставляет челове-
ка при его немощных силах, чтобы, во-первых, он видел свое



 
 
 

ничтожество, а во-вторых, чтобы не обленивался, а трудил-
ся с самопонуждением, ища и прося благодати (прп. Иосиф,
19).

 
* * *

 
Ты спрашиваешь, где те дни, когда все были ангелы, или,

лучше сказать, когда все тебе казались ангелами? – Те дни
были временем, когда Господь утешал тебя, как мать утеша-
ет младенца; давал тебе даром вкусить той сладости, кото-
рая уготована Им за труды и подвиги, давал затем, чтобы ты,
вкусив ее, стал усердно искать ее. Дал вкусить и паки взял
от тебя, оставил тебя как бы одного, чтобы ты потрудился
над собой, над своим сердцем, своими страстями. И если бу-
дешь трудиться, будешь искать ее и просить у Господа, тогда
по милости Господней получишь и вечное наслаждение сей
благодати. Но до этого далек путь… старайся считать себя
грешнее и последней всех в обители, всегда помни, что ты
хуже всех; никогда и никого не осуждай и ни за что; имей
смирение перед всеми; будь послушен к настоятелю и бра-
тии; избегай вольности и празднословия; свободное время
проводи за чтением книг, читай аввы Дорофея книгу и «Ле-
ствицу». Если будешь вести себя так, то и Господь не оставит
тебя Своею милостью (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
* * *

 
Одна мысль постоянно стоит передо мной; как спасти мне

свою душу? Нет во мне ничего доброго. Вам все известно:
получаю благодарственные письма, да и лично получаю бла-
годарности. Но я тут ни при чем. Это действует на них через
меня благодать Божия по вере их, а я лично ни при чем (прп.
Варсонофий, 32).

 
* * *

 
Чтобы не потерять благодати Божией, особенно старай-

ся к приобретению памяти Божией. Нужно соблюдать сло-
во Божие, или заповеди, как и Сам Господь сказал: то име-
ет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня (Ин. 14,
21). Таким же образом достигается искреннее служение Бо-
гу всем сердцем (прп. Нектарий, 25).

 
* * *

 
Когда священник, благословляя, произносит молитву:

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа», – тогда совершает-
ся тайна: благодать Святого Духа нисходит на благословля-
емого человека. И когда какой-либо человек только устами



 
 
 

произносит отречение от Бога, благодать отходит от него, все
его понятия изменяются, он делается совсем другим (прп.
Никон, 21).

 
* * *

 
Сначала необходимо для испытания веры и произволения

пережить в подвиге томление и тяготу, а затем уже даруется
утешение Духа Святого. Дары благодати, полученные с тру-
дом и болезнью сердца, тщательно должны храниться полу-
чившим. Трудность и болезненность подвига научают ценить
и хранить дар (прп. Никон, 21).

 
* * *

 
Когда благодать коснется человека, в нем появляется рев-

ность к богоугождению. Если он не подавит ее, то появятся
дела. И эти дела он будет совершать легко, ибо собственно не
он, а благодать за него будет совершать их. Эту легкость те-
лесных деланий испытал на себе и я, но я ничего не понимал:
ни сущности этих деяний, ни цели, ни причины. Не заметить
изменения было невозможно, но я или приписывал это себе,
или не обращал на это внимания. Теперь я вижу, что я был
под особым действием благодати в миру до приезда в Опти-
ну в первый раз, во время всего нашего пребывания в Опти-



 
 
 

ной, затем, во время нашего пребывания в миру после Оп-
тиной. Не знаю, как хранила меня благодать, только бывали
заметные расслабления. Наконец, при поступлении в Скит
Божия благодать опять воздействовала. Быть может, в миру
благодать и более помогала мне, но ее действие было только
охранительное, дабы я не погряз совсем, а внешних, види-
мых проявлений, кажется, не было. И теперь Господь хранит
меня, но начинает отнимать от меня благодать, дабы испы-
тать силу и твердость моего произволения. Теперь я кое-что
понял, прозрел немного, чем я обязан батюшке [прп. Вар-
сонофию] и чтению книг святоотеческих по его благосло-
вению. Я понял, что монашество есть непрерывная борьба,
непрестанное умерщвление плоти, и я, помня это, должен
готовиться к борьбе и скорбям (прп. Никон, 32).



 
 
 

 
Благодушие

 
И видим, что еще вас Всепремилосердый Господь посеща-

ет, и Себе в любовь призывает, и хочет вас одарить драгоцен-
ными дарованиями, но только просим и молим вашу любовь
благодушествовать и с Божией помощь да положим, сколь-
ко возможно, потерпеть и Премилосердого Господа просить
с благодарением и благохвалением. Просить Всемогущего
Господа, дабы Своей всесильной десницей даровал вам тер-
пение и мужественно переносить все неприятности. – А кро-
ме этих средств избавиться невозможно ни от мысленного
врага, ни от искушений попустительных для искусу убогим
душам (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Продолжай свое безропотное терпение находящих непри-

ятностей с благодарением, и когда с помощью Божией бу-
дешь стараться благодушно переносить находящее искуше-
ние и будешь приписывать все это своим грехам, а при по-
лучении в сердце скорбей молитесь по заповеди Господней
за творящих вам напасть, тогда явственно ощутишь в сердце
своем радость и утешение неизреченное, и мир помыслов, и
любовь к Богу и ко всем, не только живущим с тобой, но и
прочим (прп. Лев, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Вы упоминаете об отце Аароне, что он нездоров и имеет

род лихорадки, – мы ему желаем быть здоровым и благодуш-
ным. Это мы, как человеки, по человечеству и рассуждаем,
но Премилосердый Господь, как истинный наш Отец и По-
печитель, видно, лучшее устрояет, попуская все для наше-
го назидания; а потому мы должны все приключения прини-
мать со всяким терпением и благодарением (прп. Лев, 30).

 
* * *

 
Все мы на оселке14, показывающем нашу веру и все сокро-

вища сердца. Все встречи, касающиеся оного, дают ведение
о нас другим и нам самим о себе. Без случаев находящих мы
точно не знали бы самих себя и без скорбных обстоятельств
не могли бы обрести спасения души, указанного в терпении.
Терпи, любезный, все с благодушием в чувстве любви Бога и
ближнего, и все послужит к твоей пользе (при. Моисей, 20).

 
* * *

 
Да помилует тебя всеблагой Господь и всех живущих с то-

14 Оселок – точильный камень в виде бруска.



 
 
 

бою и да поможет тебе вперед не принимать так горячо к
сердцу встречающиеся скорби и неприятности, которые ед-
ва тебя не приближают к смерти, тогда как ты нужна еще
для духовной пользы сестер N. общины или обители. Не буду
тебя убеждать к благодушию и великодушию словами Писа-
ния, которые я многократно тебе повторял, а только приве-
ду теперь пословицу или поговорку одного веселого и благо-
душного человека, который имел обычай в подобных случа-
ях повторять: «Сидор да Карп в Коломне проживает, а грех
да беда с кем не бывает». И этот человек, как помню, при
многих переменах и переворотах его жизни оставался все-
гда благодушен и весел, и он был мирской, а мы – монахи,
обрекшие себя на всякую скорбь. Знаю, что тебя оскорбля-
ют не скорби, а те случаи, о которых и святой апостол Павел
пишет так: то соблазняется, за кого бы я не воспламенял-
ся?(2Кор. И, 29). Но возверзем печаль свою на Господа, и
Он силен утвердить и успокоить нас и устроить полезное и
спасительное о всех сущих с нами. Если бы и случились та-
кие обстоятельства, о которых пишет апостол: Аще ли невер-
ный отлучается, да разлучится  (1 Кор. 7, 15)15, предадим
все и всех таковых воле Божией и собственной их воле (прп.
Амвросий, 3, ч. 2).

15 В синодальном переводе: Если же неверующий хочет развестись, пусть раз-
водится.



 
 
 

 
* * *

 
Пишешь, что доселе у тебя в руках нет еще ничего верно-

го. Но не беспокойся о сем и не сомневайся, а возлагай на-
дежду на всеблагой Промысел Божий, веруя, что силен Гос-
подь привести все к благому и полезному концу, только по-
нуждайся во время настоящей зимы переносить благодуш-
но имеющие быть неудобства и неприятности, в подкрепле-
ние свое всегда вспоминая евангельское слово: тесен и при-
скорбен путь, вводящий в жизнь вечную (см. Мф. 7,14). Ес-
ли будешь разумно рассуждать и терпеть, то настоящая зи-
ма мало-помалу, как бы незаметно, и пройдет. Когда прой-
дут неприятное время и неприятные неудобства, человек не
помнит этих неприятностей. Впрочем, вся жизнь человека,
где бы он ни жил, есть не что иное, как искушение. Посмот-
ри на твои обстоятельства и на обстоятельства окружающих
тебя, и тогда это тебе ясно откроется. Всем желающим спа-
стись коротко сказано: терпением вашим спасайте души ва-
ши (Лк. 21, 19). А мало ли скорбей переносят и те, которые
не ищут спасения, и едва ли не более первых? Умудряйся во
спасение! (прп. Амвросий, 1).



 
 
 

 
* * *

 
Приими это посещение Божие благодушно, с покорностью

воле Божией… Господь, кого любит, того наказывает (Евр.
12, 6), да вразумит, и наставит, и научит терпению, ибо в
терпении нашем стяжеваются16 души наши (см. Лк. 21, 19)
(прп. Амвросий, 14).

 
* * *

 
Помоги, Господи, благодушно тебе терпеть находящие на

тебя скорби. Таков путь друзей Божиих – в тесноте и скорбях
иждивать17дни маловременной сей жизни, чтобы унаследо-
вать блаженную вечность со всеми святыми. Много скорбей у
праведных (Пс. 33, 20), много наказаний грешному, – глаго-
лет псалмопевец, – а уповающего на Господа милость (Его)
окружит (Пс. 31, 10). Терпением вашим спасайте души ва-
ши (Лк. 21, 19), и только претерпевший до конца спасется
(Мф. 10,22) (прп. Анатолий, 18).

16 Стяжевать, стяжать – наживать, приобретать, достигать чего-либо.
17 Иждивать – расходовать, изживать, проживать.



 
 
 

 
* * *

 
Терпение есть непрерывающееся благодушие (прп. Ни-

кон, 21).
 

БЛАГОПОЛУЧИЕ
 

Все это время, как я видел из писем твоих, ты видел толь-
ко расположение к тебе и благоволение… Но, видно, одно
благоденствие в жизни человеку не может быть полезно без
потрясений; так как и всегда употребляемая сладкая пища
может повредить телесное наше здравие, то надобно упо-
треблять иногда и полынную горечь для здравия тела. Так и в
нравственном положении. Одно благополучие вводит чело-
века в высокоумие и беспечность о душевном своем устро-
ении, и потому Господь смотрительно попущает человеку
вкусить горести скорбей, чтобы имел смиренное мудрование
и не надеялся на прочность и неизменяемость временного
блага, и прибегал бы к Богу в скорбях своих, ибо Сам Он
через пророка побуждает нас: Призови Меня в день скорби
твоей, и избавлю тебя, и ты прославишь Меня (Пс. 49, 15).
Через скорби и в вере утверждаемся, и славу человеческую
ни во что вменяем. Веровать же надобно твердо, что без во-
ли Божией никакая скорбь нам не приключится… хотя мы и



 
 
 

видим причиной скорбей наших людей, но они суть только
орудия Промысла Божия, действующие в деле спасения на-
шего, и они только то могут сделать нам, что Бог попустит
(прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Благополучие окружено тремя опасностями, которых все-

мерно остерегаться должно: первое – возношение, второе –
роскошь, третье – немилосердная скупость. Эти с благополу-
чием близко соединенные пороки, как весьма противные Бо-
гу, удобно могут в самом счастии сделать человека несчаст-
ливым, если он в который-нибудь из них уклонится (прп. Ан-
тоний, 20).

 
* * *

 
Знай, что постоянно отрадная жизнь приводит к неотрад-

ным весьма последствиям. И в природе видим: не всегда
приятная весна и плодородное лето, а бывают и дождливая
осень, и холодная снежная зима, и половодье, и разные вет-
ры и бури, и, сверх того, неурожай и голод, и разные смяте-
ния и болезни, и иные многие беды. Все это потребно, что-
бы человек научился благоразумию, терпению и смирению.
Так как в благополучии большей частью он забывается, а в



 
 
 

различных скорбях делается более внимательным к своему
спасению (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Не должно думать, чтобы мы могли сделать кого-либо

несчастным или благополучным. Это принадлежит только
Богу и собственной воле человека, если благоразумен пре-
бывает перед Сотворшим его (прп. Амвросий, 1).

 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ

 
[Нужно] умудряться; иногда по-видимому покажется дело

добро, но сделанное без благословения зло бывает, ко вреду
и смущению душевному послужит (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Возлюбленное чадо мое, если хочешь видеть дни свои бла-

гими и избегнуть всех сетей вражиих, явных и тайных, то ни-
чего не скрывай и не утаивай от святой и преподобной Мате-
ри своей. Сердце твое перед нею, как книга разгну тая, да бу-
дет всегда раскрыто; самосмышлению своему не верьте ни в
чем; без благословения и одобрения духовной матери своей
ничего не начинайте, не только рукоделия какого и внешне-



 
 
 

го упражнения, но и самая молитва, т. е. келейное правило,
количество поклонов, чтение книг, воздержание, пост, бде-
ние, труды и прочее, если не будут рассмотрены, одобрены
и благословлены святой матерью вашей, то и Богу не будут
приятны (прп. Антоний, 20).

Ты пишешь, что, соображая все, думаешь, лучше несколь-
ко раз благословиться на одно и то же дело, чтобы матуш-
ка как-нибудь, забыв, не подумала, что дело сделано без ее
благословения (это хорошо, так и делай). А относительно то-
го, что матушка недовольна бывает и тем, ежели из пустя-
ков благословляются, и тем, ежели не благословляются, то
лучше пусть уж будешь виновата в том, что докучаешь (прп.
Иларион, 20).

 
* * *

 
Немало удивился тебе. Сама решительно не желаешь при-

нять предложение Г.; пишешь, что у нее в доме ничье здоро-
вье не устояло, что присутствие твое там ни к чему не пове-
дет, что у тебя ни сил, ни терпения нет жить с ней, и между
тем ей отвечала, что не можешь согласиться на ее предло-
жение, не попросив моего совета или благословения. Благо-
словить тебя идти к Г. не могу, потому что ты сама этого не
желаешь, а сказать, что я не благословляю, значит, брать на
себя неудовольствие ее за отказ, между тем как на это твоя
собственная воля. Стало быть, ты сослалась на мое благосло-



 
 
 

вение только ради отговорки.
Разве для этого существует духовное отношение? Если

поступать так, то из этого выйдет одна путаница и нарекание
на духовное отношение. Вот тебе замечание вперед так не
делать.

Если не хочешь куда поступать, то находи собственные от-
говорки, не ссылаясь на постороннее благословение, которое
испрашивается тогда, когда человек не решается предпри-
нимать что-либо или недоумевает в чем-нибудь и просит со-
вета, как поступить (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Благословляю тебя быть игуменьей… над самой собой и

над своими дурными привычками. А остального благосло-
вить тебе не могу, потому что это начинание [для тебя] не
только не может быть полезно, но и опасно (прп. Амвросий,
3, ч. 2).

 
* * *

 
Писала ты мне, что прочитываешь до десяти кафизм

Псалтири в келье, кроме церковных служб, а со стороны слы-
шу, что ты очень изнурилась.

Напиши мне искренно тайное твое подвижничество, на



 
 
 

которое ты не приняла благословения, а самочинное по-
движничество и опасно, и душевредно. Если добро это, то
зачем оно тайно от духовного отца? Смотри, душа у тебя од-
на и ум один, повредить то и другое опасно, а подсады вра-
жии повсюду, разумеется, под видом добра и пользы душев-
ной. Напиши мне искренно… Вижу, что ты попалась в сеть
искания совершенства, забыв совершенство покаяния (прп.
Амвросий, 3, ч. 2).

 
* * *

 
Весьма приятно то Богу, что делается с благословением,

посему и мы с вами будем так жить, чтоб каждая ступенечка
наша была благословенной (прп. Антоний, 20).

 
* * *

 
Великое дело – архипастырское благословение. Сам епи-

скоп может быть и грешным, как все люди, но его благосло-
вение и молитвы могут иметь и имеют великую силу (прп.
Варсонофий, 20).

 
* * *

 
Не благословись, ничего не следует делать. Если мирские



 
 
 

люди в делах более или менее важных спрашивают совета у
людей более опытных, то тем более инок должен пребывать
в послушании (прп. Варсонофий, 20).

 
* * *

 
Молитвой испрашивается помощь Божия, привлекается

Божие благословение… Будет человек призывать благосло-
вение, и придет к нему оно, и наоборот, как сказано: не вос-
хотел благословения – и оно удалится от него (Пс. 108, 17)
(прп. Никон, 20).



 
 
 

 
Благотворение

 
Есть два рода благотворения: первое благотворение – соб-

ственной своей душе делами благочестия со смирением и
неосуждением других, чтобы не подвергнуться тому, чему
подвергся фарисей; второе благотворение – внешнее, внеш-
ними средствами, которые также приносят пользу нашей ду-
ше, если не судим и не доверяем своему помыслу, что будто
бы средства эти не так употребляются. Полезнее всего благо-
творить и веровать несомненно, что получим за это от Гос-
пода воздаяние, по сказанному у пророка Даниила: искупи
грехи твои правдою и беззакония твои милосердием к бед-
ным (Дан. 4, 24). И в другом месте: милосердием и правдою
очищается грех (Притч. 16,6) (прп. Амвросий, 1).

 
* * *

 
Пишешь о работнице скончавшейся и спрашиваешь, не

искушение ли это тебе, что помысел внушает тебе жалость о
ней и понуждает заботиться о ее поминовении, так что из пя-
ти рублей, которые у вас были, вы отдали два священникам,
чтобы ее поминали? Отвечаю: конечно, это искушение. Свя-
тое Писание говорит: благотвори ближнему, елика рука твоя
может (см. Втор. 15, 10). И преподобный Варсануфий Вели-
кий говорит, что если монах, имея только необходимое для



 
 
 

самого себя, откажет просящему, то не согрешит. А вы разве
живете выше учения Варсануфия Великого? Вы постоянно
сами нуждаетесь: вам ли думать о денежном благотворении
ближним? Если вы отдадите последнее, что вам самим нуж-
но, то враг, который всегда вас борет заботой о ваших недо-
статочных средствах, еще более будет вам стужать этим. Хо-
рошо ли вам через непосильное благотворение самим ввер-
гать себя в смущение и заботливость и попечения, когда мы
имеем евангельскую заповедь: не заботьтесь (Мф. 6, 31), –
рассуждение, по учению святых отцов, выше всего. Если вы
ощущаете жалость к умершей, то вам при вашем положении
приличнее не денежные благотворения за нее делать, а, если
хотите, самим за нее келейно молиться, чтобы Господь, яко-
же Сам весть, помиловал душу ее. И думаю, что если так бу-
дете делать, то и жалость, и усердие ваше – все это пропадет
скоро (при. Амвросий, 3, ч. 3).



 
 
 

 
Благочестие

 
На все ответствую вам словами св. Исаака Сирина, кото-

рый в Слове 48 говорит, что все течение благочестивой жиз-
ни заключается в трех сих: в покаянии, в чистоте и совер-
шенстве. Что есть покаяние? Оставить первое, т. е. согреше-
ния, и скорбеть о них. Что есть чистота? Вкратце – сердце
милостиво о всяком созданном естестве. Что есть совершен-
ство? Глубина смирения (при. Амвросий, 3, ч. 2).

 
* * *

 
Что возбраняют тебе дела благочестия, об этом не беспо-

койся – во все века так бывало. Слово Божие так гласит: же-
лающие жить благочестиво… будут гонимы (2 Тим. 3,12)
…

И потому радуйся, что идешь путем Христовым. Только
делай все со смирением, памятуя слово Господне: когда ис-
полните все повеленное вам, говорите: мы рабы ничего не
стоящие (Лк. 17, 10). Главное – не возносись и не думай, что
твоя жизнь лучше других, а, напротив, думай, что хуже. Если
так будешь идти по пути благочестия, незаметно очутишься
во вратах Царства Божия (при. Анатолий, 18).



 
 
 

 
* * *

 
Мать Анну да вразумит Господь за молитвы Ваши. Мо-

литься надо, это главное. Если ее выходки не нарушают бла-
гочестия в обители и другим большого вреда не причиняют,
то пусть она чудит, а другие приучаются носить и покрывать
ее немощи. Это и отцами заповедано. А если что из ряда
вон выходящее бывает, то надо останавливать ее, несмотря
на обиду ее (при. Иосиф, 19).



 
 
 

 
Блаженство

 
Тоска о постоянном блаженстве сквозит в произведениях

великих писателей и художников, но нигде эта скорбь, рас-
творенная, впрочем, утешением, не выражается так сильно,
как в наших церковных песнопениях и молитвах. В них слы-
шится то рыдание о потерянном рае, то глубокое сокруше-
ние о грехах, то радостная и победоносная песнь о нашем
Искупителе (прп. Варсонофий, 29).

 
* * *

 
Кто познал высшее блаженство, тот нечувствителен к зем-

ным утешениям. Но для этого познания надо иметь высокую
душу (прп. Варсонофий, 29).

 
* * *

 
Жизнь есть блаженство. Эти слова могут показаться

странными. Как можно жизнь назвать блаженством, если в
ней на каждом шагу встречаются неудачи, разочарования,
огорчения. Сколько горя терпят люди! Жизнь, говорят неко-
торые, есть труд, и часто труд неблагодарный, какое уж тут
блаженство? Блаженством для нас станет жизнь тогда, когда



 
 
 

мы научимся исполнять заповеди Христовы и любить Хри-
ста. Тогда радостно будет жить, радостно терпеть находя-
щие скорби, а впереди нас будет сиять светом Солнце Прав-
ды – Господь, к Которому мы устремляемся. Все Евангель-
ские заповеди начинаются словом «блаженны»: блаженны
кроткие… блаженны милостивые… блаженны миротвор-
цы (Мф. 5, 5, 7,9). Отсюда вытекает как истина, что испол-
нение заповедей приносит людям высшее счастье. История
христианских мучеников с особенной яркостью подтвержда-
ет это. Какие только мучения ни переносили они, каким пыт-
кам ни подвергались, весь ад восставал на них. Резали и жгли
тела исповедников Христовых, разрывали их на части, изму-
ченных бросали в смрадные темницы, а иногда в склепы, на-
полненные мертвыми костями и всевозможными гадостями.
Иногда для большего устрашения им показывали покойни-
ков, восстающих из гробов и устремляющихся на них, а му-
ченики радовались (прп. Варсонофий, 29).

 
* * *

 
Христос всех призывает к блаженству. Вот теперь Пасха,

и Царские врата отверсты, но входить в них не может непо-
священный, а только священники и диаконы; в двери же бла-
женства может войти каждый, кто только пожелает. Другое
дело, как войти, а войти можно и должно (прп. Варсонофий,
29).



 
 
 

 
* * *

 
Монашество есть блаженство, какое только возможно для

человека на земле, выше этого блаженства нет ничего. И
это потому, что монашество дает ключ ко внутренней жиз-
ни. Блаженство внутри нас, надо только открыть его. Полное
блаженство на небе, в будущей жизни, но нижняя степень
его уже на земле. В той жизни оно только продолжается (при.
Варсонофий, 32).



 
 
 

 
Ближний

 
Сколько бы мы чувствительны ни были, но никогда столь-

ко не можем сострадать о ближних, как Творец наш. Чем же
мы чувствительнее к какому предмету, тем слепее в рассудке
о нем… а для того-то наиболее и должно священно вручать
себя и ближних наших Промыслу Отца Небесного, быть как
можно умереннее, не допускать сердца до безмерного и без-
рассудного огорчения (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Воля Божия видна в заповедях Его, которые мы и долж-

ны стараться исполнять при обращении с ближними, а в слу-
чае неисполнения и преступления приносить покаяние (прп.
Макарий, 20).

 
* * *

 
Спасение наше в ближнем нашем состоит, и повелено ис-

кать не своего си, но еже ближняго к созиданию (1 Кор. 10,
24)18 (прп. Макарий, 20).

18 В синодальном переводе: Никто не ищи своего, но каждый пользы другого.



 
 
 

 
* * *

 
Нужно ближнего успокаивать, и с тобой то же может быть

(прп. Амвросий, 2, ч. 2).
 

* * *
 

Вопрос:
– Всем бы я была довольна, да вы, батюшка, от меня да-

леко.
Ответ:
–  Ближние мои далече от меня стали (см. Пс. 37, 12).

Близко да склизко, далеко да глубоко (прп. Амвросий, 2, ч.
2).

 
* * *

 
Сказано в старчестве: «От ближнего живот и смерть», т. е.

через ближнего только может быть жизнь наша истинная, и
наследуем жизнь блаженную и вечную, а если будут отно-
шения наши к ближнему неправильные и презорливые 19, то
мудрено убежать смерти душевной, а потом и второй, веч-
ной, от нее же да избавит Господь всех понуждающихся на

19 Презорливый – гордый, надменный, презирающий.



 
 
 

исполнение Его божественных и животворных заповедей и
всех, если и храмлющих20 от немощи, но ищущих Его ве-
ликой милости покаянием и смирением. Апостол Иоанн пи-
шет: любящий Бога должен любить и ближнего (см. 1 Ин.
4,21), а апостол Павел говорит: вы, сильные, должны сносить
немощи бессильных и не себе угождать (см. Рим. 15, 1), – и:
исправляйте такового в духе кротости, наблюдая каждый
за собою, чтобы не быть искушенным (Гал. 6, 1) (прп. Ам-
вросий, 3, ч. 2).

 
* * *

 
Следует и должно позаботиться всячески, чтобы из само-

угодия не мешать спасению ближнего и миру его душевному
и успеху духовному. За это отдадим великий ответ Богу, ес-
ли не будем осторожны. Долг христианский – содействовать
спасению ближнего, а не препятствовать (прп. Амвросий, 3,
ч. 2).

 
* * *

 
Помни слова, сказанные в старчестве: «От ближнего жи-

вот и смерть»… А скажу вкратце: умудряйся приобретать
жизнь и избегать смерти, живя с теми, с кем живешь, стара-

20 Храмлющий – хромой, хромающий, спотыкающийся.



 
 
 

ясь иметь заповеданное апостолом, т. е. благость, милосер-
дие, сострадание и любовь (см. Гал. 5,22), которая есть ис-
полнение закона (Рим. 13,10), а как – послушай того же апо-
стола: Носите бремена друг друга, и таким образом испол-
ните закон Христов (Гал. 6, 2) (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

 
* * *

 
Со всеми людьми, встречающимися на жизненном пути

твоем, поступай так, как тебе хотелось бы, чтобы с тобой по-
ступали (прп. Никон, 21).

 
* * *

 
Спасение ваше и погибель ваша – в ближнем вашем. Спа-

сение ваше зависит от того, как вы относитесь к своему
ближнему. Не забывайте в своем ближнем видеть образ Бо-
жий (прп. Никон, 21).

 
* * *

 
Без терпения и снисхождения к ближним жить невозмож-

но (прп. Никон, 21).



 
 
 

 
Блудные помыслы

 
А что вам попущением Божием попущена брань блуд-

ных помыслов, а особливо мечтаний бесовских, то об этом
не удивляйтесь много, что таковую скаредность всезлобный
враг в мечтах представляет! Но только, любимая моя дочь,
знай, что это попущение вам попустилось не просто! Но за
презорство других из слабопадающих: видно, в мыслях сво-
их тайно осуждала и зазирала. А посему тайно и благодать
Божия отходит неподалеку от нас, и враг алчный, увидя нас,
беззащитных, отомщает и [повергает] в таковые безмест-
ные и скаредные помышления воображения. Номы, этим со-
бытием наказавшись и до изнеможения утомившись, и как
уязвленные и израненные, прибегнем ко Всеистинному Вра-
чу душ и телес наших Господу нашему Иисусу Христу, как
младенствующие и познавшие на самом опыте свою немощь
и ничтожество! И да просим Всемилостивого Бога, да Сам
Он отомстит сопернику нашему соблазнителю диаволу за
нас, слабых и впадающих в его горестями наполненные сети.
И да сохранил бы нас немощнейших от всех стрел вражиих
(прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Насчет [блудного] волнения – терпением, и самоукорени-



 
 
 

ем, и смирением тецы21 и проси в помощь покровительств
и молитв преподобного Моисея Угрина, Иоанна Многостра-
дального, киевских чудотворцев и святую мученицу Фомаи-
ду, и воспоминай час смертный, и за их молитвы утишится
волнение (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Что же вы, дочь, жалуетесь, яростная и плотская страсть

хотя отступила на время, а недуг малодушия временем наи-
более погружает, то, о мати и дочь, да будет твоей любви из-
вестно, то всеобщий враг-диавол свои брани и козни всегда
переменяет и таковыми злохитрыми и коварными злоухищ-
рениями нас, неискусных, обманывает и побеждает, и вы не
утверждаетесь в том, чтобы у вас вовсе поугасла ярость и
плотская страсть, но разве на некое время дан вам отлог для
отдохновения. И это не враг ослабу преподает, но по мило-
сердию Божию благодать Божия невидимо нам за молитвы
отец и матерей вспомоществует; и если бы не благодать Бо-
жия нас, немощных, от этих браней невидимо защищала и
подкрепляла, то бы едва кто-либо возмог соблюсти себя в
непорочности (прп. Лев, 20).

21 Тецы – иди.



 
 
 

 
* * *

 
Страстные волны через помыслы и сонномечтаниями обу-

ревают твою душу, и в оных находишь себя виновной нераде-
нием, леностью и прочим. Это справедливо, что вины пода-
ешь, но во всех оных твоих поползновениях всегда приноси
Богу покаяние с сокрушенным сердцем и всегдашним само-
укорением, и Бог не попустит возобладать врагу твоим серд-
цем, только ты сама, сколько можно, сопротивляйся страст-
ным помыслам, не допуская их до сердца, а прибегай к Богу
молитвой и сознанием своей немощи. О страстных делах не
иметь никаких разговоров, кроме откровения матери, кото-
рое весьма бы было для тебя полезно, но я вижу, ты по оным
перед ней закосневаешь от стыда, и это есть вид гордости
(при. Лев, 20).

 
* * *

 
А что вам было за ваше (высокоумие) и самомнение по-

пущено, было и бесовским действом… в означенное время
представлялось вам, что на вас даже и никто не смотрит…
Вопрошу я, недостойный, вас, что вам за таковое желание,
для чего вам хотелось, чтобы на вас многие смотрели? И ка-
кое вам было бы удовольствие, что на вас все свои взоры об-



 
 
 

ратили бы и смотрели, воистину телесного удовольствия, ка-
жется, не может быть, а душевное устроение, то есть тще-
славие и высокое о себе мнение, до избытка повредит, и ум
оскверня, и тело в сладострастное ощущение вложа. И всего
себя мыслью и чувствами оскверня и других, которые на вас
и на ваше лицо с похотью зрящих и мысленно с вожделени-
ем похотевших, и, по Христову слову, уже любодеевших в
сердце своем (см. Мф. 5, 28), и таковым преподав соблазн,
и впадаем в обоюдный грех, и сугубо за это истязаны будем
на Страшном Суде за таковые претыкания.

И таковую обоюдную опасность сознавши, да соблюдем
себя и прочих, юных и слабостью недугу ющих, дабы от зре-
ния на вас не повредить, но да помним то, что вы дева и обя-
заны девство свое непорочно сохранять, и не только едино
тело от действия блуда, но и ум, и сердце от скверных помыс-
лов и от тех сладострастных мечтаний… Но только смотри,
моя любимая духовная дочь, и не предприми этих моих яс-
ных доказательств себе в противоположную сторону, ибо я
писал и объяснял вам это не с тем, чтобы, от сего внявши, и
вдались бы в безмерную печаль и пагубнейшее отчаяние! Но
Премилосердый Господь да сохранит вас от этого, но я пишу
это для вашего смирения, дабы вы сами в себе не мечтали
и не тщеславились тем, что «я настоящая и целомудренная
девица», но считали бы себя за мысленную блудницу, и этим
много себя будем обуздывать не только от осуждения других,
но и посмирней о себе будешь мудрствовать, и благодушнее



 
 
 

будешь переносить находящие неприятности!
Но и пагубнейшие мнения и самосмышления тогда места

не обрящут в вашей душе и всех чувствах (прп. Лев, 20).
 

* * *
 

Упоминаете, что иногда блудной мыслью побеждаетесь и
сребролюбием; совершенно не иметь таковых мыслей свой-
ственно только естеству ангельскому, а не человеческому.
Нам же, ежели что и когда прилучится чем и поползнуть-
ся, то немедленно прибегаем с покаянием, себя же укорени-
ем ко Врачу Небесному; человеколюбивый Господь мало то-
го, что прощает наши бесчисленные грехопадения, но еще
и в сыновление приемлет истинно кающихся, для этого-то
Он, пришедший на землю, стал призывать сперва грешни-
ков, дабы никто из нас своего спасения не отчаивался (прп.
Лев, 20).

 
* * *

 
Пишешь, что боишься того, что по новому послушанию

твоему тебе иногда приходится входить в [общение] с муж-
ским полом, хотя от того пока и не чувствуешь вреда. Надо
бояться и остерегаться (прп. Иларион, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Как и Спаситель сказал: всякий, кто смотрит на женщи-

ну с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце
своем (Мф. 5,28). А потому должно остерегаться и этих тон-
костей и строго смотреть за собой. Радость, так же как и сле-
зы, может иногда происходить тоже от блудной страсти (прп.
Иларион, 20).

 
* * *

 
Пишешь, что на тебя нападают блудные помыслы, а от мо-

литвы ты не имеешь того утешения, какое было прежде, и
теплоты не ощущается. К молитве понуждай себя по-преж-
нему, не унывай и не охладевай. Хотя и бываешь иногда по-
бежденной в помыслах, но опять же с новым жаром ревности
и усердия обращайся к Богу и в смирении духа и упования
на Его милость продолжай обычные молитвы, домашние и
церковные, предавая всего себя воле Божией. Береги совесть
свою и очи, имей страх Божий, чаще помышляй о смерти, о
Страшном Суде и о том, что если теперь не у правишь себя
в богоугодной доброй жизни, то после уж и совсем ослабе-
ешь к добру. Против блудных помыслов вооружайся воздер-
жанием в пище и сне, старайся всегда находиться в труде и



 
 
 

при деле, а паче всего имей во всем и всегда смирение и са-
моукорение, не осуждай никого (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

 
* * *

 
Блудные грезы бывают ночью во сне… Когда это случит-

ся, должна класть 50 поклонов и читать «Помилуй мя, Бо-
же» – псалом (50) (прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
От блудных помыслов средства: смирение, самоукорение,

воздержание, а паче всего – любовь к ближним – к слабым,
немощным, больным, плененным страстями сестрам. Впро-
чем, святой Исаак Сирин пишет: «Юному хранение паче
дел» (прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Когда блудные помыслы нападают, молись святой мучени-

це Фомаиде. И твори сильнее Иисусову молитву (прп. Ана-
толий, 18).



 
 
 

 
* * *

 
Как избавиться от блудных помыслов? Разумеется, как

учат святые отцы: 1-е дело – смириться, 2-е – не глядеть на
дьяконов, ни на ребят молодых, а 3-е, главное, – потерпеть
(прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Что воюет тебя бес блуда – это не диво, он и Антония Ве-

ликого не оставлял без внимания, а нас-то с тобой и подавно.
А вот что побеждаешься и поддаешься ему мысленно – это
означает оставление тебя Богом за что-нибудь. Своя волька
тут сподручнее всего для диавола… Прежде всего и больше
всего старайся приобрести смирение, тогда и помощь Божия
не будет далека (прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Блудная страсть всех воюет. И на мытарствах бес блуда

похваляется перед всеми князьями тьмы, что он больше всех
дал добычи аду. Терпи и проси Божией помощи (прп. Ана-
толий, 18).



 
 
 

 
* * *

 
Ты в одно время жалуешься на несогласную с тобой со-

седку и на блудную страсть. Чудная ты девочка! Несмыслен-
ная ты монахиня! Ее жжет справа огнем, а слева обдает хо-
лодной водой. Да, несмысленная ты, возьми воды и залей ею
огонь, т. е. потерпи немощную сестру! И страсть блуда угас-
нет. Ведь эта страсть живет и поддерживается адским под-
гнетом22 – гордостью и нетерпением! Потерпи и спасешься
(прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
Блудный помысел и боязнь попускаются за гордость на-

шу. Укоряй себя и старайся не глядеть на соблазняющего –
и минует искушение (прп. Анатолий, 18).

 
* * *

 
От помыслов, которых не любишь и, по крайней мере,

от которых стараешься избавиться, – не погибнешь. Только
кайся и смиряйся. И Бог простит тебя. А что враг рисует тебе
мирскую жизнь и супружество – это его обычное дело. И в

22 Подгнет – растопка, лучина или щепки для разжигания печи.



 
 
 

древние, и в нынешние времена блуд и мнимый покой мир-
ской суть самые первые орудия диавола против монахов. Но
когда ты увлекаешься ими и после каешься, Бог не поставит
тебе сего во грех (прп. Анатолий, 20).

 
* * *

 
Значит, тебя обманывает лукавый и льстит. При напоре

блудных помыслов клади поклонники по силе. А без бра-
ни ни одна душа не вошла в рай. Победители же венчаются
(прп. Анатолий, 20).

 
* * *

 
А что помыслы скверные лезут – не смущайся. Они и к

старухам лезут. Да те как знают, что Бог за раскаянные по-
мыслы не наказывает, то и не боятся их (прп. Анатолий, 20).

 
* * *

 
От блудной страсти молись преподобному Иоанну Мно-

гострадальному и святой мученице Фомаиде, каждый день
клади по три поклона. Молись и за тех сестер, к которым
имеешь нерасположение, неравность. Как сказано: молитесь
друг задруга, чтобы исцелиться  (Иак. 5,16) (прп. Иосиф,



 
 
 

19).
 

* * *
 

Смиряйся перед младшими тебя, живи воздержанно, не
наедайся до сытости, ибо от этого умножаются помыслы. Ес-
ли будешь себя очень смело и вольно держать, то не мино-
вать тебе лютой плотской борьбы (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Против блудной страсти надо быть осторожным даже до

смерти, как пишут святые отцы (прп. Иосиф, 19).
 

* * *
 

Помыслами блудными не услаждайся, а старайся молит-
вой Иисусовой их отгонять от себя (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
В страстных и греховных помыслах не должно разбирать-

ся, но употреблять против них меч духовный. Это тебе и В.
говорю, а размышлять о страстных помыслах и разбирать их
– только усиливать их. От пристрастия да хранит всех Гос-



 
 
 

подь. Исповедовать свои помыслы надо с сердечным сокру-
шением, с сознанием своей греховности, с покаянием, также
и выслушивать исповедь надо с молитвой, то и вреда не бу-
дет. А лишних разговоров или подробных разъяснений не
надо делать (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Против нечистых помыслов меч духовный употребляй –

имя Божие. Покаяние надо приносить Господу; не должно
и от духовного отца скрывать. Объявляемые струпы скоро
исцелеют (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Пишешь, что брань беспокоит. Терпи, больше смиряйся и

не осуждай других. А то за осуждение больше и бывает это.
От мужчин старайся удаляться, лишнее не говори с ними, не
смотри на них, с молитвой старайся быть около них. А ес-
ли когда увлечешься мыслью, то приноси покаяние Господу.
Отцу духовному про мысли не надо говорить всегда, а толь-
ко когда будешь исповедоваться. А открывай все матушке и
ее молитв проси. Также и Пресвятой Богородице молись с
усердием (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
* * *

 
Когда ты помыслами сама в себе разжигаешь блудную

страсть, которая называется скоктанием, то этим ты смерт-
но грешишь, и если в таком состоянии застанет смерть, то
пойдешь в муку вечную. Надо покаяться и воздерживаться
от таких мерзостей, живи воздержанно, тело утомляй рабо-
той. Наше тело со дня крещения есть храм Божий, а ты его
блудными похотьми растлеваешь подобно блуднице. Кайся и
исправляйся. Помни суд и муку вечную (прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Просишь благословения и молитв за тебя и Марию, одер-

жимых блудной страстью (обещаюсь молиться). Эта страсть
попускается за осуждение других и за гордость. Не осуждай-
те никого, и никогда, и ни в чем, да просите у Господа сми-
рения. Считайте себя худшими всех на свете, и с помощью
Божией угаснет похотно-блудный огонь. Часто размышлять
нужно, какие томления смертные Христос претерпел на Кре-
сте, и тем отгонять от себя блудные помыслы. Нужно поду-
мывать, что вот-вот позовут дать ответ Господу Богу за со-
деянные дела, слова и помышления (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
* * *

 
Говорил батюшка [прп. Варсонофий] о страстях и в осо-

бенности о блудной:
– Эта страсть никого не щадит: ни старого, ни средних лет,

ни молодого. Достаточно вспомнить прп. Иакова отшельни-
ка и восьмидесятилетнего епископа, впавших в блуд…

Также недавно говорил батюшка о том, что блудная
страсть и сребролюбие одинаково сильны, от них никто не
застрахован, хотя, конечно, каждому возрасту соответствует
преимущественно одна страсть. У старых обыкновенно ску-
пость и сребролюбие, а у молодых – блуд (прп. Варсонофий,
32).

 
* * *

 
Тягчайшие брани помысла: блуд, уныние. Надо смирять-

ся. Смирение привлекает помощь Божию. Растлевающее
действие блудных помыслов от услаждения ими – надолго
отступает благодать Божия, привлечь которую опять можно
только покаянием искренним и воздержанием от этих по-
мыслов (прп. Никон, 20).



 
 
 

 
Богатство

 
Богатство состоит не в имениях многих, но в доброй со-

вести, которая и без богатства тленного уже имеет свои на-
грады (прп. Лев, 20).

 
* * *

 
Не в богатстве дело, а в нас самих. Человеку сколько ни

давай, не удовлетворишь его (прп. Амвросий, 2, ч. 2).
 

* * *
 

Вот ты до какой степени увлеклась миром, что и разум по-
теряла: ты говоришь, что богатым легче спастись. А Господь
сказал: трудно богатым войти в Царство Небесное (Мф.
19,23).

Благодари Бога, что небогата (прп. Анатолий, 18).
 

* * *
 

Богата? Я тебя не понимаю, чем же, т. е. какое же богат-
ство тебе хочется иметь, неужели душегубительное. И ко-
рень всякому злу – серебро. Да и я искренно желаю тебе бо-



 
 
 

гатства, но добрыми делами, которые потребуются на воз-
душных мытарствах и на Страшном Христовом Суде. Соби-
рай сокровище нетленным златом, т. е. терпением скорбей,
смирением, безропотным послушанием и т. д.

Ха-ха, богатства захотелось, а там, глядишь, захочется за-
вести и рысаков прокатиться,  – вот дурень-то ты у меня
какая. Читай книги, научающие монашескому жительству
(прп. Иосиф, 19).

 
* * *

 
Пишешь о великом нерадении, лености, желании большо-

го богатства – с этим и я согласен. С радостной душой желаю
обогатиться тебе. Как и Священное Писание говорит: Бога-
тые из народа будут умолять лице Твое (Пс. 44, 13).

Хотя ты хорошо понимаешь, о каком богатстве я говорю,
но все-таки скажу: о небесном – богатые чистотой сердеч-
ной, терпением, кротостью, смирением, любовью… А насто-
ящее, земное богатство, его считают богомудрые люди уме-
том, мусором, тенью. Душа, алчущая богатства никогда не
насытится, хотя целые горы золота приобретет, и тогда не бу-
дет покойна, а будет мучиться алчбою еще больше приобре-
сти. И чем больше приобретает, тем больше делается скупее.
Так и сказано: «Сребролюбие – корень всех зол» (см. 1 Тим.
6,10) (прп. Иосиф, 19).



 
 
 

 
* * *

 
Можно спастись и в богатстве, и в бедности. Сама по себе

бедность не спасет. Можно обладать и миллионами, но серд-
це иметь у Бога, и спастись. Например, Филарет Милости-
вый имел огромное богатство, но этим богатством приобрел
себе Царство Небесное, помогая бедным и обездоленным.
Авраам также был очень богат: его богатства по тогдашнему
времени заключались в обширных стадах. Но это не поме-
шало ему спастись. Можно привязаться к деньгам и в бед-
ности погибнуть. Стоял, например, один нищий на паперти,
терпел холод и голод, чтобы только накопить несколько де-
нег. Накопил рублей сорок – пятьдесят и умер. И пошла ду-
ша его в ад. Так как она привязана была не к Богу, а к этим
рублям (при. Варсонофий, 20).

 
* * *

 
Как важно во всем полагаться на волю Божию, крепко

верить в Его Божественный Промысел, устрояющий все во
благо. Эту Пасху я был утешен приездом двух иноков, кото-
рые раньше жили у нас, а потом были переведены в Петер-
бург. Скучают они по Оптиной обители. Дорога дорога при
их скудных средствах, часто не приедешь. Они сетуют: «Вот



 
 
 

денег нет, а было бы много, часто бы навещали святую оби-
тель Оптину». Я же ответил им на это, что было бы у вас мно-
го денег, верьте, совсем бы не приехали к нам. Люди бога-
тые часто забывают едино на потребу (Лк. 10,42) и все время
проводят лишь в том, как бы удовлетворить свои прихоти.

Сохранилось одно древнее сказание. В некоем пустынном
месте подвизался инок по имени Даниил. Однажды случи-
лось ему зайти к одному рудокопу по имени Евлогий. Че-
ловек этот был бедный, но необычайно добрый. Свой днев-
ной заработок он отдавал нуждающимся, дверь его убогой
хижины была открыта для всех. Даниила он встретил радуш-
но чем мог угостил.

– Как ты живешь? – спросил инок.
– Да слава Богу! Я о завтрашнем дне не забочусь, по слову

Спасителя, и Господь никогда меня не оставляет. Он щедро
посылает не только на потребу мне, но и на долю нищей бра-
тии.

Долго беседовал инок с рудокопом. На другой день при
прощании дал он иноку еды на дорогу. Умиленный душой
и обрадованный, возвращался Даниил в свою пустынь, рас-
суждая дорогой про себя: «Вот бы этому человеку богатство,
сколько бы добра он сделал!»

Придя в свою келью, инок стал умолять Спасителя по-
слать рудокопу богатство. Во время этой горячей молитвы
Даниилу явился Господь и сказал:

– А ты ручаешься Мне за душу этого человека, что она не



 
 
 

погибнет, получив богатство?
– Ручаюсь, Господи! – воскликнул инок.
– Хорошо, пусть будет по-твоему, – сказал Спаситель, и

видение исчезло.
Вскоре после этого рудокоп Евлогий нашел богатейшие

золотые россыпи; золото лежало большими слитками на по-
верхности. Призадумался Евлогий, как быть. Отправился он
в селение, купил лошадку, затем перевез все золото в свою
убогую хижину. На другой день он уже не принял тех нищих,
которые по старой привычке толкнулись в его дверь. Через
некоторое время он бросил свое дело и переехал в Констан-
тинополь. Здесь он стал вести роскошную жизнь и сделался
известным даже императору. В великолепном дворце преж-
него рудокопа часто задавались пиры на славу, но нищие и
убогие уже ничего не получали от трапезы богача. Напротив,
у него на дворе были злые собаки, которые не пускали туда
никого постороннего.

Однажды к пустыннику Даниилу во время молитвы опять
явился Господь, но лик Его, обращенный на пустынника,
был строг:

– Твои посты, молитвы и коленопреклонения неприятны
Мне, так как душа Моего раба Евлогия погибает. Ты пору-
чился Мне за него, верни же Мне теперь его душу!

В страхе и трепете упал Даниил на землю перед Госпо-
дом, прося Его милости, и Господь повелел ему идти в Кон-
стантинополь. Инок оставил свою пустыню и после трудного



 
 
 

путешествия достиг великого города. Здесь он начал разыс-
кивать Евлогия и узнал, что он теперь важный вельможа.
Пришел к пышному дворцу, но его прогнали. Инок все же
решил добиться свидания. И вот когда величественная ко-
лесница Евлогия остановилась у крыльца, Даниил, пробрав-
шись сквозь толпу, пал на колени перед вельможей, прося
его выслушать, тот же приказал слугам скорее прогнать его.
Тогда увидел инок, что ничем не может подействовать на
Евлогия, и единственное средство, которое осталось, – это
молитва. С горячими слезами и сокрушенной душой взывал
Даниил ко Господу и был услышан. Случилось так, что Ев-
логий чем-то прогневил императора, и тот приговорил его
к смертной казни. Бросив все, Евлогий обратился в бегство
и после многих скитаний прибыл, наконец, на место своего
прежнего жительства. И опять в поте лица стал он зарабаты-
вать свой хлеб и вновь сделался сострадательным к бедным и
несчастным. Когда Даниил узнал об этом, он возблагодарил
Бога и воскликнул: «Ныне отпущаеши раба Твоего, Влады-
ко!» – и вскоре почил о Господе (при. Варсонофий, 29).

 
* * *

 
Жил тут [в Казани] один офицер, необычайно набожный.

Часто ходил он в монастырь молиться Богу и жертвовал на
обитель из своих скудных сбережений, сколько мог. То ков-
рик принесет, то лампадочку, то кулич копеек за сорок в по-



 
 
 

дарок кому-либо из братии. Все любили его, особенно ра-
довался за него один из схимников монастыря. И вот начал
этот схимник просить Господа послать офицеру богатство.
Молитва была услышана. Понравился этот офицер дочери
миллионера, и он на ней женился. А потом произошла в нем
резкая перемена. Он вышел в отставку, начал вести роскош-
ную, праздную жизнь и в монастырь уже больше не загляды-
вал, разве что проезжал мимо на своих рысаках вместе с су-
пругой. Но по молитвам схимника Господь не допустил по-
гибели раба Своего. Бывший офицер разорился и вернулся
к своему прежнему образу жизни. Отсюда следует, что не
должно желать себе богатства, а надо благодарить Господа за
то, что Он посылает.

Имеете все необходимое и будьте довольны. Господь ни-
когда не оставит вас, детки мои, если вы будете стремиться
по силе исполнять Его святые заповеди (прп. Варсонофий,
29).

 
* * *

 
Нехорошо, когда монастырь богат. Есть на пропитание –

и слава Богу. При богатстве забывается Бог, а когда денег-то
нет, тогда почаще обращаешься к Богу и Иоанну Крестителю
с молитвой (прп. Варсонофий, 32).



 
 
 

 
* * *

 
Положение Иова – закон для каждого человека. Пока бо-

гат, знатен, в благополучии, Бог не откликается. Когда че-
ловек на гноище, всеми отверженный, тогда является Бог и
Сам беседует с человеком, а человек только слушает и взы-
вает: «Господи, помилуй!» (прп. Нектарий, 20).



 
 
 

 
Богообщение

 
Я хочу только сказать, что, и живя в миру, нужно не за-

бывать Бога, не терять общения с Ним, а пока не порвана
эта связь, не нарушено Богообщение – жива душа человека,
хотя бы и впадала она в грехи. Когда же эта связь порывает-
ся, душа умирает. Казалось бы, какое противоречие – душа
бессмертна, а я говорю о смерти ее. Поясню примером.

Приезжает ко мне девушка лет девятнадцати. Лета как
будто не старые, и говорит, что жизнь потеряла для нее вся-
кий смысл, так как умер человек, которого она любила всем
своим существом. Он умер, и она осталась совсем одна…

– Одни… да в Бога-то Вы веру не потеряли?
– Нет, в Бога я верю… но поймите, он умер, кого я любила

больше всего в мире.
И в разговоре выясняется, что «умер» надо понимать не

буквально, что этот человек жив, но он изменил ей, насме-
ялся над ее любовью, бросил ее. И для этой девушки он дей-
ствительно умер, хотя, быть может, они и на улице встреча-
ются, и видит она его.

Так и душа может умереть для Бога, потому что, когда на-
рушается Богообщение, тогда душа перестает существовать
для Бога. Но и такую умершую душу силен Бог воскресить
и спасти.

Была у меня здесь одна девушка из купеческой семьи, об-



 
 
 

ладающая колоссальнейшим состоянием. Враг, когда хочет
погубить душу, начинает с того, что выкрадывает у нее веру
в Бога, чтобы пресечь общение с Ним, – тогда она оказыва-
ется целиком в руках его.

И на эту девушку устремил он свои стрелы. Орудием его
оказался один человек, молодой по летам, но старый по раз-
вращенности и порокам своим. И этого человека полюбила
она, а он начал с того, что веру в Бога украл у нее – это ведь
так легко: «Кто Его видел? Как можно этому верить?.. Все
это только суеверные бредни…» И довел ее до того, что ве-
ра стала в ее глазах пустым предрассудком невежественных
людей.

Что же было дальше? – Дальше тот же человек заставил
ее уверовать в законность свободной любви – и развратил
ее совершенно, а потом бросил ее, и она дошла до такого
состояния, что чуть не решилась покончить с собой.

Но и такую душу силен спасти Боги, и Он спас эту де-
вушку, так как в душе ее всегда тлела искорка стремления
к небу, и какому-то ей самой несознаваемому идеалу. Ху-
дожница в душе, она очень любила музыку, особенно минор-
ную, и звуки ее навевали ей мысли о Боге. Не любил ее раз-
вратитель этого и часто захлопывал насильно крышку роя-
ля, протестуя против этих, как выражался, «телячьих нежно-
стей». Ему, бурсаку по происхождению, присуща была боль-
шая грубость. Эта-то грубость вместе с врожденной тоской
по Боге, жившей в душе девушки, и спасли ее, – теперь она



 
 
 

спасена: приехала она сюда, обновилась душой, а теперь вы-
шла замуж за хорошего человека.

Вот этой-то искоркой стремления к Богообщению и надо
дорожить, не давая окружающему мраку погасить ее (при.
Варсонофий, 29).



 
 
 

 
Богопознание

 
Все то, что приводит нас к любви Божией и смирению,

позволительно; но надо знать нам свою меру и не увлекаться
в высоту, а особенно при страстном нашем устроении. Ду-
маю, помнишь ты, как один брат говорил старцу, что он зрит
всегда Бога, а он ему отвечал: «Блажен, кто зрит грехи свои».
И к Пимену Великому пришедший брат, когда вопрошал его
о великих божественных вещах или материях, то он молчал
и ничего не отвечал, а когда тот, быв вразумлен, стал вопро-
шать о немощах и страстях, то и он отверз уста свои и благо-
дать Божия излилась; впрочем, нельзя совершенно отречься
от таких бесед, но не увлекаться утешениями. Мы ведь и чи-
таем, и поем, а все поучаемся о Боге, о Его Промысле и о
заповедях (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Бога познавать могут люди по мере того, как будут совер-

шенствоваться еще здесь, на земле, но главным образом в
будущей жизни. На небе все бесплотные блаженные духи все
время совершенствуются, подражая низшие высшим… Са-
мые высшие духи – это Серафимы, но и они не видят Бога та-
ким, какой Он есть на самом деле, хотя каждое мгновение с
огромной быстротой идет их совершенствование, и они под-



 
 
 

ражают Богу насколько им возможно. А Серафимам подра-
жают Херувимы и т. д. Наконец, человек подражает Ангелам.
И так друг другу подражая, все стремятся к совершенству,
поэтому, познавая Бога, но никогда ни познать, ни увидеть
Его не будут в состоянии, ибо Господь Бог есть Существо
беспредельное. А все остальные существа, как сотворенные
Богом, ограничены. Была одна попытка не только сравнить-
ся с Богом, но даже встать выше Него и окончилась тем, что
серафим стал ниже всех и приобрел сразу все отрицательные
свойства за свою гордость и дерзость (прп. Варсонофий, 20).

 
* * *

 
В Евангелии говорится, что никто не знает Сына, роме

Отца; и Отца не знает никто, кроме Сына, и кому Сын хо-
чет открыть (Мф. 11,27). Это значит – никто не может сам
по себе познать Бога и Господа нашего Иисуса Христа, иметь
правильные понятия о вере в Бога, если не откроет ему это
Сам Бог. Никто сам по себе не может познавать волю Бо-
жию, путь Господень, иметь правильные понятия о духовной
жизни и христианской нравственности, если не научит это-
му Сам Господь. А научает Он того, кто искренно желает
этого и просит об этом Господа, кто оказывается способным
и достойным этого научения, кто хранит свою совесть, кто
стремится к Свету, кто понуждает себя на всякое добро (прп.
Никон, 21).



 
 
 

 
Богословие

 
Что нам, страстным, входить в неведомые тайны и в по-

становления Церкви, а надо просто повиноваться ей и счи-
тать учение ее непогрешительным. Гордый испытует тайны,
но таинства открываются смиренным… Считаю излишним
страстным нам в море богословия пускаться. Лучше поста-
раемся помаленьку очищать от страстей ум и сердце, тогда
сама собой благодать напишет законы свои на чистых скри-
жалях сердечных (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Не наше дело богословствовать; и святой Лествичник, и

святой Исаак, и святой Варсонуфий не дозволяют нам об
этом любопытствовать и испытывать, а оплакивать свои гре-
хи и очищать страсти (прп. Макарий, 20).



 
 
 

 
Богоугождение

 
Скорби… везде должны встречать человека; и тем более

враги наши душевные наносят их людям, чем более замеча-
ют их стремящихся к богоугождению, и в особенности же-
лающих упражняться в молитве, которая для них несносна
(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

 
* * *

 
Старайся с помощью Божией жить, хорошенько внимать

себе и понуждать на все доброе и богоугодное, а от всего ху-
дого и греховного уклоняться, хранить и беречь себя, собой
не гордиться, не роптать, не завидовать, не зазирать и нико-
го не осуждать, а себя за неисправности окаявать, и укорять,
и осуждать, и считать худшей и последнейшей всех. Но не
унывай и духом не упадай, но мужайся и крепись, то и обря-
щешь мир и покой душевный. И почаще проси себе: «Гос-
поди, даждь мне терпение, великодушие, и кротость, и сми-
рение, и послушание, и покорность воле Божией». И почаще
молитву Иисусову твори и «Богородице Дево, радуйся». И
книги отеческие для руководства, и утешения, и вразумле-
ния читай. И меньше празднословь. И не смущаться, но быть
терпеливой. Сказано в Евангелии: терпением вашим спасай-
те души ваши (Лк. 21, 19), и претерпевший до конца спасет-



 
 
 

ся (Мф. 10,22) (при. Иосиф, 19).



 
 
 

 
Богохульство

 
От мыслей богохульных не смущайся, а старайся прези-

рать их. Бог за них не взыщет, они – от диавола. Прочти об
этом «Врачевство духовное» (прп. Анатолий, 18).



 
 
 

 
Бодрость духа

 
При поздравлении вас с Ангелом на сей раз ничего вам

лучшего не принес, как одно сердечное желание снискивать
бодрость в духе и удерживать себя в спокойствии по внут-
реннему человеку. Но как бодрость духа, так как и прочие
блага, есть дарование Божие, льющееся на нас свыше от От-
ца светов. Той должны словами святого Златоуста просить у
Господа, говоря: «Господи! не остави мене; Господи! даждь
ми мысль благу; Господи! даждь ми смирение, терпение, ве-
ликодушие и кротость» и прочее. Господь же, по уверению
святого Давида, волю боящихся Его сотворит, и молитву ва-
шу услышит, и спасет вас (прп. Антоний, 20).

 
* * *

 
Вы жалуетесь, что неспокойны в духе и рассеянны. В та-

ком случае не должно вовсе расслабевать, но дух свой разо-
гревать то чтением духовным, то памятью вечности, то мо-
литвой, хоть краткой, говоря ко Господу: «Рассеянный мой
ум собери, Господи, и ожесточенное сердце мое страхом
Твоим смири и помилуй мя!» Ибо мы без помощи Божией
ничего не сильны сделать, даже и с мухами не сладим, не
только с невидимыми врагами (прп. Антоний, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Когда человек будет снискивать дух бодрый, тогда при

всех немощах и недугованиях плоти может быть спокоен и
доволен своим положением (прп. Антоний, 20).



 
 
 

 
Болезнь

 
Дочь ваша А. пишет к вам, что она нездорова и о том бла-

годарит Господа Бога; вот достоинство истинной христиан-
ки, этот чудный пример и нас, грешных, научает, как при
болезненном состоянии обходиться с собой, ибо не роптани-
ем побеждается, но благодарением Господу Богу вопиет, та-
ковые-то воистину услышат тот пресладчайший глас: Чадо!
прощаются тебе грехи твои… встань… и ходи (Мк. 2, 5, 9),
а что вы изволите писать о своей болезни, которую хотите
пользовать лекарствами, то да будет любви вашей известно,
что это предприятие ваше не может быть вредным спасению
вашему (когда будете опасно себя хранить от иных зол) (прп.
Лев, 20).

 
* * *

 
Будучи уверена, что Бог тебя любит и от любви попуска-

ет тебе истаивать болезнью плоти твоей, то и ты любовью
к Нему укрепляйся в терпении с благодарением и не мало-
душествуй! Ты знаешь из отеческих писаний, что терпение
невольных болезней превышает делание подвижническое, –
а притом и рассуждай: Бог знает, чего ради попустил стра-
дать тебе от болезней, без них ты могла бы впасть в много-
различные страсти и повредить душе своей (прп. Макарий,



 
 
 

20).
 

* * *
 

Любвеобильный Отец наш все творит на пользу нашу:
иногда телесными болезнями врачует душевные недуги, а
иногда посылает болезни для испытания нашего терпения и
для вящей награды душевными дарованиями, здесь или в бу-
дущем веке, и многие есть причины, которые мы постигнуть
не можем (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Хотя нам и кажется тяжкой и продолжительной болезнь

в этой жизни, но что она против вечности и наслаждения в
ней?.. Укрепляй себя и верой, столько Премилосердый Гос-
подь не попустил бы на тебя таких страданий, если бы не ви-
дел твоей пользы, да и то рассуди, что не только скудость на-
ших подвигов, но и всегдашние согрешения чем можем воз-
наградить? А болезнь и вознаграждает, и не допускает согре-
шать (при. Макарий, 20).

 
* * *

 
И телесная болезнь твоя нелегка, но Милосердый Отец



 
 
 

весть, чего ради ее послал, тоже к навершению недостат-
ка дел наших, от любви Своей, посещает нас ими. Не будь
же болезни, могла бы быть плотская брань, и невыносимая.
Славь и благодари Бога! (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Мы видим в учениях святых отцов и в примерах, что неко-

торые находятся в болезнях и терпят с благодарением, по-
лучают великую милость Божию. Примите этот совет с по-
корностью воле Божией, несите посланный вам болезненный
крест. Сохраняйте себя твердо в православной вере, почаще
приступайте к духовному врачевству – исповеди и Прича-
стию пречистых Христовых Таин, не дожидаясь постов, но,
смотря по усиливающейся болезни, можете через две и три
недели сообщаться, это будет вам подавать великую отраду.
И даже, если будет воля Божия, можете и исцеление полу-
чить – от человека невозможно, но от Бога все возможно
(Мк. 10,27) (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Пишете, что посещают вас болезни и скорби. Это знак ми-

лости Божией к вам: Господь, кого любит, того наказывает;
бьет же всякого сына, которого принимает (Евр. 12, 6), – то



 
 
 

и надо благодарить Господа за Его отеческий о вас Промы-
сел. Скорби нас вразумляют и искусными творят в делах на-
ших, также и очищают от грехов, равно как и болезни (прп.
Макарий, 20).

 
* * *

 
Телесная болезнь служит к исцелению душевной; мы не

можем похвалиться, чтобы таковой не имели. Слава и бла-
годарение Господу, врачующему нас терпкими наведениями
(прп. Макарий, 20)!

 
* * *

 
Самая болезненность тела уже есть очищение души от

греховных струпов (прп. Макарий, 20).
 

* * *
 

Вы все еще в болезни телесной и скорбите, видя себя в
бездействии. Какого же вы ищете действия? Довольно с вас
терпения с благодарением. Бог не требует от болящего по-
двигов и трудов телесных, но душевное благое устроение
всегда надо наблюдать и иметь попечение о исправлении его
(прп. Макарий, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Ты сама не знаешь, чего у Бога просишь, – чтобы изба-

вил от болезни; ты проси того, что Его святой воле угодно и
тебе полезно. Терпение болезни с благодарением выше дру-
гих исправлений перед Богом; ими и грехи очищаются, и от
страстей избавляются (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Болезнь невольно заставляет помнить о будущей жизни и

не увлекаться прелестями мира, да и ум после болезни бы-
вает чище и прозрачнее, она же заменяет и недостаток дел
наших. Правило, по болезни, можешь исполнять не только
без больших, но и без малых поклонов; при немощи требу-
ется ума к Богу обращение, а когда есть сила, то и телесный
труд нужен (прп. Макарий, 20).

 
* * *

 
Не без воли Его послана болезнь, но надо и самим быть

осторожнее и избегать тех случаев, которые бывают причи-
ной болезни (прп. Макарий, 20).



 
 
 

 
* * *

 
Средств к облегчению твоей болезни я не знаю. Вера и

упование на Бога – главные средства, и Он силен послать те-
бе и физические средства. Когда это для тебя нужно и полез-
но; душа есть больше тела, о ней надо более и печься, чтобы
была здорова (прп. Макарий, 20).
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