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Аннотация
Из книги вы узнаете не только возможные причины болезни

суставов, но и первопричину, которую можно устранить только
самостоятельно, используя тайну древнего знания.
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Введение

 
Существует много способов лечения суставов, но выле-

чить суставы можно только двумя путями. Первый путь – это
избавиться от своей слабости, и второй путь – приобрести
Силу Духа, которая накапливается в преодолении себя. Есть
такой Закон жертвы: «Прежде чем человек что-то обретет,
он должен что-то отдать».

Например, отдать свою лень, свой эгоизм, свое время или
пожертвовать своими слабыми мыслями о том, что он боль-
ной человек и что лечиться трудно. А для этого нужно при-
обрести знания, которые уже тысячелетия помогают милли-
онам людей. Тайные Знания говорят о том, что любую бо-
лезнь можно вылечить очень простым способом. Нужно про-
сто постоянно сохранять Баланс Энергий.

В  этих древнейших знаниях питали свое вдохновение
Вольтер, Кант, Спиноза, Сведенборг, Шопенгауэр, Леонар-
до да Винчи и многие другие. Веками скрываемые знания,
которые были уделом только Посвященных, теперь помогут
каждому человеку самостоятельно определить Первопричи-
ну хронической болезни суставов и вылечить их.

Чем больше у человека энергии, тем больше у него Жиз-
ненной Силы, чтобы реализовать свои цели. А если энергия
уменьшается, то суставы все чаще напоминают болью о се-
бе. Почему нужно направлять внимание внутрь себя? Пото-



 
 
 

му что, куда направляется внимание, туда же устремляется
и Энергия.

Во всем пространстве разлита Энергия – Сила, которая
создала безграничную Вселенную. В том числе и человека.
Энергия Высшей Силы в миллионы раз больше, умнее и муд-
рее Энергии человека. Главное – научиться проводить через
себя Энергию, которая очищает, дает здоровье и жизнь ор-
ганизму человека.

Нужно быть на одной волне с Энергией, иметь такую же
высокую частоту вибрации и чистое тело, чтобы наполняться
ею для постоянного сохранения здоровья. Цивилизация раз-
вивается, все больше и  больше появляется лекарственных
препаратов, но современная медицина не помогает, потому
что не все еще воспринимают медицину XXI века, основан-
ную на знаниях далеких прошлых цивилизаций.

Благодаря энергоинформационной медицине XXI века,
мне удалось приобрести бесценный опыт восстановления
после болезней суставов. Достаточно навести порядок в сво-
ем физическом теле, и врачи будут не нужны, но в экстрен-
ных случаях без них, конечно, не обойтись.

Если мы не доверяем Природе и пытаемся заставить ее
голос замолчать, употребляя некачественные лекарства, ор-
ганизм перестает сигналить нам о неблагополучии и болезнь
уходит еще глубже или перекидывается на другие органы.

Человек в угоду своим искаженным вкусам принимает пи-
щу не ту, которая несет здоровье, а ту, что несет разрушение



 
 
 

и болезнь. Принимая безжизненную, мертвую, ядовитую пи-
щу, человек сам медленно разрушает себя.

Когда мы начинаем употреблять Природную, живую,
энергетически насыщенную пищу – мы восстанавливаем чи-
стоту внутри себя, мы открываем свое тело для мощного
потока энергий, мы становимся частью Вселенной и без ле-
карств и врачей выздоравливаем.

В Дельфийском храме есть изречение: «Человек, измени
самого себя, и мир вокруг изменится». Раньше я наивно ду-
мала, что, нанеся крем на сустав или сделав компресс, навсе-
гда вылечу его. Просто я не знала:

– что суставу нужна структурированная вода, что болит
он на самом деле от жажды, а сказать мне об этом не может.
Вода нужна ему для очищения от отживших клеток;

– что в суставе нашли убежище стрептококки, поглощаю-
щие питательные вещества и оставляющие в суставе продук-
ты своей жизнедеятельности, так называемые токсины, кото-
рые организму нужно удалять с помощью воды и движений.

Мы стали полностью доверяться врачам, но современная
медицина пока еще не может лечить хронические болезни,
хорошие лекарства стали дорогими и не всегда доступны для
обычных людей. К тому же от них часто возникают побочные
эффекты.

Сократ призывал «познать себя», этот призыв актуален
и сегодня, когда пища стала другой, вода другая и планета
покрылась излучениями, разрушающими воздух, без кото-



 
 
 

рого жизни не бывает. Сейчас у нас есть возможность приоб-
щиться к древнейшим знаниям, которые долгое время были
достоянием Избранных.

Физическое тело человека  – это носитель поступающей
Космической Энергии и Энергии, излучаемой самой плане-
той. Каждый человек представляет собой Энергию, заклю-
ченную в физическом теле. Это уже научно доказано и под-
тверждено фотографиями по методу Кирлиан.

Только одновременно восстановив физическое тело, Энер-
гетическое тело и Сознание, можно прийти к полному вос-
становлению здоровья суставов и устранению Первопричи-
ны заболевания. И сделать это человек может только само-
стоятельно, если у него есть сила воли.

Вылечить человека никто не сможет, пока он сам не вос-
становит свое Энергетическое тело, которое составляет 95%
всего тела человека. Восстанавливая только физическое те-
ло, составляющее всего 5% тела, мы и получаем лечебный
эффект тоже на 5%, т. е. временное облегчение.



 
 
 

 
Тайна древнего знания

 
Сейчас всем стали доступны поистине древние тайны,

скрываемые от человечества веками. Впервые сообщила ми-
ру о существовании Энергетического тела человека Е. И. Ре-
рих в 1924 году и назвала его «Чашей Энергии». В прошлом
трудно было объяснить неподготовленным людям существо-
вание Энергии и наличие невидимого Энергетического тела
человека.

О существовании Тонкого мира тогда знали только самые
просвещенные люди. Символ Леонардо да Винчи, где квад-
рат символизирует мир материальный, а круг – символ Тон-
кого мира, сообщает миру, что человек – это не только фи-
зическое тело, но и тело Энергетическое.

Тонкая Энергия Энергетического тела и  уплотненная
Энергия физического тела, из  которых состоит человек,
так же как и все во Вселенной, находятся в равновесии, если
человек не нарушает Законы Энергии.



 
 
 

Леонардо да Винчи

Каждый Человек – это Энергия, образованная в резуль-
тате взаимодействия двух противоположных зарядов – «+»
и  «-», Отрицательной Энергии Земли и  положительной
Энергии Космоса. Только сохраняя Баланс этих двух Энер-
гий, можно сохранить здоровье.

Энергия человека у  разных народов называется по-раз-
ному: или волновой пакет, или Энергия «Ци» (цигун), или
Энергия «Ки» (рейки), или Высшее «Я», или Энергетиче-
ское тело, или Святой Дух, но смысл не меняется. Эта Энер-
гия спрятана в физическом теле для того, чтобы жить в усло-
виях нашей планеты.

Мудрецы древности зашифровали Энергетическое тело
человека загадочным, только им понятным символом – Ча-
ша Грааля. Старофранцузское слово «грааль» переводится



 
 
 

как «тело», а впервые оно было упомянуто в конце XII века
французским писателем Кретьеном де Труа в романе «Пер-
севаль».

Н. К. Рерих

Чаша Грааля является хранилищем Энергии, которая пи-
тает тело, соединяет человека с Высшим Разумом и помога-
ет получить помощь. В Чаше Грааля лежит «крылатый ребе-
нок» – так в древности называлась Энергия нашего Созна-
ния.

В преданиях прежних времен Сгусток Энергии – это Ан-



 
 
 

гел, хранящийся в Чаше Грааля. По какой-то из множества
возможных причин 12  тысяч лет тому назад Чаша Грааля
разбилась. И Ангел улетел. Все эти годы Чашу Грааля иска-
ли и не могли найти.

Сейчас Ангел возвращается, потому что Чаша Грааля
у большинства людей восстанавливается и у него появилась
возможность опять занять свое место на земле. Давайте по-
приветствуем возвращение своего Ангела-Хранителя и под-
готовим свои Чаши Грааля для его комфортного пребыва-
ния.

Учение Е. И. Рерих ясно говорит о том, о чем в туманных
и непонятных символах говорят древние пророчества. Чаша
Энергии, или Чаша Грааля, – это Энергетическое тело чело-
века и переводится как «тело в форме чаши».

Анатолий Ревуцкий

О магических свойствах потерянной Чаши Грааля слага-



 
 
 

лись многочисленные легенды, люди искали ее везде, но ни-
где не могли найти, потому что Чаша Грааля – это не ка-
кой-то внешний предмет, а невидимое Энергетическое тело
человека.

Согласно писанию, в котором сказано, что «12 тысяч лет
тому назад „Чаша Грааля“ исчезла, но перед Новой Эпохой,
вновь появится». Человек, который не  нашел внутри себя
Чашу Грааля, тогда считался неразвитым человеком.

На самом деле Чаша Грааля никогда никуда не терялась,
ее не могли найти только потому, что она невидима так же,
как невидимо Энергетическое тело человека, символом ко-
торого она является, и так же, как невидима сама Энергия,
хранящаяся в Чаше Грааля.
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