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Введение

 
О  хиромантии в  наши дни не  слышал только ленивый. Хиромантия  – это древняя

система предсказаний по  линиям ладони. Существует огромное количество всевозможных
книг по хиромантии, в которых вы можете почерпнуть глубочайшие сведения о линиях руки.
Наш жизненный путь, как считали и считают хироманты, начертан на наших руках. А в совре-
менном мире, помимо хиромантии, появилась еще и научная дисциплина – дерматоглифика.
Что это? Наука, которая занимается изучением линий на ладонях. Адепты этой науки обна-
ружили взаимосвязь линий с  генетическими особенностями организма. А  врачи, которые
занимаются дерматоглификой, могут определить склонность человека к заболеваниям, руко-
водствуясь исключительно линиями на  руках. Соответственно, на  наших руках начертаны
и основные вехи судьбы, и состояние здоровья, и генетические особенности организма.

На заметку!
Между прочим, в наши дни хиромантия – практически признанная научная дисциплина.

В индийском городе Мумбаи, в Национальном Индийском университете, хиромантию препо-
дают. А в Канаде, в Монреале, с 1940 года существует Национальная академия хиромантии.
И каждый желающий может постигнуть эту интереснейшую дисциплину.

Большинство людей обращают внимание на руки окружающих. Далеко не всегда мы заме-
чаем это, но наше восприятие незнакомцев во многом складывается из впечатления об их ладо-
нях. По рукам можно прочесть особенности человеческой личности. Присмотритесь к своим
ладоням – и многое узнаете о себе.

Коррекционная хиромантия дает вам возможность изменить отдельные черты характера,
улучшить качество жизни и даже скорректировать судьбу. Эта ветвь хиромантии начала раз-
виваться сравнительно недавно. С помощью коррекционной хиромантии вы можете улучшить
свое здоровье, изменить отдельные способности.

Начинающие хироманты очень часто задают вопрос: на  какой руке смотреть линии
и знаки судьбы? Например, цыганки традиционно «читают» клиентов по левой руке. На ней
запечатлены коды нашего будущего. По левой же руке вы можете узнать особенности лично-
сти, характера, информацию о здоровье. По сути, левая рука показывает, что нам дала судьба
при рождении. Правая же отражает жизненный процесс в динамике. Именно на ней можно
увидеть происшедшие и грядущие события, нереализованные планы. Основной гадательный
процесс ведется именно по правой руке, как по доминирующей.

А как же быть с левшами? Очень просто. При врожденной склонности к леворукости вы
просто меняете руки местами, т. е. у левшей ведущей рукой будет левая. Именно по ней вы
отсмотрите жизнь во всех ее проявлениях. На правой же руке линии и знаки поведают вам
о качествах, данных при рождении.

Итак, хироманты начинают анализ человека по пассивной руке. Для правшей это левая
рука, для врожденных левшей, соответственно, правая. По ней можно увидеть основные вехи
судьбы человека. Но помните: судьба – вовсе не четкий план на будущее. Очень многое зависит
от вашего собственного поведения. Скорее, мы имеем дело с большим количеством всевоз-
можных дорог и тропинок, связанных узловыми точками. Соответственно, по пассивной руке
вы можете узнать о данных при рождении талантах, возможных событиях и вероятных опасно-
стях в жизни. То, как реализуется врожденная программа существования, читается по актив-
ной руке.

Занимаясь гаданием по руке, сравните обе ладони по следующим признакам:
– главные линии, их цвет, длина, отчетливость;
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– знаки, начертанные на линии Судьбы;
– гибкость рук, расстояние между пальцами;
– второстепенные линии на доминирующей руке.
Первая глава книги посвящена трактованию знаков и символов, которые можно обнару-

жить на ладонях. Ведь не зная, что означает та или иная линия и как их можно объяснить
во взаимосвязи, вы не сможете ничего исправить. Вторая и третья главы раскрывают перед
вами многогранный мир коррекционной хиромантии.

Успехов вам!
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Глава 1. Линии на ладони

 
Первое, на что обращает свой взгляд хиромант – это руки человека. По рукам, их форме,

длине и  толщине пальцев можно многое узнать о  человеке. Еще больше поведают холмы
на ладони.
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Формы рук

 
Опираясь на законы хиромантии, можно выявить не только тайны человеческого созна-

ния, но и увидеть уготованную нам судьбу. По форме руки, по мнению древнегреческого фило-
софа Анаксагора, можно судить об интеллектуальных способностях человека. Традиционно
исследователи выделяют семь типов формы руки, которые мы с вами и рассмотрим.

Интересные высказывания
«По  рукам, чьи формы и  функциональные способности тесно зависят от  психики,

можно выявить и, соответственно, истолковать психические свойства человеческого харак-
тера».

К. Г. Юнг

Многое о человеке вы можете узнать по форме его руки. По форме руки подразделяются
на две группы: продолговатые и квадратные. Как определить принадлежность руки к той или
иной форме? Мысленно уберите пальцы, и вы увидите, квадратная или продолговатая перед
вами рука. Также исследователи выделяют несколько основных типов руки. О них мы с вами
и поговорим.
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Квадратная рука

 
Рука этого типа также называется элементарной, широкоповерхностной, первоначальной

(рис. 1). Встречается такая форма руки не слишком часто. Она характеризуется чрезмерной
шириной в средней части ладони, может показаться грубой и слишком толстой. Обычно пальцы
квадратной руки толстые и короткие, концы пальцев притуплены.

Рис. 1. Квадратная рука
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Большой палец тесно смыкается с указательным у основания. Кожа нередко красная, ино-
гда темноватая. Хироманты характеризуют обладателей квадратных рук как не слишком умных
людей, способных преимущественно на грубый физический труд.

Некоторые обладатели рук квадратной формы склонны к гурманству или сексуальным
удовольствиям, другие компенсируют недостаток ума повышенной религиозностью, доходя-
щей до фанатизма. Нуждаются такие люди в чужом руководстве, поддержке, утешении.
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Лопатообразная рука

 
Близка к квадратной по форме и рука лопатообразного типа (рис. 2). Она также широкая

и толстая, пальцы расширяются на кончиках. Обладатель рук такой формы отличается прак-
тичностью, трудоспособностью, хорошими деловыми качествами и напористостью.
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Рис. 2. Лопатообразная рука

Лопатообразная рука нередко свидетельствует об основательности и упорстве своего вла-
дельца. Носителя руки такого типа привлекают масштабные проекты, глобальные объемы.
Важна в его жизни сила, в том числе и физическая.
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Нередко носители таких рук склонны к занятиям точными науками, механикой. Их прак-
тически не привлекают отвлеченные знания, подобные философии.

При этом владельцы лопатообразных рук отличаются развитым чувством долга, благо-
даря чему они создают крепкие семьи и не склонны менять супругов.

Если пальцы лопатообразной руки гладкие, обладатель ее тяготеет к комфорту, изяще-
ству и роскоши. Причем свои способности человек направит на осуществление желаний, порой
причудливого характера.
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Продолговатая рука

 
Рука продолговатой формы (рис. 3) также называется угловатой, полезной, практической.

Ладонь крепкая, несколько вогнутая, среднего размера. Пальцы могут быть прямоугольной
или угловатой формы, с отчетливо выделяющимися «узлами» суставов. Большой палец сильно
развит.
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Рис. 3. Продолговатая рука
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Продолговатые руки обычно принадлежат людям практичным, склонным к тщательной
оценке ситуации, организованным и способным руководить окружающими. Такие люди вынос-
ливы, отличаются развитой силой воли, принципиальностью. Они умеют организовать дей-
ствия окружающих, склонны к разумным поступкам, признают авторитеты.

Обладатели продолговатых рук неплохие психологи, они способны прислушиваться
к интуиции, тяготеют к порядку. Их нередко привлекают точные науки.
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Коническая рука

 
Рука конической формы (рис. 4) также называется артистичной или художественной.

Такой тип ладоней достаточно широко распространен. Пальцы узкие, заостренные, гладкие
и длинные.
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Рис. 4. Коническая рука
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Коническая рука может быть двух типов. Первый тип отличается изяществом, ладонь
средней величины, пальцы сильно заостренные, большой палец слабо развит. Встречается
у чувственных натур, тяготеющих к прекрасному.

Интересные высказывания
Аристотель утверждал: «Линии не без причины проведены на руке человека, и они про-

изошли вследствие небесного влияния и собственной человеческой индивидуальности».

Внешние атрибуты играют важную роль в жизни таких людей. Они стремятся к пере-
менам, однообразие же приводит их в депрессивное состояние. Непостоянство – второе имя
многих обладателей руки этого типа. Они не стремятся к длительным дружеским отношениям,
не тяготеют к созданию семьи, не воспринимают внешнего контроля. Склонны к эгоцентризму,
наслаждаются жизнью во всех ее проявлениях. Не слишком стремятся к духовному росту и раз-
витию.

Второй вид руки конического типа отличается изящной кистью, заостренными паль-
цами. Большой палец средней величины. Пожалуй, большинство характеристик такие же, как
и в предыдущем виде. Но обладатели такой руки еще больше склонны к удовольствиям. Рука
такого вида даже иногда называется «рукой сладострастника».

Иногда отрицательные черты характера перевешивают все положительные качества,
свойственные артистическим натурам.
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Психическая рука

 
Рука психического или духовного типа одна из  наиболее привлекательных. Встреча-

ется не слишком часто. Отличается небольшими размерами, изяществом и гармоничностью.
Ладонь узкая, пальцы ровные, гладкие, длинные. Большой палец узкий, маленький, правиль-
ной формы. Кожа обычно светлая, розоватая или желтоватая, просвечивающая. Обладатели
рук психического типа не тяготеют к физическому труду. Они нередко отличаются непрак-
тичностью, мечтательностью, склонны витать в облаках. При этом носители такой руки воз-
вышенны, стремятся к постижению истины и духовному росту, беззащитны и порой делятся
с миром оригинальными идеями. Они отличаются мощной энергетикой и верностью своим
идеалам. Как говорят специалисты, руки психического типа встречались у большинства рели-
гиозных мучеников.
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Философская рука

 
Философская рука (рис. 5) чаще всего имеет средний или крупный размер. Суставы паль-

цев обычно узловатые, ногтевая фаланга полуконическая. Фаланги большого пальца одинако-
вой ширины и длины, что характеризует обладателя руки данного типа как волевого человека
с твердыми убеждениями. Обычно руки философского типа принадлежат людям, склонным
к поиску истины, справедливым, стремящимся к постижению сути вещей. Также это рассуди-
тельные люди, они тяготеют к логике и точным вычислениям, но не лишены романтичности.
Порой обладатели таких рук способны к поэтическому искусству. Нередко у них проявляется
склонность к метафизическим и эзотерическим изысканиям. Обладают они порой и оккульт-
ными талантами.
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Рис. 5. Философская рука

Не могут похвастаться обладатели философских рук излишней доверчивостью. Прежде
чем поверить во что бы то ни было, они должны оценить это с позиций собственного опыта.
Не склонны к созданию иллюзий.
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Смешанная рука

 
Рука смешанного типа (рис. 6), как следует из названия, может сочетать в себе харак-

теристики рук всех прочих типов. Соответственно, смешению подвергаются и черты харак-
тера, и особенности личности носителя таких рук. Основная черта обладателей рук смешан-
ного типа – разносторонние интересы.

Рис. 6. Смешанный тип руки
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Пальцы и характер

 
Пальцы, их форма, размеры, особенности строения, также могут многое дать для пони-

мания личностных качеств. Пальцы рук изучает наука под названием хирогномия. Четыре
пальца, за исключением большого, по мнению хиромантов, характеризуют побуждения и вле-
чения человека, данные ему при рождении. Большой палец может рассказать о том, как мы
воспринимаем такие побуждения: принимаем или сопротивляемся их проявлениям.

Итак, за  исключением большого, пальцы могут рассказать вам о  наклонностях чело-
века. Каждый палец соответствует той или иной области побуждений. Пальцы называ-
ются в честь соответствующих планет-управителей: Юпитера, Сатурна, Аполлона, Меркурия,
Венеры (рис. 7).
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Рис. 7. Астрологическое обозначение пальцев руки

Указательный палец находится под управлением Юпитера. Он отвечает за силу и власть,
лидерские качества.
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На заметку!
Многие религиозные лидеры, такие как папа римский, епископы, кардиналы, носят

на пальце Юпитера кольцо. Тем самым они, очевидно, подтверждают свой статус и данную
им свыше власть.

Средний палец находится под управлением Сатурна. Он символизирует судьбу, протя-
женность времени.

Если средний палец равной длины с остальными и отличается толщиной, он знаменует
не слишком хорошие качества характера. Если по сравнению с другими пальцами указатель-
ный более тонкий, значит, человеку свойственны тонкая душевная организация и прекрасно
развитое чувство справедливости. Палец, загибающийся к ладони, говорит об осторожности.

Безымянный палец находится под управлением Аполлона. Он символизирует тяготение
к прекрасному, музыке, романтическим наклонностям. Свидетельствует о поэтическом вос-
приятии реальности. Именно по безымянному пальцу можно понять, насколько человек обла-
дает художественным восприятием и талантами.

Мизинец находится под управлением Меркурия. Он символизирует социальное при-
знание. По  мизинцу можно увидеть, насколько человек тяготеет к  ораторскому искусству
и публичному образу жизни. Многие лекторы, политики и преподаватели обладают длинным
мизинцем. Короткий же палец Меркурия говорит о ранимости, застенчивости и страхе перед
публикой.



Я.  Дикмар.  «Коррекционная хиромантия. Практическое руководство»

28

 
«Узлы» и расположение пальцев

 
Пальцы могут быть гладкими или узловатыми. По узлам можно многое узнать не только

о человеке, но и о событиях, касающихся его жизни. Крупные узлы на ногтевом суставе – при-
знак логического мышления, склонности к анализу и исследовательской деятельности. Такие
узлы иногда даже называются логическими, философскими или узлами размышления. Если
у вас узловатые ногтевые суставы, значит, вы объективно оцениваете окружающую вас дей-
ствительность, способны критично мыслить, руководить исследовательскими коллективами
и учить иностранные языки.

Узлы на  среднем суставе говорят о  материальной сфере вашей жизни. Если средний
узел заметно выделяется, вы практичны, относитесь к крепко стоящим на ногах личностям.
Вы предпочитаете материальные ценности духовным, способны строить прочные отношения
и умеете выходить из сложных ситуаций. Вы очень ответственно подходите к обеспечению
семьи материальными благами.

Наиболее гармоничным считается одинаковое развитие философского и материального
узлов. Это является признаком развитого интеллекта, надежности, работоспособности и везе-
ния. При всем том, вам свойственно педантичное отношение к жизни, вас отличают развитые
математические способности.

Интересные высказывания
Р. Сондерс, один из  основоположников хиромантии, тяготел к  чересчур подробным

и порой пугающим трактовкам знаков на ладонях: «Четкая линия, подобная глобусу, на поду-
шечке большого пальца над его верхним суставом подразумевает погружение под воду, а точ-
нее, утопление в глубоких водах».

Гладкие пальцы обычно встречаются у фантазеров, мечтателей, лириков. Если на ваших
пальцах незаметны узлы в районе суставов, скорее всего, вы непрактичны. Порой удача ока-
зывается на вашей стороне, но нередко вы сталкиваетесь с не слишком приятной реальностью.
Вы не особенно любите математику и точные науки, вам не доставляют удовольствия сложные
вычисления. Зато сфера искусств привлекает вас своим разнообразием.

Рассматривая пальцы, обратите внимание на  их положение друг относительно друга.
Если пальцы плотно сомкнуты и при этом выгибаются вверх, вы не слишком уверены в себе.

Указательный палец, отставленный далеко, свидетельствует о  склонности к  независи-
мости. Далеко отстоящий от прочих пальцев мизинец – признак замкнутости. Вероятно, вы
не слишком любите, когда окружающие вторгаются в ваш внутренний мир. Далеко отстоя-
щий средний палец – показатель самолюбия. Вы не любите критику, даже конструктивную,
не склонны подчиняться, признаете только собственный жизненный опыт. К сожалению, порой
это приводит к ошибкам и сложностям в жизни. Если между пальцами заметны промежутки,
характер у вас твердый и уверенности в себе не занимать.

Пальцы, направленные в сторону мизинца, говорят об открытой и коммуникабельной
натуре. Также вас можно назвать простым и  доверчивым человеком, вы доброжелательны
и чисты для восприятия мира. Если указательный палец направлен в сторону среднего, вы пря-
модушны и законопослушны. Вам свойственно развитое чувство справедливости, вы стреми-
тесь поступать правильно. Слегка согнутые в сторону ладони пальцы – признак осторожности
и рационального подхода.

Обратите внимание также на расстояние между большим и указательным пальцами. Если
это расстояние велико, вы склонны к самопожертвованию, мечтаете о подвигах и испытываете
трепетную привязанность ко всему миру. Такая черта характерна для патриотов.
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Интересные высказывания
А. де Бароль активно защищал право хиромантии на существование: «Если кто-нибудь

скажет вам, что линии и знаки на вашей ладони образовались в результате механических дви-
жений руки, ответьте ему, что эти самые линии в десятки раз чаще и отчетливее просту-
пают на руках праздных дам из высшего света, нежели на руках прачек, белошвеек и других
рабочих. Ко всему прочему, эти линии совершенно ясно и четко проступают на руках ново-
рожденных младенцев нескольких часов от роду».
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Длина и гибкость пальцев

 
Различаются пальцы и по длине. Они могут быть короткими или длинными. Если ваши

пальцы длинные, вы, скорее всего, натура чувствительная, склонная к быстрой смене эмоций
и  порой неожиданным поступкам. При всем том, длинные пальцы  – признак художествен-
ного вкуса, творческих способностей и ранимости. Обладатели таких пальцев обычно внима-
тельны к мелочам и склонны к детализации происходящего. Если пальцы еще и гладкие, узкие,
вы – перфекционист. Вы стремитесь к поиску идеала во всем. Также вы отличаетесь развитым
интеллектом. Если пальцы искривлены, это говорит о  самокритичности и склонности быть
недовольными собой. Обладателей коротких пальцев порой можно назвать приземленными.
Это люди практичные. Если ладонь широкая, а пальцы слишком короткие, перед вами человек
с несколько ограниченным мышлением, склонный удовольствоваться существующим поряд-
ком вещей. Короткие пальцы говорят о бесхитростности, неспособности прогнозировать собы-
тия.

На заметку!
Если при коротких пальцах у вас четкая линия Ума, это свидетельствует о властности

и склонности к независимому мышлению. Вы вполне способны занять руководящую долж-
ность.

Пальцы на руке, как вы можете заметить, различаются по длине. Обычно самым длин-
ным является средний палец, но встречаются руки, на которых выделяется своей длиной безы-
мянный. Это признак творческого потенциала. Обладатель такого пальца стремится создать
шедевр в какой-либо сфере. И в том случае, если прочие знаки на ладони указывают на его
способности в области литературы или искусств, мечта человека сбудется.

Если безымянный и  указательный пальцы по  длине одинаковы, значит, вы тяготеете
к риску и адреналину. По сути, такой характерной чертой обладают авантюристы «по при-
званию». Также это знак гармоничного развития, склонности к творчеству. Если указатель-
ный палец короче безымянного, вероятно, вы не слишком уверены в себе. Самооценка у вас
несколько занижена, вы не особенно тяготеете к руководящей работе, не любите споров. При
всем том, вы – человек талантливый. И если начнете работать над собой, вполне способны
обрести уверенность в себе.

Интересные высказывания
Р. Ли, медик, утверждает: «Поскольку существует прямая связь между рукой и мозгом,

то рука – это отражение той программы, которая записана у нас в голове и почти на 90%
передается по наследству».

Рассматривая руки, обратите также внимание на гибкость пальцев. Этот признак помо-
гает понять интеллектуальные способности человека. Пальцы, отличающиеся подвижностью, –
показатель высокого интеллекта, стремления к познаниям, прекрасной обучаемости. Не слиш-
ком подвижные пальцы принадлежат обычно людям с  не  особенно гибким медлительным
умом. Если пальцы при этом еще и толстые, перед вами, скорее всего, человек эгоцентриче-
ского склада, лишенный чувства такта, не стремящийся к самосовершенствованию. Но если
такой признак вы встретите у людей пожилого возраста, возможно, вы имеете дело с возраст-
ными изменениями.

Бывает, что пальцы одной руки различаются по гибкости. При этом следует обратить
внимание, под влиянием какой планеты находится тот или иной палец, какие качества эта
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планета дает вам. Соответственно, гибкий палец говорит о достаточно сильно развитых каче-
ствах, негибкий – о слабом их развитии. Например, если у вас отличается гибкостью указатель-
ный палец, находящийся под управлением Юпитера, вы можете занять лидирующее положе-
ние, достичь высокого жизненного уровня. Гибкий средний палец (под управлением Сатурна)
придает вам загадочности. Безымянный палец, находящийся под управлением Аполлона, при
развитой гибкости дарует таланты, развитое воображение, тяготение к  творчеству. И нако-
нец, если у вас гибкий мизинец, который находится под влиянием Меркурия, вы можете стать
успешным предпринимателем.
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Фаланги и кончики пальцев

 
Обязательно обратите внимание на кончики пальцев. Рассматривайте их вместе с фалан-

гой. Хироманты обычно выделяют пять разновидностей кончиков пальцев (рис. 8).

Рис. 8. Пять разновидностей кончиков пальцев: а – лопатообразная; б – квадратная; в –
коническая; г – усеченная; д – закругленная

Наиболее благоприятным знаком считается рука, пальцы которой соответствуют ее
форме: соответственно, у руки квадратной формы пальцы должны быть с квадратными кон-
чиками, и т. д. При этом характеристика ладони несколько дополняется и изменяется. Лопато-
образная рука, кончики пальцев которой также имеют лопатообразную форму, принадлежит
энергичному человеку с обширными творческими способностями.

Если же лопатообразная рука сочетается с квадратными кончиками пальцев, то все свой-
ства, описанные выше, становятся более умеренными, подконтрольными разуму.

Квадратная рука с квадратными кончиками характеризуется постоянством и уравнове-
шенностью. Пальцы другой формы – показатель ослабленных качеств. Периодически облада-
тели такой руки могут быть упрямыми или чересчур эмоциональными.

Коническая рука с коническими пальцами принадлежит натурам духовным, любящим
искусство и склонным к эстетическому восприятию мира. Закругленные пальцы на конической
руке свидетельствуют о музыкальных талантах. Тупые кончики предвещают таланты живо-
писца или скульптора. Если пальцы при этом тонкие и длинные, их обладателю свойственна
возвышенность. При коротких пальцах высокая духовность человека сопутствует рассудитель-
ности.

На заметку!
Сведения о хиромантии находились в трудах глубокой древности. Например, во II веке

нашей эры в книге «Зоар» была глава о тайном познании руки. Книга эта служила коммента-
рием к Торе и была написана рабби Шимоном Бар Иохаем.

Некоторую информацию о человеке можно получить и по виду фаланг пальцев. Фалан-
гами хироманты называют промежутки между суставами пальцев (рис. 9). Анализируя
фаланги, обратите внимание на их длину и ширину по сравнению с соседствующими фалан-
гами. Чем шире фаланга, тем более сильными будут личностные качества, которыми она харак-
теризуется.
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Рис. 9. Фаланги пальцев: а – первая фаланга;
б – вторая фаланга; в – третья фаланга

Ногтевая фаланга обычно связывается с  интеллектуальной деятельностью, по  ней вы
можете узнать, насколько человек обладает логическим мышлением.

Вторая, или средняя, фаланга – показатель профессиональных задатков, материального
состояния. Третья фаланга, или основание пальца, показывает вашу энергетику.

В зависимости от того, насколько фаланга развита и какой она длины, вы можете узнать,
в какой степени развиты те или иные характеристики. Одинаковые по длине фаланги счита-
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ются нормально развитыми. Обычно хорошо развитая вторая фаланга встречается у ораторов
и писателей. Если третья фаланга толстая и хорошо развитая, вы – жизнелюб, склонный к раз-
личным удовольствиям, и обладаете мощной энергетикой. Если фаланги толстые и короткие,
обладатель их может быть жестким или даже жестоким человеком, склонным к нарушению
законов.

Рассматривая фаланги, начните с мизинца. Длинная ногтевая фаланга – признак раз-
витых деловых качеств, вы можете вполне успешно заняться предпринимательством. Длин-
ная вторая фаланга – уравновешенность, стойкость. Если вторая фаланга еще и толстая, вам
свойственно чересчур раздутое самомнение. Тонкая фаланга свидетельствует об аккуратности,
деликатности и терпеливом характере. Если третья фаланга выделяется своей длиной по срав-
нению с остальными, вы не поддаетесь давлению извне, способны к самокритичности и руко-
водствуетесь чувством справедливости.

На заметку!
Помимо сторонников, у хиромантии находились и свои противники. Например, в III веке

нашей эры церковь издала указ, в котором объявляла хиромантию ересью. И только в XIX
столетии хиромантию стали снова изучать в университетах.

На безымянном пальце длинная ногтевая фаланга – показатель эрудиции и творческих
способностей. Вы можете с легкостью достичь впечатляющих результатов в самовыражении,
не впадая в тщеславие. Если фаланга толстая и короткая, вы амбициозны и тщеславны, чаще
всего неоправданно.

На среднем пальце длинная ногтевая фаланга – показатель прекрасной работы интуи-
ции. Вы, скорее всего, способны добиться успеха в изучении эзотерических дисциплин. Если
ногтевая фаланга не только длинная, но и толстая, вы можете стать религиозным фанатиком.
Длинная средняя фаланга говорит о вашей способности стать покровителем художников или
музыкантов. Вы можете добиться успеха, работая посредником между миром искусства и наро-
дом. Если третья фаланга короткая, вас могут считать нелюдимым. Вероятно, вы несколько
оторваны от мира.

Длинная ногтевая фаланга указательного пальца говорит о даровании в области юрис-
пруденции. Ваше место в органах законодательной власти. Длинная средняя фаланга – при-
знак мудрости и справедливости. Короткая третья фаланга может свидетельствовать о наличии
пренебрежения к окружающим, неспособности вникнуть в суть той или иной проблемы.
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Важная роль большого пальца

 
В  хиромантии большой палец рассматривается отдельно от  остальных. По  нему вы

можете узнать многое о будущем человека. Этот палец находится под управлением Венеры.

Интересные высказывания
«Если бы и не было иных доказательств, один большой палец убедил бы меня в суще-

ствовании Бога».
И. Ньютон

Большой палец символизирует чувственную любовь, интеллект, разум, силу воли.
Хироманты выделяют несколько типов большого пальца (рис. 10).
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Рис. 10. Типы большого пальца: а – плоский;
б – с утолщенной ногтевой фалангой («палец убийцы»); в – шишковатый; г – гибкий; д –

вогнутый внутрь (негибкий); е – суженный посередине (с «талией»)

Плоский большой палец – показатель сдержанности и средних способностей. Если боль-
шой палец отличается утолщенной фалангой, чаще всего это характеризует человека как
склонного к жесткости и даже жестокости. Недаром такая форма пальца называется «паль-
цем убийцы». Шишковатую форму большой палец имеет у людей властных, способных вести
окружающих за  собой. Также это показатель интереса к  эзотерическим знаниям. Гибкость
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большого пальца свидетельствует о гибком интеллекте, способности прислушиваться к окру-
жающим и понимать чужую точку зрения. Также это признак человека справедливого, гото-
вого прощать. Если большой палец негибкий, вогнутый внутрь, скорее всего, его обладатель
несколько скуп. Большой палец с «талией», суженный посередине, характеризует своего обла-
дателя как человека тактичного, воспитанного и деликатного.

На заметку!
С большим пальцем связано множество таинственных совпадений. Например, исследо-

ватели обратили внимание, что при врожденной идиотии у человека нередко встречаются
недоразвитые большие пальцы.

Крупный большой палец – показатель мощного интеллекта и ярких способностей в той
или иной сфере жизни. Обладатель ярко выраженного пальца, скорее всего, сможет заявить
о себе и сделать что-либо, ценное для жизни на нашей планете. Если у вас большой палец сред-
ней величины, вы – человек, в котором гармонично сочетаются разум, воля и поступки. Круп-
ный, но тонкий большой палец свойственен людям умным, принципиальным и решительным.
Впрочем, обладатели такого пальца склонны использовать окружающих в своих целях.

Если большой палец тонкий и длинный, сверху заостренный, вы умны, эрудированны,
критичны, склонны к независимости и при этом романтичны. Короткий большой палец – при-
знак средних способностей. Впрочем, вам не откажешь в предприимчивости.

Если большой палец не только короткий, но и тонкий, скорее всего, у вас недостает силы
воли. Но при этом вы обладаете развитыми приспособленческими навыками.

На заметку!
Согласно исторической хиромантии, длинный и крупный большой палец был у таких

великих людей, как И. Ньютон, Р. Декарт, В. Шекспир, Г. Галилей и многие другие. Соот-
ветственно, хироманты делают вывод: величина большого пальца – показатель мощности
интеллекта и яркости жизненного пути.

Если большой палец достигает третьей фаланги указательного, его длина считается сред-
ней. Это показатель уравновешенности волевых и интеллектуальных качеств. Вы склонны при-
держиваться своих убеждений, не любите конфликтов, но способны отстоять свои интересы.
Вас можно назвать правильным человеком.

По расположению большого пальца к ладони можно дополнить характеристику лично-
сти. Большой палец может располагаться высоко или низко. Высокая посадка часто встреча-
ется у  рук конической и  философской формы. Палец при этом начинается ближе к  холму
Венеры, расположенному на  ладони. Он может достигать второй фаланги указательного
пальца. На квадратных и лопатообразных руках большие пальцы обычно расположены более
низко, ближе к запястью, а потому кажутся короче.

Высокая посадка больших пальцев – показатель свободолюбия и независимости. Обла-
дателям такого признака нередко свойственны упрямство, лидерские качества и амбициоз-
ность. Жизнь этих людей обычно складывается достаточно успешно. Низкая посадка пальца –
показатель медлительности, но также основательности и ответственности. Обладатель такого
признака склонен достигать поставленных целей, хотя ему и приходится преодолевать препят-
ствия. Порой низко посаженный палец свидетельствует о скрытности.

Обратите внимание на фаланги большого пальца. Кажется, что их всего две. На самом же
деле, как и  у  остальных пальцев, у  большого три фаланги. Просто третья фаланга входит
в ладонь и расположена под холмом Венеры.
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Ногтевая фаланга большого пальца – символ силы воли, вторая – логического мышления.
Наиболее гармоничным фактором будет одинаковая длина обеих фаланг. Это говорит о том,
что у вас одинаково развиты логическое мышление и сила воли. Вы уравновешенны, склонны
обдумывать свои поступки, но не затягиваете с принятием решений.

Если ногтевая фаланга более длинная, вы, скорее всего, склонны к  необдуманным
поступкам. Это нередко приводит к совершению ошибок. Но у вас сильная воля, благодаря
чему вы способны идти по жизненному пути, невзирая на неудачи. Проявите сдержанность
и рассудительность, и вы добьетесь огромного успеха. Если более длинной является вторая
фаланга, вам дарован огромный творческий потенциал. К сожалению, вы не  слишком уве-
ренны в себе, и вам сложно воплотить свои идеи в жизнь.
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Ногти и здоровье

 
Даже если не касаться хиромантии, по ногтям можно немало узнать о человеке. Напри-

мер, чистые ногти говорят о том, что их обладатель достаточно аккуратен, чистоплотен. Грязь
под ногтями может свидетельствовать о не слишком аккуратной натуре, склонной к небреж-
ности. По внешнему виду ногтей можно узнать о состоянии здоровья. В настоящее время даже
традиционная медицина заинтересовалась этим феноменом. Ноготь нормальной длины зани-
мает половину фаланги пальца. Ширина ногтя должна быть меньше, чем длина. Нормальные
ногти свидетельствуют о положительных чертах характера. Чаще всего обладатель таких ног-
тей искренен, относится к людям с доверием и уважением, склонен к нормальному общению.

Идеально, если форма ногтя соответствует форме пальца: овальные ногти на конических
пальцах, квадратные, круглые или лопатообразные – на квадратных и лопатообразных.

Интересные высказывания
«Линии отражают физиологические изменения в человеке соответственно определен-

ным изменениям в его сознании. Следовательно, мы можем утверждать, что непосредствен-
ной причиной изменения линий на ладони является разум человека».

В. Бенхам

Некоторые особенности характера вы можете узнать по форме ногтей. Овальные ногти
обычно встречаются у гармоничных натур, склонных к умеренности во всем. Если ногти такой
формы небольшого размера, это показатель необщительности. Лопатообразные ногти встре-
чаются у добродушных и непосредственных натур. Круглые ногти – признак беспринципности
и лицемерия. Но при этом их обладатель – человек беззлобный и готовый прощать.

Квадратные ногти характеризуют человека как трудолюбивую, исполнительную и ответ-
ственную натуру. Заостренные ногти говорят о  принципиальности и  чувстве собственного
достоинства. Широкие ногти встречаются у  добрых и  впечатлительных людей, склонных
к  общительности. Возможно, обладатель ногтей такой формы будет несколько неуклюжим.
Длинные ногти – показатель эстетства, склонности к порядку, отличного вкуса и артистично-
сти. Если ногти длинные и узкие, их обладатель терпелив, деликатен и неспособен защищать
свои интересы. Короткие ногти встречаются у скептиков, людей практичных и рассудительных.
Если ногти слишком короткие, возможно, их обладатель не может похвастаться хорошей памя-
тью и живым умом. Он не слишком развит интеллектуально. Нависшая кутикула при коротких
ногтях – признак сладострастия. Ногти, напоминающие ракушки по внешнему виду, встреча-
ются у впечатлительных и ранимых людей с низкой стрессоустойчивостью.

По ногтям можно определить состояние здоровья. У здорового человека ногти отлича-
ются приятным розовым цветом, гладкостью. На них вы не увидите вкраплений и дефектов.
Бледные ногти свидетельствуют о нехватке жизненных сил, вялости и инертности. Хироманты
также утверждают, что это признак недостаточности сексуальной энергии.

Ногти красноватого оттенка – показатель избыточной энергии. Если ногти темно-крас-
ные, с синеватым оттенком, их обладатель отличается возбудимой нервной системой и взрыв-
ным характером. Голубоватые ногти указывают на  нарушение системы кровообращения.
Также это признак ранимой и впечатлительной натуры. Ногти молочно-белого цвета могут
быть у человека с проблемами печени. Серые ногти встречаются при малярии.

Если на ногтях заметны желтые крапинки, возможно, у их обладателя нарушен жировой
обмен. Человек с такими ногтями – натура жизнелюбивая и не слишком умеренная.

На заметку!
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О нарушениях в организме может говорить изменение цвета ногтей. Если ногти меняют
форму, рельеф, структуру, возможно развитие хронических заболеваний.
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Холмы и их значение

 
Обратите внимание на  внутреннюю сторону руки. На  ладони вы увидите бугорки.

На  некоторых руках они более выпуклы, на  других  – менее заметны. Это холмы ладони
(рис. 11).

Рис. 11. Холмы: 1 – Меркурия; 2 – Аполлона; 3 – Сатурна; 4 – Юпитера; 5 – положи-
тельного Марса; 6 – Венеры; 7 – Луны; 8 – отрицательного Марса
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Основных холмов насчитывается восемь, они называются соответственно названиям
пальцев, у основания которых расположены. Если вы слегка согнете пальцы, то холмы про-
явятся более отчетливо. Характеризуя холмы, обратите внимание: чем сильнее они развиты,
тем в большей степени те или иные качества относятся к человеку.

По холмам, расположенным на ладони, можно узнать об интересах и наклонностях чело-
века. Они подскажут также, чем руководствуется человек в жизни, насколько сильна его воля,
расскажут о привязанностях и желаниях. Некоторые холмы могут быть более ярко выражены,
чем другие. Наиболее гармоничным считается одинаковое развитие холмов, когда они хорошо
заметны и упруги. Если ваша рука обладает такой характеристикой, значит, ваша жизнь доста-
точно гармонична. Некоторые хироманты советуют рассматривать холмы в качестве источни-
ков энергии. То есть чем ярче выражен тот или иной холм, тем больше у вас возможностей
достичь успеха в конкретной области. Помимо этого, высокие холмы – показатель высоких
амбиций, уверенности в своих силах, волевых качеств. Как высота, так и упругость холмов
в течение жизни меняется.
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Холм Меркурия

 
Холм Меркурия располагается у  основания мизинца. Это показатель способностей

к логическому мышлению и самовыражению. Если у вас развит холм Меркурия, вы уверены
в себе, инициативны, склонны к соревнованиям и обладаете острым умом. Вы можете достичь
успехов на избранном поприще. Вероятно, вам нравится процесс достижения поставленных
целей. Чем сложнее цель, тем увлекательнее путь к ней. Вы способны с легкостью решать прак-
тически любые проблемы. Также вы умеете убеждать окружающих. Вероятно, к вам нередко
обращаются за советом. Если холм Меркурия развит слабо, вы скрытны и порой не слишком
искренни. Это признак спорщика, склонного к конфликтам. Холм Меркурия может быть сме-
щен в сторону среднего пальца, что является показателем доброты, искренности и некоторой
беспечности. Обладателя такого холма можно назвать легкомысленным. Собранность поможет
такому человеку достичь успеха в жизни.

Интересные высказывания
«Каждая рука может рассказать лишь свою собственную историю, которую нельзя

предугадать, не посмотрев предварительно ладонь».
В. Бенхам

Порой холмы Меркурия и Аполлона сливаются в один, что говорит о высокоразвитом
творческом воображении. Вы способны достичь успеха в любой сфере деятельности. Жела-
тельно сосредоточиться на чем-то одном, ведь вам свойственно распыляться.
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Холм Аполлона

 
Холм Аполлона расположен под безымянным пальцем. Он символизирует творческие

способности, оптимизм, общительность, эстетические чувства.
Холм Аполлона отвечает за положительные качества характера. Если он хорошо выра-

жен, это считается прекрасным признаком. Если у вас четкий, выпуклый холм Аполлона, вы
коммуникабельны, уверены в себе, оптимистичны и обладаете творческим потенциалом. Вы
способны достичь высот на избранном поприще. Вас можно назвать душой компании.

Высокий и широкий холм Аполлона встречается у самоуверенных и несколько беспеч-
ных людей, склонных преувеличивать свои достижения. Мягкий холм Аполлона принадлежит
людям мечтательного склада, обычно не способным реализовать свой потенциал.

Если холм Аполлона слабо выражен и его сложно заметить на ладони, перед вами – чело-
век тщеславный, стремящийся доказать свое превосходство окружающим.

Холм Аполлона, несколько смещенный к  среднему пальцу, говорит о  том, что вам
доставляет удовольствие заниматься творчеством для себя. Вы не стремитесь самоутвердиться
в окружающем мире, предпочитая оставаться в тени. Вам свойственны сдержанность и скром-
ность. Холм Аполлона, смещенный к мизинцу, напротив, показатель того, что вам нравится
быть на виду. Обладатели такого признака могут стать прекрасными режиссерами, продюсе-
рами, учителями. Им необходимо находиться в обществе.
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Холм Сатурна

 
Холм Сатурна располагается под средним пальцем и символизирует надежность, ответ-

ственность, традиции, совесть. У большинства людей холм Сатурна выражен слабо, что счи-
тается хорошим признаком. Ведь ярко выраженный, выпуклый холм Сатурна придает сво-
ему владельцу сдержанность и склонность к меланхолии. Такой человек погружается в любую
работу с полной отдачей. Ему сложно выражать свои эмоции, взаимодействовать с окружаю-
щими. Если у вас ярко выражен холм Сатурна, можете заняться политикой или юриспруден-
цией. Именно эти поприща помогут вам достигнуть успеха.

Слабо выраженный, плоский холм Сатурна символизирует отсутствие негативных черт
в характере. Если вы видите такой холм Сатурна на своей ладони, значит, вы сдержанны и спо-
койны. Вам свойственна уверенность в себе. Вы способны хранить тайны и щепетильно отно-
ситесь к данным обещаниям. Вы самодостаточны и с легкостью переносите одиночество.

Интересные высказывания
«Способность читать по руке – это способность читать книгу человеческой натуры;

нет науки более трудной, нет ничего более пленительного и ничто не возмещает потраченного
времени с такой пользой, как хиромантия».

У. Дж. Варнер

Иногда можно встретить холм Сатурна, смещенный к указательному пальцу. Это признак
оптимистичного отношения к жизни. Вам свойственно строить глобальные планы и достигать
поставленных целей.

О тех же качествах можно говорить, если холм Сатурна смещен в сторону безымянного
пальца. Только представители последней группы отличаются расчетливостью и некоторым эго-
центризмом. Впрочем, к немногим друзьям они относятся трепетно. Плоский холм Сатурна,
смещенный к  безымянному пальцу, нередко встречается у  людей, равнодушных к  мнению
и интересам окружающих.
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Холм Юпитера

 
Холм Юпитера располагается под указательным пальцем и символизирует справедли-

вость, доброту, щедрость, независимость и уверенность в себе.
Ярко выраженный, упругий и широкий холм Юпитера характеризуется лидерскими каче-

ствами. Перед вами умный человек, амбициозный и стремящийся многого добиться в жизни.
Нередко развитый холм Юпитера встречается у ярких, харизматичных, всесторонне развитых
людей.

Если у вас холм Юпитера хорошо заметен, значит, вы склонны заниматься обществен-
ной деятельностью. Вам доставляет удовольствие общение. Такой признак часто встречается
у религиозных лидеров, учителей, проповедников.

Если холм Юпитера развит слабо, вам не хватает уверенности в себе. Вы знаете, чего
хотите достичь, но  вам мешает страх неудачи. К  тому же вы не  слишком любите работать
в  команде, что порой необходимо. Вы предпочитаете одиночество и  не  слишком любите
общаться.

Если холм Юпитера ярко выражен, но мягкий на ощупь, возможно, перед вами самоуве-
ренный человек, склонный к эгоизму. Это признак людей, стремящихся находиться в центре
внимания.

Порой встречается холм Юпитера, смещенный к краю ладони. Это говорит о самолюбии,
иногда доходящем до нарциссизма. Такие люди стремятся возвыситься над окружающими, они
обидчивы и не склонны признавать свои ошибки.

Если холм Юпитера смещен к среднему пальцу, перед вами – скромный и интеллигент-
ный человек, склонный к научной деятельности.

Холм Юпитера, смещенный к большому пальцу, говорит о традиционности своего обла-
дателя. На такого человека огромное влияние оказывают семейные устои.
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Холмы Марса

 
Холмов Марса на ладони два – положительный и отрицательный. Они символизируют

твердость и силу воли, храбрость и уверенность в себе. Положительный холм Марса располо-
жен между большим и указательным пальцами, внутри линии Жизни. Он также называется
внутренним. По развитию этого холма вы можете узнать, насколько человек склонен отстаи-
вать свои интересы. Если положительный холм Марса твердый, вы человек храбрый, готовый
защищать себя и окружающих. Мягкий холм Марса – показатель слабого характера и склон-
ности к соглашательству. Вы предпочитаете отказаться от своей точки зрения, не желая кон-
фликтовать с окружающими.

Отрицательный холм Марса находится на другой стороне ладони, между линиями Сердца
и Головы. Он также называется внешним, или обороняющим, Марсом. По виду этого холма вы
можете выяснить, насколько стойким является человек. Твердый холм характеризует своего
владельца как человека, способного выдержать любые жизненные испытания. К сожалению,
такие люди могут быть жестокими и требовательными к себе и окружающим. Они тяготеют
к уравновешенности и порядку.

Интересные высказывания
«Жизнь в  значительно большей степени есть явление космическое, чем земное. Она

создана воздействием творческой динамики космоса на  инертный материал Земли. Она
живет динамикой этих сил, и каждое биение органического пульса согласовано с биением кос-
мического сердца – этой грандиозной совокупности туманностей, звезд, солнца, планет».

А. Л. Чижевский

Холмы Марса рекомендуется рассматривать в совокупности. Если один из них твердый,
а второй мягкий, значит, вы привязаны к  своим близким. Нередко такой признак встреча-
ется у не слишком самостоятельных людей, стремящихся получить внимание извне. Если оба
холма отличаются твердостью, вам доставляет удовольствие соревнование. Вы можете пре-
успеть в любой деятельности, связанной с конкуренцией, будь то спорт или предприниматель-
ство. Вы обладаете стремлением к победе, силой воли и упорством.

Заключенная между холмами Марса часть ладони хиромантами называется равниной
Марса. Твердая равнина Марса – показатель крепкого здоровья и преданной дружбы. Мягкая
равнина говорит о беспечности и некоторой наивности человека. Обычно такой признак встре-
чается у юных людей. С возрастом равнина Марса чаще всего твердеет.
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Холм Венеры

 
Холм Венеры располагается у большого пальца, его ограничивает линия Жизни. Он сим-

волизирует любовь, жизненную энергию, страсть, сексуальность, здоровье. Упругий и  ярко
выраженный холм Венеры принадлежит уверенным в себе людям, отличающимся амбициоз-
ностью. Такие люди способны на сильные и глубокие чувства, могут вступить в стабильный
и крепкий брак.

От высоты холма Венеры на руках партнеров зависит гармония в межличностных отно-
шениях. Ведь высокий холм характеризует человека как сексуального и  темпераментного,
тогда как низкий встречается у более спокойных, холодных людей. Идеально, если у супругов
будут холмы Венеры одинаковой высоты.

Ширину холма можно определить по линии Жизни. Широкий холм Венеры – признак
доброты, щедрости и отзывчивости. Обладатель такого холма не откажется вам помочь даже
в убыток себе. Такой человек приятен в общении, способен стать своим практически в любом
обществе. Узкий холм Венеры наделяет своего обладателя нерешительностью. Такие люди
боятся перемен, ударов судьбы и порой с трудом решаются на какие-либо действия.
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