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Аннотация
Сегодня не  выработана или скрыта от  широкой публики

доктрина существования человечества, и смысл жизни каждого
человека обычно не  обсуждается. Цель книги  – подойти
к  пониманию новой картины мира и  способствовать тому,
чтобы каждый человек научился творить поле ситуаций своей
жизни и  тем самым конструировал будущее. На  таком уровне
деятельности можно сегодня уйти из  зоны, где культивируется
смерть, и приобрести ориентацию на жизнь. Для такого познания
духовный мир становится видимым.
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Введение

 
Для того, чтобы современное общество смогло освобо-

диться от пут отживающей себя имперской социальной мат-
рицы и смогло выйти на путь целесообразной деятельности,
сегодня необходимо, чтобы духовность действенно проник-
ла в саму жизненную практику.

Жизнь – это текучесть.
Жизнь – это единство.
Поэтому те люди, кто хочет идти вместе с жизнью, долж-

ны непременно приспособиться к этой текучести и единству,
как к главным чертам жизни.

Духовная жизнь  – это особая реальность, выходящая
за пределы материальной внешней жизни и обладающая сво-
им собственным автономным содержанием.

К  сожалению, сегодня сложились такие условия, когда
внутреннее, собственно человеческое самосознание оказа-
лось оторванным от  связи с  его повседневным трудом,
от непосредственно окружающей человека жизненной сре-
ды.

Поэтому для достижения выхода на путь целесообразной
деятельности необходимо проникнуть в более глубокие дви-
жущие силы человеческих устремлений.

Вопрос о том, как на основе духовно-научного познания
человека и мира можно понять сущность социальных про-



 
 
 

блем Современности – не нов.
Этот вопрос, который ставит перед человечеством сама

историческая жизнь, невозможно решить с ближайшей, чи-
сто личной точки зрения.

Человеку, желающему ответить на  этот вопрос или по-
нять уровень значимости решения этого вопроса, необходи-
мо расширить свой горизонт видения до масштаба общече-
ловеческих событий.

Всемирно известный учёный Рудольф Штайнер писал:
«… мы нуждаемся в  воздействии духа на  внешнюю соци-
альную жизнь. Вот ситуация, в которой мы находимся се-
годня» [4, с.162]. Однако, «Пока не найдётся достаточного
числа людей, которые действительно всем сердцем выступят
в защиту духовности, из современного хаоса не произойдёт
ничего благотворного» [7, с.108].

Способствовать овладению духовной жизнью многими
нашими современниками – цель данной книги.



 
 
 

 
Глава 1. Видимый духовный мир

 
Эпоха «фазового перехода» требует от людей сознатель-

ного включения в общественный организм, а факты Совре-
менности неопровержимо доказывают созревшую в ходе ис-
торического развития неотложную необходимость формиро-
вания новых основ цивилизационной матрицы.

К сожалению, в настоящее время люди не осознают всего
значения условий здорового развития духовной жизни. По-
нимание этих условий затемняется вследствие того, что ряд
отраслей духовной жизни в течение последних столетий всё
больше поглощается государством.

Процесс медиации описан А.  Г.  Асмоловым в  книге
«Культурно-историческая психология и  конструирование
миров» [Асмолов 1996].

В силу объективных причин, основанная на прежних ми-
ровоззрениях имперская психологическая матрица не смог-
ла питать внутреннюю душевную жизнь человека, и болез-
нью нашей эпохи стало практическое бессилие духовной
жизни.

Актуальность процесса вхождения в видимый духовный
мир выражена в следующих пророческих словах Р. Штайне-
ра:

«Сегодня в жизни видно много разбитых судеб, … Отку-
да это происходит? … при воспитании и обучении не умеют



 
 
 

принять во внимание важнейшие законы становящегося че-
ловека» [4, с.144].

«Человек выпадает из того, что в наше время считается
научным познанием, и поэтому он становится всё большей
загадкой для себя самого. …Интеллект, основная душевная
сила, развивающаяся в последние столетия – вплоть до на-
ших дней, – целиком и полностью выхолащивает в челове-
ке его самоощущение и самовосприятие. А с другой сторо-
ны, всё чаще возникает необходимость в том, чтобы чело-
век полностью опирался на своё собственное существо» [7,
с.167].

«…чувство зависимости от  чисто земных унаследован-
ных качеств, – … это чувство всё сильнее подавляет чело-
века и постепенно превращается в кошмар. …Это чувство
также связано с другим – с определённым чувством обес-
ценивания человеческого существования. …у человека про-
явится необходимость самопонимания, но современная нау-
ка не сможет ему в этом помочь» [7, с.167].

Проблемы современной эпохи свидетельствуют о том, что
кончилось время, когда человечество могло довольствовать-
ся тем, что до сих пор достигалось инстинктивным путём.



 
 
 

 
Глава 2. Препятствия

к прогрессу духовного движения
 

«Прогресс духовного движения зависит… от того, что ре-
ально воплощается именно с этой практической стороны из-
бранного нами направления» [7, c. 132], – пишет Р. Штай-
нер и объясняет: «особенно характерным знаком современ-
ного развития человечества является активность традицион-
ных носителей старой духовной жизни. … эти люди посту-
пают совершенно осознанно, так как они не заинтересованы
в прогрессивном развитии человечества, а, значит, в первую
очередь озабочены тем, чтобы затормозить его развитие» [7,
c. 132].

«Принцип применения силы ради подкрепления автори-
тета, – дабы исходящее из Мистерии Голгофы поставить под
контроль, дабы всё строить на авторитете, чтобы и сама Ми-
стерия Голгофы на  веки вечные подкреплялась исключи-
тельно авторитетом, – это и есть иезуитизм. В иезуитизме
уже нет Христа. Иезуитизм несёт в  себе полное отверже-
ние первохристианского постижения Христа. … Современ-
ное человечество развивается в атмосфере тотального отсут-
ствия правдивости и даже не догадывается, что живёт ис-
ключительно под давлением принципа авторитета [7, c. 148].
… вера в авторитет заменила собой прежний способ воздей-



 
 
 

ствия на социальные структуры [7, c. 149].
Кроме того, в наше время мало кто может непредвзято

судить о  возможности действенного вмешательства духов-
ной жизни в жизнь социального организма. Причину этого
Р. Штайнер определил в навыках мышления, побуждающих
людей представлять себе всё духовное как можно дальше
от всего материального и практического.

«Каким должен быть человеческий дух, чтобы он научил-
ся владеть социальным вопросом? Какой должна быть ду-
ховная жизнь, чтобы люди снова научились верить: дух мо-
жет охватить идеи, которые создадут такую социальную ор-
ганизацию, что определённые социальные бедствия исчез-
нут?» [4, c. 43].

«Чисто интеллектуальная жизнь …показала, что она
не может придти ни к какому познанию, которое действи-
тельно видело  бы духовное, действительно проникало  бы
в душевное. … она ограничивается внешним чувственным
миром и его комбинациями, его систематизацией. Поэтому
она не может противиться монополии религиозных общин,
которые, конечно, не поднимаются к новому познанию ду-
ховного и душевного, а вместо того несвоевременно вносят
старое воззрение в новое время» [4, c. 135].

Это происходит потому, что «…всё, происходящее внеш-
не в социальном сожительстве людей, …исходит из того, как
люди мыслят, ощущают и волят» [4, c. 151]. «… всё, что есть
во внешних установлениях, восходит к тому, что люди мыс-



 
 
 

лили, ощущали и желали. Век, который о многих вещах мыс-
лит нездорово, сможет развивать о внешней жизни нездоро-
вые изъявления воли, нездоровые волевые импульсы» [4, c.
152].

«…в  19  столетии, когда Импульс Христа  – как начало
спиритуальное, начало духовное – был полностью утрачен,
когда теология… говорила только о  человеке Иисусе» [7,
с. 145]. «Одно из важнейших церковных постановлений со-
стояло в том, что вплоть до позднего Средневековья верую-
щим было запрещено чтение Библии» [7, с. 145]. «Ничто так
не страшило клириков в ведущих кругах католицизма, как
распространение Евангелия среди широких масс верующих.
Ибо Евангелие происходит из  совершенно другого душев-
ного строя. И понять Евангелие можно только при наличии
определённого спиритуального склада души. С диалектиче-
ским душевным настроем к Евангелию невозможно подсту-
питься» [7, с. 146].

«Духовный мир для души – прежде чем он бывает ею по-
знан – есть нечто совершенно чуждое, не содержащее по сво-
им свойствам ничего такого, что душа может узнать че-
рез свои переживания в чувственном мире» [3, с.96]. «…
у нас есть моральное мировоззрение, которое существует са-
мо по  себе. Мы понимаем моральные импульсы как запо-
веди или как обычные конвенциональные правила поведе-
ния, получаемые в контексте социальной человеческой жиз-
ни. Но мы не можем мыслить в  тесной взаимосвязи нрав-



 
 
 

ственную жизнь – с одной стороны, и физическую жизнь –
с другой» [1, с. 118].

«В прежние времена мир идей восходил к жизни, к жи-
вому. Космос рассматривался как нечто живое» [1, с. 135].
«Поэтому верили в возможность суметь извлечь определён-
ное живое из  всеобщего, неопределённого живого» [1, с.
137]. «В нынешнее время человек, внешнее не даёт ему это
живое именно согласно его ступени развития, на которой его
понятия могут охватывать только мёртвое, вынужден извле-
кать это живое из самого внутреннего существа своей жиз-
ни, оживлять самого себя» [1, с. 138].

«…постижение духовного пути необходимо современно-
му человеку… это служит …внутренним толчком, чтобы со-
временный человек вступил на этот духовный путь. И этот
внутренний толчок… многие не хотели бы развивать. …Есть
некоторое неудобство в  переживании этого толчка. В  ка-
кой-то мере этот толчок ввергает в пучину космического ста-
новления… Для современного человека это – неудобно. …
он становится прямо-таки диким, когда слышит, что от него
…требуется совсем другое постижение мира в  различных
областях жизни» [1, с. 148].

«…Человек может очень даже надеяться, что какое-ли-
бо существо, которое дано ему в откровении, вмешивается
в моральный мировой порядок, вознаграждает добро и нака-
зывает зло; но он не может из самого мирового порядка уви-
деть связь между моральными импульсами и физическими



 
 
 

процессами»» [1, с. 119].
«Для социальных идей необходимо, чтобы ими овладел

именно не отдельный, одиноко стоящий человек, а чтобы он
нашёл тех, у которых он находит понимание для совмест-
ной работы с ними… непрактичность духа – вот что препят-
ствует тому, чтобы наша жизнь стала действительно прак-
тичной» [4, c. 157].

В настоящее время теоретическая мысль мало подготов-
лена к тому, чтобы социальную идею прямо связать с услови-
ями духовной жизни общества, тогда как существуют и объ-
ективные, тормозящие прогресс духовного движения, при-
чины.

«В наше время именно восточный человек (вплоть до Рос-
сии включительно) пребывает в состоянии примечательного
раздвоения личности, ибо, с одной стороны, он живёт ещё
наследием древней духовности, а с другой – на него воздей-
ствует то, что приходит из современной эпохи развития че-
ловечества: тяга к проявлению собственной индивидуально-
сти» [7, с. 54].

«…современная нравственная деятельность происходит
из  иных разновидностей мирового свершения» [8, с. 170]
«Именно таким образом в современных людей проникает со-
вершенно иная духовность» [7, с. 49]. На три вида существ,
мешающих эволюционному развитию человека, указывал Р.
Щтайнер:

«Первый вид этих существ препятствует людям полно-



 
 
 

стью овладеть своим физическим телом, препятствует лю-
дям заниматься хозяйственной деятельностью и  вообще
участвовать в общественной жизни современности [7, с. 55].
Второй вид – это существа, приносящие уже нечто сверх-
индивидуальное … «неэгоистический эгоизм» … люди при-
писывают себе воображаемое бескорыстие и самоотдачу. …
люди хотят быть совершенно добрыми… А такое желание
обусловлено эгоистическими чувствами. Третий вид … – это
существа, удерживающие духовную жизнь в стороне от зем-
ли и окунающие людей в смутную мистическую атмосферу
[7, с. 56].

По мнению Р. Штайнера, «Посвящение нового времени
открывает путь человеку для новой связи со сверхчувствен-
ными силами. И перед тем, как это новое посвящение нача-
ло занимать своё настоящее место в мире в последней трети
19 века противоборствующие силы уже стали действовать.
Они старались пронизать цивилизацию, пронизать челове-
чество такими тенденциями, которые уничтожили бы совре-
менное посвящение, стёрли бы с лица земли. Люди глубоко
оскорблены и даже возмущены тем, когда кто-либо посме-
ет сделать замечание, что существует такое знание, для до-
стижения которого необходимо пройти определённое внут-
реннее развитие… в последней трети 19 века… противобор-
ствующие силы уже действовали. … они хотели внести прин-
ципы равенства также и в сферу духа и мышления, чтобы все
человеческие существа рассматривались как стоящие на од-



 
 
 

ном и том же уровне» [5, с. 210].
Поэтому «…люди современности могли бы мыслить в ши-

роких масштабах, если бы хотели использовать свой разум;
но  они не  имеют желания делать это; они не  чувствуют
склонности к ясному мышлению» [5, с. 119].

«…сейчас на земле стало абстрактным понятием то, что
называют душою народа, душою расы. … Только эта народ-
ная душа в  нашем нынешнем земном мире присутствует
лишь духовно, так, что её может воспринимать лишь тот,
кто может подняться до астрального плана. Там её никто бы
не стал отрицать, ибо там она присутствует в виде реального
живого существа. Там вы встретили бы народную душу, как
встречаете здесь в физическом плане своих друзей. … Это
судьба нашей эпохи – отрицать таких существ, которые жи-
вут реальной жизнью в астральном плане, но не могут быть
восприняты здесь, в мире физическом, и мы находимся как
раз на вершине этого материалистического развития, стре-
мящегося отрицать бытие таких существ, как народные и ра-
совые души» [6, с. 131].

Другие причины, тормозящие прогресс духовного разви-
тия, заключаются, по  мнению Р. Штайнера, в  недостатке
энергии, а также в излишнем доверии к тому, что «слышат
свыше»:

«Что удерживает от этого, это большей частью лишь мало-
душие. Не хватает энергии действительно проникнуть к то-
му, к  чему можно было  бы проникнуть, если только раз-



 
 
 

вивать в себе полное самосознание. …Сегодня думают, что
практичны уже во  внешней жизни, но  не  дают себе труда
действительно рассматривать вещи так, чтобы можно было
познать их в действительном характере. Кто, например, се-
годня получает какое-нибудь утверждение свыше, тот преда-
ётся ему. Он берёт лишь абстрактное содержание. Здесь как
раз можно отдалиться от жизни, но не всё больше прибли-
жаться к ней. …люди должны сегодня стремиться прежде
всего к истине, к той истине, которая смело ведёт к действи-
тельности» [7, с. 206].



 
 
 

 
Глава 3. Задачи, которые

необходимо теперь решить
 

Из актуальных проблем Современности и из понимания
тормозящих прогресс духовной жизни обстоятельств стано-
вятся явственными задачи, которые необходимо теперь ре-
шить.

Эти задачи уже в 1912 году видел Р. Штайнер и пророче-
ствовал о них в Обращении «Русский народ»:

«Вопросы, которые могут идти только от Востока Евро-
пы – до сих пор их задавала мне только Русская народная
душа на высших планах. Я должен был часто думать о том,
что детям этой Народной души предстоит ещё немалый путь,
чтобы понять свою Народную душу, чтобы понять то, о чём
томится эта Народная душа, и то многое, что их – этих детей
Народной души – ещё отделяет от её самой. Не бойтесь по-
этому искать путь к вашей Народной душе, путь, который,
если вы захотите, вы можете найти. Из своей Народной души
вы отыщете те вопросы, без ответа на которые не может су-
ществовать человечество будущего… Вы должны найти ду-
шу для духа. Вы, можете сделать это, потому что Русская
народная душа обладает неизмеримыми глубинами и  воз-
можностями грядущего. Но необходимо, чтобы вы осозна-
вали, что душевное, которое может подняться к духу, кото-



 
 
 

рое должно исполнить собой дух, ставит вас перед большой
опасностью потерять самих себя и увязнуть в личном, в ин-
дивидуально-личном, потерять себя в личном как таковом.
Потому что личное становится как раз особенно сильным,
когда оно идет из душевного элемента» [9].

Задачи, которые теперь должны быть решены, следую-
щие:

Так как человечество в современную эпоху вступило в та-
кое состояние, когда из всякого социально налаженного ор-
ганизма непременно снова возникает нечто антисоциальное,
то первостепенной является задача побудить к  движению
в направлении тех социальных целей, которые соответству-
ют жизненной действительности и жизненной необходимо-
сти нашей эпохи. «В социальном познании… пробиваются
к  тому, чтобы известные фундаментальные познания мог-
ли оказаться для сознания истинными благодаря своей внут-
ренней природе» [4, с. 55].

Важнейшей задачей становится выявление возможности
создания такого сообщества, которое может всему суще-
ствующему давать направление к социально положительно-
му. По  убеждению Р. Штайнера, таким сообществом мо-
жет стать «самоуправляющееся духовное звено социально-
го организма», поэтому необходимо «Создать движущие си-
лы для отдельного социального организма и для социального
организма мира» [4, с. 204]. «… практика требует этих иде-
алов, что они становятся действительной практикой… ко-



 
 
 

гда есть достаточное число людей, которые понимают эти ве-
щи, тогда благодаря этим людям и их действиям дело станет
непосредственно практическим» [4, с. 205].

Для создания такого духовного звена социального орга-
низма, настроенного на «народную душу», «…должна акту-
ализироваться духовная жизнь» [7, с. 99].

«Должно получить признание то, что начиная с 14—15-
летнего возраста проявляется как астральное тело, – а его
необходимо принимать во внимание, когда духовно-душев-
ному ядру человека предстоит определить подобающее ме-
сто в  социуме. …ясно определить: этот пригоден к  тому,
а этот к другому» [7, с. 127].

Духовное исследование. «Духовный мир отличается
от физического. И поэтому невозможно, опираясь на физи-
ческое мировоззрение и лишь абстрагируя его, обрести ми-
ровоззрение духовное, – его можно обрести только в процес-
се непосредственного духовного исследования» [7, с. 129].

«…необходимо… осмыслить эволюцию представления
о Христе – в ходе истории человечества [7, с. 137] … «Совре-
менный человек нуждается в Христе, чтобы его всё дальше
заходящий грех мог быть снова обращён к добру. И мысль
снова будет исправлена тем, что он сможет связать себя
с действительной реальностью, с духовной реальностью. Та-
ким образом, именно для тех, кто прозревает тайны ми-
роздания, имеется несомненная возможность найти место
для Христа в современном процессе развития сознания. [5,



 
 
 

с. 86].
«…необходимо, чтобы мы осознали эту потребность

в пробуждении» [5, с. 129]. «…мы должны уяснить, сколь
необходимо, чтобы человек проложил себе путь к избавле-
нию от этого интеллектуального сознания и научился непо-
средственно видеть духовный мир. Ибо сегодняшняя эпоха –
это переходное время, для достижения сознательного вос-
приятия духовного мира [5, с. 204].

«…задача …состоит всегда в  том, чтобы сделать душу
крепкой и собрать её силы воедино так, чтобы человек стал
способным переносить душевные переживания». [3, с. 68].

Необходимо понимание сверхчувственных миров. «…
степень познания этих миров, которая необходима для жиз-
ни души, достигается пониманием. Понимания же этих ми-
ров… будет требовать всё большее и большее число людей,
ибо истинное наблюдение за жизнью показывает, что с на-
стоящего времени человеческие души вступают в такое со-
стояние, что без понимания сверхчувственных миров они
не смогут стать в необходимое отношение к жизни» [3, с. 69].

Необходимо снять завесу, преодолеть искушение. «Чело-
век может стремиться к тому, чтобы… проникнуться сила-
ми, которые признают духовный мир и сознают себя живу-
щими и  пребывающими в  нём. Но  он может также… от-
вратиться от  этих сил; он может употребить своё мышле-
ние на постижение одного только чувственного мира. Иску-
шения пойти по этому последнему пути исходит от арима-



 
 
 

нических сил» [3, с. 108]. «…необходимо, чтобы человек
в земной жизни приобрёл… знание о себе как о духовном
существе» [3, с. 152]. «…образы сознания, впервые обрета-
ющего сверхчувственное переживание, „являются как бы за-
весой“, которую душа ставит перед сверхчувственным ми-
ром… Необходимо, чтобы ткущиеся в душе образы посред-
ством постоянной работы над ними обрели в определённой
степени духовную прозрачность» [3, с. 158].
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