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AHHOTaAMSA

Kunura "TECTO pjis moOUMBIX TTUPOKKOB" — 3TO YBIIEKATEIbHOE
MyTEECTBUE B MUDP WU3bICKAHHOU BBIIICYKHU, TJC KaXdasd CTpaHUlla
KHUTM TpHIJIAIIAET Bac OTKPBITh JUIs ceOsl MCKYCCTBO CO3IaHMSI
HUACAJIBHOIO TECTA IJIA CaMbIX BKYCHBIX U JHO6I/IMI)IX HI/IPO)KKOB.MI)I
npeiaraeM YMTATeNIIM  HE TOJNBKO MHOXECTBO IPOBEPEHHbIX
pelenToB, HO W JeNMMCS CBOMMHM CEKpeTaMd MPUIOTOBJICHHSI
HEKHOTO M BKYcHOro tecta.OTkpoiTe ais ceOs BOMIIEOCTBO TecTa
Y HaclaXJalTech CO3IaHUEM YHUKAJIBHBIX KYIUHAPHBIX IIEIEBPOB,
I‘ITO6bI pagoBaTb CBOMX 6JII/I3KI/IX BOCXUTUTEJIbHBIMU YTOIICHUAMMU.



Conep:kanue

BBenenne

TecTo U3 ropoxoBor MyKH1

Crnoenoe tecto

Kykypy3Hoe Tecto

KaprodensHoe Tecto

TecTo U3 ropunYHON MyKH
Knaccuueckoe gpokkeBoe TeCTO
KoHel 03HakOMUTENBHOTO (pparMeHTa.

12
15
18
21
22



Haraabsa Ctpuxk
TecTo M5 JIOOMMBIX
P OKKOB



BBenenune

Bome6cTBO KyJIMHApHOTO MCKYCCTBA YaCTO HAYMHAETCS C
HEKHOTO, apOMATHOI'O TECTA, KOTOPOE NMPUAAET NUPOKKAM YHH-
KaJIbHBII BKYC M TEKCTYpY. Belb IMEHHO TeCTO JienaeT KaKablid
NMPOXKOK HETIOBTOPUMBIM U OCOOEHHBIM.

Hobpo mnoxanoBath B MUp «Tecto isi JIIOOMMBIX TTHPOXK-
KOB» — KYJIMHAPHOW KHUTH, IJie Mbl MIOrPy3UMCS B TaliHBI U UC-
KyCCTBa CO3[JaHUsI UICATBHOTO TecTa. 37ech Kakaasl CTpaHHIa
HAIOJTHEHa BIOXHOBEHUEM U CTPACTHIO K KYJIMHAPHHU, & KaKIbIi
PELIETIT TeCTa — 3TO IIar K OMMke K CO3JaHUI0 HEBEPOSATHO BKYC-
HBIX M aNMeTUTHBIX MUPOKKOB, TOTOBBIX 3aBOEBATh Cep/lla Ba-
MIUX OMU3KUX U TOCTEH.

Haunewm Hare KYJIMHApPHOEC IMyTEECTBUE C UCKYCCTBA CO3/1a-
HUA TCCTAa U HAYUYUMCA OCJIaTh €ro C JICTKOCThIO 1 YBEPEHHOCTLIO,
YTOOBI Ka)KIILIﬁ IIPpUEM ITUIIN CTAJI 0COOBIM MOMEHTOM B Balllei
KHU3HU.

JToOpo moxkanoBaTh B YAMBUTEBHBIA MUP BKyca U YIOBOJIb-
CTBUSI, TJIe TECTO CTAHOBUTCS Marn4yeCKUM KJIIOYOM K Cepaiiam
TeX, KOT'O BBI JIIOOUTE.



TecTo U3 ropoxoBoil MyKHn




HNurpegueHTsI:

1,5 yamiku ropoxoBoil MyKu

1 aitto

2—3 cTONOBBIE JIOKKH BOJBI (ITPU HEOOXOAMMOCTH )
COJIb MO BKYCY

NucTpyknmn:

[TpoceiiTe rOpOXOBYI0O MYKY Yepe3 CUTO, YTOObI M30aBUTHCS
OT KOMOYKOB.

B r1yOoko# MUCKe cMelaiTe TOPOXOBYI0 MYKY C SIAIIOM U
HEeOOJTBIIIM KOJTMYECTBOM COJIH.

XOopoI1o pa3melanTe Bce MHIPEAUEHTHI.

[TocrerreHHO OOABISMTE BOAY M MPOJOJKAWTE TINATEIHHO
BBIMEIIMBAThH TECTO JI0 MOIyYeHUsI OMHOPOAHON KOHCUCTEHIIUY.

Bam moxer noHagoOuTecs 0OJIblle WIM MEHbIIE BOALI B 3a-
BUCHUMOCTH OT Ka4eCTBa FOPOXOBOW MYKH.

Cdopmupyiite U3 Tecta map U HAKPOUTE €ro IJIEHKOW WIH
cangeTKou.

OcraBbre Ha 30—60 MUHYT 7151 OTIBIXA.

Paznenute Tecto Ha HECKOJIBKO YacTel U pacKaTaiTe Kakayio
B TOHKUM JIUCT (OKOJIO 2—3 MM) Ha MPUIbUIEHHON FOPOXOBOM
MYKOU IIOBEPXHOCTH.



Hcrnonp3yiiTe TECTO MO BallleMy YCMOTPEHHIO B pelenTax,
TpeOyYIOIIMX CIOEHOTO TECTa.

Hanpumep, 1151 IPUTOTOBJIEHKS TUPOXKOB, TUPOTrOB, BATPY-
ILIeK, TeJIbMEeHel U Ipyrux oo,

TI'omosoe mecmo u3 20pox060t MYKU MONCHO UCNON6308AMb
KaK 3aMeHy 0ObIMHOMY Mecmy 8 Pa3NU4HbIX PeUenmax.

Y nezo mootcem Obims c6oeobpaszmvlii 6Kyc u mekcmypa, no-
9MOMY IKCNEPUMEHMUPYLIMe ¢ PA3HbIMU OAI00AMU, UMOObL HAli-
MU mo, Ymo 6am Oovlle 8ce20 HPAGUMICSL.



CaoeHoe Tecro




HNurpegueHTsI:

250 r NIeHnYHON MYKHU

5T comm

150 M1 BOIBI (XOJIOIHOM)

250 r X0JI0IHOrO CJIMBOYHOI'O MacJja

NucTpyknmn:

B GonblIoi MUCKe cMeIaiTe MyKy U COJb.

[MocrenenHo no6aBsANTE XOIOMHYIO BOLY M MeIlaiTe, TOKa
He 00pa3yeTcsi OHOPOAHOE TECTO.

CMermBaiTe MHIPETMEHTHI 10 00pa30BaHMs TeCTa.

Cdopmupyiite Tecto B (hopMy NpsIMOYTOJIbHUKA, 3aBEPHUTE
€ro B ILUICHKY U OXJIAIUTEe B MOPO3WJIbHUKE HA 30 MUHYT.

[loka Tecto oxjaxaaercsi, BO3bMHUTE XOJIOJHOE CIMBOYHOE
Maciio U chOPMUPYUTE €r0 B TPSIMOYTOJIbHUK, KOTOPHIA HEMHO-
IO MEHbIIIE IO pa3Mepy, YEM TECTO.

[ocne oxnaxkaeHus TecTa, pa30MHUTE €ro Ha YUCTOM MOBEPX-
HOCTH U TIOJIOXKUTE XOJIOIHOE MACJIO B LIEHTP TecTa.

3aBepHUTE TECTO BOKPYT Macia, KaK MakerT.

[locne 3Toro, HaYUHMUTE pacKaThIBaTh TECTO B JIMHHBIWA pS-
MOYTOJIbHUK.

[Tocne packarky, ClIOKUTE TECTO MOMOJIAM, 3aT€M elle pa3



B/IBOE, YTOOBI OJIyYUTh YETBIPE CIIOSI.

Oxnagure TECTO B MOPO3WIbHUKE Ha 30 MUHYT.

[oBTOpHTE NpOLIECC pacCKaTKU U CKJIaAbIBaHUS €llie Ba pasa,
OXJIakJast TECTO MeXJy STUMHU STalaMH.

Tenepp Baille CI0EHOE TECTO TOTOBO K MCHOJIB30BAHMIO.

Bbl MoXkeTe Ucrnosb30BaTh €ro Jisk MPUroTOBJIEHUS Kpyacca-
HOB, MMPOXKKOB, 3aKYCOK U JIPYTUX CJIOEHbIX U3/IEIUN.

ITOT pelent NOMOXeT BaM IPUTOTOBUTh OCHOBY /TS pa3/Ivy-
HBIX BBIIIEYEK CO CIIOEHBIM TECTOM.



Kykypy3Hoe TecTo




HNurpegueHTsI:

1 1/2 yamku KyKypy3HOUl MyKuU

1 1/2 yamku nimeHnYHON MyKU

1 cronoBas jokKa caxapa

1 crosnoBas JokKa pa3pbIXJUTeNs TecTa (MpoaaeTcs B Mara-
3MHAX )

1/2 yailHOM JIOKKHU COJH

1/4 gamku pacTUTENBHOrO Macja

1 yamka mMonoka

1 afino

NucTpyknmn:

B 60sb1110¥1 MUCKe cMelaiTe KyKYpy3HYIO MyKY, MIIIEHUYHYIO
MYKY, caxap, pa3pbIXJIUTeJb TECTA U COJb.

B otnenbHOI MuCKe B30OelTe SN0, J0OABBTE pACTUTETHHOE
Macyo ¥ MOJIOKO. XOpOIIIO MepeMelaTe.

[MocreneHHo BieiTe KUIKME UHIPEIMEHTHI B CyXUe, TIIATEb-
HO TiepeMeInBasi, 9To0bl N30eKaTh KOMKOB.

[MocTeneHHO BBIMENIMBANTE TECTO O TEX TMOP, MMOKA OHO He
CTaHeT IJIAJIKKUM 1 JIACTHYHBIM.

Ecnu tecto cnuiikom cyxoe, 100aBbTe HEMHOTO MOJIOKA.

Ecnu cimimkom BiakHOE, MOCHIITETe HEMHOTO MYKH.

[lokpoiTe MUCKY YMCTOM TKAHBIO WJIM IIJICHKOW M OCTaBbTE



TECTO OT/AbIXaTh MPU KOMHATHOU Temmeparype B TedeHue 30—
60 MHUHYT.

Ilocne orapIxa TECTO TOTOBO K UCHOIb30BAHUIO.

Brl MmoskeTe chopMHpOBaTh MUPOKKHU, HAUMHUTH UX JTIOOBIM
HAYMHKOHM TIO BallleMy BBIOOpPY M 3areKarh B MpeaBapUTeIbHO
pazorperou 110 180 rpagycos Llenbcus nyxoBke npumepHo 20—
25 MUHYT WY MTOKA MTUPOKKU HE CTAHYT 30JIOTUCTHIMHU.



KaprodeasHoe Tecto




HNurpegueHTsI:

2—3 KpymnHbIX KapTodes
1 yamka Myk# (IpUOTM3UTENBHO)
COJIb IO BKYCY

NucTrpyknmun:

Ouuncrute M HapexpTe Kaprodesab Ha KYCKH, 3aTeM CBapUTe
€ro B KMIISAIIEH MOJCOIEHHOM BOJE /10 TEX MOP, OKa KapToeiib
MSTKMIA 1 He OyJeT TOTOB, YTOOBI €r0 MOXHO ObLJIO Pa3MsTh B
niope.

Creitre Bogy ¥ pa3oMHUTE KapTOodesb B MIOpE.

JlaiiTe mope OCThITh JO KOMHATHOW TeMIIepaTyphl.

[MocrenenHo noOaBmsANTEe MyKY K KapToeabHOMY IIope, Tie-
pememmBasi. [Iponomkaiite 100aBIATh MyKY M MEIIIATh, TIOKA Te-
CTO HE CTaHeT yNPYTUM U MePeCcTaHeT JIMIHYTh K pyKaMm.

Ecnu Tecto cimiikom Jimnkoe, 100aBbTe HEMHOTO OOJIbIIIe MY-
KH.

Ecim oHO crMIKOM cyXxoe, MOKHO JOOAaBUTh HEMHOTO BOJBI.

Packaraiite TECTO Ha IUIOCKOM IOBEPXHOCTH, IMOCHITAHHON
MYKOH, 1 HApPEKbTE €ro Ha HyKHbIE (DOPMBI.

Cdopmupyiite TUPOKXKU C HAUMHKOIA.

OO0:xapbTe MIPOKKHU B CKOBOPOJE C XOPOIIIO Pa30Tr PeThIM MacC-



JIOM.



TecTo U3 ropunYHON MyKH




HNurpegueHTsI:

2 Yaliky ropuruyHON MyKH

1/2 gamku mosoka

1/2 qamku Terion BOIbI

1/4 yamku pacTUTENBHOrO Macja

1 afino

1 yaiiHas JIOKKA CONU

1 JaiiHag J0)kKa caxapa

1 yatHas JIOKKA pa3pbIXJIUTENS TeCTa (IO KETAHUIO)

NucTrpyknmun:

B GobI110¥ MUCKE CMEIIaiTe TOPUMIHYIO MYKY, COJIb M caxap.

B npyroii mucke B30eiiTe WO W 3aTeM JA00aBbTE MOJIOKO,
TETUTYIO BOAY U PACTUTEILHOE MACIIO.

Xopo1o nepeMentanTe.

[TocreneHHO NOOaBbTE KUAKYID CMECh K CyXUM WHTPE/IUEH-
TaM ¥ HaYHUTE MeIaTh TeCTO.

Ecnu Tecto cnmmikom cyxoe, 100aBbTe HEMHOTO TETLION BOJIB,
10 KEJIAHUIO, YTOOBI JIOCTHYD JKeJIaeMOW TeKCTYPHI.

Ecnu Bbl UCTIONB3yeTe pa3phIXIUTENb TECTA, T00aBbTE €ro Ceil-
Yac ¥ XOPOIIIOo MepemMelanTe.

[TokpoiiTe TecTo MIEHKOW WA YUCTOU caiheTKON U OCTaBbTe
€ro OTJbIXaTh B TEIIOM MecTe B TeueHue 30—60 MuHyT.



Tenepp TECTO U3 TOPUMYHOU MYKHU TOTOBO K UCIIOJIb30BAHUIO
JUIS1 TIPUTOTOBJIEHUS ITUPOXKKOB.

Bel MokeTe HayaTh (pOpMUPOBATH MUPOKKYU C BaIlllEH HAYMH-
KOW I10 BalleMy BbIOOpY, BBITIEKATh UX B YXOBKE WJIH KapUTh HA
CKOBOPOJE 10 30JI0THCTON KOPKH.



Kaaccunueckoe APOKIKEBOE TECTO



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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