


Николай  Милявский

Нумерологическое путешествие
по духовному пути эволюции души.

Измени свою реальность
через нумерологию. Книга 1

«Издательские решения»



Милявский Н.

Нумерологическое путешествие по духовному пути
эволюции души. Измени свою реальность через нумерологию.
Книга 1  /  Н. Милявский —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-00-559962-9

Эта книга станет вашим первым учебником по нумерологии. В ней разобраны
основы науки о цифрах, числах и их влиянии на жизнь человека. Объяснено
базовое понятие нумерологического цикла, приведены графики духовного
и материального развития и формулы для расчета базовых показателей. На
многочисленных примерах показано, как это работает. Информацию, которую
вы получите в результате расчетов, можно использовать для духовного роста,
самопознания, саморазвития и определения жизненного пути.

ISBN 978-5-00-559962-9 © Милявский Н.
© Издательские решения



Н.  Милявский.  «Нумерологическое путешествие по духовному пути эволюции души. Измени свою реальность
через нумерологию. Книга 1»

4

Содержание
Предисловие автора 6
Введение 7

Как понять, человек духовно эволюционирует или нет? 10
Как стать духовным человеком? 11
Основные направления в эзотерике 13

Глава 1. 14
Нумерологические циклы 14
Духовное сознание (ДС) 17
Индивидуальный цикл (ИЦ) 18
Код духовности (КД) 20
Главный аркан цикла (ГАЦ) 23
Расчет нумерологических циклов 24
Длина циклов 31

Конец ознакомительного фрагмента. 33



Н.  Милявский.  «Нумерологическое путешествие по духовному пути эволюции души. Измени свою реальность
через нумерологию. Книга 1»

5

Нумерологическое путешествие
по духовному пути эволюции души

Измени свою реальность
через нумерологию. Книга 1

Николай Милявский
Все права защищены.
Любое копирование материалов, в том числе частичное и в любых формах, без письмен-

ного разрешения правообладателя запрещено.

Nikolay Milyavskiy ISNI 0000 0005 0373 3469

© Николай Милявский, 2024

ISBN 978-5-0055-9962-9 (т. 1)
ISBN 978-5-0055-9963-6
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Н.  Милявский.  «Нумерологическое путешествие по духовному пути эволюции души. Измени свою реальность
через нумерологию. Книга 1»

6

 
Предисловие автора

 
Эта книга станет вашим первым учебником по нумерологии. В ней разобраны основы

науки о цифрах, числах и их влиянии на жизнь человека. Объяснено базовое понятие нуме-
рологического цикла, приведены графики духовного и материального развития и формулы
для расчета базовых показателей. На многочисленных примерах показано, как это работает.
Информацию, которую вы получите в результате расчетов, можно использовать для духовного
роста, самопознания, саморазвития и определения жизненного пути.

С уважением,
Николай Милявский
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Введение

 
Дорогие читатели! Представляю вам путешествие по жизни человека через призму нуме-

рологии. Нумерология – это наука о числах и цифрах. О влиянии их на жизнь человека. Она
возникла глубоко в древности, сразу, как люди научились считать. Поэтому нумерология про-
верена временем.

Нумерологию для себя я открыл несколько лет назад. Чуть позже познакомился с кар-
тами Таро, гексаграммами и рунами. В этом учебнике нумерологию я раскрываю через эти
направления в эзотерике.

Активно веду консультации, так как очень рад помогать людям. Я постоянно обучаюсь
и обновляю базу знаний в эзотерике. Я такой же человек, как и вы, только эту тему знаю чуть
больше и глубже. Я с радостью поделюсь своими знаниями с вами. Это большая честь для меня.

Это не просто книга, это учебник и подробная инструкция по жизни человека. Этот учеб-
ник подходит тем, кто хочет познать себя, духовно расти, работать над собой и своей жизнью.
Тем, кто устал находиться в депрессивном состоянии и постоянно болеть, кому надоел хаос
в жизни, кто заблудился и не знает, куда идти, кто перестал верить и мечтать. Тем, кто хочет
повысить свои духовные вибрации, и тем, кто хочет узнать новую информацию, которая при-
годится в жизни.

Несколько дней назад я попросил своего ангела-хранителя, архангела и  покровителя
помочь мне в своем предназначении. И мне показали, что мое предназначение войдет активно
в  массы. Это пробудит людей к  духовному развитию и  пониманию настоящих ценностей
в жизни. В книге я подробно опишу, как это делать. Будет и теория, и практика.

На следующий день, проснувшись, я осознал, что нужно написать книгу. До сегодняш-
него дня я даже не думал о написании собственной книги. Но сейчас руки так и просятся печа-
тать текст. Я не знал, о чем писать, до тех пор пока не открыл Word. Я смотрю на пустую стра-
ницу с мигающим курсором без единой мысли в голове. Я еще раз попросил помощи у высших
сил. И в эту же минуту в моей голове появились идеи для моей первой книги. Информация сама
идет ко мне наплывами в виде волн. Это чувства, эмоции, мысли и картинки перед глазами.

Нет ничего зазорного просить у высших сил помощи. Один из законов космоса гласит:
если ничего не желать, не просить у Вселенной, тогда ничего не получите. Просите, просите
и еще раз просите!

Я буду писать простым языком без замороченных слов, разжевывая каждую свою мысль.
Для меня важно, чтобы вы поняли то, что я хочу донести до вас. Ведь от этого зависит ваше
счастливое беззаботное будущее. Действуйте прямо сейчас, и тогда настоящее начнет меняться
на ваших глазах. Позвольте себе на какое-то время стать маленьким ребенком, который пом-
нит, что такое мечтать и по-настоящему жить.

Наша жизнь циклична, но только от вас зависит, будете вы идти по белой дороге или
повернете на  черную дорогу, которая находится в  заброшенном лесу. Все циклы логичны
и дополняют друг друга. Когда вы заходите в новый период своей жизни, у вас происходит пере-
оценка ценностей. У вас появляются новые мечты, кардинально меняется жизнь. Если в этот
момент прислушаетесь к своей душе, то появятся события, которые подхватят вас на руках.
И пронесут через тревоги и печали. Вы, наверно, видели в своем окружении людей, которые
резко меняют свою жизнь. Кто-то переезжает, отказываясь от комфорта. Другие увольняются
с хорошей работы и с большими перспективами. Человек может резко задуматься о жизни
и  смерти, начинает искать ответы на  вопросы, которые стали его беспокоить. Появляются
новые таланты, возможности. В этот момент главное не испугаться. Нужно довериться жизни
и просто сделать шаг вперед, даже если это выглядит абсурдно на данный момент. Большин-
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ство людей не хотят отказываться от привычной жизни, даже если она некачественная. Кто-
то не может перебороть в себе страх.

Страх  – это главная ловушка. Одеяло страха постепенно окутывает человека, слой
за слоем. Сначала кажется, что с ним мягко и комфортно, но довольно-таки быстро одеяло
начинает каменеть. Оно сковывает ваше сознание и движение, подчиняет вас себе. Вы стано-
витесь его рабом.

Каждый цикл в вашей жизни будет активно требовать от вас определенных действий. Как
рассчитать эти циклы, мы разберем чуть позже. Задания совершенно не сложные. Вам дадут
инструмент для их выполнения. Также будет меняться ваш характер, вам будут навязаны неко-
торые черты, которые нужно усмирить и проработать в себе. С каждым положительно прой-
денным циклом вы будете повышать свои духовные вибрации, и это положительно скажется
на вашем эволюционном пути.

Откуда я беру всю эту информацию? На самом деле все просто. У меня очень активная
ночная жизнь. Даже можно сказать, что ночью я не сплю, а проживаю другую жизнь и в другом
месте. Это можно сравнить с жизнью морпеха Джейка Салли из фильма «Аватар». Почти всю
информацию мне показывают во снах и астральных путешествиях. Именно оттуда я черпаю
знания и переношу в наш физический мир.

Когда я писал эту книгу, то перед сном я настраивался на своего ангела-хранителя, архан-
гела и покровителя с просьбой показать мне то, что необходимо мне написать и отобразить
в этой книге. Мне показывали картинки, сюжеты вместе с формулами. Они могут приходить
как все вместе, так и по отдельности. Каждый из них дает важные и уникальные знания. После
того как вы пришли в себя или проснулись, эта информация быстро забывается. Это специаль-
ные программы, которые работают на блокировку информации извне, т. е. из других миров.
Есть люди, которые научились обходить их стороной. Поэтому рядом с кроватью у меня всегда
лежит тетрадка с ручкой. В ней я сразу делаю записи и в течение дня по ним пытаюсь вспом-
нить ночное путешествие.

Также эта информация приходит мне во время бега по парку. Я включаю музыку для
транса, чаще всего это музыка с барабанами. Место для бега я выбираю такое, где минимум
людей. Чтобы им не мешать и не отвлекаться на них самому, так как при беге я сосредоточен
на запросе. Во время бега акцент делаю на вдохе и выдохе, при этом темп должен быть ком-
фортным.

Самая первая нумерологическая формула, которую мне дал архангел, – это как выклю-
чить свет без выключателя. Только с помощью написания определенной формулы. Это про-
изошло сразу в день знакомства с моими ангелом-хранителем и архангелом. Архангел у меня
один, а вот ангелов у меня два. У каждого человека разное количество ангелов. Ангелы очень
любят поговорить и желают вам помочь, а вот архангел очень занятой и говорит только четко
по делу. Ему не нравится, когда вы часто к нему обращаетесь, для этого есть ваш ангел-храни-
тель. Ангелы все передают архангелу в нужной ему форме. Сам он на диалог идет редко, чаще
молчит и смотрит со стороны. Но если что-то и скажет, то очень коротко и по делу. Иногда
он может даже вас отругать за то, что отвлекаете его от дел. Но в целом он так же радуется
вашим достижениям, как и ангел-хранитель. Чтобы вам было более-менее понятно, их можно
сравнить как папу и маму. Ангел-хранитель – это как мама, которая с любовью и добротой
заботится о вас и направляет вас, защищая от всего плохого, а иногда даже от самих себя.
Архангел – это как папа, он строгий и требовательный, но только из-за любви к вам. Ведь он
хочет, чтобы вы не просто прожили эту жизнь впустую, а духовно эволюционировали и подня-
лись на ступень выше. Именно от него зависит сценарий вашей жизни. Он его периодически
меняет, подстраиваясь под ваши желания и запросы. Конечно, чтобы ваши желания исполня-
лись, нужно не обижать их своим поведением.
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Если вы хотите познакомиться с ними, то необходимо к этому моменту подготовиться.
Важно понять, что просто так приходить к  вам они не будут. Должен быть четкий запрос,
что вы хотите от этой встречи получить. Они могут вас чему-то обучить, показать прошлое
или будущее. Открыть у вас какую-то способность или помочь вам пробудить свой талант,
направить вас в правильное русло. В редких случаях они приходят сами – в основном если
у вас важная миссия на земле и при этом вы запутались или не знаете, что делать.

Чтобы встретиться с ними во сне, необходимо лечь спать в спокойном состоянии. Убе-
рите все лишние мысли и эмоции. Поза в кровати должна быть комфортной и удобной. Вы
не должны быть зажаты. Расслабьте все ваше тело. Почувствуйте легкость и беззаботность.
Несколько минут делайте акцент на  своем дыхании. Ощущайте каждой клеткой тела вдох
и выдох. Когда вы почувствуете, что уже готовы уснуть, в этот момент попросите архангела,
ангела-хранителя или покровителя прийти к  вам. Четко и понятно сформулируйте запрос.
В этот момент вы должны искренне верить в них и в то, что делаете. Нужно понимать, что
не всегда это получается с первого раза или что после того, как проснетесь, вы сразу же забу-
дете это. В этом случае вам понадобится повторить это несколько раз. Если они к вам пришли,
но вы не видите их либо разговор помните частично, это значит, что вам не хватает духовно-
сти для разговора с ними. Повышайте духовные вибрации. Также это необходимо делать, если
на протяжении долго времени они к вам не приходят. В этом учебнике мы будем подробно
разбирать, как это сделать.
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Как понять, человек духовно эволюционирует или нет?

 
Самый простой способ – это просто посмотреть на человека, оценив его мысли, отноше-

ние к жизни и действия.
Если человек чувствует, что он как будто пробудился, родился заново, проснулся, открыл

глаза, то это уже говорит о  духовном росте. Когда он понимает, что мир не  такой, каким
принято его считать. Человек начинает замечать, видеть, чувствовать, ощущать, осознавать
больше, чем было ранее. Вас накрывают инсайты. Вы задаете вопросы о мире и о том, как он
устроен, в т. ч. самому себе, и ищете-находите ответы на них – значит вы духовно эволюцио-
нируете. Пожалуй, это самый главный критерий.

Духовный человек не боится находиться в тишине один на один со своими мыслями.
Поэтому он спокойно, находясь дома, может какое-то время быть без включенного телевизора
или без какого-то любого другого звука. Чаще всего духовный человек стремится к одиноче-
ству. Но одиночество для такого человека – это философия и творчество, он в этом созидает.
Он познает себя, мир, он распутывает свои мысли, зарождает в себе идеи. Тут важно не ухо-
дить в крайности. У него есть узкий круг людей, которых он подпускает к себе, но с другими
он держит дистанцию. Ему хорошо в этом, так как вокруг себя он не терпит суеты.

О чем ты думаешь, тем ты и станешь.



Н.  Милявский.  «Нумерологическое путешествие по духовному пути эволюции души. Измени свою реальность
через нумерологию. Книга 1»

11

 
Как стать духовным человеком?

 
Нужно понимать, что путь духовного развития у каждого свой. Недостаточно всю жизнь

заниматься только йогой, хотя и  ей тоже необходимо заниматься в  определенные периоды
жизни. Для гармоничного роста духовных вибраций нужно развиваться во всех сферах жизни.
Также через различные способы и практики, но правильные для этого периода. Тогда для вас
это будет качественно и экологично. Ниже будет показан подробный расчет, благодаря кото-
рому вы узнаете, как развить свою духовность и в каких сферах какого цикла это делать. Расчет
индивидуальный и редко когда повторяется для других людей.

Самое первое: вы должны стать порядочным человеком. Вам необходимо услышать, при-
нять себя и свой дух. Помогать людям, которые просят помощи у вас, и когда эта помощь
реально нужна им. Тут важно не путать с использованием вас для своих корыстных целей. Все
должно быть в меру и без фанатизма.

Помогайте бездомным животным и  в  целом делайте мир лучше вокруг себя. Благо-
даря волонтерству в работе с бездомными, с пожилыми людьми вы сможете многое осознать
и  понять. Поймите и  примите свое окружение. Ведите здоровый образ жизни. Контроли-
руйте свои эмоции и чувства. Раскрывайте и развивайте свои таланты, способности. Изучайте
поведение других людей. Посмотрите на свое окружение, подумайте, почему люди так себя
ведут. Анализируйте их действия и попробуйте поставить себя на их место. Как бы вы посту-
пили и почему? Благодарите жизнь. По дороге на работу посмотрите на небо и просто ска-
жите: «Солнышко, доброе утро. Желаю радости и тепла тебе и каждому человеку». Пытайтесь
искренне совершать добро (не насильно) и радоваться чужим успехам. Жить нужно с позицией
«Не навреди».

Духовный человек обязательно после себя оставит то, что поможет другим раскрыться.
Поэтому такие люди со временем приходят в творчество. Они могут нарисовать картину, кото-
рая направит другого человека на высшие чувства и желания. Они могут создать красивую
музыку или мелодию, написать книгу, создать что-то своими руками, и это будет в вас про-
буждать искренние светлые чувства.

Смотрите фильмы, мультики и слушайте песни, у которых есть человечность и смысл.
Мне очень нравятся песни и песни-притчи Светланы Копыловой. Слушая ее, человек

начинает задумываться о  высоком. Слушайте классическую музыку и  ту музыку, которую
используют в  фильмах и  сериалах. Эта музыка должна вас вдохновлять, окрылять. Ищите
такую музыку, которая растопит ваше сердце. Прочувствуйте ее до мурашек по коже. Также
периодически слушайте музыку для транса. Смотрите фильмы, которые меняют сознание,
мировоззрение и отношение к жизни. Эти фильмы должны быть с частичкой пробуждения.
Мой самый любимый мультик на эту тему называется «Душа». А фильм, который запал мне
в душу, это «Матрица времени».

Чаще задавайте себе такие вопросы: Кто я для этого мира? Что хорошего и плохого я сде-
лал для планеты Земля? Полезен ли я для общества? Я сделал больше хорошего или плохого?
Какое мое предназначение? Какой мой путь? Что такое жизнь? Что я хочу изменить в своей
жизни? К чему я стремлюсь? Кто меня окружает? Кого я люблю? Что я люблю? Любил ли
я? Любили ли меня? Чаще всего какой я для людей, для семьи, для себя? Что бы я подумал
о себе, видя себя со стороны? Я счастлив? А что такое счастье? Что я хочу от жизни? Какая моя
мечта? Как я к ней стремлюсь? Что я оставлю после себя? А вспомнят ли про меня? и т. д. Чем
больше вопросов вы себе зададите, тем лучше.

Также обращаю ваше внимание, что духовный человек не должен всех любить. Вырабо-
тать любовь в себе к каждому человеку невозможно. Поэтому не пытайтесь насильно полюбить
каждого. На всех вам не хватит сил.
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Важно не просто стать духовным человеком, важно стать высокодуховно-нравственным
человеком.

Если у вас есть трудности или вы не знаете, с чего начать, в этом поможет вам эзоте-
рика. Ниже я напишу, какие основные направления есть в эзотерике. Сейчас очень много раз-
ных направлений, которые обязательно помогут вам раскрыться духовно. Я рекомендую вам
использовать знания в области нумерологии.

Прежде чем начать изучать этот учебник, я прошу вас отключить в себе все стереотипы,
привычки, шаблоны.
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Основные направления в эзотерике

 
Нумерология, астрология, хиромантия, карты Таро, руны, космоэнергетика, биоэнерге-

тика, парапсихология, фэн-шуй, йога, дизайн человека, тета-хилинг, транстелесные путеше-
ствия, гипноз, осознанные сновидения, ясновидение, магия, колдовство, гадание, спиритизм,
алхимия, целительство, буддизм и другие.

Но  нужно понимать, что не  все направления из  этого списка благоприятно скажутся
на осознании своего «я». Поэтому будьте осторожны и не дайте себя запутать.
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Глава 1.

Нумерологические циклы
 
 

Нумерологические циклы
 

Жизнь человека делится на 22 периода. В каждом цикле человек получает определен-
ный опыт и к концу этого этапа сдает экзамен на духовность и порядочность. Для каждого
человека этот период индивидуальный. Важно познать, прочувствовать, пережить и ощутить
опыт. Пройдите этот путь достойно, с гордо поднятой головой. Если так получится, что вы
заблудились, забылись или просто не захотели продолжить свой путь развития, то в следую-
щий цикл жизни вы войдете в отрицательной зоне. Это как самолет, который попадает в тур-
булентность, а потом падает. Конечно, вам дадут второй шанс быстро исправить свою ошибку.
Если же вы проигнорируете предупреждение и продолжите жить только ради удовольствия,
при этом забывая про развитие души, то наступит блокирующая зона.

Есть и свои плюсы в том, что вы в любой момент можете прогуляться по улице, посетить
магазин, принять горячую ванну, запустить посудомоечную и стиральную машину. Посидеть
в интернете на своем любимом сайте и обсудить важные новости на форуме. А теперь только
представьте, что воды и электричества нет. Это значит, что придется мыть, стирать в темноте
и  своими руками без перчаток. Спускаться вниз на улицу придется не на лифте, а  своими
ногами по лестнице. Купить продукты вы не сможете, так как карточки не принимают, а налич-
ные вы оставили дома или у вас они закончились. Постоянно кто-то ставит палки в колеса
и мешает вам реализоваться. Это будет все нарастать как ком. В конце концов вы опустите
руки и окончательно заблудитесь в своей жизни. И это будет последний этап блокировки. Без
помощи других выйти из этого будет практически невозможно. Но вам уже будет все равно.
Так зачем же доводить до такого состояния?

После 22 циклов, успешно пройденных по эволюционному пути, вы сдаете общий экза-
мен, который включает в себя опыт всех периодов одновременно. Если у вас короткие циклы,
то отсчет начинается обратно. Вам повезло, ведь вы уже это проходили. И вы с легкостью,
можно сказать, с закрытыми глазами повторно пройдете этот период. Но права на ошибку уже
не будет. Подробно рассмотрим это во время самого расчета. Чем качественней вы проходите
периоды, тем счастливее становится ваша жизнь. Выполняйте задание своего периода, и жизнь
улыбнется вам в лицо.

Если вы вошли в новый период и начались негативные воздействия в вашей жизни, зна-
чит, вы не до конца сдали экзамен по прошлому пути. Необходимо в новом периоде выполнять
две задачи. Вам будет немного сложней, чем тем, кто со своей задачей справился. Потому что
силы, энергию и время придется делить на два. Но самая главная сложность заключается в том,
что инструмент от прошлого периода у вас забрали и дали новый. Представьте, что прошлая
задача была переплыть пруд и вам для этого дали лодку. Вы вошли в новый период, и задача
сменилась на бег в дистанцию 10 километров. Лодку у вас забрали, но зато дали хорошие крос-
совки. Как вы в этой обуви переплывете пруд? Это же не ласты, в них неудобно плыть в воде.
Конечно, переплыть можно и без лодки, если вы умеете плавать. Но на это уйдет больше сил
и времени. Постарайтесь в новом периоде максимально быстро досдать проваленный экзамен,
но не забывайте и про главную задачу это периода. Если вы несколько периодов подряд зава-
лите экзамены на духовный рост, то тогда ваш ангел-хранитель обратится к вашему архангелу.
Им придется совместно придумать, как вас наставить на истинный путь. Но лучше не доводить
до этого.
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Для расчета цикла нам потребуется:
• день,
• месяц,
• год рождения.

Дату берем ту, которая указана в паспорте. Если паспорта нет, то дату берем из сви-
детельства о рождении.

Я делаю на этом акцент, т. к. раньше дата рождения могла не совпадать с датой в доку-
менте.

Так как я использую основу этого расчета по старшим арканам Таро, необходимо все эти
показатели преобразовать к аркану от 1 до 22.

Месяц преобразовывать в аркан не надо, т. к. месяцев всего двенадцать. Это входит в про-
межуток от 1 до 22.

Цифры в годе рождения необходимо просуммировать. Если число получится свыше 22,
то вычитаем из него 22 до тех пор, пока результат не попадет в нужный нам интервал от 1 до 22.

Значения, которые входят в формулу:
дата рождения – Аа (преобразовано в аркан);
месяц рождения – Ба (преобразовано в аркан);
год рождения – Са (преобразовано в аркан).

Берем вымышленного персонажа. Этот персонаж будет путешествовать вместе с нами
по всему учебнику. Все примеры будут разобраны подробно именно на нем.

Иванов Сергей Сергеевич. Дата рождения 17 декабря 1992 года.

Пример: 17.12.1992.
День рождения – 17.
Месяц рождения – 12.
Год рождения – 21.
Аа = 17 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Ба = 12 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Са = 1992 = 1 +9 +9 +2 = 21 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Пример: 30.03.2001.
День рождения – 8.
Месяц рождения – 3.
Год рождения – 3.
Аа = 30 = 30 – 22 = 8 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Ба = 3 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Са = 2001 = 2 +0 +0 +1= 3 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.

Пример: 23.08.1999.
Дата рождения – 1.
Месяц рождения – 8.
Год рождения – 6.
Аа = 23 = 23 – 22 = 1 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Ба = 8 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
Са = 1999 = 1 +9 +9 +9 = 28 = 28 – 22 = 6 – оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
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Теперь нам необходимо просуммировать получившийся день, месяц и  год рождения.
Получившее значение – это уровень духовного сознания.
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Духовное сознание (ДС)

 
Духовное сознание – это когда человек воспринимает жизнь через частичку души. Я

есть Дух.

Это показатель на момент рождения. В течение жизни вы можете как понизить, так
и повысить свое духовное сознание.

Пример: 17.12.1992.
Дата рождения – 17.
Месяц рождения – 12.
Год рождения – 21.
17 +12 +21 = 50 – духовное сознание.
Для того чтобы понять, насколько человек духовно осознан в своих действиях, сравните

свой показатель с параметрами.

До 19 – ниже нормы
Человек далек от законов мироздания. Чаще всего атеисты. Такие люди больше времени

уделяют удовлетворению своих желаний и потребностей. Гонятся за финансовой независимо-
стью. У таких людей могут появляться различные зависимости. Другими словами, это зазем-
ленные люди.

Если у вас ниже нормы – важно поднимать в течение жизни свою духовность, хотя бы
на минимальном уровне. Изучите законы мироздания, законы риты, законы кармы, помо-
гайте реально нуждающимся и т. д.

От 20 до 49 – норма
Рано или поздно человек встретит на своем пути духовного учителя, который объяснит

ему все тонкости этого мира. У него полностью сформированные этические нормы. Человек
понимает, что развиваться важно, как в духовном, так и в материальном плане. Золотая сере-
дина.

От 50 и выше – сверхнорма
Человек в каждом действии видит духовный смысл. Он осознает, что душа бессмертна.

Гармония с природой и с самим собой. Знает свое предназначение. Помогает другим осознать
жизнь. Общается с мирозданием. Человек подключен к космосу. Оттуда может черпать знания.
Не гонится за земными благами, так как понимает, что все не вечно, кроме души. У таких
людей насыщенные сны, могут путешествовать в прошлое и будущее. Важно не уйти с головой
в саморазвитие, ведь мы живем в физическом мире.
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Индивидуальный цикл (ИЦ)

 
Полученное значение в духовном сознании необходимо разделить на ваш месяц рожде-

ния, т. к. месяц рождения отвечает за настоящее воплощение.

В нашем главном примере месяц рождения – декабрь.
50 (ДС): 12 (Ба) = 4,166
Смотрим на самую первую цифру. Получившийся год оставляем, далее необходимо рас-

считать количество месяцев.
Если результат целый, то месяца не высчитываем.

0,166: 0,083 (месяц) = 2 месяца
Т. е. индивидуальный цикл (ИЦ) равен 4 годам и 2 месяцам.

Пример: 30.03.2001.
Дата рождения – 8.
Месяц рождения – 3.
Год рождения – 3.
8 +3 +3 = 14 (духовное сознание)
14: 3 = 4,666
0,666: 0,083 = 8 месяцев
Т. е. индивидуальный цикл (ИЦ) равен 4 годам и 8 месяцам.

Пример: 23.08.1999.
Дата рождения – 1.
Месяц рождения – 8.
Год рождения – 6.
1 +8 +6 = 15 (духовное сознание)
15: 8 = 1,875
0,875: 0,083 = 11 месяцев
Т. е. индивидуальный цикл (ИЦ) равен 1 году и 10 месяцам.
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Энергия цикла наступает плавно и равномерно. В  течение 21 дня энергия полностью
войдет в свой цикл, а старый цикл спадет на нет при условии, что вы выполнили свою задачу.
Если вы не выполнили ее, то цикл остается работать до тех пор, пока вы его не сдадите.

1 уровень – профессиональный

Если цикл равен 1—2 годам
Слишком короткий период. Человеку трудно перестроиться с одного цикла на другой.

Мало времени для понимания и осознания опыта. Интенсивная, но очень интересная жизнь.
Для поддержания темпа желательно заниматься спортом. Также не забывайте находить время
на отдых – иначе появится усталость.

2 уровень – бытовой

Если один цикл равен 3—4 годам
Самый комфортный темп. Есть время спокойно и не торопясь ознакомиться со своими

задачами, понять их и выработать план действий.

3 уровень – простой

Если один цикл равен 5 годам и выше
Много времени уходит на прохождение одного цикла. В этом уровне важно развивать

навыки и таланты.
Тут есть два варианта.
Первый — быстро надоедает, заболачиваемость. Когда ничего неохота делать.
Второй  – качественное прорабатывание цикла. Человек становится профессионалом

своего дела, но не успевает в течение жизни пройти все 22 цикла. Это будет тормозить эволю-
ционное развитие.
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Код духовности (КД)

 
Этот показатель рассчитывают по имени человека.
Имя берем то, которое написано в паспорте.
Если это ребенок до 14 лет, то имя берем из свидетельства о рождении.

На русском языке

На английском языке

Для примера берем уже известного нам вымышленного человека.
Пример: Иванов Сергей Сергеевич. Дата рождения 17 декабря 1992 года.
С Е Р Г Е Й = 1, 6, 9, 4, 6, 2
1 +6 +9 +4 +6 +2 = 28 (преобразуем в аркан)
28 – 22 = 6 (КД)

Пример: Морозова Ирина Александровна. Дата рождения 30 марта 2001 года.
И Р И Н А = 1, 9, 1, 6, 1
1 +9 +1 +6 +1 = 18 (КД)

Код духовности – это первые симптомы того, что вы остановились в духовном развитии.
Именно на него стоит обратить особое внимание. Ведь благодаря этому показателю вы сможете
себя диагностировать. Если в этой сфере начинаются какие-то недопонимания, конфликты,
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ошибки, предательства, то это первый звонок, говорящий о том, что вы отклоняетесь от своего
эволюционного пути.

Трактовки кода духовности

Если вы знаете значение старших арканов Таро, то трактовку сможете раскрыть шире
и глубже. Невозможно прописать в этой книге все трактовки, которые существуют на сего-
дняшний день по каждому аркану. Поэтому опишу их кратко.

1. Знания, учеба, документооборот, социум, молодое поколение, стажеры, братья/сестры.
2. Женский пол в целом, мама, интуиция, животные, природа, экология.
3. Материнство, отцовство, идеи, творчество, производство.
4. Профессиональная сфера, реализация замыслов, авторитет, коллеги.
5. Мужской пол в целом, духовность, истина, интеллект.
6. Семья, отношения, партнеры, красота, любовь, супружество.
7. Путешествие, движение, продвижение, знания, испытания.
8. Все, что связано со справедливостью и юриспруденцией, честность, законность.
9. Сверхспособности, самопознание, пожилые люди, желание побыть одному, отказ

от общества и общения, самодостаточность.
10. Финансы, бизнес, экономика, удача, победа.
11. Характер, сила воли, конкуренция, сдержанность, терпение, нападки, спорт.
12. Психика, общество, перемены, самопожертвование, желание помогать другим беско-

рыстно.
13. Перерождение, трансформация, потеря, конфликты, кризис, лидерство.
14. Стабильность, гармония, самоуверенность, сельское домашнее хозяйство.
15. Криминал и все, что не норма в социуме (грехи), удача, самореализация, эзотерика,

сексуальность.
16. Недвижимость, строительство, карьера.
17. Творчество, самореализация, популярность, отношения.
18. Домашний уют, красота, родители, вдохновение, самореализация, обман, ошибки,

сплетни.
19. Карьера, статус, бизнес.
20. Трансформация, род, родина, традиции.
21. Иностранные сообщества, технологии, путешествия, реализация задуманного.
22. Друзья, дети, новые начинания, постоянные проблемы, бесконечные хлопоты.

Пример: у вас вышел 16 аркан в коде духовности.
Обратите внимание на все сферы, связанные с недвижимостью и позицией разрушения.

Если у вас что-то сломалось дома, произошел пожар, затопило, вас резко понизили в должно-
сти, вы разбили телефон, потеряли деньги, т. е. произошла какая-то потеря кого-то или чего-то.
Это может быть все что угодно. Это знак того, что вы сходите со своего эволюционного пути.

Пример: у вас вышел 1 аркан в коде духовности.
Если у вас начались ссоры с младшим поколением, конфликт со стажером, с  сестрой

или братом, появились проблемы на учебе, вы не сдали экзамен, хотя активно к нему готови-
лись. Вы допустили глупую орфографическую ошибку, хотя раньше писали правильно. У вас
зависает техника и не  срабатывает компьютерная мышка с клавиатурой. У вас начинаются
какие-то конфликты с людьми. Не можете найти общий язык с человеком. Вы читаете текст,
но не понимаете его. Вы отправили посылку через транспортную компанию, но посылка поте-
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рялась и т. д. Это все говорит о том, что пора заниматься духовным развитием. Уделяйте на это
время.
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Главный аркан цикла (ГАЦ)

 
Главный аркан первого цикла – это тот аркан, с которого начинается путь по эволюцион-

ному пути.

Полученный результат необходимо преобразовать в промежутке от 1 до 22; Если полу-
чился 0, то он равен 22.

Если у вас в расчетах получился отрицательный результат, то уберите минус.

Пример: Сергей
КД – 6; Аа – 17
ГАЦ = 6 – 17 = -11 = 11 (цикл «Сила»), это входит в интервал от 1 до 22.

Пример: Ирина
КД – 18, Аа – 8
ГАЦ = 18 – 8 = 10 (цикл «Колесо фортуны»), это входит в интервал от 1 до 22.

Названия циклов смотрите дальше в теме «Жизненные уровни циклов».
Мы с вами проделали большую работу. Теперь осталось все, что ранее высчитали, собрать

в одном месте, чтобы не потерять и не запутаться.

На примере с Сергеем.
На данном этапе расчета у нас известны такие параметры, как:
• духовное сознание (ДС) – 50;
• норма духовного сознания – сверх нормы;
• индивидуальный цикл (ИЦ) – 4 года 2 месяца;
• уровень духовности – бытовой;
• код духовности (КД) – 6;
• главный аркан первого цикла (ГАЦ) – 11;
• дата рождения – Аа (преобразованная в аркан) – 17;
• месяц рождения – Ба (преобразованный в аркан) – 12;
• год рождения – Са (преобразованный в аркан) – 21.

Далее переносим индивидуальный цикл в календарь, как расписано ниже.
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Расчет нумерологических циклов

 
Нулевой год – это период с момента рождения и до ближайшего дня рождения. Этот год

есть у всех людей.
Обращаю ваше внимание, что нулевой год жизни у каждого человека – всегда год пере-

дышки. Ребенок еще слишком маленький. Главная его задача – привыкнуть к новой обстановке.
В течение года он должен полностью эмоционально и энергетически привязаться к новому
телу.

Месяц — добавляем столько дней, сколько фактических дней в данном месяце. Т. е.
если вы на данном расчете находитесь в декабре, то прибавляем 31 день, если вы находитесь
в ноябре, то прибавляем 30 дней и так далее. Чтобы не запутаться, смотрите таблицу ниже.

Чтобы у вас не осталось ни одного вопроса по расчетам, я подробно опишу ниже расчет
по всем 22 циклам. Если у вас будут сложности, то просто делайте по аналогии.

Пример: Сергей, 17.12.1992

Нулевой цикл
0 лет
С 17 декабря 1992 года по 16 декабря 1993 года.

Первый цикл
Переводим ИЦ в года и месяцы календарного типа.
Напоминаю, что в нашем примере у Сергея ИЦ равен 4 годам и 2 месяцам.
17 декабря 1993 года +4 года и 2 месяца
1993 год +4 года = 1997 год
17 декабря 1997 года +2 месяца (31 день +31 день) = 16 февраля 1998 года
Итог: первый цикл будет действовать с 17 декабря 1993 года по 16 февраля 1998 года.

Второй цикл
17 февраля 1998 года +4 года и 2 месяца
1998 год +4 года = 2002 год
17 февраля 2002 года +2 месяца (28 дней +31 день) = 16 апреля 2002 года
Итог: второй цикл будет действовать с 17 февраля 1998 года по 16 апреля 2002 года.
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Третий цикл
17 апреля 2002 года +4 года и 2 месяца
2002 год +4 года = 2006 год
17 апреля 2006 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 июня 2006 года
Итог: третий цикл будет действовать с 17 апреля 2002 года по 16 июня 2006 года.
Четвертый цикл
17 июня 2006 года +4 года и 2 месяца
2006 год +4 года = 2010 год
17 июня 2010 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 августа 2010 года
Итог: четвертый цикл будет действовать с 17 июня 2006 года по 16 августа 2010 года.

Пятый цикл
17 августа 2010 года +4 года и 2 месяца
2010 год +4 года = 2014 год
17 августа 2014 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 октября 2014 года
Итог: пятый цикл будет действовать с 17 августа 2010 года по 16 октября 2014 года.

Шестой цикл
17 октября 2014 года +4 года и 2 месяца
2014 год +4 года = 2018 год
17 октября 2018 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 декабря 2018 года
Итог: шестой цикл будет действовать с 17 октября 2014 года по 16 декабря 2018 года.

Седьмой цикл
17 декабря 2018 года +4 года и 2 месяца
2018 год +4 года = 2022 год
17 декабря 2022 года +2 месяца (31 день +31 день) = 16 февраля 2023 года
Итог: седьмой цикл будет действовать с 17 декабря 2018 года по 16 февраля 2023 года.
Восьмой цикл
17 февраля 2023 года +4 года и 2 месяца
2023 год +4 года = 2027 год
17 февраля 2027 года +2 месяца (28 дней +31 день) = 16 апреля 2027 года
Итог: восьмой цикл будет действовать с 17 февраля 2023 года по 16 апреля 2027 года.

Девятый цикл
17 апреля 2027 года +4 года и 2 месяца
2027 год +4 года = 2031 год
17 апреля 2031 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 июня 2031 года
Итог: девятый цикл будет действовать с 17 апреля 2027 года по 16 июня 2031 года.

Десятый цикл
17 июня 2031 года +4 года и 2 месяца
2031 год +4 года = 2035 год
17 июня 2035 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 августа 2035 года
Итог: десятый цикл будет действовать с 17 июня 2031 года по 16 августа 2035 года.

Одиннадцатый цикл
17 августа 2035 года +4 года и 2 месяца
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2035 год +4 года = 2039 год
17 августа 2039 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 октября 2039 года
Итог: одиннадцатый цикл будет действовать с 17 августа 2035 года по 16 октября

2039 года.
Двенадцатый цикл
17 октября 2039 года +4 года и 2 месяца
2039 год +4 года = 2043 год
17 октября 2043 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 декабря 2043 года.
Итог: двенадцатый цикл будет действовать с  17  октября 2039  года по  16  декабря

2043 года.

Тринадцатый цикл
17 декабря 2043 года +4 года и 2 месяца
2043 год +4 года = 2047 год
17 декабря 2047 года +2 месяца (31 день +31 день) = 16 февраля 2048 года
Итог: тринадцатый цикл будет действовать с 17 декабря 2043  года по 16 февраля

2048 года.

Четырнадцатый цикл
17 февраля 2048 года +4 года и 2 месяца
2048 год +4 года = 2052 год
17 февраля 2052 года +2 месяца (29 дней +31 день) = 16 апреля 2052 года
Итог: четырнадцатый цикл будет действовать с 17 февраля 2048 года по 16 апреля

2052 года.

Пятнадцатый цикл
17 апреля 2052 года +4 года и 2 месяца
2052 год +4 года = 2056 год
17 апреля 2056 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 июня 2056 года
Итог: пятнадцатый цикл будет действовать с  17  апреля 2052  года по  16  июня

2056 года.
Шестнадцатый цикл
17 июня 2056 года +4 года и 2 месяца
2056 год +4 года = 2060 год
17 июня 2060 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 августа 2060 года
Итог: шестнадцатый цикл будет действовать с  17  июня 2056  года по  16  августа

2060 года.

Семнадцатый цикл
17 августа 2060 года +4 года и 2 месяца
2060 год +4 года = 2064 год
17 августа 2064 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 октября 2064 года
Итог: семнадцатый цикл будет действовать с  17 августа 2060  года по 16  октября

2064 года.

Восемнадцатый цикл
17 октября 2064 года +4 года и 2 месяца
2064 год +4 года = 2068 год
17 октября 2068 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 декабря 2068 года
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Итог: восемнадцатый цикл будет действовать с 17 октября 2064 года по 16 декабря
2068 года.

Девятнадцатый цикл
17 декабря 2068 года +4 года и 2 месяца
2068 год +4 года = 2072 год
17 декабря 2072 года +2 месяца (31 день +31 день) = 16 февраля 2073 года
Итог: девятнадцатый цикл будет действовать с 17 декабря 2068 года по 16 февраля

2073 года.
Двадцатый цикл
17 февраля 2073 года +4 года и 2 месяца
2073 год +4 года = 2077 год
17 февраля 2077 года +2 месяца (28 дней +31 день) = 16 апреля 2077 года
Итог: двадцатый цикл будет действовать с  17  февраля 2073  года по  16  апреля

2077 года.

Двадцать первый цикл
17 апреля 2077 года +4 года и 2 месяца
2077 год +4 года = 2081 год
17 апреля 2081 года +2 месяца (30 дней +31 день) = 16 июня 2081 года
Итог: двадцать первый цикл будет действовать с  17  апреля 2077  года по  16  июня

2081 года.

Двадцать второй цикл
17 июня 2081 года +4 года и 2 месяца
2081 год +4 года = 2085 год
17 июня 2085 года +2 месяца (31 день +30 дней) = 16 августа 2085 года
Итог: двадцать второй цикл будет действовать с 17 июня 2081 года по 16 августа

2085 года.

После долгой кропотливой работы мы закончили расставлять циклы в календарь.
Теперь нам осталось каждому циклу присвоить свой аркан.
Аркан первого цикла всегда равен вашему ГАЦ. Ранее мы учились его определять.

Далее делаем по  принципу цикличности (от  1  до  22), т. е. если в  первом цикле ГАЦ
стоит 10, то следующий цикл будет 11, потом 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, далее
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

Благодаря этому расчету теперь мы знаем, какой аркан отвечает за опыт и знания для
эволюции души в тот или иной период года или месяца. Толкование по каждому аркану смот-
рите дальше в учебнике.

Для удобства внесем эти циклы в таблицу. Если вы захотите по этой методике кон-
сультировать, то это будет наглядно видно вашему клиенту. Чуть позже мы с вами еще
разберем график.

Есть три варианта внесения данных в таблицу.
1 вариант – по ГАЦ
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2 вариант – возраст человека
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3 вариант – календарный год
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Обратите внимание, что во второй и третьей таблице в одной ячейке иногда попада-
ются два аркана. Это переходящие года. В этом случае более подробно необходимо смотреть
таблицу с первым вариантом, т. е. первую таблицу.

Мне удобней пользоваться одновременно двумя таблицам – это первый и третий вари-
ант. Вы можете выбрать любой вариант в зависимости от того, какой вам ближе и понят-
ней.
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Длина циклов

 
После прохождения всех циклов с успешно выполненными заданиями человек предостав-

лен сам себе. Необходимо хотя бы на минимальном уровне поддерживать свой достигнутый
результат.

Короткие циклы

Есть люди, у который ИЦ равен 1—2 годам. С таким коротким интервалом они быстро
пройдут все циклы. Но быстро не значит качественно. У них больше всего шансов совершить
ошибку. Ведь у них нет времени на обдумывание, только действие. Иногда это играет с ними
злую шутку.

Но не спешите радоваться, даже если вы прошли их все на пятерку.
Мироздание для таких людей подготовило особую миссию. Если бы все так проходили

быстро свои циклы, то человек перестал бы духовно эволюционировать, а это значит, что чело-
век остановится в духовном развитии. Вскоре это может привести к его деградации, что, в свою
очередь, еще больше скажется на вашем духе.

После того как окончился последний цикл, вам дают 1 год на восстановление сил.
В это время стоит уделить особое внимание тому, как вы прожили свою жизнь. Нужно

сделать выводы, посмотреть правде в  глаза. Задайте себе вопрос: хочу ли я изменить про-
шлое? Какое будущее я заслужил (заслужила)? Хороший ли я человек? Вспомнят ли меня
после смерти? Полезен ли я для общества или все же я вредитель?

Ровно через год начинается обратный отчет по тем арканам, которые стоят в циклах.
Как много людей мечтают о втором шансе, чтобы изменить прошлое, и именно вам дают

право это сделать. Вам очень повезло. Для вас это второй шанс!
Если вы ранее совершали грубые ошибки в определенном цикле, то мироздание создаст

такой сюжет, чтобы вы это пережили еще раз.
Если вы в прошлом легко прошли этот цикл, то особых трудностей у вас не возникнет.

Наоборот, вы получите удачу и подарки судьбы.
После прохождения всех периодов в обратную сторону человек предоставлен сам себе.

Также необходимо хотя бы на минимальном уровне поддерживать свой достигнутый резуль-
тат.

Пример: если ИЦ равен 1 году

По часовой стрелке
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Я не буду расписывать всю жизнь вымышленного человека, т. к. мне важно показать
вам пример, как пойдет обратный отсчет.
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