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Вступление

 
Приветствую тебя ищущий. Чтобы ты не искал я хочу на-

писать в самом начале о само важном.
Руны, магия, таро, рейки и т.д., любые практики самораз-

вития, могут стать как помощью, так и препятствием.
Не имеет никакого значения чем вы занимаетесь. Таро,

руны, астрология, тета хилинг. Все это лишь инструменты
саморазвития, а не сам путь.

Не нужно заниматься самообманом, что занимаясь руна-
ми или какими-то техниками вы достигните духовных высот.
А именно возвышение духа есть единственная цель рожде-
ния и жизни человека. А не привлечение денег, мужей, де-
тей, исполнение желаний и т. д.

Именно правильно поставленная цель жизни возвы-
сит вас.

Руны лишь инструмент на пути, если вы это поймете с са-
мого начала, то это вас избавит от падения и вы обойдете
путь демонического развития.

Все учения, школы, учителя, курсы, где вам обещают
только: благополучие, здоровье, удачу, исполнение желаний,
наслаждение жизнью, без знаний о дхарме, чистоте созна-
ния, духовности – это демонический путь, эти люди находят-
ся под влиянием темных сил, часто даже не осознавая этого.

Есть несколько моментов. Которые вам стоит учесть:



 
 
 

–  Руны не  темные и  не  светлые, не  злые и  не  добрые,
не требуют поклонения кому либо. То, что они принесут вам
зависит полностью от вас.

– Знание базовых законов Вселенной и кармы, следование
путем дхармы убережет вас от падения и возвысит вас. Ве-
рите вы в это или нет, нравится вам это или нет, законы ра-
ботают для всех одинаково и никому никогда не удалось еще
их избежать или обойти. То, что вы отдаете, то вам и воз-
вращается. Хотите мстить, видите зло вокруг, делаете нега-
тив на других людей – вы несомненно получите тоже самое.
А самое страшное загрязните свою душу и когда придет вре-
мя осознаний и покаяний, будет очень трудно ее очистить.
А может такое время не придет и падете в низшие миры.
Лучше сразу поставьте настрой на созидание, творение.

– Я не отрицаю наличие богов, создателя, единого разу-
ма и единого чистого пространства, частью которого мы все
находимся. Слияние с которым и есть цель существования,
возвысится до этой чистоты и света всетворения. Я против
слепого поклонения и следования глупым ритуалам, которы-
ми полна руническая магия. Если вам необходима помощь
высших сил – обращайтесь к единому, всетворящему, все-
видещему разуму с чистыми помыслами, а не разбрасывайте
продукты и не просите из страха наказания и удовлетворе-
ния своих низменных наклонностей и желаний.

– Расширяйте сознание и свой кругозор. Кто многое ве-
дает – тому многое открыто. Руны не дадут вам всей карти-



 
 
 

ны мира. Необходимо развивать интеллект, сознание, тело,
дух, ум, энергию. Только комплексное всенаправленное раз-
витие приведет вас к счастью – соединению с высшим ра-
зумом, достижение уровня сотворца. Неужели исполнение
желание для получения новой материальной плюшки может
быть интереснее и важнее жизни в чистоте, гармонии и рав-
новесии?

В конце книги размещены ссылки и авторы, которые вы
можете изучать и использовать в жизни для развития, насто-
ятельно рекомендую не зацикливаться на чем то одном.

– Есть разница между тем, чтобы магичить себе на день-
ги, чтобы приобрести новое платье или чтобы пройти обу-
чающий курс, купить хорошую книгу. Сами деньги не пло-
хи не хороши, как и желания не плохи и не хороши – важ-
на лишь цель, к которой принесут эти деньги и эти желания.
Подумайте над этим.

– Абсолютно любые школы йоги, магии, эзотерики и т. д.
начинаются с процессов очищения на трех уровнях: физиче-
ском, психическом, духовном. Прежде чем наслаивать что-
то новое необходимо убрать старое. Установки, страхи, про-
шлые обиды и т. д. – на психическом уровне. Проработка
кармы и смена мировоззрения – на духовном уровне. А са-
мое первое и самое важное – это очищение физического те-
ла. Ни один вменяемый гуру, учитель и  т.  д. не  даст вам



 
 
 

практики, пока вы максимально не очистите физическое те-
ло и энергетические каналы. Вы сможете стать проводником
космической энергии только при приведении своего физиче-
ского тела и каналов нади в определенное состояние и никак
иначе. Ваша цель трансформировать грубые энергии в тон-
кие и этому нужно учиться. Я использую для этого систему
традиционной хатха йоги и вам советую.

–  Как определить есть прогресс в  ваших практиках,
идет ли процесс саморазвития.

Когда вы встаете на путь саморазвития возникает много
трудностей, жизнь не становится легче. А наоборот. Скорее
она становится разнообразнее, интереснее, понятнее, но тя-
желее. Практик преодолевает себя через мир и мир через се-
бя. Это долгий путь. Здесь нет спешки, нет как такового кон-
ца. Процесс совершенствования безграничен. Даже когда вы
достигните самадхи это не конец. А наоборот только начало.

Если в вашей жизни есть много трудностей, но вы их пре-
одолеваете, при этом вы сами, окружение, мир вокруг, люди
природа становятся лучше, чище, светлее, здровее и т. д. –
значит вы развиваетесь.

Если вокруг все стабильно, спокойно, не меняется – вы
деградируете.

Есть в мире только два процесса развитие и деградация.
Стагнация – это деградация.

Разница между практиком и не практиком, развивающим-



 
 
 

ся человеком и не развивающимся не в том, что исчезают
проблемы и трудности, а в том, что человек знающий зна-
ет что делать в различных ситуациях, не боится, не впадает
в истерики, депрессии, слезы и т.д., спокоен и уравновешен,
решает задачи и возвышается духом и телом. А не развива-
ющийся, невежественный человек подвержен мирским стра-
стям, всего боится, гневлив и обидчив, его болтает по вол-
нам судьбы как сухой лист на ветру.

– Ошибка, которую может совершить и попадается почти
каждый – это гордыня. Начиная заниматься разными прак-
тиками и увидев результат человек думает, что он какой-то
особенно одаренный и важный. Но это не так. Любой мо-
жет достичь какого-то результата, если ему дать инструмент
и дать инструкцию, это не делает того, кто использует ин-
струмент выше других, у кого нет такого инструмента. Гор-
диться здесь не чем, но каждому придется столкнуться с та-
кой проблемой и преодолеть ее. Если вы ее не преодолее-
те, то застрянете в развитии, вы можете увидеть множество
примеров людей, которые получив какие-то знания начина-
ют возвышать себя, называть странными именами, припи-
сывать регалии, ордена, создавать свои особенные школы.
Не попадитесь на эту ловушку. Применяйте руны и магию
только для саморазвития и совершенства, будьте скромны,
не кичитесь своими заслугами и не приписывайте себе рега-
лий которых нет.

– Многие начинают заниматься различными духовными



 
 
 

практиками и магией чтобы улучшить свою жизнь и избе-
жать проблем. Но это большая ошибка. Проблем избежать
невозможно. Разница лишь в  том как мы к  ним относим-
ся. Если мы с чистым умом и спокойствием принимаем их
и преодолеваем, то они уходят быстро и приносят благо и но-
вый опыт. Если мы от них бежим – надолго мучают нас и пре-
следуют и им не будет конца.

Те, кто пытаются с помощью магии и рун избегать труд-
ностей жизни, просто теряют зря время и не развиваются.

Помочь себе на пути саморазвития в отдельных вопросах
без фанатизма и продолжать возвышать дух – это одно. Ста-
вить руны и делать ритуалы на все подряд и решать пробле-
мы только рунами и магией – это деградация.

– Как найти духовного гуру. Если вы не знаете, чего хо-
тите или не хотите следовать какой-то определенной тради-
ции, учения, то искать гуру специально совсем необязатель-
но. Иметь гуру в Индии или Тибете – нет такого обязатель-
ства. Если вы будете с чистыми помыслами изучать, прак-
тиковать, искать, встанете на путь истинной цели существо-
вания, то с вами сами свяжутся и все выдадут и посвяще-
ния и знания и много чего. Но для это нужно из себя что-то
представлять, за вами будут следить и отмечать ваши успехи
и промахи и если ваш уровень будет соответствовать нуж-
ному уровню передачи, то передадут то, что нужно и дви-
нетесь дальше. Высшие силы сами заинтересованы, чтобы
люди развивались и продвигались, никто ничего специально



 
 
 

не прячет, кто ищет тот найдет, кто достоин получит возна-
граждение. Но не многие способны на такой путь, поэтому
среди мирян и бытует такое мнение, что знания где то за-
секречены и лежат в пещерах Тибета или библиотеках Вати-
кана. Отчасти это так. Но на самом деле все они доступны
ищущим и реально практикующим. Праздно любопытству-
ющим они и не нужны вообще.

– Постепенность. Как ребенок идя в первый класс учит
азбуку и цифры, принципы элементарной математики, так
и на духовном развитии есть такая же постепенность. Снача-
ла изучается теория и осваиваются элементарные практики
и техники, правила работы, а потом только можно усложнять
и углублять. Вам могут показаться практики набора энергии,
мантры ОМ и медитации неважными и простыми. Но просто
не значит неэффективно. Эти практики важнее всего осталь-
ного. Уровень сознания определяет ваш уровень работу с ру-
нами, ваш духовный уровень, а не наоборот. Работать над со-
знанием и развитием интеллекта, расширять кругозор – это
первая задача. Нанести руны и пробормотать пару слов мо-
жет и ребенок – это ничего не значит. Это не работа с руна-
ми – это игрульки.

Не поняв принципы построения намерений, не проведя
проживание хотя бы пару раз, не научившись различать ви-
ды негатива и не научившись выстраивать комплексную ра-



 
 
 

боту, вы и никаких значимых результатов и не добьетесь. Ес-
ли вам важно только сделать руны на удачу или на решение
каких-то мелких своих проблем, то вам эта книга в принци-
пе и не нужна.

– Данная книга является полностью субъективным опы-
том, наработками более 12 лет использовании рун, 15 лет
йоги и рейки и других разных практик. Все что здесь напи-
сано вам придется проверять на собственном опыте много
лет, по другому не бывает.

.



 
 
 

 
Теория

 
 

О «Северной традиции»
 

Никакой традиции и никаких единых правил в использо-
вании рун нет, не было и я думаю, что не будет.

Каждый, кто занимается рунами находит свои наработки
и это нормально.

Все говорят, что есть какие-то посвящения или тради-
ция – это абсолютная ложь.

Все, что есть по этому поводу в интернете – это лишь ми-
фология, которую один за другим повторяет.

Отмечу в  начале сразу, руническая магия была мертва
много сотен лет. Их восстановлению способствовали эсэсов-
цы. До них руны интересовали лишь археологов и лингви-
стов, ну и очень редкий круг оккультистов, которых можно
пересчитать по пальцам (да и они внесли свое понимание,
потому опираться исторически реально не на что).

И поэтому вас никто не может никуда посвятить или обу-
чить какой-то единой традиции, никто не знает, как их ис-
пользовали ранее, не сохранилось ни традиций использова-
ния, ни знатоков рунической магии, нет никаких школ. Все
кто вам обещает что-либо из вышеперечисленного являются
аферистами.



 
 
 

Во всяком случае, ложи и круги посвященных, которые
имеются – они не для людей, о них вы ничего не найдете
в интернете, никогда о них не узнаете и не сможете туда вой-
ти ни за какие деньги.

Поэтому я считаю, что руны можно освоить только лишь
через собственный опыт.



 
 
 

 
Теория рунической магии

 
Сегодня мне пришлось разводить костер посреди леса…

комары жрали даже там, где не  должны, мокрый мох из-
давал просто отвратительные ароматы, сырые ветки дыми-
ли и  не  давали дышать. Не  знаю, услышит  ли меня сего-
дня Один. Боги привередливы. Это уже пятая попытка. Ру-
ны молчат. Учитель свирепствует и машет палочкой, из нее
вылетают яркие искры образуя руну хагалаз. Сейчас он ме-
ня прикончит… Руна становится яркой и четкой и медлен-
но подлетает ко мне. Учитель открывает рот и произносит:
«Авада Кедавра!». Потом мяукает, потом опять мяукает…..

Чего?
Просыпаюсь. Перед кроватью сидит кот и  требует еду

«непростительным» мяуканьем.
Нет, ну надо же какие сны дурацкие снятся! Тьху блин!

Меньше Гарри Поттера на ночь смотреть надо.
Встаю с  кровати, активирую свою тату с  рунами на  ру-

ке. Там квеорт, альгизы и еще по мелочи полезные штуки
на  каждый день. Еще десять минут уходит на  обновление
всех работ, что понадобятся мне сегодня. Так, защита се-
бя, дома, котов (это святое), на денежку обязательно (второй
уровень святости), ну и на удачу не грех. Встраиваю визу-
ально руну соуло и уруз в стакан с водой – с утра получше
любого кофе будет между прочим.



 
 
 

Но это все лирика. Теперь факты.
Так вот. Когда то очень давно я жила (как я думаю сейчас)

очень странной жизнью. Постоянная смена работы, жизнь
от  зарплаты до  зарплаты, проблемы со  здоровьем, с  род-
ственниками, просто выживание. В общем как все живут.

Но моя жизнь перевернулась, когда я забрела на один фо-
рум… В то время я была без работы, жила с мужем на лет-
ней съемной дачке, ела пустую гречу и мне казалось, что это
вполне нормально. Все так живут бедно, болеют, носят одни
брюки по несколько лет, у всех проблемы и что по другому
и быть не может.

На этом форуме была солянка из разных тем, меня инте-
ресовало рукоделие, но был раздел и с магией и я от скуки
вызвалась модерировать некоторые разделы и редактировать
внешний вид.

Уже не помню, как (видимо самим «провидением», «кар-
мой» или просто так уж случилось), но меня занесло в те-
му про негатив и порчу. Как ее определить и как снять. И я
совсем без задней мысли читала и правила тексты, исправ-
ляла орфографические ошибки, делала переносы, чтобы все
выглядело красиво и аккуратно. И вот читая тему за темой
у меня начала закрадываться мысль… ведь все что я читаю
как про меня… Все эти признаки негатива – откуда они зна-
ют про меня? И тогда, в первый раз в своей жизни, я поняла,
что с моей жизнью что то не так….

Здесь же на форуме была услуга определить негатив бес-



 
 
 

платно и девочка сказала, что на мне есть порча и сглаз. Ска-
зать, что я была удивлена – это не сказать ничего. Как это
может быть? У меня нет врагов, я обычный человек, нико-
му ничего плохого не делаю, живу скромно, никуда не лезу,
конфликтов не  завожу, просто святая, золотая и по бокам
серебром присыпанная.

Но тем не менее факт оказался фактом. Та же девочка по-
советовала мне один рунический став и я сделала его. Мо-
ему удивлению не было предела, всего за 3 дня в моей го-
лове как будто прояснилось, ушли все мелкие недомогания,
нормализовался сон, улучшилось настроение, я увидела, что
моя жизнь требует активного вмешательства и пора ее улуч-
шать. В  течении месяца моя жизнь просто преобразилась.
Муж нашел работу, родственники дали денег на дом, хоть
и в деревне, но это был свой дом, мы переехали и началась
новая жизнь.

Но дело даже не в том, какие изменения произошли. Важ-
но сейчас вам осознать факт, что я на тот момент вообще
ничего не знала о рунах, я даже никогда ими не интересова-
лась. Я даже не знала названия рун. Меня просто как котенка
тыкнули в рисунок и сказали сделай это и скажи это. И все.
Никаких посвящений, жертвоприношений, обучения, освя-
щения кровью или 4-мя стихиями – ничего этого не было.

Возможно вы скажите, что новичкам везет или с  нас
«возьмут позже», «кармой накроет», «боги накажут» или
еще какой эзотерический ужасный ужас случится.



 
 
 

Но… случилось только то, что я как не проводила ника-
ких ритуалов, посвящений, так и не провожу. И так уже 9 лет.
И руны работают.

Вы скажете. Хм. Это странно, ведь исходя из информа-
ции, которая гуляет из книги в книгу разных авторов по ру-
нической магии и авторов статей в интернете – у нее вооб-
ще ничего не должно работать. И ведь и богам не кланяюсь,
и кровь не лью и подношений не делаю и 4 стихии избегаю
и вообще ничего не делаю из того, что так настоятельно со-
ветуют делать.

Как видите можно, и об этом говорит не только мой опыт.
Позже когда я работала с людьми, то часто давала им готовые
варианты, чтобы они сами делали какую-то для себя форму-
лу или став. И все работало, никаких посвящений и жидко-
стей. Они спрашивали «А у меня получится?», «А сработа-
ет?». В итоге уговоров они делали и все получалось.

Много раз давала простые формулы, которые они исполь-
зовали с перового же дня и все работало.

Это только доказывает факт, что рунам не нужны допол-
нительные предметы и действия для того, чтобы руны зара-
ботали.

Никакого учителя у меня также не было. Да и быть не мо-
жет в принципе. Руническая магия не имеет каких-то основ
и корней, там не на что опереться, кроме сказок.

Себя я тоже учителем не считаю. Я лишь делюсь своим
способом работы с рунами.



 
 
 

Поэтому самый лучший вариант не искать авторитетов,
а становиться для самих себя лучшим специалистом.

Любу информацию, что вам встретиться вы не  должны
воспринимать как должное, а должны это взять как пример
и попробовать проверить многократно и только после этого
использовать если что то получилось или подошло.

Саморазвитие  – единственное занятие на  которое дей-
ствительно не  стоит жалеть времени и куда стоит вклады-
ваться. Все остальное должно быть максимально второсте-
пенно. Я считаю так. В моей жизни так. Я вижу результат
многолетнего труда, я получила все, что хотела. И еще мно-
гое впереди. Что делать вам со своей жизнью – решать толь-
ко вам. Я ничего не навязываю. Но и писать о том, что вы по-
лучите то, чего не сможете получить без определённых дей-
ствий – не буду.

Мы каждую секунду делаем выбор и решаем, что вклады-
ваем в нее. Можно трепаться по телефону или просматри-
вать посты в соц. сетях, пить кофе, уткнуться в телевизор,
искать суженного, лить слезы о прошлом и т. д.

А можно за это время выучить пару десятков слов ино-
странного языка, присесть 50 раз, просмотреть сотню ставов
или нарисовать свой, прочесть аффирмации. И каждый та-
кой выбор делает вашу жизнь.

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – —



 
 
 

Кто правильно расставляет в  своей жизни
приоритеты – тот получает то, что ищет. (с) автор
Псвевдомагия.

«…Мало  ли чего можно рассказать! Не  всему надо ве-
рить…» (доктор Стравинский, «Мастер и Маргарита» Бул-
гаков)

Почему в интернет так много разнобойной и отличающей-
ся друг от друга информации по рунам и магии?

Может все потому, что вся эта информация является
немного неактуальной? Мягко выражаясь.

Почему  бы нам с  вами не  допустить на  мгновение, что
все эти методы (ритуалы, освящения, посвящения) были
несколько… надуманы.

Надо изначально понимать, что интернет – большая по-
мойка. Когда вы заходите на какой то сайт и видите статью
и т. д. первое что вы должны подумать – просто ознакомится
и если будет в этой информации крупица разума, то прове-
рить.

Ничего удивительного, что не смотря на большое количе-
ство практиков и авторов по рунам единой схемы работы нет.
Вся псевдо «руническая северная традиция» основывается
лишь на «Старшей Эдде», которая по сути своей сказы и ми-
фы, которая как и многие сказки имеет лишь образное отоб-
ражение каких-то событий. Которые произошли в прошлом
или вообще и не происходили. Человеческое воображение
очень богато и может нарисовать все что угодно. А время



 
 
 

стирает правду и до нее уже не достучишься.
Сейчас по рунам очень много информации и почти лю-

бой, кто прочел пару книг и воспользовался парой формул
считает себя магом и рунологом, а о себе можно наговорить
все что угодно.

Поэтому я не хочу себя никак называть и лишь расска-
зываю о  своем опыте как любитель и  как вы сами може-
те использовать этот опыт в своей жизни. Или не использо-
вать. Если вы не проверяете информацию, а используете ее,
то ждите разных эффектов. Один раз пронесет, второй уже
вряд ли. В магии недоучкам нет места.

Даже если вы используете магию только для бытовых жиз-
ненных нужд, все равно стоит следовать основам и прави-
лам, которые изучить нужно в первую очередь. В этой книге
есть все основы и вам в первую очередь нужно понять отчего
могут прийти откаты, как правильно выбрать работу, как от-
следить ее в процессе. Если вы этого не умеете и не понима-
ете ваших слабых мест, то ждите разного вида неприятности.



 
 
 

 
Откаты

 
Откат – это обратное действие после магического воздей-

ствия. И  я также сюда вкладываю в  принципе ухудшение
жизни после воспроизведения какого-либо магического воз-
действия.

Причем многие думают, что откат можно получить только
если вы воспроизвели какой-то негатив на другого челове-
ка. Это не так. Вы можете получить откат, если неправильно
выбрали став изначально, вовремя не сняли работу, вовремя
не обновили защиту, сделали работу, а потом передумали,
работали с другими людьми и вовремя не провели чистку,
неуверенность в себе – все это маятником вернёт вам ваше
воздействие.

Обычно под откатами представляют какой-то ужас ужас-
ный, смерть и т. д. Но не всегда. Все зависит от того, что
вы делали, какие руны, на кого, как долго и многих других
факторов.

Откат может быть таким: вы заболеете, понесете матери-
альные потери, начнут болеть дети, гибнут животные. Тя-
жесть тоже может быть разная. Это и простая головная боль
и отравление. Можно и потерять пару тысяч, а можно и ра-
боту.

Если вы к примеру сделали какой-то деструктив на дру-
гого человека, а потом вдруг его пожалели и еще и сняли



 
 
 

работу, то ждите отдачи. Незнание не освобождает от ответ-
ственности.

Первое что нужно усвоить в работе с рунами и в магии
в целом. Прежде чем что-то делать – думайте оно вам дей-
ствительно нужно? Вы готовы идти до  конца и  добивать-
ся цели любыми средствами? Вы готовы тянуть эту работу
до момента исполнения возможно месяц, год, два? Если нет,
то даже не начинайте.

И речь идет не о негативе, а о абсолютно любой работе
с рунами.

Не стоит лепить руны по любому поводу бесцельно, про-
сто потому, что было бы неплохо.

Есть разный уровень работ  – бытовые задачи  – здесь
может быть каждодневная работа, много формул и  одна
сменяет другую, как сменяются наши ежедневные задачи.
Но опять же делаем то, что реально нужно и важно. Не спус-
каем на руны решение всех абсолютно проблем.

Совсем другое делать на  исполнение желания, а  потом
бросить.

Если вы сделали на исполнение желания или на привле-
чение нужной суммы денег, а потом передумали и сняли ра-
боту, то ждите отката. Отъем энергии будет как минимум.

Делайте только то, что вам действительно нужно. А не со-
бирайте формулы и ставы ради развлечения, чтобы попро-
бовать их вечером за чашечкой чая и посмотреть, что будет.

Как писала одна девушка в интернете «…вот я набираю,



 
 
 

набираю и набираю ставы и формулы, и ведь они все мне
нужны…».

Магия – это не коллекционирование. А если вам все нуж-
но и  везде проблемы, то просто займитесь своей жизнью
и приведите ее в порядок, разберите все по полочкам, а по-
том уже используйте то, что вам действительно нужно и важ-
но в первую очередь. Если у вас везде плохо – не руны на-
до делать на все подряд. А разбираться что, как и почему.
А только потом исходя из этого делать уже по мере выстро-
енной программы и комплекса работ.

Вы точно должны знать кто вы, что вам нужно, какое ме-
сто занимаете в этом мире. Ваши цели должны быть ясными
и устойчивыми. Нельзя сегодня хотеть быть моделью, а зав-
тра инженером. Глупо делать руны, чтобы излечить все ор-
ганы своего тела. Если у вас много болезней, то вам скорее
нужна корректировка питания, режима и к врачу, а не руны
и магия.

Если у вас сводит ноги – пейте витамины. Не лечите симп-
томы рунами и магией – это бессмысленно. Можно только
снять на  время боль, на  время что-то улучшить. Но  руны
за вас в спортзал не пойдут и салат есть за вас не будут. Надо
это понимать. Можно сделать руны на снятие головной бо-
ли – это круто, боль прошла, но если у вас это хронически,
вы должны понимать, что нужно искать причину заболева-
ния и лечиться, а не снимать каждый день боль рунами.

Для меня руны – это всего на всего удобный инструмент,



 
 
 

как лопата. Нужно вскопать землю – берем лопату. Все про-
сто. Но для любого инструмента есть свое место и время.
Лопата не уместна для укладки фундамента, а чтобы отка-
пать яму – первый нужный инструмент.

Так и  руны, в  одних ситуациях они уместны, а  в  дру-
гих нет.

Если у меня нет денег я не побегу делать руны на при-
влечение клиентов, а в первую очередь посмотрю на ситуа-
цию, изучу реальное положение дел, настрою рекламу и мо-
жет быть только после всего сделаю руны как дополнение,
а может и нет. Руны служат вам для жизни, а не вы зависите
от их действий.

Научиться понимать ситуацию и грань, где нужна магия,
а где здравый смысл, а где и их сочетание может прийти толь-
ко с опытом и этому нужно учиться, а не пытаться все ре-
шить только с помощью рун и магии.

И не истерить и кричать на весь интернет, что магия фиг-
ня, руны фигня, все фигня, какие то руны работают какие то
нет. Все работает, если их применили по назначению. Так же
как пить лекарство от геморроя на всякий случай без назна-
чения врача, не зная побочек, способов применения, не учи-
тывая текущие заболевания и т. д. глупо и не безопасно. Так
и  использовать руны не  учитывая весь спектр взаимодей-
ствия с миром и не оценивая текущую информацию глупо
и небезопасно. Может помочь, может пронести, а может от-
катить так, что никаких рун потом не захочется.



 
 
 

Самое главное в магии это не одежда, алтарь, атрибутика,
набор рун из горного хрусталя, скатерка и свечечки.

А МОЗГ. Который нужно развивать и уметь им пользо-
ваться.



 
 
 

 
Руны и наука

 
Сейчас наступили интересные времена. Люди все больше

и больше обращаются к своему внутреннему я и своим же-
ланиям. Многие уже поняли, что старый образ жизни и мыс-
ли не работает и что нужны перемены. Я считаю, что это от-
носится ко всем сферам жизни. И магия – не исключение.

Все всегда меняется.
Ведь не даром же говорят, что постоянны только переме-

ны. И зачем тогда так цепляться за то, что очевидно не рабо-
тает. Уже не работает. Я нисколько не принижаю наработок
мастеров или историков, которые внесли свой труд в тему
изучения рун. Но давайте посмотрим правде в глаза – все это
уже из разряда каменного века или максимум средневековье.

В наше время, когда сила мысли и сознания уже доказа-
на учеными, когда квантовая физика и механика все более
захватывает ученый мир, очень странно лить пиво под дере-
вья, прыгать вокруг костров и вымаливать какое-то могуще-
ство, у каких-то богов.

И даже если допустить существование наличия сил и сущ-
ностей другого порядка, более развитого сознания или нали-
чие единого разума. То разве этому разуму и этим предста-
вителям более высшего разума, богам, как мы сами их счи-
таем, нужны пиво и пляски? И нужно ли и уместно ли их
назвать богами?



 
 
 

Само собой существую и боги и демоны и ангелы и кого
только нет, поверьте вы и представить не можете как разно-
образно заселена разными существами наша вселенная.

Но  при чем тут руны? Вы думаете им есть дело до  ка-
ких-то там рун? Поверьте у них есть дела поважнее, чем ис-
полнение ваших мелких желаний и решений ваших никчем-
ных земных трудностей.

Как я уже упоминала во  вступлении, если вы живете
по дхарме и законам вселенной, то вам не нужно никого бо-
яться и что-то у кого то выпрашивать.

Руны инструмент, берете и  пользуете в  соответствии
с правилами и законодательством данной галактики и все)
Если вы адекватный человек, приносите благо себе и миру.
Вам и так помогут кому надо и когда надо. Ваше дело лишь
делать выбор жизни и развиваться. А там и без вас разберут-
ся.

И  уж тем более нелепо выглядит использование крови
и жертвоприношений. Это тоже самое, как если мы сейчас
будем пользоваться пейджерами, вместо смартфона, кото-
рый лежит у нас под носом. И еще упорно будем доказывать
себе и другим, что пейджер – это же проверенный аппарат,
зачем что-то другое. Ведь работает же! Связь то есть! Ерунда
что только короткие сообщения и что куча неудобств и огра-
ниченные функции. Это же блин проверено! Как же бросить
то, что работает?

А у меня здесь возникает другой вопрос: «А почему ре-



 
 
 

шили, что работает благодаря этим действиям?». Вы пробо-
вали по другому?

На мой взгляд магия должна быть подвержена тем же ис-
следованиям, что и любая научная дисциплина. Используя
магию в том виде, что есть на данный момент мы унижаем
сами себя. Принижаем человеческий разум – единственное,
что отличает нас от животного мира.

Также на мой взгляд здесь вполне уместно упомнить про
один феномен, который существует в настоящее время. Это
карго-культ. Думаю он многим знаком, если нет, то я кратко
о нем расскажу, подробности вы сможете найти легко в дру-
гих источниках.

Культ карго заключается в  том, что жители Меланезии,
местные аборигены строят из подручных материалов копии
авиабаз, с самолетами и другими строениями. Эти строения
они считают храмом. А религиозные действия в этом храме
заключаются в том, что аборигены копируют действия, лет-
чиков, диспетчеров и других военнослужащих. Они копиру-
ют и ордена и оружие и все, что видимо смогли запомнить.

Дело в том. Что в конце 19 века и особенно после второй
мировой воны, когда Япония воевала с США, а на островах
Меланезии строились авиабазы. Аборигены были абсолютны
отрезаны от внешнего мира и все это было для них мягко
говоря в диковинку. Самолеты часто скидывали провизию
и другие полезные вещи и аборигены решили, что это духи
дарят дары. Так и зародился этот культ.



 
 
 

Жители тихоокеанских островов, которые впервые столк-
нулись с белыми в середине XX века, были поражены неве-
роятным изобилием, которое их сопровождает. Они виде-
ли, как американские военные ели вкусную тушенку, спали
в красивых домах и носили комфортную одежду. Поначалу
решив, что это и есть их предки, вскоре папуасы перемени-
ли свое мнение. Они видели, что прибывшие получают все
вещи по воздуху, а значит, напрямую из Страны Предков.
Это наталкивало на мысль, что все товары предназначены
им, островитянам, а белые лишь перехватывают их в пути.
Члены культа обычно не понимают значимость производства
или коммерции, их представления о западном обществе, его
религии и экономике могут быть весьма наивными. Поэто-
му островитяне считают, что действия белых – муштра, ка-
тание по джунглям на джипах, прослушивание радиосигна-
лов – это магические действия, с помощью которых можно
получить от предков волшебные товары с небес.

В наиболее известных культах карго из кокосовых пальм
и соломы строятся точные копии взлетно-посадочных полос,
аэропортов и радиовышек. Члены культа возводят их, веря
в то, что эти постройки привлекут транспортные самолеты,
заполненные грузом, которые считаются посланниками ду-
хов. Верующие регулярно проводят строевые учения и некое
подобие военных маршей, используя ветки вместо винтовок
и рисуя на теле ордена, пуговицы и надписи «USA».

С тех пор они копируют все что могли запомнить, чтобы



 
 
 

духи опять им кидали подарки.
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – —

Ничего не напоминает? Польем пиво и попоем песенки,
чтобы «Один» нас одарил.

Тот же карго культ в чистом виде, просто приправленный
эзотерическими сказками, а что самое страшное, что навя-
занный он вроде как цивилизованными людьми, а не абори-
генами. Да что тут говорить, дикари верят в прилет консер-
вов, а те что возят консервы верят в прилет богов другого
порядка. Каждый на своем уровне заблуждения, да и только.

Таким подобным образом начинались все традиции и ре-
лигии.

Приходит какая то информация, ограниченный «чебуреч-
ный» мозг воспринимает только часть, которую способен по-
нять, да и ту искажает, потом наслаивает кучу своих домыс-
лов, а время делает свое дело.

Вот вам и «северная традиция».

В этом вопросе я все время вспоминаю слова Иешуа Бул-
гакова.

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – —

–  Эти добрые люди,  – заговорил арестант и,



 
 
 

торопливо прибавив: – игемон, – продолжал: – ничему
не  учились и  все перепутали, что я говорил. Я
вообще начинаю опасаться, что путаница эта будет
продолжаться очень долгое время. И все из-за того, что
он неверно записывает за мной.

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — —

Во время Вьетнамской войны часть народа хмонг похо-
жим образом верила в  скорое второе пришествие Иисуса
Христа. По  их представлениям, он должен приехать оде-
тым в камуфляж за рулем военного джипа, чтобы забрать их
на нем в землю обетованную. Или вот еще пример из другой
части света: некоторые индейцы Амазонки вырезали из де-
рева модели кассетных аудиоплееров, с помощью которых
они пытались наладить разговор с духами. А главное: они
убеждали друг друга, что действительно слышат по ним го-
лоса предков.

Кто такой Джон Фрум и почему ему поклоняются?
Культ не  может существовать без мистического проро-

ка и таким персонажем стала фигура всемилостивого Джо-
на Фрума. Жители Вануату, столкнувшиеся с американски-
ми солдатами, жаждали узнать их имена, но  для местных
те были просто непроизносимой тарабарщиной, поэтому все
они слились в один образ некоего «Джона Из Страны Юс-
эй» (John From USA). Так и появился собирательный образ



 
 
 

Джона Фрума, который спустя поколения превратился в ме-
тафору Великого Предка.

За последние 75 лет большинство культов карго исчезли.
Однако культ Джона Фрума до  сих пор жив и  процветает
в Вануату. И более того, 15 февраля граждане этой страны
празднуют свой самый важный национальный и религиоз-
ный праздник, День Джона Фрума, с чем мы их и поздрав-
ляем.

Можно выделить еще один атрибут культа карго: так назы-
ваемую ритуальную бездеятельность; построив ритуальные
аэродромы, островитяне начинали ждать пришествия пред-
ков в многодневном молчании и бдении не сходя с места.
Мечтая о «небесных дарах», дикари переставали охотиться,
возделывать землю и вообще забивали на пропитание и хо-
зяйство.

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – —

Это просто нечто))) Ритуальная бездеятельность и мисти-
ческий пророк)))

Где то я это все уже видела. Один, костры, висы и ожида-
ние милости божьей…

Не имеет конца и края невежественность человеческая.
(с) автор
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —



 
 
 

– — – — – — – — – — – — – — —
Я уверена, что все, кто хотел услышать – услышали и те-

перь смогут воспринять всю последующую информацию
с более открытом умом.

Все абсолютно традиции, религии, культы зародились
на основе каких-то событий, которые некоторые очевидцы
интерпретировали исходя своему уровню понимания.

Обычно в таких случаях уровень понимания – ниже плин-
туса. Потому как понять то, чего раньше никогда не видел,
не  слышал и  от  существ более высокого уровня развития
(и речь здесь не идет о людях с планете Сириус, богах, анге-
лах или демонах, а о вполне обычных людях) практически
невозможно.

К  примеру ребенок учащийся в  первом классе ничего
не поймет, если попадет на конференцию математиков, да
еще и интерпретирует по своему – «я видел, как большие
дяди и тети играли в игру и показывали таинственные зна-
ки на доске и громко молились, это наверное маги из Гарри
Поттера».

Интерпретация событий происходит исходя только
из  имеющего опыта индивида, который наблюдает то или
иное событие. И чем не образованнее и невежественнее че-
ловек, тем интерпретация будет более низкого качества.

Таким образом, некоторые события или явления прошло-
го были интерпретированы людьми как то, что имеем в ви-
де «Старшей Эдды» и других мифах. Ничего из  того, что



 
 
 

описано в этом произведении не имеет научного и историче-
ского обоснования (и это понятно, дикий люд древних вре-
мен ничего не мог объяснить, кроме как гром, молния, ветер
и ничего более не придумав, как и все дикие народы очело-
вечивали явления природы, приписав им разные свойства.
Наука и грамотность была от них далека, а они от нее, что
им было делать еще, когда вся жизнь заключалась в покосе,
выращивании «картохи», дойке коров и плетении фенечек.

Довольно примитивная мифология древних людей, кото-
рые не выдумав ничего нового, переименовали Зевса в Оди-
на (или Тора), у славян это Перун, а еще Юпитер. Разные ми-
фологические существа и боги данного эпоса также имеют
схожие аналогии абсолютно в любой религии или древнем
мировоззрении. Ничего нового Старшая Эдда не показыва-
ет и  не  открывает. И  только одна единственная отдельная
маленькая часть говорит о рунах. В остальных просто сказ-
ки, в которых кстати «боги» воюют друг с другом, изменя-
ют, бесцельно совокупляются, ведут себя вполне как обыч-
ные люди со своими страстями и наклонностями, только ору-
жие у них поинтересней и корабли летучие и способности
какие-то там еще имеются. Вот вам и все «боги».

Но людям страшно будет жить, если они осознают, что ни-
кто их не оберегает и что ответственность за их жизни ле-
жит на них самих. Религия удобна, вера во что то закрыва-
ет внутреннюю пустоту, страхи, невежество. Прилетели ка-
кие то существа, наделали делов, дикарей напугали, плюшек



 
 
 

раздали, а те и рады – ну «боги» значит….
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – —

– Нет ни одной восточной религии, – говорил Берлиоз, –
в  которой, как правило непорочная дева не  произвела  бы
на свет бога. И христиане, не выдумав ничего нового, точно
так же создали своего Иисуса, которого на самом деле нико-
гда не было в живых.

(с) Булгаков «Мастер и Маргарита»
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – —

Высокий тенор Берлиоза разносился в пустынной аллее,
и по мере того, как Михаил Александрович забирался в де-
бри, в которые может забираться, не рискуя свернуть себе
шею, лишь очень образованный человек, – поэт узнавал все
больше и больше интересного и полезного и про египетского
Озириса, благостного бога и сына Неба и Земли, и про фи-
никийского бога Фаммуза, и про Мардука, и даже про менее
известного грозного бога Вицлипуцли, которого весьма по-
читали некогда ацтеки в Мексике.

(с) Булгаков «Мастер и Маргарита»



 
 
 

 
Посвящения

 
РУНАМИ МОЖЕТ ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБОЙ ЧЕЛО-

ВЕК ИСКЛЮЧАЯ ЛЮБЫЕ БОЖЕСТВЕННЫЕ АСПЕКТЫ
В ПРАКТИКЕ, МИФОЛОГИЮ, РИТУАЛЬНУЮ ЧАСТЬ.

Все это не имеет никакого отношения ни к магии, ни к ру-
нам.

Отсюда выходит и следующее утверждение.
Нет никаких особенных людей, никаких особенных спо-

собностей, никаких разрешений вам не  требуется, чтобы
просто взять и начать делать то, что вам хочется, к чему вас
возможно тянет, то, что вы хотите изучить и то, что может
изменить вашу жизнь к лучшему.

Вы ведь не молитесь и не спрашиваете у «бога» разреше-
ние, чтобы вам купить в магазине лопату, потому что нужно
выкопать яму во дворе.

Так почему вам нужно разрешение, чтобы использовать
«лопату» в виде рун?

Для того, чтобы жить нужны вещи, инструменты и  ин-
струкция к их использованию. Чем сложнее инструмент, тем
сложнее инструкция.

Просто изучите инструкцию к  рунам и  пользуйтесь ею
и используйте рун в первую очередь опираясь на разум.

Не  надо искать «чудо» учителей, супер умные книги,
псевдо-посвящения и аферистские школы магии. Все чему



 
 
 

вы там научитесь – это как в анекдоте.
Женщина приходит к  гадалке, та ей пророчит:  –

Сегодня вы потеряете 5 тысяч рублей.
Женщина: – Спасибо!
Гадалка: – С вас 5 тысяч рублей.
(с) народное творчество

– — – — – — – — – —
Единственный, кто может вам помешать в познании рун

и себя – это вы сами. Ваши шаблоны мышления, ваша узость
восприятия, ваши страхи, слепое следование какому-то ав-
торитету и  многое другое. Никакие боги, демоны, ангелы
не придут к вам жить за вас вашу жизнь.

Так как же получить результат от работы с рунами?
Вы сможете что-либо понять, только если будете много

и долго работать над делом. Хоть изучение рун, хоть рисо-
вание, хоть бег. Чем дольше занимаетесь. Заметьте ЗАНИ-
МАЕТЕСЬ! ПРАКТИКУЕТЕ! А не читаете книги и смотри-
те ролики как это надо делать. Тем больше ваше будет пони-
мание.

Поэтому я не  буду вам рассказывать, что прочитав эту
книгу вы все поймете и  станете мега рунологом. Конечно
нет. Но возможно эта книга будет какой-то опорой с чего на-
чать. 3—5 лет ежедневных стабильных практик и с большим
количеством людей – только в таком случае можно специ-
алистом начального уровня в любом деле и в магии в том
числе.



 
 
 

Да, без работы с другими людьми у вас также не получит-
ся обширного и глубокого опыта. Я твердо в этом уверена.
Во всяком случае не получится далеко продвинуться вперед.
Вы достигните потолка и останетесь там надолго. Не полу-
чится без работы с людьми сделать широкий вывод из того
как работает та или иная практика или став.

Работать только с  собой  – это чисто бытовой уровень
практики. Поставить себе на удачу или сделать чистку может
любой человек, обширных знаний здесь не требуется. Доста-
точно обладать инструкцией. А вот понять реально как рабо-
тают руны можно только на обширной выборке: разные лю-
ди, разные ситуации, потом собираются данные и делаются
выводы.

Поэтому если вы хотите действительно понять принципы
работы рунической магии вам придется работать с людьми
и обучать их.

Это не значит, что нужно посвятить всю жизнь лечению
и снятию порчи с людей – это ошибочная помощь. Какое-то
время вы конечно можете этому посвятить, но не увлекай-
тесь.

ПОМОЩЬ МОЖЕТ БЫТЬ ТОЛЬКО ОДНА – ЭТО ПЕ-
РЕДАЧА ЗНАНИЙ.

Надо не кормить людей рыбой, а дать им удочку и научить
ловить.

Каждый должен сам решать свои проблемы, вы должны
научить их решать.



 
 
 

Если вы выбрали работу в магии только для себя и жде-
те сверх открытий. Их не будет. Вы сможете улучшать вашу
бытовую жизнь, отношения, здоровье и т. д. Но не более то-
го. Вы останетесь на этом уровне навсегда. И это нужно по-
нимать сразу и не ждать, что в процессе работы с рунами вам
откроются тайны вселенной.

Чем больше вы отдаете, тем больше получаете. Отдаете
знания – вам открывается еще больше. Все в этом мире ра-
ботает только так и других путей нет.



 
 
 

 
Про страхи

 
Также многие бояться начинать работать с рунами только

потому, что начитаются страстей про богов, откаты, необхо-
димость посвящений, наличие «супер-пупер-мега» учителя.

Вам решать кто вы ведомый или тот кто сам ведет свою
жизнь. Можете искать и дальше чего нет – дело ваше.

И я не собираюсь нести истину в массы, все что здесь опи-
сано – мой опыт и он такой. Ваш будет другой или вообще
никакого, если не будете ничего делать. Это тоже позиция.
Вы можете просто ознакомиться с  моим опытом и  начать
практиковать учитывая его как имеющийся в наличии в дан-
ной прослойке реальности. Игнорировать его – точно глупо,
как минимум.

Магия – точная наука, она требует высоко развитого ин-
теллекта, возможности выстраивать сложные логические це-
пи, широкого кругозора в разных областях жизни, тяги к са-
моразвитию и  экспериментам, также придется часто идти
на риск, не бояться потерь, резких перемен, утраты всех ил-
люзий, тяжелых депрессий и еще много всего замечательно-
го и увлекательного!

Опять же, если вы работаете на бытовом уровне – вам во-
обще нечего бояться особо. Супер изменения вас не ждут.

Все это касается только тех, кто будет глубоко изучать ма-
гические процессы и работать над собой.



 
 
 

Таким образом можно выделить два вида работа в магии:
1. Человек работает только для себя, улучшая свои жиз-

ненные показатели.
2. Человек работает над собой, приоритетом ставя изу-

чение процессов (изучить процессы без работы с другими
людьми и их обучения, используя только чужие наработки –
невозможно).

Также магия, руны и саморазвитие не имеют никакого от-
ношения ни к какой религии.

Вы можете верить в  кого угодно. А  любые моральные
принципы только дадут вам основу и уберегут вас от глупо-
стей. Человек без морали – бездуховный человек, по сути
мертвый.



 
 
 

 
Эгрегор

 
Здесь история та же самая. Все зависит от тех целей, что

вы ставите перед собой и ваших возможностей.
Эгрегор – это энергетическая структура. Которая созда-

на мыслями и эмоциями одной направленности. Таким об-
разом рунический эгрегор – наполнен энергией и мыслями
всех, кто пользуется рунами. Эгрегор перестанет действо-
вать, когда больше не  останется тех, кто пользуется руна-
ми. Эгрегор вмещает в себя абсолютно весь опыт, который
есть с  самого начала, как люди начали пользоваться руна-
ми. По большей части мы сейчас говорим о Старшем Футар-
ке и схожих рунных рядов. Таких как младший футарк, ис-
ландские руны, нортумбрийские руны и еще несколько со-
всем мало известных. То есть подключение к эгрегору – это
НЕ подключение к богам скандинавского пантеона, а под-
ключение к общему энергетическому слою для всех пользо-
вателей рун.

Сам по себе эгрегор – бездушная программа, поэтому ни-
как управлять вами она не может. Все наоборот, это люди
сами кормят эгрегоры. Например: есть эгрегор курения и ал-
коголизма. Этот эгрегор подпитывается с каждой выкурен-
ной сигаретой или выпитым алкогольным напитком. Люди
перестанут пить и курить – не станет и эгрегора. Но здесь как
и всегда людям удобнее винить сущностей, эгрегоры и пра-



 
 
 

вительство, чем самих себя.
Слово «эгрегор» отсутствует в известных русских толко-

вых словарях. Разные источники по-разному говорят о его
происхождении. Есть мнение, что слово «эгре́гор» происхо-
дит от  древнегреческого «ἐγρήγορος»  – «бодрствующий».
Другие пишут, что оно в  переводе с  греческого означает
«ангел-хранитель». Третьи источники сводят его к  латин-
скому «grex» – «стадо», «толпа», в широком смысле – «со-
вокупность». А  также снова древнегреческий, только уже
«egeiro» – «сторожить», «присматривать». В любом случае
в русском языке это понятие прижилось, после чего было на-
делено смыслом, о котором мы поговорим далее.

Считается, что в русской литературе первым данный тер-
мин употребил Даниил Андреев в своём произведении «Роза
Мира» и дал ему следующее определение: «Эгрегор – нема-
териальное образование, возникающее из некоторых психи-
ческих выделений человечества над большими коллектива-
ми: племенами, государствами, некоторыми партиями и ре-
лигиозными обществами. Они лишены монад (т. е. недели-
мой изначальной единицы, мы бы назвали это душой – прим.
автора данной статьи), но обладают временно сконцентриро-
ванным волевым зарядом и эквивалентом сознательности».

Эгрегор – это единое энергоинформационное простран-
ство, которое образуется за счёт энергии объединённых ка-
кой-либо общей идеей (интересом, страстью) людей. В ка-
честве примера можно привести поклонников одного музы-



 
 
 

кального направления, звезды поп-культуры, автора. Также
это могут быть религиозные эгрегоры, их ответвления. Даже
неверующие принадлежат к своему эгрегору. Фильм, вещь,
марка одежды, авто, вегетарианство, йога и многое другое –
тоже эгрегоры. Помимо этого, род, национальность, планета
образуют эгрегоры. Также есть и эгрегор места: магазин, ка-
фе, ресторан, город, страна и др. Например, заходя в опре-
делённый магазин или ресторан, человек может испытывать
чувство неловкости, ощущать себя неуместным, плохо оде-
тым, малообеспеченным. При том, что, выйдя из такого ме-
ста, он и не вспомнит об этом. Более того, он может иметь до-
статочно денег и для определённых кругов быть одет по по-
следней моде, но не для этого эгрегора.

Эгрегор собирает энергию принадлежащих к  нему эле-
ментов и затем перераспределяет её между ними. Сбор энер-
гии происходит как раз за счёт концентрации на общих иде-
ях и объектах, лежащих в основе образования этого эгрего-
ра, особенно в моменты массовых практик и выполнения ри-
туалов. Члены общества могут осознанно собираться и на-
правлять энергию эгрегора в нужное им русло. Если человек
использует выделенную ему энергию против нужд эгрегора,
то могут возникнуть негативные последствия для этого че-
ловека. По сути, он просто начнёт выпадать из него и не до-
получать энергию, чувствовать усталость, истощение, уны-
ние. При этом может произойти пере подключение к друго-
му эгрегору: либо более благостному, либо наоборот.



 
 
 

Помимо этого, эгрегор может накладывать определённые
обязательства на людей в виде соблюдения ритуалов, через
которые и направляется значительная часть энергии в него.
Часто человек в моменты несоблюдения ощущает внутрен-
нее давление и сомнения: совершать или не совершать опре-
делённый поступок. Здесь речь не идёт о совести, посколь-
ку поступок может быть абсолютно безобидным с этической
стороны вопроса, но для конкретного эгрегора не позволи-
тельным.

Помимо энергии, от  эгрегора исходит информация, что
выражается в  возникновении у  его членов схожих идей
и мыслей. Часто можно встретить случаи, когда люди, при-
надлежащие к одному движению, не сговариваясь, начинают
выполнять одни и те же ритуалы или практики, чем-то ин-
тересоваться. То есть эгрегор синхронизирует деятельность
его элементов.

У каждого эгрегора есть цели и задачи, при достижении
которых он может либо прекращать своё существование, ли-
бо объединяться с другим эгрегором. Также эгрегор может
разрушиться и  при невыполнении своих целей и  задач, т.
е. он перестаёт быть жизнеспособным. Например, есть эгре-
гор Земли – это эгрегор планетарного порядка, у него есть
свои задачи во Вселенной. Его питают своей энергией все,
кто здесь живёт, находится. Соответственно, если энергия
будет созидательной, то и Земля продолжит своё существо-
вание, и мы вместе с ней. Если же её жители будут только



 
 
 

лишь брать от Земли и ничего не давать, истощать сам эгре-
гор, то он разрушится, разрушив и тех, кто к нему подвязан.
Это если говорить совсем простыми словами. Конечно, всё
несколько сложнее. Или эгрегор человечества, к которому
принадлежим мы с вами. Если мы продолжим уничтожать
себя, то, как следствие, уничтожим и род человеческий, –
эгрегор исчерпает себя.

Нужно учитывать, что каждый из нас подключен не к од-
ному, а  к  множеству эгрегоров, и  каждый из  них оказы-
вает влияние на  наше поведение, мировоззрение, жизнь.
И с каким мы поддерживаем наиболее прочную и стабиль-
ную связь, тот и будет оказывать наибольшее влияние. При-
мером бытового порядка может служить следующая ситуа-
ция. Женщина работает в  офисе, где у  всех женщин одна
и та же проблема – нет семьи. И до тех пор, пока она не уво-
лится, эта проблема не уйдёт, поскольку в интересах рабоче-
го эгрегора, чтобы женщина как можно больше сил и энер-
гии вкладывала в фирму, а не в свою семью.

Нужен ли вам рунический эгрегор? Это решить можете
только вы. По факту, если начали заниматься рунами и ра-
ботаете с  ними на  постоянной основе, то вы уже взаимо-
действуете с этой прослойкой. И для того, чтобы руны да-
вали нужный результат подключение в  целом не  требует-
ся. Я работала до подключения год спокойно. Подключилась
из любопытства, посмотреть есть ли разница. Особой разни-
цы не увидела. Но мне трудно судить, потому как я занима-



 
 
 

лась своим развитием в нескольких направлениях одновре-
менно и поэтому сказать, что из этого и на сколько повлияло
на мою работу или понимание, сейчас уже сложно.

Какое то подключение специальное на мой взгляд не тре-
буется. Повторюсь в сотый раз – руны работают у всех и все-
гда независимо от пола, возраста, цвета кожи и вероиспове-
дания. Главное – это чистая жизнь и чистые помыслы и вам
и так помогут!

Сами предложат и сами все дадут, если вы этого заслужи-
ваете. А если не заслуживаете, то никакие молитвы, ритуалы
и пиво вам не погут

Также если вы хотите более подробно понять, что такое
эгрегор, то на эту тему есть много литературы. Если вам важ-
на и актуальная эта тема – изучайте ее.



 
 
 

 
Энергетика

 
Я не  считаю руны какой-то отдельной практикой обла-

дающей качествами панацеи от  всего и  вся. Да, руны хо-
роший инструмент, но ими одними сыт не будешь. Руны –
один из  самых сильных и  мощных помощников в  жизни.
Но не незаменимый. Есть масса людей, которые не занима-
ются рунами и у них все отлично и в жизни и в духовном раз-
витии, поэтому не надо их как то возвышать, и делать неза-
менимыми. Они очень даже заменимы.

Поэтому руны сами по  себе как телевизор без пульта
управления и антенны – всего лишь бесполезный ящик. Ру-
ны – без опоры и широких знаний и умений – огрызок эзо-
терического учения, который никогда не раскроется в пол-
ную силу.

Да я вполне поддерживаю и даже распространяю способ
использования рун только на бытовом уровне, для мирян.
Это нормально. Почему нет. Я тоже так начинала и все так
начинают. Может со  временем прозреют и  начнут искать
что-то более глубокое.

Руны – не засекреченная информация, каждый имеет пра-
во пользоваться рунами на свое усмотрение. Те, кто пытают-
ся изучать руны в отрыве от основных областей саморазви-
тия чисто для себя и своего блага – это вполне допустимо.
Просто это по мне так несколько глупо. Это тоже самое ку-



 
 
 

пить смартфон, но не вставить в него сим карту.
Но, если вам руны интересны не только как способ сни-

зить температуру, то их невозможно изучать в отрыве от:
– практик расширения сознания
– работы с телом
– работы с личной энергетикой
– проработкой программ и подпрограмм сознания
– изучения основ эзотерики, магии, истории, религий, ми-

роустройства и т. д.
– умение диагностировать свое состояние на всех уровнях

и вычленять перекосы, для того, чтобы понимать, что устра-
нять, что исправлять, где требуется внимание

Да, руны нельзя вырвать из контекста. Как можно разо-
браться в каком-то вопросе, не изучив его со всех сторон?
Конечно же никак.

Если вы не знаете, что такое негатив, откуда он берется,
его виды, способы наведения или приобретения, то вы нико-
гда не сможете провести нормальную чистку. Ни рунами, ни
свечами, ни любыми другими способами.

Если у вас слабая энергетика, больное тело, куча устано-
вок мешающих заработку, то сколько рун не  наноси, хоть
на все части тела, хоть тысячу талисманов купи или сделай
сам – все в пустую, денег не будет.

Поэтому стоит сразу рассмотреть причины, которые мо-
гут помешать вашей работе с рунами. Вам лучше сразу от-
метить и начать прорабатывать эти моменты. Это поможет



 
 
 

вашей эффективной работе с рунами и в магии в целом.

Почему не работают руны?
Очень часто можно встретить такое мнение, что руны

не сработали, не получился результат или не тот, что нужен.
Также ходит мнение, что руны работают не у всех.

Но  это все ошибочное мнение. Руны работают у  всех
и всегда. Даже при отсутствии подключения к эгрегору они
работают.

Но есть некоторые факторы, которые вам могут мешать
получить именно тот результат, какой вы хотели или плани-
руете.

1. Низкий уровень энергетики (это значит у вас недоста-
точно сил, чтобы запустить более менее даже маленькую
формулу). Даже подключение к эгрегору и ритуалы и подно-
шения не помогают. Сюда же относим здоровье. Больное те-
ло – это первый показатель слабой энергетики. Это не зна-
чит, что и делать не стоит. Что-то будет получаться в любом
случае. Как именно – все индивидуально. Пробуйте и смот-
рите. Это значит, что нужно как можно больше приклады-
вать усилий для восстановления здоровья, изучать и практи-
ковать способы набора и проработки энергий.

2. Отсутствие уверенности в себе, в рунах, магии, своих
силах. Вообще неверие в положительный результат. Неверие
в себя, комплекс жертвы, сценарий страдальца и т. д. Мыс-
ленные установки также негативно влияют на результат. Они



 
 
 

не могут повлиять на сами руны, руны работают, но вы сво-
ей неуверенностью нейтрализуете результат или формируе-
те негативный исход. Ваше искаженное сознание – искажает
работу рун. Решение – выгружать такие установки и мысли,
прорабатывать уверенность в себе. Сюда входит любая рабо-
та с сознанием, физические нагрузки.

3. Неправильно выбранная цель для работы. Например
сколько не делай на финансовое улучшение дел, если у вас
есть негатив, блоки и психические негативные утверждения
по  отношению к  деньгам, то результат не  будет каким вы
ожидали.

Решение – потратить время на определение цели и разбор
общей задачи на подзадачи.

К примеру: у вас есть магазин, но мало клиентов. Вы де-
лаете работу на привлечение клиентов. Работа не приносит
нужный результат. Вы решаете, что руны не те, что не сра-
ботали. А на самом деле на вас как владельце магазина есть
деструктивные программы и пока их не убрать, то результата
не будет или он будет минимальный.

Или часто даже дело совсем не в эзотерической причи-
не. Обычно просто неправильно настроенная реклама, пло-
хо выбранный товар и разные причины чисто бизнес-подхо-
да не дают вам привлечь покупателей.

Поэтому самое важно научиться диагностировать ситуа-
цию, находить причины и работать с ними, а не со следстви-
ем.



 
 
 

4. Вы делали на какую-то цель, но впоследствии бросили
или поменяли цель. Таких случаях вся предыдущая работа
обнуляется. Смотрите также пункт 8 и 9. То есть равносиль-
но как ничего и не делали. Решение – начинать все заново.
Перед работой сначала подумайте хорошо, что вам нужно,
а что нет. Смена цели – бывает. Просто думайте перед тем
как что то делать.

5. Вы неправильно выбрали руну или формулу, непра-
вильно диагностировали работу. Решение – учиться диагно-
стики, методам гадания, много практиковать.

Несмотря на то, что есть и методики диагностики и ман-
тики, но даже и они не смогут вас уберечь от ошибки. По-
тому как вы элементарно можете неправильно растолковать
расклад. Поэтому методы диагностики хоть и необходимы,
но не являются на 100 процентов идеальными. Многое мож-
но не увидеть. Многое может измениться в процессе. Магия
состоит из сотен процессов. И каждый из них влияет на ре-
зультат. Но уметь диагностировать хоть как то, убережет вас
от большинства ошибок, снизит риск максимально.

6. Вы неправильно составили намерение (оговор). Реше-
ние – учиться выражать свои мысли и желания, много прак-
тиковать.

Например у вас цель найти мужа. Вы выбрали подходя-
щий став и пишите: ДРС привлекает в мою жизнь моего бу-
дущего мужа. Да будет так!

Такой вариант возможен, но несмотря, что я сама за ко-



 
 
 

роткие и ясные мысли, все-таки стоит расписать более кон-
кретно. Или прописать до работы с рунами ваш образ буду-
щего мужа. И потом работая с рунами и используя такой ого-
вор опираться уже на готовый образ.

А иначе ваш результат может быть крайне и крайне раз-
мытым. Если вы не  ставите сроки, то встретите в  89  лет
к примеру. Или окажется алкашом. Вас это устроит?

Если да, то рискуйте. Если нет, то учитесь выражать свои
желания четко и ясно.

Если вы сами не будете до начала работы с рунами знать,
что вам нужно, то руны тоже не будут этого знать. Вам просто
подбросят первый попавшийся вариант. А там разгребайте
сами.

И так в любой области использования рун.
7. Вы боитесь руны. Многие бояться рунической магии

и магии в целом, но при этом хотят получить ВАУ эффект.
Постоянно вставляя фразу везде где не нужно «без вреда…».
Если вы изначально боитесь результата и действия рун – про-
сто не делайте их.

Дело в том, что человек не может до конца проявить с по-
мощью интеллекта все возможные варианты развития собы-
тия.

Хочет перемен, но биться их. Нет извините, так не полу-
чится. Это ваш головняк, или вы магичите или живете своей
жизнью и не трогаете магию вообще. А свое «без вреда…»
оставьте в детских сказках. Без вреда даже дышать невоз-



 
 
 

можно.
Риск в магии – это номер один. Магия – эксперименталь-

ная наука и сколько солому не клади, не хватит на все слу-
чаи. Да и без этого и быть не может в принципе. Если вам
страшны откаты, последствия, изменения в жизни – не суй-
тесь в саморазвитие, магию и т. д. вообще. Спите спокойно
и наслаждаетесь жизнью какая есть. А если уж начали – то
бояться просто поздно. Или делаете или не делаете. Тут тре-
тьего не будет.

8. Вы не просчитали комплексную работу. Например, что-
бы продать какую-то вещь вам нужно сделать не  только
на  продажу, но  возможно понадобится на  удачу, привле-
чение клиентов, удачную сделку. Если вы сделаете только
на продажу, вероятно ваша продажа не состоится или будет
не тот результат, что ожидали.

Решение  – уделять время и  внимание присчитыванию
разных вариантов решения, выработать для каждой зада-
чи несколько путей. Развивать логическое мышление, рас-
ширять сознание. Без развитого интеллекта в магии делать
нечего. Надо уметь видеть сразу несколько вариантов реше-
ния любой ситуации.

9. Вы не обновляли и не отслеживали работу рун и про-
хождении ситуации в целом в процессе. Ведь даже в течении
дня все может поменяться, возможно по каким-то причинам
работа слетела или ослабла или поменялись обстоятельства
в реальности. И нужно вносить изменения, а вы этого не сде-



 
 
 

лали. Решение – учиться отслеживать.
К примеру вы поставили чистку утром, а вечером она уже

не работает, потому как чистка закончилась. Или чистка от-
работала и начала вредить вам, такое тоже бывает.

10. Вы неадекватно оценили возможности рун, не соот-
несли реальности и фантазии. Например пытаетесь с помо-
щью рун привлечь богатого мужа при этом не выходя из до-
ма и не посещая мест, где они могут бывать, или пытаетесь
похудеть при помощи рун, при этом никак не меняя свой об-
раз жизни и питание. Магия не отменяет реальных действий
в материальной действительности.

Также поздно пить боржоми, если почки отвалились. Если
к примеру у вас катаракта, не ждите что она пройдет за па-
ру дней. Скорее всего вы просто получите общее улучше-
ние состояния в целом и при условии поддержания работы.
И конечно же руны не отменяют медикаментозного лечения.
Не сходите с ума. Зубы новые не вырастут, если уже выпали.
Применяйте магию адекватно обстоятельствам.

11. Завышенные ожидания от  действия рун. Например
сделав руны на  увеличение доходов многие ждут напря-
мую, что найдут кошелек с деньгами или им свалится ме-
шок с деньгами на голову. Но магия вообще так не работает.
Вам может прийти в голову какая-то идея, которая впослед-
ствии может принести денег, или вы можете найти на дороге
10 рублей. Вы получаете тот результат, который сформиро-
ван вашей реальностью. Например, вместо того, чтобы пора-



 
 
 

доваться 10-ти рублям, люди начинают негодовать и клянут
руны и т. д. Как вы думаете, что происходит в таком случае?
Даже эти 10 рублей потеряете, а идею так и не воплотите.

Решение – учиться отслеживать варианты и благодарить
за любой результат, даже за тот, который вы не понимаете.
Если благодарить не получается, то хотя бы не эмоционируй-
те.

Есть большая разница: привлечь в  свою жизнь нужную
сумму денег, зная, что есть какие-то источники доходов и ра-
ботать с ними. И совсем другое начинать новое дело. В каж-
дом случае будут свои моменты, результат всегда будет раз-
ный.

12. Еще одна ошибка многих начинающих и любителей –
пытаются в одну формулу засунуть решение всех своих про-
блем и задач. Так не бывает, не занимайтесь самонадуватель-
ством. Одна формула не изменит вашу жизнь кардинально.
И две не изменят. Как уже упоминалось выше ко всему ну-
жен комплексный подход. Нет таких универсальных работ,
в которых есть все. Максимум есть работы, которые реша-
ют одновременно 2—3 схожие задачи. Например чистка +
защита.

И как уже упоминалось выше – если у вас много проблем
в разных сферах жизни, вам не магия нужна, а пересмотр
своего образа жизни в целом.

13. Вы слишком много говорили о своих работах и что
кому делаете. Магия любит тишину, сделали и сделали. Ес-



 
 
 

ли вы на всех форумах рассказали о каких-то своих опытах
или эффектах, что сделали и что получили – считайте, что
вы уже все обесценили. Еще раз магия – не цирк, а знания
не клоунада которой надо светить везде и повсюду. Если что-
то делаете вы не говорите об этом никому. Вообще никому.
Зачем вообще кому то знать, что вы делали вчера себе чист-
ку, а сегодня приворот?

14. Бывает так, что человек чтобы не пробовал вообще
нет никаких продвижений. Я лично встречала такие случаи.
Чаще всего это как раз таки кармический вариант.

Когда человек в  прошлой жизни или в  этой жизни ка-
ким-либо образом недобросовестно и поверхностно отнесся
к знаниям или к учителям, возможно осмеивал или исполь-
зовал знания в средствах только личной выгоды и наживы.
В данном случае выход не прост, но и не сложен. Это аскезы
и благотворительность, служение другим людям и духовным
учителям. Нужно отработать эту карму и после этого у вас
появится возможность опять встать на путь развития. А да-
лее все зависит от вас, как вы используете этот шанс.

Также есть такие кармические варианты. Когда человек
в прошлой жизни или в этой ранее занимался магией и по-
лучил какой-то негативный опыт и он поклялся больше ни-
когда не заниматься магией или эзотерикой в целом. Напри-
мер над ним насмехались, сожгли на костре, издевались, ес-
ли он был изгоем.

Когда человек в прошлых жизнях или в этой был-есть по-



 
 
 

следователем какой-либо религии, которая не поддерживает
магию и эзотерические учения, и также дал клятву или обе-
щание никогда не использовать магию, потому как это грех
и так далее. Особенно это касается христиан. У них заморо-
чек по поводу магии больше всего. Потому как их вера за-
ключается в том, чтобы страдать и как можно больше. Пото-
му как если не страдаешь, то в рай тебе билет не выдадут.

А у магии и саморазвитии как раз таки противоположные
установки. Ты вершишь свою реальность, ты сам бог в сво-
ем мире, ты способен на все и все можно изменить. И если
вы относитесь к таким людям, то вам не обязательно отре-
каться от веры. Но вам нужно решить просто кто вы по жиз-
ни – страдалец и жертва или человек, который сам устраива-
ет свою жизнь без оглядок и запретов. Если вы сильно веру-
ющий человек, то вам лучше вообще не начинать занимать-
ся магией, потому как вы получите откаты по полной. Из-за
того, что будете всегда их ждать и всего бояться. Или учи-
тесь как то это все объединять или не занимайтесь вовсе.

То есть в  таких случаях люди сами себе ставят запрет
на использование. Выход здесь очень прост: нужно вслух от-
речься от абсолютно любых, всех обещаний и клятв данных
как в этой жизни, так и в прошлой. И никогда их больше
не давать их ни по какому поводу.

15. Все пункты вместе или компиляция из  нескольких
пунктов (очень частое явление).



 
 
 

 
Практики диагностики

и самодиагностики
 

Для того, чтобы понимать, что менять, нужно понимать
исходную ситуацию.

Для это применяют различные методы. Вам нужно найти
свой. То, что вам больше всего подходит. Или использовать
несколько.

Самые распространенные методы: диагностика с  помо-
щью ТАРО, есть множество раскладов для просмотра ситу-
ации или наличия негатива. Но нужно хотя бы элементарно
понимать карты. Сюда же относятся гадания на рунах, ле-
норман и разных оракулах.

Надо понимать, что мантика (гадание) и магия смежные
темы, но не одно и тоже. Одна помогает в другой. При этом
я не  занимаюсь мантикой в  широком смысле этого слова,
а только использую карты для диагностики ситуации и вы-
бора рунической работы.

Если вы хотите освоить эти методы, то вам понадобится
время на обучение.

Я чаще всего использую расклад ТАРО и личные ощуще-
ния. Расклады на таро и рунах не буду тут упоминать. Это
отдельные темы. Если вы хотите освоить гадания – можете
это сделать самостоятельно.

Но можно использовать общий метод диагностики об-



 
 
 

щего состояния – это провести быстрый анализ текущего
состояния дел, читайте подробнее в разделе «Руны и чист-
ка».

Также есть метод самодиагностики через медитацию,
он может показать общее состояние чакр, наличие блоков
или болезней.

Для этого нужно сесть в  любую позу с  прямой спиной.
Сделать несколько вдохов-выдохов.

Направить внимание внутрь себя, создать внутренний пу-
стой экран (просто представить пустой экран, как в киноте-
атре), затем представляете там свой силуэт тела и направля-
ете на него свое внимание. Начиная с верху в них проходи-
тесь по нему, останавливаясь н разных точках и органах. Ес-
ли где то имеется блок или перекос, то вы будете это ощу-
щать или видеть.

Также довольно таки эффективны методы из тета-хи-
линга, если вы их освоите, они вам многое смогут показать
о вас и вашем состоянии.



 
 
 

 
Практики расширения сознания

 
Зачем вообще нужно расширенное сознание и как его по-

лучить?
Расширить сознание – это значит выйти за пределы суще-

ствующих границ восприятия.
Многие воспринимают расширение сознание – это какие

то полеты на другие планеты, открытик третьего глаза, от-
крытие сверспособностей. Но это не так.

Расширение сознание можно сравнить с человеком кото-
рый всю жил в доме и не выходил дальше порога, а потом
решил выйти и увидел что мир не заканчивается порогом.
Расширение сознание – это самое преславутое просветление,
которое все так ищут, только не там. Просветление – это ви-
дение мира таким каков он есть на самом деле, видение ис-
тинного произрастания всех событий и вещей, это определл-
ное восприятие реальности, которое меняется в зависимости
от того, как проходите разные пороги.

Люди часто интересуются методиками расширения созна-
ния, но стоит заметить, что наше сознание никогда не нахо-
дится в одном и том же состоянии. Его границы не фикси-
рованы жёстко, таким образом, практически любое событие
в жизни может оказать настолько сильное воздействие на че-
ловеческое восприятие, что границы сознания сами по себе



 
 
 

выйдут за привычные рамки. Не зря говорят, что когда с че-
ловеком происходит неожиданное событие, это может непо-
средственно повлиять на его отношение к действительности,
на то, как он будет её воспринимать.
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