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Введение

 
Ставки на спорт – сфера азартных игр, которая будоражит умы и чувства игроков на про-

тяжении многих веков. И как в любой азартной игре её успех для беттора зависит от неко-
торых психологических факторов. Помимо знания финансового менеджмента людям мешает
получать большее количество денег на ставках именно их эмоциональное состояние во время
совершения пари. Очень интересный момент, что как и поражения, так и выигрыш, влияет
на человека, играющего на ставках, абсолютно одинаково; при частых победах и частом про-
игрыше в нас создаются эмоциональные импульсы или синдромы, которые негативно сказы-
ваются на наших действиях во время совершения ставок.

И ни в коем случае нельзя упускать из виду тему психологического состояния беттора,
ведь в большей степени именно от неё зависит ваш успех.

Любая игра, имеющая правило, не может существовать без его нарушения. Так, к вели-
кому сожалению, обстоят дела и  с  футболом, который до  неприличия погряз в  корруп-
ции. И не важен тот факт, что определённые лица футбольных команд вершат свои тёмные
делишки, как важно то, что от договорных матчей страдает как и букмекер, так и мы – игроки
на ставках.

В этой книге я поделюсь некоторой информацией о договорных матчах, чтобы поста-
раться приблизить вас к той реальности, которая происходит сейчас в мире футбола. Но глав-
ная задача изучения договорных матчей не в том, чтобы дополнительно расстроиться за наш
любимый футбол, а в том, чтобы изменить ваше восприятие возможных поражений, причиной
которых будут являться договорные матчи. Обо всём этом поговорим позже.

Зарабатывать на футбольных играх – дело сложное, но вполне реальное, важно лишь
отнестись к этому вопросу более ответственно и учесть определённые «но», а именно:

– Финансовый менеджмент.
В главах финансового менеджмента я расскажу вам о самом действенном способе гра-

мотного распределения банка, с которым ознакомился, изучая биографию известного ганди-
каппера Джорджа Миллера.

– Учёт числовых показателей.
В  этой главе мы рассмотрим способ анализа статистики команд. Я предложу вам

несколько формул, которые поспособствуют определению более точного прогноза на игру.
– Психологическая устойчивость.
Вы не сможете зарабатывать на ставках достаточной суммы денег, если не начнёте кон-

тролировать свои эмоции. Я расскажу вам о том, что такое «тильт», а также поделюсь с вами
методиками подавления эмоциональных порывов, которые рекомендуют психотерапевты.

Разобрав все нюансы игры, вы сможете с  большей уверенностью перейти в  ряды тех
людей, для которых ставки – это не просто баловство ради удовольствия, а именно способ
дополнительного и основного заработка. Давайте начнём!
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Конкретизация намерений

 
На пути к рассмотрению финансового менеджмента и эмоциональных состояний игрока

на ставках, нам необходимо поднять тему конкретизации своих намерений.
В целом привычка конкретизировать намерения будет полезна для вас не только в сфере

беттинга, но и в повседневной жизни тоже. Не зря же многие успешные предприниматели раз-
личных областей твердят о важности определения чётких целей. Так почему бы не прислу-
шаться к словам великих, и не начать использовать этот метод в сфере ставок?

В самом деле, для того, чтобы начать свой путь к заработку на ставках, необходимо чётко
расписать свои финансовые предпочтения. Не имея ясного представления цели вся ваша дея-
тельность беттора будет туманной. Следование строгому плану поможет вам дисциплиниро-
вать самого себя, что дополнительно поспособствует контролю ваших эмоций в дальнейшем.

Каждый игрок, находящийся в пункте «А», должен чётко определить для себя пункт «Б»
и двигаться в его направлении. Точно по такому же принципу вы должны решить следующее:

– Какую максимальную (реальную) сумму в дальнейшем вы бы хотели получать со ставок
в месяц? (Речь идёт об очень долгосрочной перспективе). Обозначим эту сумму пунктом «Б2».

Далее, определив для себя высшую цель «Б2», вы должны решить следующее:
– Какая сумма со ставок в месяц вас бы устроила на данном этапе вашей жизни? Это

и будет вашим пунктом «Б1». Определяя эту сумму, подходите к данному вопросу более при-
земленно. Не нужно писать в пункт «Б1» сумму 1 000 000, если вы собираетесь играть с бан-
ком в размере 1000 рублей.

Конкретизация намерений будет иметь толк, если ваши цели будут расписаны на бумаге,
которая всегда будет перед вашим взором. Если вы определите эти суммы только у  себя
в голове, то в этом не будет никакого смысла, ведь как только книга будет закрыта, вы позабу-
дете о ваших финансовых целях. А ещё, расписывая финансовый план на бумаге, вы дополни-
тельно берете контроль над своими действиями, и на сознательном уровне перестанете делать
неоправданные ставки, которые идут вразрез вашим финансовым установкам.

Ответив себе на эти два вопроса, которые заданы выше, и записав ответы на бумагу, вы
становитесь ближе к тому, чтобы понять, чего вы хотите от ставок на самом деле. Теперь вы
имеете чёткое представление своего пункта «Б1» и «Б2», но на этом конкретизация намерений
не заканчивается. Вашей следующей задачей будет – определить способ продвижения до этих
пунктов.

Основываясь на ваши предпочтения в пунктах «Б1» и «Б2», рассчитайте, какое количе-
ство ставок в день достаточно при определённой чистой прибыли, для достижения этих пунк-
тов.

Приведу пример, при котором наш пункт «Б1» будет равен 100 000 рублей. Напомню,
что пункт «Б1» – это финансовая цель, которая говорит о том, какая сумма со ставок в месяц
нас устроила бы на данном этапе нашей жизни.

Число 100 000 приводится лишь в пример, но для вас, в реальной жизни, эта сумма может
быть и 5000, и 30 000, а может и 200 000.

И так как сумма 100 000 указана за месяц, то для определения необходимой чистой при-
были в день, мы должны разделить число из пункта «Б1» на 30 дней:

100 000: 30 = 3333,33
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Для простоты расчётов округлим полученный ответ до значения 3500.

Теперь давайте рассчитаем, как мы можем получить эту сумму в день. Для достижения
указанной суммы нам необходимо сделать 5 ставок с чистой прибылью в размере 700 рублей.

3500: 5 = 700

Либо же совершить 10 ставок с чистой прибылью в размере 350 рублей.

3500: 10 = 350

О том, что такое чистая прибыль, я поясню на отдельном примере:

Если вы совершаете ставку 1000 рублей на коэффициент 1,5 и она выиграла, то в итоге
вы получите на свой счёт сумму 1500 рублей. (1000 * 1,5 = 1500)

В этом случае сумма 1500 рублей является выручкой, т.е. общим показателем прихода
денег. Чистая прибыль с вашей ставки равна 500 рублей по уравнению:

Сумма выручки – Сумма вложений = Чистая прибыль

Соответственно: 1500 – 1000 = 500 рублей чистой прибыли.

Вернёмся к нашему изначальному примеру.

Определив для себя необходимые значения, у нас должна получиться следующая запись
на бумаге:

Какую максимальную сумму в месяц со ставок я бы хотел получать?
– 500 000. Пункт «Б2»
Какая сумма в месяц меня бы устроила на данном этапе жизни?
– 100 000. Пункт «Б1»
Для достижения 100 000 в месяц необходимо получать чистую прибыль 3500 в день.
Чтобы получить 3500 в день, нужно:
– 5 ставок с чистой прибылью 700.
– 10 ставок с чистой прибылью 350.

Примерно такая запись у вас и должна получиться. Ещё раз повторю о важности распи-
сывания своей цели на бумаге. Во-первых, так вы лучше запомните свой выбор. Во-вторых,
записав конкретизацию намерений на листке бумаги и поглядывая на него, вы невольно раз-
рушаете внутри себя рамки возможностей зарабатывания на ставках. Вы словно лучше осо-
знаете то, что эти суммы достижимы. Посмотрите ещё раз на свою запись. Разве внутри вас
не появилось чувство того, что цель не кажется недоступной? Эта цель вполне реальна, если
будете следовать определенным правилам.

Что же насчёт пункта «Б2»? И почему вопрос о пункте «Б2» в конкретизации намерений
стоит первым?

Основная цель вопроса о пункте «Б2» – заставить вас сказать правду. Задав этот вопрос
первым, ваш ум начинает шевелиться, поскольку вы редко задумывались об этой цели в сфере
ставок. В момент этого вопроса вы анализируете свою жизнь, свои вкусы, предпочтения и цели.
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Благодаря этому, ваше число для пункта «Б2» будет более реальней, а также правдивее для
самих вас. И именно после вопроса о пункте «Б2» вы даёте максимально приземлённый ответ
на вопрос о пункте «Б1», поскольку в этот момент внутри вас происходит анализ ваших реаль-
ных потребностей в жизни и оценки необходимой суммы для удовлетворения этих потребно-
стей. Иными словами, вопрос о пункте «Б2» – это своеобразный психологический трюк.

Я попрошу вас запомнить наш пример с пунктами «Б1» и «Б2», поскольку в следующих
главах будет продолжено формирование определённых правил для игры на ставках с учётом
наших пунктов.

Я надеюсь, что вы хорошо усвоили урок конкретизации намерений и осознали важность
этих правил. Ведь, как было сказано выше, минуя правило определения чётких целей вся ваша
деятельность беттора будет туманной. Это равносильно тому, если вы поставите цель в своей
жизни «стать успешным» без какого-либо дополнительного уточнения. В этом случае ваша
жизнь тоже будет туманной и без видимого результата.
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Финансовый менеджмент

 
В главе финансового менеджмента мы поговорим о способах управления своими день-

гами в букмекерской конторе.
В книге Джорджа Миллера «Как профессиональные игроки бьют линию фор» автор гово-

рит следующее:
«…Я могу почти гарантировать, что если вы обанкротитесь, то

сделаете это не из-за того, что не сможете угадать победителя; скорее всего,
это будет связано с неправильным менеджментом денег».

И Дж. Миллер абсолютно прав; неграмотное распределение суммы ставок в комбинации
с психологическими импульсами неизбежно приведёт вас к тотальному поражению.

Цель финансового менеджмента заключается в том, чтобы распределить сумму ставок
таким образом, что даже при встрече большого количества поражений подряд вы остались
на плаву и не выбыли из игры.

До настоящего времени лучшим способом распределения суммы ставок является 2-х
процентная и 5-и процентная ставка с учётом динамического банка. Что же это значит?

По данной методике сумма ваших ставок не должна превышать 5% от общего банка, а при
случившейся серии поражений или серии побед сумма ставок определяется уже из другого
нового числа имеющегося банка.

Давайте представим те же самые слова, но в виде очередного примера:

Если ваш банк равен 100 000, то рекомендуемая сумма ставок будет от 2% до 5%, в зави-
симости от того, какой характер игры вы предпочитаете – агрессивная или спокойная игра.

Давайте выберем к нашему примеру 3-х процентную ставку от общего банка. Получается,
что сумма вашей ставки равна:

100 000 * 3% = 3000

При выборе 5-и процентной ставки вы, конечно же, будете значительней ощущать при-
рост банка. Однако ровно в той же прогрессии можете потерять крупную сумму. Если вы столк-
нётесь с серией из 5 поражений, то потеряете четверть своего банка (5% * 5 = 25%)

Вернёмся к нашему примеру.

Мы выбрали процент нашей ставки от общего банка и выяснили, что эта сумма равна
3000 (при 3-х процентной ставки).

Но это вовсе не значит, что вы должны делать ставки именно с такой суммой на про-
тяжении всей вашей деятельности беттора. И именно здесь мы приходим к такому понятию,
как «динамический банк». Простыми словами это понятие говорит следующее: в зависимости
от уменьшения или увеличения общего банка, происходит соответственное увеличение или
уменьшение суммы ставки.

Пример:

Ваш банк равен 100 000
Вы сделали 5 ставок по 3000 с коэффициентом 2
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Одна ставка проиграла, четыре выиграли
Теперь сумма вашего банка равна 109 000
Следующая сумма ставок равна:
109 000 * 3% = 3270
С учётом динамического банка сумма ставки увеличилась

Точно по такой же аналогии действуем в случае потери банка.
Пример:

Ваш банк равен 100 000
Вы сделали 5 ставок по 3000 с коэффициентом 2
Одна ставка выиграла, четыре проиграли
Теперь текущая сумма вашего банка равна 91 000
Следующая сумма ставок равна:
91000 * 3% = 2730

Такой способ распределения суммы ставок поможет вам не потерять свой банк даже при
20 поражений подряд.

Но чтобы не высчитывать процент от банка каждый раз совершая ставку, можно восполь-
зоваться многоуровневой системой распределения суммы ставок Дж. Миллера, математиче-
ские аспекты которой были проверены и подтверждены профессором математики Джеффри
Олбриттеном.

Таблица распределения суммы ставок с учётом динамического банка по методике Дж.
Миллера

Однако методика распределения ставок по этой таблице может показаться довольно кон-
сервативной. Так оно и есть на самом деле, ведь метод распределения суммы ставок Миллера
опубликован в 90-х годах в Соединённых Штатах Америки, а значит, что данные показатели
свойственны долларовому эквиваленту и психологическим принципам людей того времени.

И несмотря на то, что сам подход распределения в таблице верный, т.е. составляет 2%
от общего банка, я всё же обратил внимание на один большой минус, когда использовал те же
самые числа, но только в рублёвом эквиваленте. Этот минус очень значимый и связан он со сле-
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дующим психологическим фактором каждого человека – невозможно делать ответственные
ставки, когда речь идет о выигрыше до 50 рублей. Банальное желание получать большую сумму
денег способствует тому, что вы будете совершать больше ошибок в расчётах, потому что эле-
ментарно не хватит терпения «потеть» над статистикой выбранного матча за шанс выиграть
20 рублей.

Я предлагаю начинающим бетторам, у  которых общий банк в  букмекерской конторе
составляет до 5000 рублей, использовать сумму ставки в размере 5% и 7%.

В свое время, когда я начинал игру с малого банка, я использовал ставку в размере 7%.
Такой подход выдрессировал во мне привычку тщательнее отбирать футбольные матчи. Подсо-
знательный страх вероятной серии поражений действовал на меня как мотивационный аспект
для грамотного и рационального подбора матча.

Учитывая метод распределения суммы ставок Миллера, а также свои личные взгляды
на систему финансового менеджмента в ставках, я предлагаю следующую таблицу, которую вы
можете использовать ориентиром финансового контроля.

Таблица распределения суммы ставок с учётом динамического банка

Теперь, имея представление о финансовом менеджменте и предварительных целях «Б1»
и «Б2» из прошлых глав, давайте закрепим тему конкретизации намерений дополнив её финан-
совой составляющей.

Вернёмся к нашему примеру из главы конкретизации намерений.

Какую максимальную сумму в месяц я бы хотел получать со ставок?
– 500 000. Пункт «Б2»
Какая сумма в месяц меня бы устроила на данном этапе моей жизни?
– 100 000. Пункт «Б1»

Для достижения 100 000 в месяц необходимо получать 3500 чистой прибыли в день.
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Чтобы получать 3500 в день необходимо:
– 5 ставок с чистой прибылью 700.
– 10 ставок с чистой прибылью 350.

Давайте определим, каким банком мы владеем, чтобы рассчитать необходимую сумму
ставок, а также узнать величину коэффициента, на который мы будем совершать ставку. Важно
знать, что ваш банк и  пункт «Б1» должны находиться на  одной рациональной параллели.
Не  нужно ставить цель 1  000  000  в  пункт «Б1», если ваш изначальный банк равен 1000.
В нашем примере возьмём за ориентир сумму изначального банка равную 30 000. Именно это
и будет нашим банком на счёту в букмекерской конторе.

Грамотно и с осторожностью определите сумму вашего банка, с которой начнёте играть
на  ставках. Ни в  коем случае не  используйте все деньги, имеющиеся в  настоящий момент
в вашей жизни, выделите лишь ту сумму денег, которой вы готовы рисковать.

Вернёмся к нашему примеру.

Пункт «А» = 30 000_____Пункт «Б1» = 100 000____ Пункт «Б2» = 500 000

Учитывая сумму нашего банка, мы можем узнать процентную сумму ставки, исходя
из показателей таблицы финансового менеджмента, которую я приводил выше.

Сумма нашей ставки равна 3%, т.е. 30 000 * 3% = 900 рублей.

Смотря на данные нашего примера, мы можем получить всю необходимую информацию
для полной конкретизации своих намерений, используя простое математическое уравнение
для определения необходимого поля коэффициента.

Моя цель = 100 000
Мой банк = 30 000
Моя ставка = 900

Чтобы получить чистую прибыль в размере 3500 в день, необходимо:
– 5 ставок с чистой прибылью 700
– 10 ставок с чистой прибылью 350

Уравнение для определения необходимого коэффициента:

900 * X = 900 +700, где Х – это необходимый коэффициент.
900 * X = 1600
X = 1600: 900
Х = 1,77
5 ставок с коэффициентом 1,77 = 3500 чистой прибыли в день.

Точно по такому же уравнению определяем коэффициент для чистой прибыли в размере
350 рублей:

900 * X = 900 +350
900 * X = 1250
X = 1250: 900
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X = 1,39

Исходя из нашего примера, проделайте всю ту же работу с вашим собственным банком
и вашей личной цели «Б1». Заключите всю полученную информацию на бумаге в коротком
виде без лишних слов.

Пример:

Цель = 100 000
Банк = 30 000
Ставка = 900
Задача в день = 3500
Необходимо:
– 5 ставок с коэффициентом 1,77
– 10 ставок с коэффициентом 1,39

Поздравляю вас с успешным прохождением урока конкретизации намерений и финан-
сового менеджмента. Очень надеюсь, что вы действительно расписали всё необходимое
на бумаге, ведь только такой подход к делу приведёт вас к хорошим результатам в сфере бет-
тинга.

Изучив тонкости главы конкретизации намерений и финансового менеджмента, вы наво-
дите некий порядок внутри вашего сознания. Хаотичные мысли и действия уходят куда-то
на задний план, а вы всё больше начинаете понимать и убеждаться в реальности вашей цели.
До вас доходит осознание того, что вам не нужно совершать ставку на каждый матч, который
появился в букмекерской конторе; достаточно выбрать 5 качественных игр в день и ваша цель
«Б1» будет к вам всё ближе.

По  желанию, вы можете дополнительно рассчитать для себя значение необходимого
коэффициента и для четырёх, и для трёх ставок, но не стоит рассчитывать коэффициент для
ставок, количество которых будет более десяти. В последнем случае вы получите слишком
маленький коэффициент, который не оправдает риска.

Запомните для себя правило: низкий коэффициент не  всегда демонстрирует проход-
ной случай, поскольку ситуация на поле может пойти по совсем непредсказуемому сценарию.
Совершайте ставки с тем коэффициентом, который оправдывает риск, но также не переусерд-
ствуйте. Почувствуйте тонкую грань между возможностью хорошо заработать на ставке и спо-
собностью минимизировать риск. Более подробно я расскажу об этом в следующих главах.

Говоря о перспективе получения большей прибыли со ставок, Дж. Миллер даёт нам пра-
вильную мысль о собственном вознаграждении за свои труды:

«Достигнув приемлемого уровня, вы можете рассмотреть вопрос о том,
чтобы начать платить себе зарплату. Она должна быть достаточно
невысокой, чтобы вы могли увеличивать размер, учитывая проигрышные
серии, которые поджидают вас в будущем. Но давайте будем реалистами.
Независимо от вашей воли, упорно работая, вы рано или поздно поддадитесь
искушению купить новую машину или лодку. Думайте об  этом. Всё
вознаграждается. Вы дойдёте до  той точки, когда начнёте делать
действительно большие деньги. Пусть это будет вашей главной стратегией»
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Психологические импульсы

 
Заработок на ставках должен рассматриваться исключительно в долгосрочной перспек-

тиве. Стремление быстрее получить прибыль или дойти до пункта «Б1», используя чрезмерно
высокие коэффициенты, вовлекает игрока в состояние азарта, а это в свою очередь приводит
к неверным действиям, влекущим за собой потерю банка.

Соблюдайте хладнокровие при работе с деньгами. Относитесь к ставкам как к собствен-
ному бизнесу или биржевым инвестициям. В  инвестициях никто не  ожидает скоротечных
результатов, а тот, кто к ним стремится, выбывают из игры.

Однажды Уоррен Баффет, биржевой инвестор-миллиардер, во время обеда с генераль-
ным директором Amazon Джеффом Безосом, и на вопрос Джеффа «Почему никто не копирует
простую стратегию инвестирования Баффета?» ответил ему:

– Потому что никто не хочет обогащаться медленно.
Я предпочитаю следовать примеру и рекомендации миллиардера, ведь такая установка

к своему делу уже на ранней стадии контролирует подсознательный аспект – получить здесь
всё и сейчас.

Важно уметь отличать разницу между вашими высокими амбициями, которым место
быть, и рациональным подходом управления деньгами, при котором не нужна спешка.

Обратите внимание на биографии успешных бизнесменов; все они обладают качеством
контроля своих эмоций. Они знают, что отсутствие контроля не только не приведёт их к жела-
емым результатам, но и вовсе приблизит к провалу.

Устойчивое моральное состояние игрока – это огромное преимущество на пути к успеху
в сфере беттинга. А начать создавать эту устойчивость необходимо с принятия факта непред-
сказуемости игры.
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