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Аннотация
В этой книге рассказывается о личном подходе автора к

сфере беттинга, который способствует повышению навыков в
прогнозировании исходов на футбольные игры, закаливанию
психологической устойчивости, а также улучшению финансовой
результативности, посредством использования определенного
способа распределения банка и особого подхода к совершению
пари.Данная книга несёт информацию субъективного характера
и не уверяет читателей в 100% актуальности и проходимости
предлагаемых расчётов.
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Введение

 
Ставки на спорт – сфера азартных игр, которая будора-

жит умы и  чувства игроков на  протяжении многих веков.
И как в любой азартной игре её успех для беттора зависит
от  некоторых психологических факторов. Помимо знания
финансового менеджмента людям мешает получать большее
количество денег на ставках именно их эмоциональное со-
стояние во время совершения пари. Очень интересный мо-
мент, что как и поражения, так и выигрыш, влияет на чело-
века, играющего на ставках, абсолютно одинаково; при ча-
стых победах и частом проигрыше в нас создаются эмоцио-
нальные импульсы или синдромы, которые негативно сказы-
ваются на наших действиях во время совершения ставок.

И ни в коем случае нельзя упускать из виду тему психоло-
гического состояния беттора, ведь в большей степени имен-
но от неё зависит ваш успех.

Любая игра, имеющая правило, не  может существовать
без его нарушения. Так, к великому сожалению, обстоят де-
ла и с футболом, который до неприличия погряз в корруп-
ции. И не важен тот факт, что определённые лица футболь-
ных команд вершат свои тёмные делишки, как важно то, что
от договорных матчей страдает как и букмекер, так и мы –
игроки на ставках.



 
 
 

В этой книге я поделюсь некоторой информацией о до-
говорных матчах, чтобы постараться приблизить вас к той
реальности, которая происходит сейчас в  мире футбола.
Но  главная задача изучения договорных матчей не  в  том,
чтобы дополнительно расстроиться за наш любимый футбол,
а в том, чтобы изменить ваше восприятие возможных пора-
жений, причиной которых будут являться договорные мат-
чи. Обо всём этом поговорим позже.

Зарабатывать на  футбольных играх  – дело сложное,
но вполне реальное, важно лишь отнестись к этому вопросу
более ответственно и учесть определённые «но», а именно:

– Финансовый менеджмент.
В главах финансового менеджмента я расскажу вам о са-

мом действенном способе грамотного распределения банка,
с которым ознакомился, изучая биографию известного ган-
дикаппера Джорджа Миллера.

– Учёт числовых показателей.
В этой главе мы рассмотрим способ анализа статистики

команд. Я предложу вам несколько формул, которые поспо-
собствуют определению более точного прогноза на игру.

– Психологическая устойчивость.
Вы не сможете зарабатывать на ставках достаточной сум-

мы денег, если не начнёте контролировать свои эмоции. Я
расскажу вам о том, что такое «тильт», а также поделюсь с ва-
ми методиками подавления эмоциональных порывов, кото-



 
 
 

рые рекомендуют психотерапевты.

Разобрав все нюансы игры, вы сможете с большей уверен-
ностью перейти в ряды тех людей, для которых ставки – это
не просто баловство ради удовольствия, а именно способ до-
полнительного и основного заработка. Давайте начнём!



 
 
 

 
Конкретизация намерений

 
На  пути к  рассмотрению финансового менеджмента

и эмоциональных состояний игрока на ставках, нам необхо-
димо поднять тему конкретизации своих намерений.

В целом привычка конкретизировать намерения будет по-
лезна для вас не только в сфере беттинга, но и в повседнев-
ной жизни тоже. Не зря же многие успешные предпринима-
тели различных областей твердят о важности определения
чётких целей. Так почему бы не прислушаться к словам ве-
ликих, и не начать использовать этот метод в сфере ставок?

В самом деле, для того, чтобы начать свой путь к зара-
ботку на ставках, необходимо чётко расписать свои финан-
совые предпочтения. Не  имея ясного представления цели
вся ваша деятельность беттора будет туманной. Следование
строгому плану поможет вам дисциплинировать самого се-
бя, что дополнительно поспособствует контролю ваших эмо-
ций в дальнейшем.

Каждый игрок, находящийся в пункте «А», должен чётко
определить для себя пункт «Б» и двигаться в его направле-
нии. Точно по такому же принципу вы должны решить сле-
дующее:

–  Какую максимальную (реальную) сумму в  дальней-
шем вы бы хотели получать со ставок в месяц? (Речь идёт



 
 
 

об очень долгосрочной перспективе). Обозначим эту сумму
пунктом «Б2».

Далее, определив для себя высшую цель «Б2», вы должны
решить следующее:

– Какая сумма со ставок в месяц вас бы устроила на дан-
ном этапе вашей жизни? Это и будет вашим пунктом «Б1».
Определяя эту сумму, подходите к  данному вопросу бо-
лее приземленно. Не  нужно писать в  пункт «Б1» сумму
1 000 000, если вы собираетесь играть с банком в размере
1000 рублей.

Конкретизация намерений будет иметь толк, если ваши
цели будут расписаны на бумаге, которая всегда будет перед
вашим взором. Если вы определите эти суммы только у се-
бя в голове, то в этом не будет никакого смысла, ведь как
только книга будет закрыта, вы позабудете о ваших финансо-
вых целях. А ещё, расписывая финансовый план на бумаге,
вы дополнительно берете контроль над своими действиями,
и на сознательном уровне перестанете делать неоправданные
ставки, которые идут вразрез вашим финансовым установ-
кам.

Ответив себе на эти два вопроса, которые заданы выше,
и записав ответы на бумагу, вы становитесь ближе к тому,
чтобы понять, чего вы хотите от ставок на самом деле. Те-
перь вы имеете чёткое представление своего пункта «Б1»



 
 
 

и «Б2», но на этом конкретизация намерений не заканчива-
ется. Вашей следующей задачей будет – определить способ
продвижения до этих пунктов.

Основываясь на  ваши предпочтения в  пунктах «Б1»
и «Б2», рассчитайте, какое количество ставок в день доста-
точно при определённой чистой прибыли, для достижения
этих пунктов.

Приведу пример, при котором наш пункт «Б1» будет ра-
вен 100 000 рублей. Напомню, что пункт «Б1» – это финан-
совая цель, которая говорит о том, какая сумма со ставок
в месяц нас устроила бы на данном этапе нашей жизни.

Число 100  000  приводится лишь в  пример, но  для вас,
в реальной жизни, эта сумма может быть и 5000, и 30 000,
а может и 200 000.

И так как сумма 100 000 указана за месяц, то для опреде-
ления необходимой чистой прибыли в день, мы должны раз-
делить число из пункта «Б1» на 30 дней:

100 000: 30 = 3333,33

Для простоты расчётов округлим полученный ответ
до значения 3500.

Теперь давайте рассчитаем, как мы можем получить эту
сумму в день. Для достижения указанной суммы нам необхо-



 
 
 

димо сделать 5 ставок с чистой прибылью в размере 700 руб-
лей.

3500: 5 = 700

Либо же совершить 10 ставок с чистой прибылью в раз-
мере 350 рублей.

3500: 10 = 350

О том, что такое чистая прибыль, я поясню на отдельном
примере:

Если вы совершаете ставку 1000 рублей на коэффициент
1,5 и она выиграла, то в итоге вы получите на свой счёт сум-
му 1500 рублей. (1000 * 1,5 = 1500)

В этом случае сумма 1500 рублей является выручкой, т.е.
общим показателем прихода денег. Чистая прибыль с вашей
ставки равна 500 рублей по уравнению:

Сумма выручки – Сумма вложений = Чистая прибыль

Соответственно: 1500 – 1000 = 500 рублей чистой прибы-
ли.

Вернёмся к нашему изначальному примеру.



 
 
 

Определив для себя необходимые значения, у нас должна
получиться следующая запись на бумаге:

Какую максимальную сумму в месяц со ставок я бы хотел
получать?

– 500 000. Пункт «Б2»
Какая сумма в месяц меня бы устроила на данном этапе

жизни?
– 100 000. Пункт «Б1»
Для достижения 100  000  в  месяц необходимо получать

чистую прибыль 3500 в день.
Чтобы получить 3500 в день, нужно:
– 5 ставок с чистой прибылью 700.
– 10 ставок с чистой прибылью 350.

Примерно такая запись у вас и должна получиться. Ещё
раз повторю о важности расписывания своей цели на бумаге.
Во-первых, так вы лучше запомните свой выбор. Во-вторых,
записав конкретизацию намерений на листке бумаги и по-
глядывая на него, вы невольно разрушаете внутри себя рам-
ки возможностей зарабатывания на ставках. Вы словно луч-
ше осознаете то, что эти суммы достижимы. Посмотрите ещё
раз на свою запись. Разве внутри вас не появилось чувство
того, что цель не кажется недоступной? Эта цель вполне ре-
альна, если будете следовать определенным правилам.



 
 
 

Что же насчёт пункта «Б2»? И почему вопрос о пункте
«Б2» в конкретизации намерений стоит первым?

Основная цель вопроса о пункте «Б2» – заставить вас ска-
зать правду. Задав этот вопрос первым, ваш ум начинает
шевелиться, поскольку вы редко задумывались об этой це-
ли в сфере ставок. В момент этого вопроса вы анализируе-
те свою жизнь, свои вкусы, предпочтения и цели. Благодаря
этому, ваше число для пункта «Б2» будет более реальней,
а также правдивее для самих вас. И именно после вопроса
о пункте «Б2» вы даёте максимально приземлённый ответ
на вопрос о пункте «Б1», поскольку в этот момент внутри
вас происходит анализ ваших реальных потребностей в жиз-
ни и оценки необходимой суммы для удовлетворения этих
потребностей. Иными словами, вопрос о пункте «Б2» – это
своеобразный психологический трюк.

Я попрошу вас запомнить наш пример с пунктами «Б1»
и  «Б2», поскольку в  следующих главах будет продолжено
формирование определённых правил для игры на  ставках
с учётом наших пунктов.

Я надеюсь, что вы хорошо усвоили урок конкретизации
намерений и осознали важность этих правил. Ведь, как было
сказано выше, минуя правило определения чётких целей вся
ваша деятельность беттора будет туманной. Это равносильно
тому, если вы поставите цель в своей жизни «стать успеш-



 
 
 

ным» без какого-либо дополнительного уточнения. В этом
случае ваша жизнь тоже будет туманной и без видимого ре-
зультата.



 
 
 

 
Финансовый менеджмент

 
В главе финансового менеджмента мы поговорим о спо-

собах управления своими деньгами в букмекерской конторе.
В книге Джорджа Миллера «Как профессиональные игро-

ки бьют линию фор» автор говорит следующее:
«…Я могу почти гарантировать, что если вы

обанкротитесь, то сделаете это не  из-за того, что
не  сможете угадать победителя; скорее всего, это
будет связано с неправильным менеджментом денег».

И Дж. Миллер абсолютно прав; неграмотное распределе-
ние суммы ставок в  комбинации с  психологическими им-
пульсами неизбежно приведёт вас к тотальному поражению.

Цель финансового менеджмента заключается в том, что-
бы распределить сумму ставок таким образом, что даже при
встрече большого количества поражений подряд вы остались
на плаву и не выбыли из игры.

До настоящего времени лучшим способом распределения
суммы ставок является 2-х процентная и  5-и процентная
ставка с учётом динамического банка. Что же это значит?

По данной методике сумма ваших ставок не должна пре-
вышать 5% от общего банка, а при случившейся серии по-
ражений или серии побед сумма ставок определяется уже
из другого нового числа имеющегося банка.



 
 
 

Давайте представим те же самые слова, но в виде очеред-
ного примера:

Если ваш банк равен 100 000, то рекомендуемая сумма
ставок будет от 2% до 5%, в зависимости от того, какой ха-
рактер игры вы предпочитаете – агрессивная или спокойная
игра.

Давайте выберем к нашему примеру 3-х процентную став-
ку от  общего банка. Получается, что сумма вашей ставки
равна:

100 000 * 3% = 3000

При выборе 5-и процентной ставки вы, конечно же, бу-
дете значительней ощущать прирост банка. Однако ровно
в той же прогрессии можете потерять крупную сумму. Если
вы столкнётесь с серией из 5 поражений, то потеряете чет-
верть своего банка (5% * 5 = 25%)

Вернёмся к нашему примеру.

Мы выбрали процент нашей ставки от общего банка и вы-
яснили, что эта сумма равна 3000 (при 3-х процентной став-
ки).

Но  это вовсе не  значит, что вы должны делать ставки



 
 
 

именно с такой суммой на протяжении всей вашей деятель-
ности беттора. И именно здесь мы приходим к такому поня-
тию, как «динамический банк». Простыми словами это по-
нятие говорит следующее: в зависимости от уменьшения или
увеличения общего банка, происходит соответственное уве-
личение или уменьшение суммы ставки.

Пример:

Ваш банк равен 100 000
Вы сделали 5 ставок по 3000 с коэффициентом 2
Одна ставка проиграла, четыре выиграли
Теперь сумма вашего банка равна 109 000
Следующая сумма ставок равна:
109 000 * 3% = 3270
С учётом динамического банка сумма ставки увеличилась

Точно по такой же аналогии действуем в случае потери
банка.

Пример:

Ваш банк равен 100 000
Вы сделали 5 ставок по 3000 с коэффициентом 2
Одна ставка выиграла, четыре проиграли
Теперь текущая сумма вашего банка равна 91 000
Следующая сумма ставок равна:



 
 
 

91000 * 3% = 2730

Такой способ распределения суммы ставок поможет вам
не потерять свой банк даже при 20 поражений подряд.

Но чтобы не высчитывать процент от банка каждый раз
совершая ставку, можно воспользоваться многоуровневой
системой распределения суммы ставок Дж. Миллера, мате-
матические аспекты которой были проверены и подтвержде-
ны профессором математики Джеффри Олбриттеном.

Таблица распределения суммы ставок с учётом динами-
ческого банка по методике Дж. Миллера

Однако методика распределения ставок по этой таблице
может показаться довольно консервативной. Так оно и есть



 
 
 

на  самом деле, ведь метод распределения суммы ставок
Миллера опубликован в 90-х годах в Соединённых Штатах
Америки, а значит, что данные показатели свойственны дол-
ларовому эквиваленту и психологическим принципам людей
того времени.

И несмотря на то, что сам подход распределения в таб-
лице верный, т.е. составляет 2% от общего банка, я всё же
обратил внимание на  один большой минус, когда исполь-
зовал те же самые числа, но только в рублёвом эквивален-
те. Этот минус очень значимый и связан он со следующим
психологическим фактором каждого человека – невозмож-
но делать ответственные ставки, когда речь идет о выигрыше
до 50 рублей. Банальное желание получать большую сумму
денег способствует тому, что вы будете совершать больше
ошибок в расчётах, потому что элементарно не хватит тер-
пения «потеть» над статистикой выбранного матча за шанс
выиграть 20 рублей.

Я предлагаю начинающим бетторам, у  которых общий
банк в букмекерской конторе составляет до 5000 рублей, ис-
пользовать сумму ставки в размере 5% и 7%.

В свое время, когда я начинал игру с малого банка, я ис-
пользовал ставку в размере 7%. Такой подход выдрессиро-
вал во мне привычку тщательнее отбирать футбольные мат-
чи. Подсознательный страх вероятной серии поражений дей-
ствовал на меня как мотивационный аспект для грамотного



 
 
 

и рационального подбора матча.

Учитывая метод распределения суммы ставок Миллера,
а также свои личные взгляды на систему финансового ме-
неджмента в ставках, я предлагаю следующую таблицу, кото-
рую вы можете использовать ориентиром финансового кон-
троля.

Таблица распределения суммы ставок с учётом динами-
ческого банка

Теперь, имея представление о финансовом менеджменте
и предварительных целях «Б1» и «Б2» из прошлых глав, да-
вайте закрепим тему конкретизации намерений дополнив её



 
 
 

финансовой составляющей.

Вернёмся к нашему примеру из главы конкретизации на-
мерений.

Какую максимальную сумму в месяц я бы хотел получать
со ставок?

– 500 000. Пункт «Б2»
Какая сумма в месяц меня бы устроила на данном этапе

моей жизни?
– 100 000. Пункт «Б1»

Для достижения 100  000  в  месяц необходимо получать
3500 чистой прибыли в день.

Чтобы получать 3500 в день необходимо:
– 5 ставок с чистой прибылью 700.
– 10 ставок с чистой прибылью 350.

Давайте определим, каким банком мы владеем, чтобы рас-
считать необходимую сумму ставок, а также узнать величи-
ну коэффициента, на который мы будем совершать ставку.
Важно знать, что ваш банк и пункт «Б1» должны находиться
на одной рациональной параллели. Не нужно ставить цель
1 000 000 в пункт «Б1», если ваш изначальный банк равен
1000. В нашем примере возьмём за ориентир сумму изна-
чального банка равную 30 000. Именно это и будет нашим



 
 
 

банком на счёту в букмекерской конторе.
Грамотно и  с  осторожностью определите сумму вашего

банка, с которой начнёте играть на ставках. Ни в коем случае
не используйте все деньги, имеющиеся в настоящий момент
в вашей жизни, выделите лишь ту сумму денег, которой вы
готовы рисковать.

Вернёмся к нашему примеру.

Пункт «А» = 30 000_____Пункт «Б1» = 100 000____
Пункт «Б2» = 500 000

Учитывая сумму нашего банка, мы можем узнать про-
центную сумму ставки, исходя из показателей таблицы фи-
нансового менеджмента, которую я приводил выше.

Сумма нашей ставки равна 3%, т.е. 30 000 * 3% = 900 руб-
лей.

Смотря на данные нашего примера, мы можем получить
всю необходимую информацию для полной конкретизации
своих намерений, используя простое математическое урав-
нение для определения необходимого поля коэффициента.

Моя цель = 100 000
Мой банк = 30 000



 
 
 

Моя ставка = 900

Чтобы получить чистую прибыль в размере 3500 в день,
необходимо:

– 5 ставок с чистой прибылью 700
– 10 ставок с чистой прибылью 350

Уравнение для определения необходимого коэффициен-
та:

900 * X = 900 +700, где Х – это необходимый коэффици-
ент.

900 * X = 1600
X = 1600: 900
Х = 1,77
5 ставок с коэффициентом 1,77 = 3500 чистой прибыли

в день.

Точно по такому же уравнению определяем коэффициент
для чистой прибыли в размере 350 рублей:

900 * X = 900 +350
900 * X = 1250
X = 1250: 900
X = 1,39



 
 
 

Исходя из нашего примера, проделайте всю ту же работу
с вашим собственным банком и вашей личной цели «Б1».
Заключите всю полученную информацию на бумаге в корот-
ком виде без лишних слов.

Пример:

Цель = 100 000
Банк = 30 000
Ставка = 900
Задача в день = 3500
Необходимо:
– 5 ставок с коэффициентом 1,77
– 10 ставок с коэффициентом 1,39

Поздравляю вас с  успешным прохождением урока кон-
кретизации намерений и финансового менеджмента. Очень
надеюсь, что вы действительно расписали всё необходимое
на бумаге, ведь только такой подход к делу приведёт вас к хо-
рошим результатам в сфере беттинга.

Изучив тонкости главы конкретизации намерений и фи-
нансового менеджмента, вы наводите некий порядок внутри
вашего сознания. Хаотичные мысли и действия уходят ку-
да-то на задний план, а вы всё больше начинаете понимать
и убеждаться в реальности вашей цели. До вас доходит осо-
знание того, что вам не нужно совершать ставку на каждый



 
 
 

матч, который появился в букмекерской конторе; достаточ-
но выбрать 5 качественных игр в день и ваша цель «Б1» бу-
дет к вам всё ближе.

По  желанию, вы можете дополнительно рассчитать для
себя значение необходимого коэффициента и для четырёх,
и для трёх ставок, но не стоит рассчитывать коэффициент
для ставок, количество которых будет более десяти. В по-
следнем случае вы получите слишком маленький коэффи-
циент, который не оправдает риска.

Запомните для себя правило: низкий коэффициент
не  всегда демонстрирует проходной случай, поскольку си-
туация на  поле может пойти по  совсем непредсказуемому
сценарию. Совершайте ставки с тем коэффициентом, кото-
рый оправдывает риск, но также не переусердствуйте. По-
чувствуйте тонкую грань между возможностью хорошо зара-
ботать на ставке и способностью минимизировать риск. Бо-
лее подробно я расскажу об этом в следующих главах.

Говоря о  перспективе получения большей прибыли
со ставок, Дж. Миллер даёт нам правильную мысль о соб-
ственном вознаграждении за свои труды:

«Достигнув приемлемого уровня, вы можете
рассмотреть вопрос о  том, чтобы начать платить
себе зарплату. Она должна быть достаточно
невысокой, чтобы вы могли увеличивать размер,



 
 
 

учитывая проигрышные серии, которые поджидают
вас в  будущем. Но  давайте будем реалистами.
Независимо от  вашей воли, упорно работая, вы
рано или поздно поддадитесь искушению купить
новую машину или лодку. Думайте об  этом. Всё
вознаграждается. Вы дойдёте до  той точки, когда
начнёте делать действительно большие деньги.
Пусть это будет вашей главной стратегией»



 
 
 

 
Психологические импульсы

 
Заработок на ставках должен рассматриваться исключи-

тельно в  долгосрочной перспективе. Стремление быстрее
получить прибыль или дойти до  пункта «Б1», используя
чрезмерно высокие коэффициенты, вовлекает игрока в со-
стояние азарта, а это в свою очередь приводит к неверным
действиям, влекущим за собой потерю банка.

Соблюдайте хладнокровие при работе с деньгами. Отно-
ситесь к ставкам как к собственному бизнесу или биржевым
инвестициям. В инвестициях никто не ожидает скоротечных
результатов, а тот, кто к ним стремится, выбывают из игры.

Однажды Уоррен Баффет, биржевой инвестор-миллиар-
дер, во  время обеда с  генеральным директором Amazon
Джеффом Безосом, и  на  вопрос Джеффа «Почему никто
не копирует простую стратегию инвестирования Баффета?»
ответил ему:

– Потому что никто не хочет обогащаться медленно.
Я предпочитаю следовать примеру и рекомендации мил-

лиардера, ведь такая установка к  своему делу уже на ран-
ней стадии контролирует подсознательный аспект  – полу-
чить здесь всё и сейчас.

Важно уметь отличать разницу между вашими высокими
амбициями, которым место быть, и рациональным подходом
управления деньгами, при котором не нужна спешка.



 
 
 

Обратите внимание на  биографии успешных бизнесме-
нов; все они обладают качеством контроля своих эмоций.
Они знают, что отсутствие контроля не только не приведёт
их к желаемым результатам, но и вовсе приблизит к провалу.

Устойчивое моральное состояние игрока – это огромное
преимущество на пути к успеху в сфере беттинга. А начать
создавать эту устойчивость необходимо с принятия факта
непредсказуемости игры.
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