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Аннотация
Эта книга расскажет им и вам, как справляться с

психологическим взрослением и тем, что может преподнести
жизнь подростку, постепенно все больше выходящему в
«большой» мир. Знания всегда дают опору, которая так нужна
детям и родителям в этот непростой для всех период, чтобы
пережить подростковый протест, приобрести взрослые навыки,
стать ответственным и активным, но не перейти черту. В этой
книге – не только психологические ориентиры по жизни в
подростковом мире, но и важная информация о тех законах или
последствиях, с которыми может столкнуться любой подросток, и
ваш в том числе. Знание своих прав дает серьезный шанс не стать
психологической жертвой или потерпевшим.

Знание способно защитить.
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Предисловие

 

Уважаемые родители подростка, спасибо вам за то, что
еще раздумываете или уже решили, купить или нет эту кни-
гу для себя и своих детей. И несмотря на то, что книга в ос-
новном адресована именно им, детям, только входящим во
взрослую жизнь, я уверена: информация о правах, законах



 
 
 

и последствиях нарушений жизненных правил будет полез-
на и вам. Любое знание дает опору. А в тот момент, когда
у самого ребенка внутри происходит так много изменений,
ваши с ним отношения в корне меняются, всем так нужны
понимание и ясность. Что происходит с вашим подростком
в этот сложный, но необходимый период? Как вы уже ви-
дите и понимаете, ваш ребенок, прежде такой послушный
и понятный для вас, вступает в полосу серьезных внешних
и внутренних преобразований. Меняются его тело, поведе-
ние, реакции, отношение к жизни. И ему, и вам нужно по-
нимать, что это время кризиса, то есть пора революционных
преобразований (значительно реже это происходит медлен-
но и постепенно). Любой кризис нам дается для того, чтобы
что-то старое ушло, а новое появилось. В этом возрасте у де-
тей начинают уходить «детские» модели поведения (зависи-
мость от чьего-то мнения, послушание, беззащитность, уяз-
вимость, опора на внешние сильные «объекты» – родителей,
учителей). И начинают появляться взрослые (автономность,
самостоятельность, независимость мнений и суждений, соб-
ственные взгляды, вкусы, выборы и решения). Без формиро-
вания собственных представлений и решений невозможно
стать действительно взрослым, выстраивать жизнь по своему
усмотрению и отвечать за нее.

Процесс отказа от прошлых моделей у подростков неред-
ко проходит в резкой, протестной, агрессивной форме.
Практически любого родителя это приводит в шок, потому



 
 
 

что как ни готовься к подростковому кризису, но он все рав-
но приходит неожиданно. Сепарация, то есть отделение от
родительских установок и мнений, – это лишь одна из четы-
рех важных психологических задач, которые должен совер-
шить ребенок в процессе такого кризиса. Не всякий роди-
тель бывает готов к такому отделению. Многим из нас труд-
но привыкнуть к тому, что нужно отпускать наших детей во
взрослую жизнь. Часто родителю отчаянно хочется продол-
жать видеть своего ребенка маленьким, зависимым и нуж-
дающимся. Безусловно, они нуждаются и в нашей заботе, и
в нашем сопровождении их взросления. Потому что грамот-
но повзрослеть – это вовсе не такая простая задача, как мо-
жет показаться. На этом пути подростка и его родителя ждет
много подводных камней, сложностей, искушений. Ребенок
в этом возрасте, с одной стороны, хочет сметать все границы
и правила, заводить свои порядки, сам строить свою жизнь,
и важно это ему позволить. Но, с другой стороны, есть пра-
вила и законы, которые сметать нельзя, противозаконно. И
об этом тоже ему важно знать, чтобы в своем яростном же-
лании отделиться он не перешел черту, за которой могут на-
ступить весьма серьезные последствия для всей его последу-
ющей жизни. Конечно, многие родители пугают своих детей
этими самыми разными последствиями. Но, во-первых, ча-
сто ребенок не может воспринимать советы своих близких
взрослых именно потому, что он сейчас отделяется от них. А
во-вторых, пугать – не лучший способ предотвратить. Воз-



 
 
 

можно, честный разговор в этом случае поможет лучше.
Мы, авторы этой книги, попытаемся уважительно погово-

рить с вашим подростком о многих важных для него пси-
хологических и юридических феноменах, связанных с нару-
шением прав и правил. И мы очень надеемся, что в такой
форме ему будет проще воспринять эти непростые вопро-
сы. У некоторых родителей есть иллюзия: если ребенок бу-
дет знать то, что он всем должен, но не знать свои права, то
им будет легче управлять. Это, конечно, ошибка. Особенно в
подростковом возрасте детям совершенно необходимо знать
свои права, тогда есть возможность защищать себя, легче
принять и признать права других людей: родителей, школы,
государства. Значительно безопаснее жить тем детям, кото-
рые, вырастая, следуют правилам и законам не из страха на-
казания, а из уважения к себе самому и взрослого призна-
ния необходимости соблюдать границы и правила. Подрост-
ковый период ваших детей – это сложное время для всего
окружения ребенка, а уж как непросто ему самому, отпус-
кающему детство! Но чем больше у вас и ваших детей бу-
дет устойчивости в этот период, тем будет легче всем вам
выполнить психологические задачи, заложенные кризисом.
Вы сможете доверять своим взрослеющим детям, верить в их
непременное светлое будущее, гордиться тем, что ваш род
продолжится такими достойными людьми.



 
 
 

 
Ты имеешь право

 



 
 
 

Для любого ребенка нет ничего утомительнее занудного
взрослого. Вроде бы взрослые иногда говорят очень разум-
ные вещи, но от иного занудства хочется просто выключить-
ся самому, если уж невозможно отключить речь поучающе-
го родителя. Я думаю, что к своему возрасту ты уже слышал
великое множество поучений и нотаций. Поверь, мне мень-
ше всего хотелось бы быть таким взрослым для тебя.

Но я хочу поговорить с тобой о важном как для твоего на-
стоящего, так и для твоего будущего. Представляю, как часто
ты слышал «твое будущее», и тебе становилось неприятно,
потому что взрослые о нем говорили так, как будто у тебя
нет никаких прав на то, чтобы выбирать, каким оно будет.
Но наш разговор будет именно об этом. О твоих правах. И
о том, для чего нам всем это знание. А также о том, к чему
может привести незнание.

Поскольку я психолог, а не юрист, я буду говорить с тобой
о правах с психологической точки зрения, а с юридической
стороной буду разбираться вместе с тобой и Сергеем. Зна-
комься – Сергей Сушинский.

Когда мне исполнилось 20 лет, я захотел как-
то повлиять на важную для меня ситуацию и
поменять «правила игры». В то время алкоголь и
сигареты продавали на каждом углу. Я отлично
понимал, сколько бед они приносят. Сначала я начал
читать научные книги о проблеме рождаемости и
смертности в России, встретился с учеными, потом
познакомился с депутатами Государственной думы,



 
 
 

стал помощником депутата. Я посчитал нужным
отстаивать интересы здравоохранения на телевидении
и в газетах. После чего я основал свою организацию
и теперь уже 10 лет веду непрерывную работу с
Государственной думой, Администрацией Президента
и другими государственными структурами с целью
отстаивания наиболее эффективной политики. Я был
одним из тех, кто отстоял антитабачный закон. И сейчас
понимаю, что чем раньше человек почувствует свои
права, обнаружит силы внутри себя и начнет отстаивать
собственные ценности, тем больше он может сделать в
жизни. Если я смог, сможешь и ты. Именно поэтому я
хотел бы поделиться с тобой тем, что я знаю о правах и
законах, а также о том, как их отстаивать.

 
Для чего нам права и законы

 
На уроках истории ты, наверное, уже изучал самые раз-

ные принципы правления в разных странах. Ты уже знаешь,
что были рабовладельческий строй, феодальный, крепост-
ное право. И ты уже достаточно знаешь о том, насколько бес-
правными были люди в разные времена и эпохи. У некото-
рых из них было только одно право: родиться, много рабо-
тать и умереть. Мы теперь не знаем, как сами люди отно-
сились к своему бесправию. Думаю, что по-разному. Кто-то
принимал свою долю. А кто-то поднимал восстания и бунты,
не желая мириться с тем, насколько власти не хотели решать



 
 
 

какие-то важные вопросы, лишали жизненно необходимого,
собирали огромные налоги, унижали человеческое достоин-
ство. Все это двигало историю к тому, что все больше людей
думало о правах человека, о том, чтобы каждый мог иметь и
отстаивать собственные права и ощущать себя достойно.

Одним из первых, кто создал указы о правах человека,
был Кир Великий – персидский царь, который в 539 году до
н. э. освободил рабов Вавилона и провозгласил расовое ра-
венство. После принимались еще самые разные документы и
указы, закрепляющие самые разные права. Женевская Кон-
венция в 1864 году, например, защищала права раненых и
пленных солдат.

На мой взгляд, права и достоинство напрямую связаны.
Потому что мы чувствуем себя униженно, если наши пра-
ва попраны. А унижение делает человека либо жертвой, го-
товой к дальнейшим мучениям и страданиям, либо может
озлобить, и уж тогда униженный человек непременно захо-
чет отыграться на ком-то еще.

Послушай, что говорит Сергей:
Права человека есть у каждого вне зависимости

от возраста, роста, пола, цвета кожи, национальности,
отношения к религии и других взглядов. Права
человека невозможно забрать или отдать, принять в дар
или подарить. Они просто есть. Права человека всегда
есть у каждого.

Существует множество прав, которые могут быть
получены при определенных условиях, например право



 
 
 

вождения автотранспорта или право баллотироваться
в депутаты либо президенты. Но права человека
принадлежат именно каждому: богатым и бедным,
консерваторам и либералам, христианам, буддистам и
атеистам, твоей маме, отцу и, конечно, тебе.

Самый влиятельный во всем мире документ,
провозглашающий права человека,  – Всеобщая
декларация прав человека. Этот документ принят
Организацией Объединенных Наций (ООН). В эту
организацию входят практически все страны мира.
Эта декларация объединяет 30 прав, которые
распространяются на всех: право на жизнь, на свободу и
личную неприкосновенность и другие права. Но к этому
списку прав пришли не сразу.

Борьба за права человека была на протяжении всей
истории. За них боролись Мартин Лютер Кинг, Нельсон
Мандела, Махатма Ганди и другие. Но только в XX веке
был принят всеобщий для всего человечества документ
– Всеобщая декларация прав человека. На основе
этого документа страны приняли свои декларации
или конституции. В России этот документ называется
Конституция Российской Федерации.

Многим людям, да и тебе, наверное, нравится идея, что
ты имеешь на что-то право. Но многим людям почему-то
не нравится слово «закон»,  хотя закон – это и есть свод
прав и правил, по которым люди могут жить и ощущать себя
защищенными.

Я знаю людей, для которых слово «закон» ассоциируется



 
 
 

только с тем, что мешает, несправедливо запрещает, лиша-
ет, и поэтому его разрешено нарушать и надо всячески обхо-
дить, избегать последствий его нарушения. В их представле-
нии закон будто бы нужен только для того, чтобы запрещать
и наказывать.

Ты наверняка видел немало фильмов, в которых ты лично
симпатизировал какому-то удачливому и обаятельному во-
ру или мошеннику, которому удавалось ловко обойти все за-
преты, получить то, что ему нужно, и при этом не быть пой-
манным полицейскими. Полицейские при этом выступали
в роли плохих парней, неповоротливых и часто туповатых,
а мошенники казались умными, интересными и справедли-
во обходящими любое возмездие за свое преступление. Во-
прос: справедливо ли это? Даже если преступник явно при-
ятнее, чем полицейский.

Или другая история. Ты, наверное, тоже не раз читал
или смотрел какую-нибудь детективную историю, в которой
преступник, совершивший преступление, сначала пытает-
ся скрываться от правосудия. Но спустя какое-то время его
неудержимо тянет на место преступления, возможно, пото-
му что ему важно еще раз прожить момент, когда он престу-
пил черту. Возможно, потому что не выдерживает напряже-
ния и устает бояться разоблачения. Не у всех получается не
мучиться потом всю оставшуюся жизнь от вины в чьей-то
гибели или ущербе.
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