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Предисловие

Уважаемые родители и коллеги! Давно установлено, что в раннем детстве темпы речевого развития значительно выше, чем в последующие годы. В настоящее время возросло и продолжает расти число детей с речевыми нарушениями. Увеличивается и число малышей, у которых речь не появилась до трех лет. Поэтому родители и педагоги должны своевременно помочь детям овладеть родным языком, накопить значительный запас слов, научить произносить все звуки.
Известно, что ритмические занятия существенно влияют на результаты коррекционной работы у детей с нарушениями речи.
Представленные в пособии логоритмические упражнения основаны на тесной связи слова, движения и музыки. Такие упражнения способствуют решению целого ряда задач: коррекции речевых нарушений, эмоционально-волевой сферы, развитию слуховых функций, познавательных способностей и музыкально-ритмического чувства.
Логопедическую ритмику позволили создать работы таких педагогов, как Э. Ж. Далькроз [9], К. Орф [13], Г. А. Волкова [6], Г. Р. Шашкина [20], Ю. О. Филатова [19], Л. И. Белякова [4] и др.
В настоящее время логопедическую ритмику включают в реабилитационные программы обучения, коррекции и лечения детей с различными нарушениями речи.
На практике применяются следующие средства логопедической ритмики:
– танцы, марши, ходьба;
– стихи, сопровождаемые движениями;
– пение, сопровождаемое движениями, жестами;
– упражнения на развитие дыхания, голоса;
– артикуляционные упражнения;
– упражнения, регулирующие координацию движений и мышечный тонус;
– упражнения, формирующие чувство музыкального ритма, размера, темпа, слухового внимания;
– игра на музыкальных и шумовых инструментах;
– массаж (лица, рук, спины, стоп и т. п.);
– пальчиковые игры;
– подвижные, коммуникативные, нейродинамические игры.


Таблица 1. Основные направления и средства коррекционной работы
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Рекомендуется применять к некоторым упражнениям указанные в тексте аудиозаписи либо самостоятельно подбирать музыкальное сопровождение.
Воспользовавшись QR-кодом, расположенным на обороте обложки, можно разучивать вместе с детьми попевки и песенки.
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Из истории возникновения логопедической ритмики

Чтобы понять, что же такое логопедическая ритмика, нужно изучить историю ее возникновения и развития. В начале XX века во многих европейских странах вводилась система воспитания под названием «Метод ритмической гимнастики». Автором этой системы стал швейцарский педагог и музыкант Э. Ж. Далькроз [9]. В первые годы преподавания в консерватории он удивлялся неритмичности исполнения своими учениками музыкальных произведений. По его мнению, музыкантам необходимо иметь не только хороший музыкальный слух, но и развитое чувство ритма. На своих занятиях Э. Ж. Далькроз вводил упражнения для координации движений, которые выполнялись под музыку. Взрослые осваивали такие предметы, как ритмика, пение, пластика, танец, импровизация на музыкальных инструментах. Занятия с детьми проводились начиная с дошкольного возраста. Особое внимание уделялось развитию у детей чувства ритма, музыкального слуха, внимания, памяти, эмоциональной выразительности движения и передаче образного содержания музыки.
С 30-х годов в лечебных учреждениях стала применяться лечебная ритмика. Профессор В. А. Гиляровский [8] ввел занятия лечебной ритмикой в логопедическую практику. Такие занятия положительно влияли на состояние высших психических функций и давали хороший результат в коррекции речи.
Последователем идей Э. Ж. Далькроза стал и немецкий педагог и композитор К. Орф. В России идеи К. Орфа впервые появились в начале 60-х годов. Именно тогда О. Т. Леонтьева выпустила свою первую книгу о композиторе, которую впоследствии переработала в монографию «Карл Орф» [13]. Композитор разработал систему синтетического подхода, которая объединяла слово, музыку и движения («Система детского музыкального воспитания»). Его пособие по музыкальному воспитанию «Шульверк», изданное в 1935 году, стало одним из самых известных и распространенных. Само понятие «Шульверк» означает «обучение в действии». По методу К. Орфа на занятиях применяются следующие шумовые инструменты: клавесы, маракасы, треугольники, бубенцы, колокольчики, пальчиковые тарелочки, бубны, барабаны, литавры, тамбурины, ручные тарелки и даже стеклянные стаканы, наполненные водой. Небольшую пьесу из «Шульверка» может исполнить даже маленький ребенок!
Г. А. Волкова предложила поэтапно использовать логопедическую ритмику в коррекции заикания. Изучая детей и взрослых с нарушениями речи, автор не только разработала методику обследования состояния психомоторных и сенсорных функций, но и создала общие принципы логоритмической работы в коррекции таких речевых нарушений, как дислалия, алалия, афазия, дизартрия, ринолалия [6].
В настоящее время логопедическая ритмика с успехом применяется в коррекции различных нарушений речи и является одной из перспективных областей современной коррекционной педагогики.
О нормах речевого развития детей до трех лет

Началом доречевого этапа развития ребенка является рефлекторный крик, который также является и первой голосовой реакцией. Для специалистов и родителей отсутствие крика у младенца на момент рождения служит признаком, свидетельствующим о неблагополучном состоянии малыша.
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CpeZcTBa KOPPEKIIMOHHOM paGoThI

Koppekius peyeBbIX HapylleHuii. Pa6ora
Ha/[ 3BYKOTIPOM3HOIIEHHEM, HHTOHALIMOH-
HOM CTOPOHO PeYH, PeUeBBIM JIbIXaHHEM,
YYBCTBOM PUTMA H TeMIa

CrenpanbHble yIpaKHEeHHUs, CTUXH, TIeCEHHBIH
Marepual 1 apTHKYIALMOHHOM U AbIXaTeNbHOM
TMMHACTHKH, BBIPAOOTKM MHTOHAIUH, Pa3BUTHS
CHJIBI IOJIOCA U €70 BBIPA3UTENbHOCTH

PazBuTHe 0611eil 1 MeTKOH MOTOPHKH, TIPO-
CTPaHCTBEHHO OpHEeHTaLMH, KOODAWHALMU

PazyiiyHble BUAbI ABHKEHHUH, X0AbOBI U 6€ra; ympax-
HeHus Ha GalaHCcHpe, € IPeAMETaMH 1 6e3 npeAMe-
TOB, C [IEHHeM, IPOrOBapUBaHHeM TekcTa. Obiepas-
BHBAIONIME YIPAKHEHHS A1 PYK, HOT, TY/JIOBHIIA

KoppeKLs SMOLHOHATbHO-TIOBEeHYECKUX
paccTpoicTB

YnpakHeHHS Ha Ilepe/iady SMOLMOHANBHOTO 06pasa,
XapaKTepa My3bIKH, BBIPa3HTeTbHOCTH ABIKEHH,
BOJIEBYIO CAMODETYIIAILIHIO

AKTHBH3aLMsA HHTE/IEKTYaIbHOH
JeSITeNbHOCTH

YcBOeHHe MOHATHH Uepe3 BBINONHEeH e 3aJaHui Ha
JIOTHYECKOe MbIIUIEHHE, CPAaBHEHHe, aHAMIN3, CHHTES,
mepejayy BreyaTIeHUH

VicnionHuTeNnbcKas e TelIbHOCTh

TaHIbl, [IECHH, HI'Pa Ha LIyMOBEIX U My3BIKTbHBIX
MHCTPYMeHTaX. Y4acTHe B Ipa3IHMKaX, KOHKypcax,
CIIEKTAK/IAX

Pa3BUTHeE 3PUTENBHOTO U CIYXOBOTO BHU-
MaHWsl, TAMATH, OLIYIIeHUH, BOCTIPUATHS
(CEHCOPHBIX CHCTEM)

YnpakHeHHs Ha aKTHBH3ALMIO HAGIIOAATENbHOCTH,
TononHeHHe oGbeMa aMsATH, pacripe/ie/ieHye BHU-
MaHus. VIrpBI C CEHCOPHBIM MaTePHaTOM, C IpeMe-
TaMH U 63 HUX
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TATAPKUHA JI0B0Bb AJIEKCAHAPOBHA

Jioroneg, Ncuxosor, asTop JeTCKUX CTUXoB
VI IECEH AN151 PA3BUTHS PEYM

XoTUTe pasroBOpUTL MarnbllLia, HO He 3HaeTe, Kak caenaTb
3aHATUS C pe6eHKOM 3 EKTUBHBIMM, UHTEPECHBIMU
V1 yBneKaTenbHbIM1? ONbITHbIA CrieuvanicT — noronea,
NCUXONOr U MY3bIKaHT — AENUTCA NPaKTU4eCKUM MaTepuanom Ans
5 A NPOBEeAEHNs NOrOPUTMUYECKUX 3aHATUN C AETbMU OT [ABYX NET,
MMEIOLLMMM 33/1ePXKKY PEYEBOrO PasBUTHS.
B noco6ue BKIOUEHbI CTUXM aBTOPa A/1A CONPOBOXAEHUS
apTUKYNALMOHHBIX, ibIXaTeNbHbIX YNIPaXHEHNH,
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKUX UTP, NOrOMeANYecKoro Maccaxa uua,
nanbYyvkoBON MMMHACTUKK U ynpa»(HeNMﬁ Ha GBHHHCMpe. Khura
COAEPXKUT KapTUHHbIA MaTepuan Ans BbINONHEHUSA YpaXKHeHMi
€O 3ByKOMOAPaXaHNsMU. Bocnonb3osaslunch QR-KoA0M,
Bbl CMOXETe MPOC/yLWaTh U UCMOb30BaTh
ansa 3aHATUN ayauosanucu neceH 1 nonesok.
KHura appecoBaHa yuutensiM-noroneaam,
yuuTensam-aeeKTonoram, MysbikansHbiM
PYKOBOAMUTENSM, BOCIUTATENAM AETCKUX
CafioB, pPOAUTENsM.
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