


 
 
 

Виктория  Зонова
Свитер реглан сверху

бесшовный. Вяжем
легко и просто

Серия «Мастер-классы по вязанию.
Вяжем легко и просто», книга 7

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69970612
SelfPub; 2023

 

Аннотация
Уникальный мастер класс Виктории Зоновой по вязанию

популярного свитера реглан из пряжи «Пух норки». Это классика
с добавленной элегантной изюминкой в виде полос английской
резинки. Подробное описание каждого шага, фото готовых
изделий – по этой книге вы легко сможете связать и мужской
свитер, и детский, и вариант для школьника – подростка.Свитер
реглан вяжется сверху быстро, приятно носится и выглядит
великолепно. Радуйте родных теплыми свитерами связанными
вашими любящими руками.
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Виктория Зонова
Свитер реглан сверху

бесшовный. Вяжем
легко и просто

 
Пряжа, инструменты, о модели

 
Дорогие мои рукодельницы, сегодня предлагаю вам свя-

зать самую популярную модель свитера у моих заказчиков –
бесшовный свитер реглан из пряжи «Пух норки» связанный
сверху. Это классика с добавленной мной элегантной изю-
минкой. Такой свитер вяжется легко, быстро, приятно но-
сится и выглядит великолепно. Например, мужской свитер
на заказ я связала всего за неделю.

Делюсь с вами самым подробным простым описанием,
чтобы и вы могли порадовать своих близких теплыми свите-
рами в холодные дни.

По одному принципу вязания с разными лишь расчетами,
о которых я расскажу подробно ниже, вы сможете связать и
мужской свитер, и детский, и вариант для школьника – под-
ростка.

Если вы никогда прежде не вязали плечевые изделия,



 
 
 

но знаете, что такое лицевые и изнаночные петли, этот ма-
стер-класс вам точно покажется легким, и вы сможете без
лишних волнений освоить мой способ вязания.

Теплота ваших рук, любовь непременно передадутся то-
му, кому будет предназначен ваш рукодельный подарок.

Вы и сами получите удовольствие от процесса вязания.



 
 
 

Для зимних изделий в целом я предпочитаю мягкую пря-
жу, такую как «Пух норки» китайской фабрики и более до-
рогую «Angora rabbit» итальянского производителя Vento d
Italia. Одежда из такой пряжи отлично носится, хорошо со-
гревает, тактильно приятна, так как очень мягкое полотно
получается при вязании.

Именно из пряжи «Пух норки» или аналогичной по соста-
ву, метражу и плотности пряжи предлагаю вам связать сви-
тер реглан. В 1 мотке пряжи «Пух норки» 50 грамм и 350
метров, состав 70 % кролик и 30% акрил/нейлон. Плюс к
каждому мотку пряжи идет дополнительная эластичная нить
полиамида для стабилизации и прочности волокна в полот-
не изделия.

В качестве аналога пряжи подойдет более дорогой вари-
ант Angora rabbit Vento d Italia состав 70 % ангорский кролик
и 30% нейлон без дополнительной нити, метраж также 350
метров на 50 грамм. Тот же метраж и плотность для наших
расчетов подходит, но сама пряжа более пушистая и еще бо-
лее мягкая.

Для вязания свитера нам нужны будут инструменты: спи-
цы № 2,5 для резинки, спицы № 3 для основного полотна,
пластиковые крючки – булавки для петель вне работы, нож-
ницы для обрезки нитей, игла с широким ушком для сши-
вания.

Пряжа «Пух норки» (или аналог выбирайте с похожей



 
 
 

плотностью, длиной нити и характеристиками) 6 мотков ос-
новной и 6 мотков тонкой дополнительной нити для мужско-
го свитера размера 48 – 50.

Для свитера на подростка размера 42 – 44 нужно 5 мотков
основной и 5 мотков дополнительной нити.

Для свитера на ребенка 6 – 7 лет достаточно будет 4 мотка
основной и 4 мотка дополнительной нити.

Расчет петель сделан с учетом того, что вязать будем в
1 основную и 1 дополнительную нить именно пряжей «Пух
норки».

Еще подскажу такой момент. Чтобы нитки «не бегали»
при вязании, я использую ажурный пластиковый контейнер
для хранения, в котором лежит пряжа. Такие красивые кон-
тейнеры продаются в любом сетевом магазине в отделе хо-
зяйственных мелочей и посуды. Вы можете выбрать любую
емкость какая нравится в целях, чтоб зафиксировать нитки
в процессе вязания на одном месте.

А сейчас давайте приступать к вязанию.



 
 
 

 
Свитер реглан детский

на возраст 6 – 7 лет
 

1. Свитер будем вязать сверху.
Набираем на спицы № 2,5 94 петли в 1 основную и 1 до-

полнительную нить. И вяжем высоту воротника 12 -14 см



 
 
 

английской резинкой.
Английская резинка вяжет просто. Только важно обра-

тить внимание на начало изнаночного ряда, где после кро-
мочной идут 2, а не 3 лицевых петли.

1 ряд лицевой: Первую кромочную петлю всегда снимаем
не провязывая, 3 лицевые петли, 1 изнаночная петля, и снова
3 лицевые петли, 1 изнаночная петли. Повторяем до конца
ряда, последняя петля кромочная.

2 ряд изнаночный: 1 кромочная не провязанная, 2 лице-
вые петли, 1 изнаночная петля, 3 лицевые петли, 1 изнаноч-
ная петля, снова 3 лицевые петли, 1 изнаночная петля, и по-
вторяем до конца ряда.

3 ряд лицевой: вяжем как ряд 1.
4 ряд изнаночный: вяжем как ряд 2.
И так вяжем 12 -14 см высотой воротник.

2. Распределяем петли после воротника на плече-
вое расширение.

Переходим на спицы № 3.
1 ряд лицевой после воротника провяжем так, распре-

делив петли: добавим 1 петлю в начале ряда (теперь она бу-
дет кромочной), вяжем 4 лицевых петли (это рукав до расши-
рения), 13 петель английской резинкой как вязали воротник
(неизменное количество петель – первый ориентир реглана),
15 лицевых петель (полочка до расширения), 13 петель ан-
глийской резинкой (второй ориентир реглана), 5 лицевых пе-



 
 
 

тель (второй рукав до расширения), 13 петель английской ре-
зинкой (третий ориентир реглана), 15 лицевых петель (спин-
ка до расширения), 13 петель английской резинкой (четвер-
тый ориентир реглана), добавим еще 1 петлю в конце ряда
(теперь она будет кромочной).

Важно! Вяжем так ориентир реглана в 13 петель в лице-
вом ряду: 1 изнаночная петля, 3 лицевые петли, 1 изнаноч-
ная петля, 3 лицевые петли, 1 изнаночная петля, 3 лицевые
петли, 1 изнаночная петля. А в изнаночном ряду ориентир
реглана в 13 петель вяжем так: 2 лицевые петли, 1 изнаноч-
ная петля, 3 лицевые петли, 1 изнаночная петля, 3 лицевые
петли, 1 изнаночная петля, 2 лицевые петли.

Если вы все правильно сделаете по моему описанию, то
четыре неизменных ориентира реглана в 13 петель в свите-
ре будут смотреться как линейное продолжение рисунка во-
ротника.

Это был первый лицевой ряд после воротника.
2 ряд изнаночный после воротника вяжем так: 1 кро-

мочная без провязывания, 13 петель английской резинкой
(ориентир реглана, связанный по изнаночному ряду), 15 из-
наночных петель (спинка до расширения), 13 петель англий-
ской резинкой (ориентир реглана, связанный по изнаночно-
му ряду), 5 изнаночных петель (рукав до расширения), 13 пе-
тель английской резинкой (ориентир реглана, связанный по
изнаночному ряду), 15 изнаночных петель (полочка до рас-
ширения), 13 петель английской резинкой (ориентир регла-



 
 
 

на, связанный по изнаночному ряду), 5 изнаночных петель
(рукав до расширения).

Это был первый изнаночный ряд после воротника. Сейчас
переходим на расширение плечевого пояса свитера.

3. Расширение плечевого пояса свитера.
После распределения петель для дальнейшего вязания, в

следующих лицевых рядах будем прибавлять по одной петле
с каждой стороны ориентира реглана. То есть в каждом ли-
цевом ряду далее у нас будет прибавка в целом 8 петель на
ряд для расширения на рукав, спинку и полочку.

Прибавляем 7 петель в 1 лицевом ряду: 1 кромочная, +
добавить 1 петлю, 4 лицевых петли (это рукав) + добавить 1
петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир реглана), +
добавить 1 петлю, 15 лицевых петель (полочка), + добавить
1 петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир реглана),
+ добавить 1 петлю, 5 лицевых петель (второй рукав), с этой
стороны добавки нет, 13 петель английской резинкой (ориен-
тир реглана), + добавить 1 петлю, 15 лицевых петель (спин-
ка), + добавить 1 петлю, 13 петель английской резинкой (ори-
ентир реглана), 1 петля кромочная.

2 ряд изнаночный без добавок: 1 кромочная без провя-
зывания, 13 петель английской резинкой (ориентир регла-
на, связанный по изнаночному ряду), 17 изнаночных петель
(спинка), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана,
связанный по изнаночному ряду), 6 изнаночных петель (ру-



 
 
 

кав), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана, свя-
занный по изнаночному ряду), 17 изнаночных петель (полоч-
ка), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана, свя-
занный по изнаночному ряду), 7 изнаночных петель (рукав
и кромочная).

Прибавляем 8 петель в 3 лицевом ряду: 1 кромочная, +
добавить 1 петлю, 6 лицевых петли (рукав) + добавить 1 пет-
лю, 13 петель английской резинкой (ориентир реглана), + до-
бавить 1 петлю, 17 лицевых петель (полочка), + добавить 1
петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир реглана),
+ добавить 1 петлю, 6 лицевых петель (второй рукав), + до-
бавить 1 петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир
реглана), + добавить 1 петлю, 17 лицевых петель (спинка), +
добавить 1 петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир
реглана), 1 петля кромочная.

4 ряд изнаночный без добавок: 1 кромочная без провя-
зывания, 13 петель английской резинкой (ориентир регла-
на, связанный по изнаночному ряду), 19 изнаночных петель
(спинка), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана,
связанный по изнаночному ряду), 8 изнаночных петель (ру-
кав), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана, свя-
занный по изнаночному ряду), 19 изнаночных петель (полоч-
ка), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана, свя-
занный по изнаночному ряду), 9 изнаночных петель (рукав
и кромочная).

Прибавляем 8 петель в 5 лицевом ряду: 1 кромочная, +



 
 
 

добавить 1 петлю, 8 лицевых петли (рукав) + добавить 1 пет-
лю, 13 петель английской резинкой (ориентир реглана), + до-
бавить 1 петлю, 19 лицевых петель (полочка), + добавить 1
петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир реглана),
+ добавить 1 петлю, 8 лицевых петель (второй рукав), + до-
бавить 1 петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир
реглана), + добавить 1 петлю, 19 лицевых петель (спинка), +
добавить 1 петлю, 13 петель английской резинкой (ориентир
реглана), 1 петля кромочная.

6 ряд изнаночный без добавок: 1 кромочная без провя-
зывания, 13 петель английской резинкой (ориентир регла-
на, связанный по изнаночному ряду), 21 изнаночная петля
(спинка), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана,
связанный по изнаночному ряду), 10 изнаночных петель (ру-
кав), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана, свя-
занный по изнаночному ряду), 21 изнаночная петля (полоч-
ка), 13 петель английской резинкой (ориентир реглана, свя-
занный по изнаночному ряду), 11 изнаночных петель (рукав
и кромочная).

Продолжаем добавлять по 8 петель в лицевых рядах как
выше пока не довяжем до того момента, когда на рукаве бу-
дет 85 петель лицевых.



 
 
 

4. Переносим рукава на крючки – булавки.
Переносим 85 петель с каждого рукава на крючки – булав-

ки. К рукавам мы еще вернемся позже. Сейчас будем вязать
основное полотно спинки, полочки и боков.
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