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Аннотация
Книга об  энергетическом самосовершенствовании

человеческого организма и  об  эффективном разноплановом
обустройстве человеком своей жизнедеятельности. Что
представляет из себя человек, каковы основы функционирования
его организма, как выстраивается кармическая линия жизни
человека с учётом возможности её радикальной корректировки
и  как встроен организм человека во  вселенскую божественно-
энергетическую «Паутину»  – ответы на  все эти и  некоторые
другие деликатные вопросы Вы найдёте в данной книге.
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Об ответственности читателя

 
Предлагаемый для ментально-практического освоения

материал содержит рекомендации, направленные на  раз-
витие персональной ответственности человека за  качество
функционирования своего организма и за всю свою жизнь.
Данные рекомендации непосредственно затрагивают ис-
пользование внутренних психоэнергетических механизмов
нервной системы человека, позволяющих задействовать его
скрытые энергетические резервы и возможности, обеспечи-
вая тем самым максимальное раскрытие Природно-энерге-
тического потенциала человеческого организма. Работу ука-
занных механизмов автор проверил в процессе личной прак-
тики саморазвития и  гарантирует их высокую эффектив-
ность при корректном применении. Далее условно будем на-
зывать обозначенные механизмы нервной системы «нейро-
энергетическими механизмами», а практику по их развитию
и использованию «нейроэнергетической практикой». Также
условно обозначим выражением «нейроэнергетические про-
цессы» все внутренние процессы по восприятию человеком
различных видов энергий и  осознанному взаимодействию
с ними. Более полную и глубокую трактовку осознанности
дадим чуть позже, а пока определим её, как самоощущае-
мость или ощущение сознанием своего организма.

Каждый человеческий организм специфичен и  наделён



 
 
 

индивидуальными нейроэнергетическими нюансами. Ос-
новные из них: исходный уровень чувствительности нервной
системы и определённое качество (в  том числе и функци-
ональное) энергетической структуры организма, как некой
совокупности биоэнергетического «материала», полученно-
го человеком при зачатии и последующем рождении, с учё-
том соответствующих его изменений в процессе жизнедея-
тельности. Поэтому, не смотря на существующие общие ней-
роэнергетические принципы и закономерности, внутренняя
психоэнергетическая работа требует всё-таки индивидуаль-
ного подхода в каждом конкретном случае. Особый подход
необходим прежде всего в отношении мужского и женского
организмов, имеющих свою базовую функционально-энер-
гетическую специфику, а  также применительно к организ-
мам людей с  существенными психоэнергетическими нару-
шениями.

Поскольку автор является обладателем мужского организ-
ма, постольку все изложенные в книге нейроэнергетические
технологии разработаны на мужской энергетической основе.
Женщинам для адаптации указанных технологий к своему
организму придётся руководствоваться собственной глубин-
ной Интуицией.

Однако в  первую очередь персонально-личностной от-
ветственности человека требует определённая специфика
использования предлагаемых нейроэнергетических техно-
логий, важной составной частью которых является работа



 
 
 

с  внутренними проблемно-негативными энергиями и  ней-
роэнергетическими блокировками, которыми человеческий
организм наполняется в той или иной мере с самого свое-
го зачатия и последующего рождения. От корректности вос-
приятия своих внутренних проблемных энергий и заблоки-
рованных нейроэнергетических областей, являющихся при-
чиной возникновения в  организме боли и  всевозможных
неприятных ощущений вместе с сопровождающими их раз-
нообразными негативными энергофизиологическими про-
явлениями (воспринимаемыми обычным человеком, как тот
или иной вид заболевания), зависит в конечном итоге исход
и качество всей человеческой жизни.

Вместе с тем, выразим должную признательность Высшей
энергетической Силе и отдадим Ей дань безмерного уваже-
ния за то, что Она любезно предоставила человеку эффек-
тивный медитативно-энергетический инструментарий для
устранения нейроэнергетических блокировок, преобразова-
ния проблемно-негативных энергий в полезные и для гло-
бальной позитивной трансформации энергетической струк-
туры своего организма (включая индивидуальное сознание),
сделав эти средства универсальными и общеприменимыми.

Учитывая специфику внутренних осознанно-энер-
гетических взаимодействий, а  также качествен-
но-чувствительную и функциональную нейроэнерге-
тическую неординарность и самостоятельно присту-
пая к освоению описанных в настоящей книге нейро-



 
 
 

энергетических инструментов и технологий, читатель
берёт на себя полную ответственность за результаты
их использования.



 
 
 

 
Введение

 
О  духовности, биоэнергетике и  о  глобальных энергети-

ческих аспектах Мироздания написано великое множество
книг, поэтому принимаясь за изложение своих размышле-
ний и результатов практических наработок по этой теме, я
изначально понимал всю сложность и ответственность дан-
ного занятия. Надеюсь, мои духовно-энергетические изыска-
ния внесут некоторую новизну и дополнят уже имеющийся
духовно-энергетический задел, наработанный многими по-
колениями неутомимых самосовершенствующихся искате-
лей.

Всё изложенное в  нынешнем материале пропущено че-
рез собственные нейроэнергетические ощущения и освоено
практически на протяжении почти двенадцати лет индиви-
дуальной целенаправленной и разноплановой медитативной
жизнедеятельности. Гипотетические мысли надлежаще вы-
делены и словесно обозначены.

По  всей видимости, у  каждого человека, практикующе-
го энергетическое самосовершенствование, наступает такая
стадия в  развитии, когда внутри его организма вызревает
потребность письменно изложить свои практические нара-
ботки. Это заставляет человека дополнительно акцентиро-
вать своё внимание на происходящих в его организме энер-
гетических процессах, более глубоко прочувствовать разви-



 
 
 

ваемые им и наиболее сложные для освоения и проработ-
ки на  данном этапе внутренние нейроэнергетические ме-
ханизмы и  энергетические взаимосвязи. То есть письмен-
ное изложение результатов своего практического опыта и ис-
пользуемых духовно-энергетических технологий направле-
но не только на их распространение, но и на углубление сво-
его энергетического развития, а также в дополнение к этому
являет собой определённую фазу в реализуемом самосовер-
шенствовании каждого автора.

Все энергетические премудрости осваивались мной са-
мостоятельно, под чутким руководством моих внутренних
нейроэнергетических ощущений. Всю нужную теоретиче-
скую информацию для энергетического саморазвития по-
лучал я из книг и частично из интернета. Высшая энерге-
тическая Сила направляла мои действия и должным обра-
зом обустраивала проведение моих практических медита-
тивных занятий вместе с  теоретической подготовкой, под-
брасывая мне в нужный момент соответствующие информа-
тивные источники. В настоящее время внутренняя потреб-
ность во внешних теоретических сведениях уже почти пол-
ностью сошла на нет и потеряла свою значимость, уступив
место всё дальше углубляющейся целенаправленной практи-
ке осознанно-энергетических взаимодействий.

Долгое время я не мог понять, почему Всевышний не по-
сылает мне учителя, который бы практически помогал, энер-
гетически благотворно на меня воздействовал и содейство-



 
 
 

вал моему энергетическому росту. Лишь по  прошествии
многих лет личной нейроэнергетической практики само-
совершенствования удалось осознать, что не всем духовно
ищущим людям посылаются учителя в материально-физи-
ческом воплощении. Тем индивидам, чья природная ней-
роэнергетическая основа позволяет общаться с  энергиями
на «Ты» уже на начальном этапе духовно-энергетических за-
нятий, в  качестве Учителя предоставляются услуги и  воз-
можности самой Высшей энергетической Силы – Божествен-
ной энергии и её сопутствующих (производных) управляю-
щих энергетических Помощников, занимающих более низ-
кие управляющие энергетические уровни. Правда, Боже-
ство всё-таки изначально не всегда доступно человеческо-
му сознанию (если Оно вообще ему доступно без специаль-
ной подготовки), а  непосредственный устойчивый энерге-
тический контакт с Ним открывается лишь через несколь-
ко лет после проведённой разноплановой медитативной ра-
боты и достижения духовным адептом определённого уров-
ня своего энергетического развития. Сначала человека ве-
дут по  тропе энергетического роста его собственные ощу-
щения, в основном потаённо и опосредованно соединённые
с  Высшим энергетическим Абсолютом и  Его производны-
ми управляющими энергиями. Мало-помалу сознание чело-
века развивается и выходит на всё более глубокие и высо-
кие по вибрациям управляющие энергетические уровни. Ну,
а самая высоковибрационная, Высшая, энергетическая Си-



 
 
 

ла открывает ворота в свой Энергетический Храм, когда че-
ловеку удаётся должным образом энергетически очистить
(разблокировать) и трансформировать свой организм, суще-
ственно повысив вибрации его энергетической структуры.

Указанную в предыдущем абзаце природную основу, поз-
воляющую общаться с энергиями на «Ты», составляет в ос-
новном уровень чувствительности нервной системы, кото-
рый человек изначально получает при своём зачатии и по-
следующем рождении, а также развивает затем целенаправ-
ленно. Это весьма значимый, ключевой параметр для ду-
ховно-энергетического развития человека, базирующийся
не только на неких врождённых нейроэнергетических каче-
ствах человеческого организма, но и на определённом осо-
знанно-грамотном и целенаправленном воздействии челове-
ка на свой организм. Уровень нейроэнергетической чувстви-
тельности и реализация в своём организме как можно более
глубокой самоосознанности (самоощущаемости) определя-
ют в конечном итоге качество всей жизнедеятельности чело-
века и его судьбу.

Если вы хорошо чувствуете своё тело и способны с ним
продуктивно общаться, то вам, как говорится, и карты в ру-
ки. Берите быка за рога и решительно вспахивайте энергети-
ческую пашню своего организма, развивая его до задуман-
ных Природой энергетических Вершин. Тем же читателям,
у которых имеются свои учителя в человеческом воплоще-
нии, в первую очередь желаю скорейшего обретения энер-



 
 
 

гетической самостоятельности через проявление настойчи-
вости в  повышении собственного уровня рецепторно-ней-
роэнергетической чувствительности и  в  углублении своей
самоосознанности (самоощущаемости). Без этого Истинной
энергетической удачи вам не  видать. Отсутствие нужной
чувствительности нервной системы и требуемой глубины са-
моосознанности не сможет компенсировать ни один учитель.
О средствах и способах обретения указанных качеств обсто-
ятельно поговорим далее по ходу изложения материала.

В общем, судьба каждого человека находится в его соб-
ственных руках, о чём моя книга услужливо и повествует.
В  связи с  этим надеюсь, что мои духовно-энергетические
размышления станут в  большей или меньшей степени по-
лезными абсолютно всем искателям Высшей энергетической
Истины – как начинающим, так и умудрённым некоторым
духовно-практическим багажом. Тем более, что с развитием
обозначенных ранее базовых нейроэнергетических качеств
(уровень чувствительности и самоощущаемости), как я за-
метил, дела обстоят не так уж и радужно даже у достаточно
опытных йогинов, цигунистов и представителей других ду-
ховно-энергетических направлений, практикующих энерге-
тическое самосовершенствование, не говоря уже о «простых
смертных простолюдинах».

В  любом случае, если тебе, уважаемый читатель, Выс-
шая Сила предоставила возможность ознакомится с  моим
размышлениями и результатами моей нейроэнергетической



 
 
 

практики, значит, на то есть Высшее волеизъявление, поэто-
му описанный в  настоящей книге энергетический медита-
тивно-технологический инструментарий тебе надлежит изу-
чить и освоить (или хотя бы следует попытаться это сделать),
чтобы ты смог энергетически развить себя должным образом
и в максимально возможной степени раскрыть свой Природ-
но-энергетический потенциал. В  жизни у  человека просто
так, беспричинно, ничего не случается и если уж тебе, доро-
гой мой ищущий друг, попалась в руки (или перед глазами
в электронном виде) моя книга, постольку ты должен вдум-
чиво и ответственно отнестись к изучению данного матери-
ала. В свою очередь, я приложил все свои силы, чтобы ре-
зультаты моего труда получились информационно-интерес-
ными, увлекательными и обучающе-познавательными.

И ещё один довольно значимый фактор, который надобно
сразу затронуть во вступительной части. Настоящая книга
содержит в себе много теоретической информации для мен-
тального освоения. Это крайне важно для понимания специ-
фики энергетического устройства человеческого организма,
всего Мироздания и их органичной взаимосвязи. Менталь-
но-энергетический фактор актуален также и  для глубоко-
го осознания особенностей разноплановых энергетических
взаимодействий и реализации соответствующей управляю-
щей мыслительно-энергетической практики, без чего невоз-
можно развить своё сознание и  весь остальной свой орга-
низм до Высших энергетических уровней. Специфику и осо-



 
 
 

бую значимость ментально-энергетического управляющего
воздействия на свой организм, на внешнее энергетическое
пространство и в конечном итоге на всю свою судьбу рас-
смотрим в последующих главах.



 
 
 

 
Глава 1. Энергетическая

структура человека и Вселенной
 

Сейчас уже общеизвестно, что организм человека, как
и вся Вселенная (для простоты будем считать её единствен-
ной и охватывающей всё Божье творение), представляет со-
бой определённую совокупность энергий (как структурный
«материал»), разнородных по своему качеству и физическим
характеристикам (частоте, импульсу и  прочим). Далее бу-
дем условно использовать частоту энергетических вибраций
(колебаний), как основной качественно-отличительный при-
знак и основополагающий физический параметр различных
энергий.

Известно также, что каждый объект и  субъект во  Все-
ленной (человек в  том числе) являются Вселенскими го-
лографическими частицами и собственной энергетической
структурой в той или иной мере отражают свою энергети-
ческую Альма Матер. Однако, в отношении человека име-
ется здесь один нюанс  – человеческий организм обладает
биологической, нейроэнергетической базой для формирова-
ния и развития индивидуального сознания, функционально
призванного выступать энергетическим посредником меж-
ду Высшей управляющей Божественной энергией, сотворив-
шей саму Вселенную, и всеми остальными энергиями сво-



 
 
 

его организма более низкого вибрационного порядка, кото-
рые мы все условно отнесём к электромагнитному энергети-
ческому диапазону. Данная особенность отличает человека
от иных биологических созданий и наделяет его важным со-
зидательно-энергетическим предназначением и специфиче-
ской Вселенской миссией. Указанное функциональное при-
звание индивидуального сознания человека полностью реа-
лизуется лишь при Высшем развитии и жизненно-энергети-
ческом проявлении как самого индивидуального сознания,
так и всего человеческого организма в целом.

Структурно все объекты и субъекты во Вселенной (вклю-
чая человека) представляют из  себя своего рода энергети-
ческих многоуровневых «матрёшек». Внутри всех энергий,
в изначальной созидательно-управляющей глубине, распола-
гается Божественная энергия, которая обладает самым вы-
соким уровнем вибраций и  объединяет все свои Вселен-
ские творения в единую целостную взаимоувязанную энер-
гетическую систему. Далее в  многоуровневой энергетиче-
ской череде следуют энергоуровни с более низкими вибра-
ционными характеристиками и так до самых низковибраци-
онных, предстающих в виде плотных энергий (условное на-
звание), которые человек способен воспринимать визуаль-
но и на ощупь в силу их осязаемой твёрдости. Своеобразие
энергетического устройства Мироздания таково, что создан-
ные многоуровневые энергетические матрёшки как бы отча-
сти растворены и «вибрационно плавают» в едином всеохва-



 
 
 

тывающе-управляющем энергетическом Божестве. Я бы да-
же сказал, что они неким образом произрастают из Него. Это
становится вполне очевидным, когда погружаешься в  глу-
бины микроэнергетического, квантового уровня, в царство
элементарных энергетических «частиц». Однако, человек
пока ещё не изобрёл технические средства, способные за-
фиксировать тотальное и всеобъемлющее животворное при-
сутствие энергетического Божества, которое по  причине
специфики своих энергетических параметров сегодня тех-
нически не  досягаемо. Тем не  менее, Божественная энер-
гия довольно хорошо воспринимается глубинными рецеп-
торами организма человека, находящимися прежде всего
в головном мозге. Особые энерготрансформирующие меди-
тативные практики (о  них детально поговорим чуть поз-
же) позволяют развить и  задействовать данные рецепторы
для непосредственного плодотворно-созидательного обще-
ния с управляющим энергетическим Божеством и его про-
изводными энергетическими посредниками.

Некоторые духовные авторы называют описанное постро-
ение Вселенной «энергетическим супом». В  этом отноше-
нии рекомендую почитать книги Дипака Чопры, который
в  общих чертах вполне наглядно и  доступно описал базо-
вые квантово-энергетические особенности и многие другие
энергетические аспекты.

Результаты научных исследований говорят нам о том, что
элементарные энергетические образования на  микроуров-



 
 
 

не представлены отрицательно заряженными электронами
(с определёнными энергофизическими параметрами), дви-
гающимися по неким детерминированно-физическим энер-
гетическим орбитам вокруг ядра, состоящего из  положи-
тельно заряженных протонов и  нейтронов с  нейтральным
зарядом. Расстояние между электронами и  ядром весь-
ма велико и  заполнено Божественной энергией. Расстоя-
ние между протонами и  нейтронами внутри ядра гораз-
до меньше по сравнению с удалением от ядра электронов,
но эти внутриядерные пространства, как мне представляет-
ся, также «структурно-технологически» заполнены создав-
шим их энергетическим Божеством. Вместе с тем, внутри яд-
ра между протонами и нейтронами действуют ещё и особые
внутриядерные силы, удерживающие элементарные энерге-
тические сгустки от  распада и  разъединения. Думаю, что
этот нюанс формирует некоторую специфику присутствия
внутри ядра энергетического Божества и  проявления Его
управляющего влияния. Там  же в  ядре вроде как присут-
ствуют и хорошо всем известные управляющие энергетиче-
ские образования, именуемые ДНК. Своими ощущениями
подтвердить или опровергнуть данный факт пока не могу,
поэтому предлагаю просто временно руководствоваться дан-
ной информацией и ментально опираться на неё. Логически
это вполне объяснимо, так как внутриядерное пространство
является, пожалуй, единственным подходящим местом для
хранения генетической информации.



 
 
 

Ядро с вращающимися вокруг него электронами, как из-
вестно, называют атомом. Те или иные совокупности атомов
образуют молекулы, различные объединения которых фор-
мируют клетки (некоторые виды обособленно-самостоятель-
ных атомов могут приравниваться к  молекулам). Послед-
ние являются базовой структурной единицей всевозможных
органических плотно-энергетических объектов и субъектов,
включая человеческий организм. Имеются также и неорга-
нические объекты, строение которых ограничивается лишь
атомарной структурой. К плотным энергиям условно будем
причислять все органические и  неорганические объекты,
имеющие молекулярно-клеточную (органическую) и безкле-
точно-атомарную (неорганическую) основу.

Помимо плотных энергетических Вселенских творений
имеются также и  тонкие энергетические субстанции. Выс-
шие, неполярные, энергии, к которым относится Божествен-
ная энергия вместе с  Её производными составляющими,
будем считать энергетически сплошными и  не  делимыми.
Это, так сказать, первичное Разумное энергетическое Суще-
ство Мироздания. Для удобства условно отнесём весь спектр
энергий за пределами неполярной Божественно-управляю-
щей энергетической сферы к спектру полярного и неполяр-
ного электромагнетизма, имеющего разные вибрационные
уровни, которые представлены и тонкими, и плотными энер-
гиями. Первичным структурным компонентом тонких элек-
тромагнитных энергий условно будем считать фотон, кото-



 
 
 

рый называют квантом электромагнитного поля или свето-
вым квантом. Череда непрерывно следующих друг за другом
фотонов, излучаемых каким-либо электромагнитным источ-
ником и формирующим колебательно-волновой, вибрацион-
ный энергетический поток, составляет тонкое электромаг-
нитное энергетическое образование. Таковым является, на-
пример, Солнечный свет. Управляющее энергетическое Бо-
жество имеет прямой доступ к  фотонам, а  вот внутри са-
мих фотонов, в промежутках между их «появлением и ис-
чезновением» в процессе вибраций, Божественная энергия
присутствует неким специфическим образом. Функциональ-
но-управленческое качество данного присутствия определя-
ется уровнем энергетических вибраций фотонов (частотой
появления и исчезновения). Кстати сказать, такая же специ-
фика наблюдается и на плотноэнергетическом микроуров-
не, представленном электронами, протонами и другими эле-
ментарными энергетическими образованиями, являющими-
ся аналогичными вибрирующими энергетическими сущно-
стями. Опираясь на результаты своей энергетической прак-
тики, могу утверждать, что чем выше уровень вибраций дан-
ного энергетического образования, тем проще Божествен-
ной энергии оказывать на  него управляющее и  питающее
воздействие.

Выше изложена условно-упрощённая схема устройства
энергетического микроуровня, которой вполне достаточно
для целей настоящей книги.



 
 
 

Для ментально-энергетического закрепления ещё раз
схематично кратко прорисуем Вселенскую энергетическую
структуру. Божественная энергия является самой высоко-
вибрационной неделимой неполярной управляющей и  со-
зидающей основой всего Мироздания. Далее идут ещё
несколько уровней производных Высших управляющих
неполярных энергий, вибрации которых отличаются бо-
лее низкими характеристиками по сравнению с создавшим
их энергетическим Божеством. Самый низковибрационный
неполярный управляющий энергетический уровень «погра-
нично контактирует» с далее идущим самым высоковибра-
ционным уровнем неполярного электромагнитного спектра
энергий, частота вибраций которого всё  же ощутимо ни-
же частоты вибраций своего Высшего управляющего непо-
лярного соседа. Многоуровневый электромагнетизм про-
стирается от самых высоковибрационных тонких неполяр-
ных энергетических уровней (таких, как, например, Сол-
нечная энергия), через ряд уровней тонких полярных энер-
гий до  наиболее плотных полярных энергоуровней, кото-
рые обычный человек способен воспринимать своими ис-
конно-традиционно развитыми органами чувств в виде зре-
ния, слуха, осязания и т. д.

В человеческом организме энергетическая пирамида-мат-
рёшка на  макроуровне заканчивается наиболее плотными
электромагнитными энергетическими образованиями, пред-
ставленные костной, хрящевой, кожной и другими плотно-



 
 
 

энергетическими «тканями». Они воспринимаются зрением
и тверды на ощупь. Предыдущий менее плотный и более вы-
соковибрационный электромагнитный энергетический уро-
вень представлен жидкостями: кровью, лимфой и  други-
ми. Более высокий энергетический уровень по отношению
к жидкостям составляют газообразные субстанции (воздух
и т.д.), а за ними уже идут, как мне мыслится, уровни тонких
энергий, отличающихся гораздо меньшей и всё более убыва-
ющей энергетической плотностью. Степень энергетической
плотности в нашей условной трактовке определяется уров-
нем энергетических вибраций  – чем ниже вибрации дан-
ной электромагнитной энергии, тем выше её плотность. Наи-
более плотной и  «тяжёлой» из  всех тонких функциональ-
но значимых и полезных электромагнитных энергий в орга-
низме человека является энергия, генерируемая его половы-
ми энергетическими центрами. Её плотность примерно со-
ответствует плотности магнитной энергии Земли, поток ко-
торой течёт с юга на север.

Ещё раз подчеркну, что употребление нами категории
энергетической плотности условно подразумевает не коли-
чество каких-то элементарных энергетических образований
на единицу некоего объёма, а физическую основу и специ-
фику проявления данной энергии, которые влияют на осо-
бенность её нейронно-рецепторного восприятия человече-
ским организмом. Кстати сказать, вполне возможно, что раз-
личные энергетические воздействия человеческий организм



 
 
 

способен воспринимать не  только особыми специализиро-
ванными клетками, именуемыми рецепторами, но  также
непосредственно и  нейронами, как исконными энергети-
ческими проводниками в человеческом организме. Любой
проводник с текущим по нему электрическим током не толь-
ко генерирует свой поток энергии, но и подвержен влиянию
и вынужденному восприятию других, сторонних, энергопо-
токов. Поэтому считаю вполне корректным говорить не толь-
ко о рецепторном, но и о нейронном восприятии энергий.
Тем более, что сами рецепторы я условно отношу к особой
категории нейронов.

Важно также понимать квантовые и корпускулярно-вол-
новые энергетические особенности на микроуровне. Заклю-
чаются они в том, что излучение и проявление электромаг-
нитных энергий осуществляется отдельными прерывистыми
импульсами-порциями (квантами) с определённой частотой
вибраций (о  чём ранее уже говорилось). Такое излучение
и сами элементарные энергетические образования (электро-
ны, протоны, фотоны и  другие) проявляют себя с  разной
энергетической плотностью (частотой вибраций), обладая
при этом дуальными свойствами – и волновыми, и корпуску-
лярными. Последние элементарные энергетические прояв-
ления визуально воспринимаются сторонним наблюдателем
(с помощью электронно-технических средств) при соответ-
ствующем его мысленно-энергетическом настрое как плот-
но-материальные «частицы» (корпускулы). Иными словами,



 
 
 

вся энергетическая структура Мироздания предстаёт в ви-
де эдакого глобального электромагнитного энергетического
волнового мерцания (исчезающие и появляющиеся с той или
иной частотой энергетические вихри), которое обычному,
технически невооружённому, человеческому глазу не замет-
но и которое воспринимается на макроэнергетическом уров-
не в форме разнообразных визуально сплошных и на ощупь
твёрдых объектов и субъектов. Ну, а тонкие энергии подав-
ляющее большинство людей вообще пока ещё не способно
воспринимать без дополнительных электронно-технических
помощников.

Специфика энергетического микроуровня позволяет жи-
вотворящей Божественной энергии в  той или иной мере
структурно присутствовать в элементарных энергетических
образованиях (электронах, протонах, фотонах и других) как
внутри, так и  вокруг них с  заполнением всего имеющего-
ся глубинного внутреннего пространства на  микроуровне
и с возможностью оказывать соответствующие управляющие
воздействия на весь электромагнетизм. Сила и способность
непосредственного управляющего воздействия на управля-
емые энергетические образования зависят от уровня вибра-
ций последних. Чем выше вибрации, тем проще энергетиче-
скому Божеству влиять на электромагнетизм и тем меньше
времени требуется для проведения тех или иных управляю-
щих преобразований.

Каждый энергетический уровень, с одной стороны, управ-



 
 
 

ляется вышестоящим энергетическим уровнем с более высо-
кими вибрациями, а, с другой стороны, – управляет нижесто-
ящим энергетическим уровнем с более низкими энергетиче-
скими вибрациями. Таким образом формируется энергети-
ческая управляющая пирамида с последовательными управ-
ляющими взаимосвязями. В то же время, управляющие воз-
действия передаются не  только непосредственно нижесто-
ящему энергетическому уровню, но  и  могут в  определён-
ной мере охватывать следующие, более далёкие энергетиче-
ские уровни с более низкими вибрациями. Чем дальше элек-
тромагнитные энергетические уровни отстоят друг от друга
по вибрационным характеристикам, тем меньшее управля-
ющее влияние уровень с более высокими вибрациями спо-
собен оказать на уровень с более низкими вибрациями. Бо-
жественная энергия (вместе со своими производными энер-
гетическими Помощниками), как базовая созидающая энер-
гетическая основа, заполняя собой весь электромагнитный
микроуровень и  охватывая все его элементарные энерге-
тические образования, так или иначе оказывает непосред-
ственные управляющие воздействия на все энергетические
уровни. Подчеркнём ещё раз важную особенность в управля-
ющих взаимодействиях – чем ниже частотный уровень виб-
раций данной энергии, тем сложнее ею управлять и тем боль-
ше времени требуется для изменения в лучшую сторону её
энергетических параметров. И наоборот – чем выше энерге-
тические вибрации, тем проще данную энергию трансфор-



 
 
 

мировать, улучшая её качественные характеристики.
Основное отличие в  функционировании Божественной

энергии (с её производными Помощниками) от электромаг-
нитных энергий следующее: энергетическое Божество функ-
ционально наделено исконной управляющей спецификой,
являющейся его базовой Высшей энергетической предна-
чертанностью, а электромагнетизм, как проводник управля-
ющих воздействий Божественной энергии, предназначен для
их трансляции и  выполнения вспомогательных управляю-
щих функций на всех его энергетических уровнях, а также
для организации низковибрационных энергетических форм
разной плотности, лежащих в основе разноплановой орга-
нической и  неорганической жизнедеятельности. Понятно,
что принимают управляющие команды от  Высших, Боже-
ственных, энергий сначала наиболее высоковибрационные
неполярные электромагнитные энергетические уровни и за-
тем далее ретранслируют эти команды-намерения на более
низковибрационные полярные уровни, способствуя реализу-
емым преобразованиям согласно Высшим энергетическим
замыслам.

Божественно-энергетический Абсолют непосредственно
Сам и с помощью своих производных энергий (более низ-
коуровневых и  низковибрационных) управляет энергиями
электромагнитного диапазона, но электромагнетизм спосо-
бен действовать и относительно самостоятельно. Более того,
электромагнитная структура человеческого организма мо-



 
 
 

жет даже в какой-то степени отрываться от Высшего управ-
ляющего энергетического влияния и проявлять себя в опре-
делённой мере обособленно с  теми или иными негатив-
ными для человеческого организма последствиями. Дан-
ная функциональная способность электромагнетизма слу-
жит основой для зарождения и культивирования в человече-
ском обществе материалистических мировоззрений, а также
всевозможных психоэнергетически опосредованных (по от-
ношению к  Божественной энергии) религиозных направ-
лений и  концепций. Своевольный отрыв электромагнетиз-
ма от Высших управляющих энергий с понижением обще-
го уровня энергетических электромагнитных вибраций од-
новременно у  большого количества людей приводит в  ко-
нечном итоге к  разнообразным социальным конфликтам,
в  крайнем своём выражении проявляющимся, например,
в войнах и в иных аналогичных коллизиях. Подробно обсу-
дим данный энергетический феномен в главе «Формирова-
ние судьбы».

Относительная функциональная обособленность элек-
тромагнетизма зиждется на  структурно-функциональной
квантовой особенности энергетического микроуровня. За-
ключается она в  относительной отделённости элементар-
ных энергетических электромагнитных образований (элек-
тронов, протонов, фотонов и других) от создавшей и еже-
моментно воспроизводящей их управляющей Божественной
энергии и её производных энергетических образований, что



 
 
 

раньше уже было отмечено. То есть внутри самих вибриру-
ющих электронов, протонов и фотонов Божественная энер-
гия присутствует весьма специфическим и  довольно огра-
ниченным образом, не позволяющим держать под полным
контролем их функционально-энергетические проявления.
И чем ниже вибрации электромагнетизма, тем сильнее мо-
жет быть его временный отрыв и отклонение от Божествен-
ного направляющего воздействия.

Имеется ещё одна отличительная черта Высших, Боже-
ственно-управляющих, энергий в сопоставлении их с элек-
тромагнитными энергетическими образованиями. Высшие
энергии по своей энергетической природе устойчивы и сба-
лансированы, так как они не имеют полярности, а вот значи-
тельный объём электромагнетизма в своей физической ос-
нове полярен и основан на взаимодействии двух противо-
положных энергетических полюсов. В связи с этим электро-
магнитная энергетическая сфера для её гармонично-сбалан-
сированного проявления требует постоянной целенаправ-
ленной балансировки своих полюсов, разнонаправленных
по энергетическому действию, – минуса и плюса, Инь и Ян.
В то же время, у полярного электромагнетизма в этом от-
ношении есть и  определённая специфика, заключающаяся
в том, что его полярность постепенно нивелируется с повы-
шением уровня его вибраций. Условно будем считать, что,
начиная с определённого высоковибрационного энергетиче-
ского уровня, электромагнитные энергии теряют свою по-



 
 
 

лярность. Таким образом, балансирование полярного элек-
тромагнетизма осуществляется с  помощью гармоничного
управляющего на него воздействия Высших и высоковибра-
ционных неполярных электромагнитных энергий. По  ходу
дела отметим, что полярная электромагнитная структура че-
ловеческого организма балансируется с непосредственным
участием индивидуального сознания человека, являясь од-
ной из его базовых функций.

Далее Высшие энергии (Божество с  Его производными
Помощниками) будем позиционировать как исконно управ-
ляющие, учитывая их изначальную Природную управлен-
ческо-направляющую специфику, а  электромагнетизму от-
ведём вспомогательно-посредническую роль в  реализации
управляющих энергетических воздействий.

Часть Божественной энергии и Её производных энергети-
ческих образований, присутствующих в человеческом орга-
низме, условно будем считать его внутренними неотъемле-
мыми энергетическими составными частями.

Сколько всего в  Мироздании энергетических уровней
(Высших и  электромагнитных) сказать мне сейчас пока
сложно, но, думаю, в процессе последующей своей нейро-
энергетической практики я всё-таки доберусь до их истин-
ного количества. В разных источниках мне попадалась некая
информация на сей счёт, однако не стану излагать того, что
не нашло пока подтверждения моими собственными энерго-
воспринимающими рецепторами. К тому же важность дан-



 
 
 

ного феномена (как и прочих других) для человека, практи-
кующего энергетическое самосовершенствование весьма от-
носительна. Та или иная энергетическая истина открывается
каждому духовно-энергетическому искателю в нужный для
него момент. Как говорится, всему своё время и не следует
чрезмерно забегать вперёд, страстно пытаясь выведать некие
таинственные данные, которыми ты всё равно практически
не сможешь воспользоваться на текущем этапе своего энер-
гетического развития. Когда нейроэнергетически созреешь,
тогда и получишь от Высшей Силы необходимые теоретиче-
ские сведения для своего дальнейшего самосовершенство-
вания. Именно поэтому и настоящая книга будет находить
своих истинных читателей по мере их энергетического вы-
зревания, с повышением общего уровня вибраций энергети-
ческой структуры их организмов, включая индивидуальные
сознания моих энергетических коллег.

В организме человека кроме индивидуального сознания
присутствует ещё одно комплексное энергетическое обра-
зование, именуемое подсознанием. Состоит оно также, как
и  индивидуальное сознание человека, из  Высших управ-
ляющих энергий и многоуровневых тонких электромагнит-
ных. Подсознание выполняет регуляционно-управленческие
функции и с точки зрения эффективных управляющих воз-
действий на  человеческий организм вибрационно доволь-
но хорошо стыкуется со  всеми остальными его Высши-
ми и  электромагнитными энергиями. Структурное распо-



 
 
 

ложение подсознания гораздо более обширное, чем у  со-
знания. Источник индивидуального сознания базируется,
как известно, в голове (он там вполне отчётливо ощущает-
ся), а подсознание охватывает практически всё внутрителес-
ное пространство человеческого организма на  вибрацион-
но-управленчески совместимых и  взаимоувязанных с  ним
энергетических уровнях. Более точную структурную харак-
теристику подсознания дать пока не могу, но надеюсь, что
эта информация через какое-то время наполнится большей
ясностью и содержанием. По мере развития энергетической
структуры организма человека (вместе с  его индивидуаль-
ным сознанием) энергия подсознания становится всё более
и более доступной для осознанного её использования.

Теперь кратко изложу своё понимание механизма об-
разования Вселенной. По  моим представлениям, Вселен-
ная сформировалась путём определённого процесса Высшей
осознанной «конденсации» Божественной энергии с  обра-
зованием некоторой совокупности энергий с  более низки-
ми вибрационными характеристиками и с базовым функци-
ональным разделением на две сферы – Высшую, Божествен-
но-управляющую, и электромагнитную. Энергетическое Бо-
жество, обладающее Высшим Разумом, сотворило много-
уровневую энергетическую среду из Высших управляющих
энергий и подчинённых им более низковибрационных элек-
тромагнитных энергетических образований, послуживших
в конечном итоге основой для формирования плотно-энер-



 
 
 

гетического, объектно-субъектного неорганического и орга-
нического энергетических уровней. Процесс созидающего
перехода от Высших управляющих энергетических уровней
к электромагнетизму сопровождался, скорее всего, опреде-
лённым энергетическим катаклизмом, который, в принципе,
можно было бы назвать «Большим взрывом». Однако пред-
полагаемый катаклизм с существующей общеизвестной тео-
рией Большого взрыва имеет, как мне думается, слишком уж
мало соприкосновений. Вполне допускаю и то, что никако-
го «Большого взрыва» (как такового) могло и не быть, а вся
наличная совокупность электромагнитных энергий Вселен-
ной (за  Высокими вибрационными пределами энергетиче-
ского Божества и Его производных Высших энергий) сфор-
мировалась каким-то более «мирным» способом безо вся-
ких «взрывных» метаморфоз. Тем более, что я не разделяю
базовую гипотезу в теории Большого взрыва о каком-то пер-
воначальном сингулярном (сверхплотном, сильно сжатом)
энергетическом состоянии Вселенной, которая в исходном
состоянии якобы была сжата чуть ли не в одну энергетиче-
скую точку, а потом из неё начала расширяться. Не очень-
то впечатляет меня и теория под названием «Модель горя-
чей Вселенной», опирающейся на изначальное существова-
ние некой плотной сплошной горячей плазмы в виде опре-
делённых элементарных частиц.

Интересная позиция в отношении зарождения Вселенной
высказана Рамтой через своего женского медиума Джей Зи



 
 
 

Найт. Ёе взгляды в указанном вопросе где-то перекликают-
ся с моими. Рекомендую ознакомиться с духовно-энергети-
ческими воззрениями этого Духовного Оракула, вполне за-
служивающими пристального к себе внимания. Наиболее из-
вестная книга Джей – «Белая Книга». Все произведения ав-
тора интересны и обладают ментально-энергетической раз-
вивающей способностью, хотя содержательно отчасти повто-
ряются из книги в книгу.

Появление новых биологических организмов происходит
сегодня уже несколько иным образом по сравнению с изна-
чальным творением Вселенной и для нас представляет ин-
терес прежде всего энергетические особенности процесса
формирования нового человека. Начинается данный про-
цесс уже во время предварительного энергетического взаи-
модействия мужчины и  женщины при их сексуальном об-
щении, которое предшествует зачатию. Это крайне важный
этап в  создании нового человеческого организма. От  ка-
чества энергетического взаимодействия потенциальных от-
ца и  матери на  этапе, предваряющем слияние мужской
и женской половых клеток, зависит качество энергетической
структуры, энергетическая мощь и жизненная выносливость
рождающегося затем ребёнка. Максимально благоприятные
энергетические условия для будущего малыша формируют-
ся в  том случае, если, с  одной стороны, энергия сознания
мужчины и женщины осознанно-позитивно взаимодейству-
ют с основными энергетическими центрами (чакрами) сво-



 
 
 

их организмов, а  с  другой стороны, оба организма (муж-
ской и женский) одновременно эффективно взаимодейству-
ют между собой. Автоматически к  указанным взаимодей-
ствиям подключаются ещё и внешние энергетические поля,
что также оказывает очень большое влияние на энергетиче-
ское качество и силу будущего человека. Чем более полно-
ценно энергетически взаимодействуют между собой сексу-
ально общающиеся мужчина и женщина, тем более продук-
тивным является воздействие внешних энергетических по-
лей на  энергофизиологическое состояние мужских и  жен-
ских половых клеток до их слияния, во время него и после
их созидательного единения.

Сперматозоид и яйцеклетка, формирующие новый чело-
веческий организм, содержат в себе все энергетические ню-
ансы отца и матери с непременным добавлением ещё и энер-
гетических особенностей от воздействовавших на них внеш-
них энергий до полового акта, в процессе него, а также при
последующем движении и слиянии мужской и женской поло-
вых клеток. Во внешнем энергетическом воздействии на за-
рождающийся новый организм особой значимостью и сози-
дающей миссией наделены определённые Высшие энергии,
которые я условно отношу к категории Родословных. Данные
Родословные Высшие энергетические образования ощуща-
ются мной пока ещё недостаточно глубоко и в связи с этим
мало изучены, но  считаю их вполне реальными Высшими
управляющими тонкоэнергетическими образованиями.



 
 
 

Особое значение для человека имеет качество электро-
магнитной энергетической конструкции его организма, ко-
торая формируется при его зачатии и последующем рожде-
нии, а в дальнейшем определяет специфику всей человече-
ской жизни и судьбы. Более подробно об этом пообщаемся
в главах «Трансформация кармы» и «Формирование судь-
бы».

В завершение описания энергетической структуры чело-
веческого организма изложу строение его основных энерге-
тических центров (чакр) и каналов. Ориентироваться буду
при этом на специфику энергетических проявлений своего
организма.

В центре туловища проходит главный управляющий цен-
тральносрединный энергетический канал (название услов-
ное) от промежности внизу туловища до «верхушки» голо-
вы. Место выхода этого канала в верней области черепа мож-
но определить, если туловище расположить вертикально, го-
лову держать прямо (макушка тянется в высь, глаза смотрят
горизонтально вперёд) и мысленно провести вертикальную
линию в центре туловища от промежности до верхней части
головы (либо наоборот).

Когда центральносрединный канал разблокирован, ощу-
щается сознанием и хотя бы относительно полноценно функ-
ционирует, в  нём функционально эффективно проявляют
себя все виды неполярных энергий – и Высших управляю-
щих, и  наиболее высоковибрационных электромагнитных.



 
 
 

На центральносрединном управляющем энергоканале вдоль
всей его протяжённости располагаются высоковибрацион-
ные управляющие энергетические центры основных чакр.
Перечислю указанные центры в  направлении снизу-вверх
вместе с их более низковибрационными электромагнитными
проекциями. Не  смотря на  менее высокие энергетические
вибрации по сравнению с управляющими центрами чакр, их
проекции всё же гораздо более высоковибрационны в срав-
нении с плотноэнергетическими (телесными) образования-
ми.

Центр 1-й чакры – в нижней центральной части брюшной
области напротив точки, расположенной на передней стенке
живота на 2—3 сантиметра выше верхней линии лобковой
кости. Данная точка над лобковой костью является передней
проекцией этой самой нижней чакры. Имеется также анало-
гичная задняя проекция, расположенная в горизонтальном
направлении где-то примерно в  районе сочленения крест-
ца и копчика. Есть также ещё и нижняя проекция, идущая
в промежность.

Центр 2-й чакры – в средней центральной части брюшной
области напротив пупка, являющегося передней проекцией
данной чакры. Задняя проекция чакры выходит в средней
части поясничного отдела позвоночника.

Центр 3-й чакры  – в  самой верхней центральной части
брюшной области напротив солнечного сплетения, являю-
щегося передней проекцией чакры. Задняя проекция чак-



 
 
 

ры выходит приблизительно в районе стыковки поясничного
и грудного отделов позвоночника.

Центр 4-й чакры  – в  центре грудной клетки. Передняя
проекция чакры выходит соответственно спереди в центре
груди, а задняя проекция – в середине грудного отдела по-
звоночника.

Центр 5-й чакры – в центре самой верхней части грудной
клетки. Передняя проекция располагается спереди на цен-
тральной линии в месте сочленения шеи и грудной клетки.
Эта область мягкая и  она легко продавливается (там есть
небольшая ямочка-впадина). Задняя проекция чакры выхо-
дит на задней центральной линии в месте сочленения груд-
ного и шейного отделов позвоночника.

Центр 6-й чакры – в центре внутренней области шеи. Пе-
редняя проекция данной чакры выходит в центре внешней
передней поверхности шеи, а задняя проекция – в средине
шейного отдела позвоночника.

Центр 7-й чакры – в самой верхней части шеи (в самой
нижней части головы). Передняя проекция чакры выходит
на кончик подбородка, а задняя проекция – в верхней ча-
сти шейного отдела позвоночника, в районе сочленении его
с черепом.

Центр 8-й чакры – в центральной части головы. Передняя
проекция чакры выходит на кончик носа, а  задняя проек-
ция – в нижней части затылочной области.

Центр 9-й чакры  – в  верхней центральной части голо-



 
 
 

вы. Передняя проекция этой самой верхней чакры выходит
в межбровье, задняя проекция – в середине верхней части
затылочной области. Имеется ещё и верхняя проекция чак-
ры, расположенная в точке пересечения поверхности головы
с центральносрединным энергоканалом.

В некоторых духовно-энергетических системах (особенно
в отдельных течениях индийской йоги) самую верхнюю чак-
ру позиционируют за пределами человеческого тела на рас-
стоянии примерно 3—4  сантиметров над верхней поверх-
ностью головы. Обозначенная область находится как раз
на линии, мысленно продолженной из центральносрединно-
го энергетического канала за пределы поверхности головы.
Честно говоря, сам я пока никаких функционально значи-
мых энергетических образований в указанном месте не ощу-
щаю, хотя, вполне возможно, мне ещё нужно энергетиче-
ски дорасти до полного вызревания в моём организме всех
функциональных проявлений самой верхней чакры и всех
её проекций. Как говорится, поживём – увидим. Но, в лю-
бом случае, все энергетические образования, расположен-
ные за пределами человеческого тела (плотной энергострук-
туры) и органично-функционально связанные с ним, явля-
ются электромагнитными и  имеют второстепенную значи-
мость с точки зрения Высшего энергоуправляющего функ-
ционала. Управляющие центры чакр за пределами человече-
ского организма (его плотных энергетических уровней) от-
сутствуют, там имеются только их проекции с более низки-



 
 
 

ми энергетическими вибрациями.
Далее под «чакрой» будем понимать функционально зна-

чимое разветвлённое энергетическое образование, имею-
щее на  центральносрединном энергоканале высоковибра-
ционный неполярный управляющий энергетический центр,
взаимосвязанный с определённой совокупностью своих бо-
лее низковибрационных электромагнитных проекций. В ча-
кровых проекциях, безусловно, неким образом присутству-
ют и Высшие управляющие энергии, которые, как мы зна-
ем, всеохватывающе пронизывают Мироздание и заполняют
собой абсолютно всё пространство энергетического микро-
уровня.

Помимо центральносрединного имеются также передне-
срединный и  заднесрединный энергоканалы. Переднесре-
динный энергоканал соединяет передние проекции чакр
и проходит снизу от промежности, являющейся нижней про-
екцией 1-й чакры, до верхней проекции 9-й чакры. Задне-
срединный энергоканал соответственно проходит по  всем
задним проекциям чакр, начиная от верхней проекции 9-й
чакры до нижней проекции 1-й чакры в промежности.

Кроме центральносрединного, переднесрединного и зад-
несрединного есть ещё четыре центральных энергоканала,
расположенных параллельно центральносрединному каналу
и проходящих вертикально вдоль всего туловища. Первые
два канала размещаются рядом с центральносрединным ка-
налом на удалении приблизительно 3—4 сантиметров с ле-



 
 
 

вой и с правой стороны. Сверху данные каналы пронизыва-
ют левую и правую части черепной коробки по центрально-
срединным линиям в каждой из частей. У мужчин в нижней
части туловища эти каналы энергетически связаны с яичка-
ми – левое яичко завязано соответственно на левый канал,
а правое – на правый. Про женскую специфику в связи с этим
ничего сказать, увы, не могу и женщинам придётся самосто-
ятельно прочувствовать нижние энергетические взаимосвя-
зи данных каналов (возможно, они связаны с яичниками).
Условно назовём их левоцентральным и правоцентральным
вспомогательными энергетическими каналами.

Следующие два энергетических канала располагаются
значительно дальше от центральносрединного канала и про-
стираются посредине вдоль левой и правой половинных ча-
стей туловища. Дадим им условные названия левосредин-
ного и  правосрединного боковых энергетических каналов.
В нижней части тела левый канал проходит по центральной
линии внутри вдоль всей левой ноги, а правый канал – внут-
ри вдоль правой ноги и  оба выходят снизу через ступни.
В верхней части туловища данные каналы пересекают сре-
динные точки левого и правого плечей.

Присутствуют в человеческом организме ещё два очень
важных энергетических центра, которые размещаются в цен-
тральных частях левого и правого полушарий головного моз-
га. Эти центры являются высоковибрационными управляю-
щими энергетическими механизмами (что-то наподобие ге-



 
 
 

нераторов) и работают в непосредственной связке с левоцен-
тральным и  правоцентральным вспомогательными канала-
ми. Условно назовём эти центры левым и правым головными
энергетическими генераторами.

Левый генератор транслирует свои управляющие импуль-
сы по левоцентральному вспомогательному каналу с одно-
временным подключением бокового левосрединного кана-
ла и далее через левую ногу взаимодействует с неполярным
управляющим центром Земли. Правый генератор работает
несколько иначе. Свои управляющие импульсы он посылает
сразу непосредственно вверх, в энергетически управляющий
Астрал, одновременно энергетически «подтягивает» к себе
правоцентральный вспомогательный энергетический канал
и через него также и боковой правосрединный канал.

Левый и правый головные энергетические генераторы ста-
новятся доступны для осознанного использования на опре-
делённом уровне нейроэнергетического развития челове-
ческого организма (после положительной трансформации
внутренних негативных энергий и требуемой нейроэнерге-
тической разблокировки организма). Это, кстати, относится
и ко всем ранее обозначенным основным центральным энер-
гетическим каналам. Значительная часть нейроэнергетиче-
ских блокировок в организме должна быть убрана, а весомое
количество нейронов головного мозга должны восстановить
свой функционал с формированием эффективно функцио-
нирующих нужных нейроэнергетических взаимосвязей.
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