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Аннотация
На свете существуют тысячи книг про то, как справляться с

изменами всяких негодяев, но как быть, когда этот негодяй –
ты? Зачем изменяют любимым? Почему рискуют самым дорогим
ради интрижки на стороне? Почему мы это делаем?

Нечестно утверждать, что изменяют все, это будет попыткой
самооправдания для обманщиков. Определённо есть люди,
которые не изменяли никому и никогда. Но мы поговорим
о другой половине мира, той, что грешит и кается, снова
врёт и снова рвёт на себе одежды, обещая «никогда больше».
Или оправдывает себя. Или молча живёт со своей виной, не
удосужившись признать ее вслух. Эта книжка пытается показать,
что происходит внутри у этих чудовищ, и передать от них
бессмысленное «прости».
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* * *

 
На свете существуют тысячи книг про то, как справляться

с изменами всяких негодяев, но как быть, когда этот негодяй
– ты? Зачем изменяют любимым? Почему рискуют самым
дорогим ради интрижки на стороне? Не какие-то гипотети-
ческие они, а вот лично вы, вы почему это делали, а? А?! О,
вы не делали? Ай, браво!

Нечестно утверждать, что изменяют все, это будет попыт-
кой самооправдания для обманщиков. Определённо есть лю-
ди, которые не изменяли никому и никогда. Они:

–  ни разу не имели двух сексуальных партнёров парал-
лельно;

– начинали новую связь, только закончив предыдущую –
то есть, будучи в отношениях, не влюблялись в других лю-
дей и не вели ни в какой форме романтического общения,
не говоря об эротическом;

– не нарушали обещаний любить и быть вместе навсегда,
если таковые были даны;

– не участвовали в чужой измене в качестве третьей сто-
роны.

Всем этим людям – моё безмерное уважение и эта книж-
ка в качестве бестиария, позволяющего ознакомиться с об-
разом мыслей другой половины мира, той, что грешит и ка-
ется, снова врёт и снова рвёт на себе одежды, обещая «ни-



 
 
 

когда больше». Или оправдывает себя. Или молча живёт со
своей виной, не удосужившись признать ее вслух. Я бы хо-
тела показать вам, что происходит внутри у этих чудовищ, и
передать от них бессмысленное «прости».

Простите нас.

Привет, негодяи. Начну с главного: они не простят. Самые
милосердные из них сделают вид, что забыли или вовсе не
заметили, и постараются выкинуть факт измены из головы.
Но знание, что твоя золотая любушка предавалась блуду, не



 
 
 

денется никуда. Не всех оно убьёт, не каждому даже мешает,
оно просто есть. Они живут с этим, живите и вы.

Об изменах можно писать с пафосом восьмидесятого
уровня, а можно легко и даже весело, но давайте сразу дого-
воримся: мы не приукрашиваем этот проступок. Не роман-
тизируем, не оправдываем, не пытаемся сделать из него кон-
фетку и выдать за норму. Как ни посмотри, вы насвинячили
– не только в своей, но и в чужой жизни; вы причинили боль
как минимум одному человеку. Это, если угодно, грех, и я
сейчас не о прелюбодеянии, а именно о боли, на которую вы
осознанно обрекли вашего близкого.

И как, понравилось?



 
 
 

 
* * *

 
Но первым делом вас спросят не об этом. Чаще всего из-

менникам задают вопрос «почему» в разных его вариациях:
как ты мог, зачем, чего тебе не хватало, чем он/она лучше.
Но внутри всё равно останется потрясённое детское «пачи-



 
 
 

мууу», и как на любой детский вопрос, на него не бывает
окончательного ответа, объясняющего совсем всё.

Но сами себе мы можем попытаться сказать честно, не так
ли?

Я прочитала некоторое количество популярных психоло-
гических книжек об изменах, парочка из них были хороши-
ми, и все они предлагали множество вариантов ответа. В
сильном изумлении я обнаружила среди объяснений изме-
ны что угодно: одиночество, обиды, пренебрежение супруга,
ушедшая молодость, жажда внимания. Но единственный ар-
гумент, который был упущен – «просто хотелось потрахать-
ся». То ли психологи не работают с такими сложными слу-
чаями, то ли люди, которые так действуют, не ходят к психо-
логам. «Захотелось» – мы отвыкли обосновывать поступки
этим словом. Бессмысленные покупки мы совершаем, чтобы
снять стресс, сладким объедаемся, потому что организм тре-
бует углеводов, а спим с кем попало от глубокой внутренней
травмы.

Наверняка так оно и есть, желание не возникает само по
себе, а компенсирует какую-то жизненную нехватку. И все
эти объяснения нас не то чтобы оправдывают, но слегка об-
легчают вину – организм, знаете ли, подвёл, психика дала
слабину.

Но, слава богу, я не психолог (это важно! Здесь мо-
гут быть антинаучные, вредные и аморальные утвер-



 
 
 

ждения, я попрошу выделить эту фразу жирненьким), «я
– сочинитель, человек, называющий всё по имени, отнима-
ющий аромат у живого цветка», как говорил о себе Алек-
сандр Блок, тоже изрядный изменщик. И, будучи писателем,
я имею право говорить не как правильно, а как чувствую.

От души надеюсь, что в вашей жизни на самом деле всё-
таки не отсутствует непобедимое «хочу». Ведь желание –
двигатель прогресса, как общественного, так и личностного.
Обезьяна захотела то, что не могла получить, и взяла в ру-
ки палку. Душа попросила искусства, и человек нарисовал
оленя на стене пещеры. Женщина пожелала странного и пре-
вратила в круторогого оленя собственного супруга – тоже в
некотором роде творческий акт.



 
 
 

Человек стремится хотеть и безумно боится потерять эту
способность. Депрессию чаще всего описывают через отсут-
ствие желаний – мыться, одеваться, есть, жить. Бывают, ко-
нечно, аскеты, которые избегают искушения, но простые ду-
ши обычно хотят хотеть. И речь, понятно, не только про
секс. Жажда успеха, творчества, впечатлений и вкусненько-



 
 
 

го заставляет нас двигаться и украшать свою и чужую жизнь.
И когда среди прочего удаётся захотеть другого человека,
мы страшно радуемся. Ведь он может удовлетворить сразу
несколько наших нужд, не только телесную, но и духовную,
интеллектуальную, а если повезёт, то и финансовую. Тогда
мы называем это любовью и на некоторое время делаемся
счастливы.

Зная об этой универсальной способности любви, мы за-
частую действуем от обратного. Тоскливо жить? Влюбись.
Нет хорошего секса? Влюбись. Одиноко? Влюбись. Кончи-
лись деньги? Хм, ну попробуй, вдруг поможет.

Именно в такие моменты в нашей жизни возникает атмо-
сферное явление, которое я называю «блудный ветер»1.

Блудный ветер приходит к человеку не так чтобы внезап-
но и сразу вихрем. Он начинается исподволь, с лёгкого ще-
кочущего ощущения – не под юбкой, нет, – будто в груди
немного чешется сердце. Потом он принимается стучаться
в окна, подхватывать и нести в сторону, противоположную
супружескому ложу, но сначала это чистое дыхание перемен,
как будто кто-то выдул в твою сторону большой мыльный
пузырь, и он взлетает, отражая другую, прекрасную жизнь,
и тебя в ней. И если не пустишься на поиски вослед этому

1 На самом деле тут должно быть другое слово, но если его использовать, эта
книжка станет 18+ и будет продаваться в целлофане. Я долго искала, как бы его
корректно заменить – шалый, сучий, горький, медовый, шлюший, грешный –
невозможно подобрать иное точное слово, когда одно уже есть. Но всё-таки пусть
будет ветер, побуждающий блудить, блуждать и заблуждаться.



 
 
 

отражению, счастья не будет.
От блудного ветра можно запереться, но он всегда найдёт

щель в оконной раме, и чем дольше прячешься, тем тоскли-
вей становится жизнь. И надолго всё равно не получится, уж
если он задул, выбора нет, ты улетаешь. Подозреваю, имен-
но он уносил Мэри Поппинс от детей, хотя она изо всех сил
старалась быть достойной женщиной.

Блудным ветром можно поделиться, принести в складках
юбки и увлечь за собой приличного человека, которого уне-
сёт вместе с тобой, но вряд ли надолго – это всё-таки очень
личная история.

Однажды блудный ветер описал Данте, по его версии он
дует во втором круге ада, вечно неся несчастных любовни-
ков друг за другом, сталкивая и отбрасывая, но не разлучая
и не соединяя окончательно. Оттуда, по всей видимости, он
и просачивается к нам, и туда же потом забирает, но это не
точно.

В любом случае, ветер этот знает каждый, кто хоть одна-
жды его поймал, и его не поймёт тот, кого никогда не ловил
блудный ветер.



 
 
 

Почему уважаемые психологи-исследователи измен о нём
не упоминают – ума не приложу, он ведь всё объясняет, хо-
тя и ничего не оправдывает. С тех пор, как я его осознала,
не могу спокойно слушать песню «Чёрный ворон» – в неё
идеально ложится «блудный ветер, что ж ты вьёшься». Тем
более, в одной из версий есть строфа «полети ты в край, где



 
 
 

дом мой, к милой жёнушке моей и скажи ей, что за морем,
я, подлец, ушёл к другой».

В оправдание же нам остаётся ссылаться на аюроведу –
доши там всякие, люди огня, люди земли. А есть, значит,
люди блудного ветра, и ничего с этим не поделаешь.

 
* * *

 
Ладно, это было побуждение души, которое повлекло за

собой определённые действия. Но всё-таки, неужели блуд-
ный ветер вместе с совестью выдувает из нас мозги? Ведь
нетрудно осознать риски измены, если она вскроется или ин-
трижка перейдёт во что-то серьёзное, всё же рухнет, не так
ли?

К сожалению, нас подводит самонадеянность. Поверьте,
изменник совсем не собирается рисковать самым дорогим,
он полностью уверен, что со всем справится. Вот, скажем,
если бы его лучшая половина – реально лучшая, вне зависи-
мости от пола, – учинила подобное, он бы пришёл в отчая-
ние. Не только от ревности, но и от страха, что она влюбится
и не совладает с собой. Но что он сам не справится – ха, всё
под контролем. Проблема в том, что мы полностью уверены
в своих силах и, разумеется, совершенно напрасно.

Нет, в самом деле, что может пойти не так?
Большинство изменников лезут в новые отношения не



 
 
 

для того, чтобы потерять любимых. Они хотят просто раз-
влечься и освежиться, ну, как в парикмахерской. И вдруг
вместо того, чтобы слегка подровнять и побрызгать лаком,
голову обривают под ноль, иногда вместе с бровями и уша-
ми. Впоследствии скрыть этот факт от ближних довольно за-
труднительно.

Изменник не сомневается, что способен отделить секс от
любви. Сердце его находится отнюдь не на кончике члена
и не в вагине, если изменяет дама. Какая связь? – искрен-
не не понимает он. Есть, знаете ли, некая интеллектуальная
ущербность в искреннем отказе увидеть последствия. Что,
серьёзно? Вся эта физическая близость, обмен жидкостями,
совместное переживание страсти, своё и чужое наслаждение
вас никак не свяжут? Не говоря о том, что вы ещё разговари-
ваете, обсуждаете мысли и чувства, строите какие-то планы,
пусть и маленькие, не дальше следующего свидания.

Почему-то кажется, что нет. Встанешь, выкинешь из го-
ловы и вернёшься в постель своей настоящей любви, притом
с особым удовольствием. Два партнёра подряд – это звучит
грязно, когда ты один из этих двоих. Или, когда изменник
остыл к прежнему партнёру и влюбился в нового, тогда «ста-
рый» секс выглядит повинностью, оскорбляющей юную лю-
бовь. Но в самом начале, пока изменник прогуливается меж-
ду свеженькой страстью и прочной глубокой нежностью, ему
прекрасно. Он бодр, весел, чертовски сексуален и вообще не
понимает, что не так. Ревнивые супруги в этот период ощу-



 
 
 

щаются как жадные обезьяны, которые не хотят выпустить
тебя из цепких лапок, чтобы ты смог получить свою порцию
энергии – на благо семьи, разумеется. Подумаешь, подзаря-
дился у посторонней батарейки, потом же всё хозяйственно
принёс в дом.

Именно в этот период измены звучат народные мудрости
о том, что «левак укрепляет брак», о мужской полигамной
природе и женской лисьей сучности. Мужчина вдохновен-
но рассказывает о генетическом побуждении оплодотворять
разных самок, дамы обычно чуть застенчивей, но тоже ссы-
лаются на некое непобедимое свойство натуры, требующее
стяжать любовь всюду, где возможно. Те, кто прочитал пару
психологических статей, могут поговорить о шизоидной ак-
центуации. Поверьте, быть шизоидным типом вам не понра-
вится, это ни капельки не романтично, но есть у него черта,
которую многие готовы примерить на себя.

Лично я остро почувствовала это в корону. Почти год си-
дела, запертая в Тель-Авиве, и сердце моё отчаянно рвалось
на родину. Думала, вернусь и перецелую каждую берёзу в
Александровском саду и, может быть, останусь в России на-
всегда. Купила билет в Москву в первые же минуты (не пре-
увеличиваю) после того, как было объявлено об открытии
израильской границы, и помчалась домой, кажется, впереди
самолёта. И знаете, что я сделала после того, как прилете-
ла, обняла родителей и расцеловала деревья? В ужасе стала
читать новости, опасаясь, что границу снова закроют и я не



 
 
 

смогу вернуться к своему нежному Тель-Авиву и серебря-
ному морю. Кстати сказать, едва успела проскочить обратно,
потому что тогда, через несколько часов после моего возвра-
щения, в Израиле опять ужесточили правила въезда. Не пе-
ресказать, какое удовлетворение я испытала, протиснувшись
в щель, – а потом снова начала тосковать по Москве.

Именно тогда до меня дошло, что я котик, который сидит
и орёт на пороге. Котик не хочет выйти и не хочет войти –
он хочет, чтобы дверь была открыта.

Люди определённого типа отчаянно боятся оказаться за-
пертыми – в границах, в обязательствах, в отношениях. Воз-
вращаясь к блудному ветру – да, им нужно, чтобы на них
дуло, дышать полной грудью они могут только на сквозняке.
Когда в доме тепло, окна закрыты и пахнет едой, их тошнит.
При этом попробуйте захлопнуть перед ними дверь в уют –
о, какой вой поднимется, какие глубокие царапины появятся
на косяке. Человек-котик будет биться всем бесполезно-кра-
сивым телом, пока не изранится до крови или его не впустят
обратно. А если впустят, станет счастлив, но сядет так, что-
бы видеть дверь и примется украдкой на неё поглядывать, а
потом неотрывно гипнотизировать.



 
 
 

Говорят, это лечится. Но большинство, не готовое к тера-
пии, не способное договориться о зелёном коридоре, выби-
рает кошачью дверцу в виде измены.

Когда об этом читаешь, получается как-то мило, правда?
Котик ми-ми-ми, забавный, пушистый, свободолюбивый и
беспомощный. К сожалению, те взрослые люди, которые на-



 
 
 

ходятся по обе стороны двери, видят не котика, и даже не
грязь на лапках, блох и прочие неприятности, с которыми
связана бродячая жизнь. Они видят, как разрушается сча-
стье, как их лишают опоры, доверия и близости, а приносят
горе и неиллюзорные страдания. Некотик способен прита-
щить в дом не только глистов, но и любую интересную бо-
лезнь, включая СПИД. И не говорите, что не предохраняют-
ся только дураки. Во-первых, в любви все глупеют, а во-вто-
рых, не предохраняются те, которые доверяют. А качествен-
ный секс чрезвычайно способствует доверию тела к телу,
хотя бы в границах постели. Хорошие любовники небрезг-
ливы, технически невозможно защитить резиной все слизи-
стые оболочки, которыми они пожелают соприкоснуться. Ес-
ли ваш партнёр доверчив с двумя и более людьми, какие-ли-
бо санитарные гарантии от-сут-ству-ют.

Вообще безопасность в измене – как переход через трас-
су. Можно идти на зелёный по зебре, и вас всё равно собьёт
какой-нибудь псих. Что ж теперь и через дорогу не ходить?
Господь с вами, ходите, но с полным пониманием рисков.

Как, например, обманутые супруги узнают про измену,
даже если не обнаруживают в собственной микрофлоре по-
сторонние бактерии?

Когда-то я с большим вниманием прослушала серию лек-
ций о защите информации, лучшие айтишники России рас-
сказывали, как уберечься от взлома. Их много спрашивали



 
 
 

о самых коварных вирусах и о том, какие дырки существуют
в разных операционках. И все они отвечали одно: основное
слабое звено в любой системе – юзер. Именно человек ша-
ловливыми руками кликает на фальшивые ссылки, открыва-
ет опасные файлы, вводит свои пароли где ни попадя и от-
правляет коды доступа хакерам. Ещё понятнее выразилась
лиса Алиса: на дурака не нужен нож.

Я к чему клоню? Чтобы измена стала явной и разрушила
основные отношения, человеку не требуется особого ковар-
ства извне: ни хитрый разлучник, ни проницательный парт-
нёр, ни роковое стечение обстоятельств не сделают для ва-
шего разоблачения столько, сколько делаете вы сами.

Не знаю, почему так происходит, может быть, обман про-
тивен человеческой природе или утомителен на длинных ди-
станциях, но многие изменники будто желают быть пойман-
ными. Я знала мужчину, который, уходя от любовницы, по-
ложил в карман использованный презерватив и принёс до-
мой, к жене.

Я знала мужчину, который старался перезнакомить всех
любовниц, разумеется, не вводя их в курс дела – просто нра-
вилось видеть своих девочек рядом. И женщину с симмет-
ричной склонностью я тоже знала.

Я знала мужчину, который не ставил пароль на свой ком-
пьютер и ужасно удивился, когда его жена прочитала интим-
ную переписку.

Я знала женщин, и во множестве, которые рассказывали



 
 
 

подругам о любовниках – всем обо всех, не делая секрета ни
от кого, кроме мужа.

И, да, многие пишут о своих приключениях в блогах и
соцсетях под замками, которые доступны сотням.

Станем ли мы всерьёз утверждать, что все эти люди не
хотели быть пойманы на горячем? Приходится предполо-
жить, что их измена, это некая причудливая форма взаимо-
действия с основным партнёром, специальное послание ему,
которое направляется адресату несколько сложным путём.

И что же в этом письме? Смотри, дебил, я нужна кому-то
кроме тебя? Я крутой востребованный мужик? Брось меня,
я не могу решиться сама? Ну погляди же на меня, бревно?



 
 
 

Если так, то это весьма сложный и затратный способ об-
щаться, лучше бы вы попробовали ртом. В смысле, сказать
ему это вслух без привлечения третьих лиц.



 
 
 

 
* * *

 
Даже когда вы ни прямо, ни подсознательно не желаете

разоблачения, в дело может вступить ваш товарищ по играм,
ну или соучастник в измене, называйте, как хотите. Если ва-
ша связь хоть что-то для него значит, он раньше или позже
испытает понятное желание стать видимым. Захочет обозна-
читься в вашей жизни, занять место, получить статус, отлич-
ный от звания «постыдной тайны» – короче, показаться. А
кому эффективней всего показываться, как не сопернику. Ну
или сопернице – в среднем я обычно пишу в мужском роде,
имея в виду все возможные варианты пола и гендера.

Коротко говоря, даже имея чёткую договорённость хра-
нить секрет, нельзя всерьёз рассчитывать, что оно не рас-
кроется «как-нибудь само». И даже не с помощью баналь-
ных: длинный светлый волос, намотанный на пуговицу, по-
мада на трусах и засос на шее – это примитивно. Густые лай-
ки в соцсетях, неуловимо-интимные комментарии, всплыва-
ющие сообщения на заблокированном экране, которые вы
быстро и судорожно скрываете, переписка в нерабочее вре-
мя. Когда лучшая половина спрашивает «кто пишет», вы де-
лаете слишком долгую паузу или, наоборот, торопитесь от-
ветить, меняете дыхание, производите какие-то лишние дви-
жения – сначала это проходит незамеченным. Но раз за ра-



 
 
 

зом, да в сочетании с комментариями от незнакомцев, на-
мекающими на личное общение («вечно ты всё забываешь»,
«я тебе потом расскажу»), да с шерстью посторонней кош-
ки на рукаве – ой. А запахи? Вы задумывались, например,
что после свидания нужно не только принимать душ, но и
мыть голову? И при этом являться домой с сухими волоса-
ми? А синяки, укусы, потёртости и царапины – если у вас
такой секс, который не оставляет на теле ни малейшего сле-
да, то стоит задуматься, зачем он вам, такой, нужен. Это, не
говоря о следах эмоциональных и, скажем так, энергетиче-
ских. Качественно оттраханный человек заметно отличается
от неудовлетворённого, уж поверьте.

И чуть только вас заподозрят, все эти знаки сложатся в
пылающие буквы, которые невозможно не прочитать.

А дальше в дело вступает интуиция обманутой стороны.
Одна женщина вычислила любовницу мужа по новым пред-
почтениям в порнографии – тот стал выбирать ролики с
девушками определённого типажа. Другая поймала взгляд,
устремлённый на общую знакомую – ни слов, ни перехвачен-
ных сообщений, только особое выражение лица, которое она
хорошо знала. Мужчины зачастую не столь внимательны,
они просто отмечают изменившееся поведение, раздражи-
тельность, отказ мириться с привычными вещами. Обычно
высказывание недовольства формулируется как «мне надое-
ло терпеть» – и во множестве случаев означает именно что
человек устал испытывать хронический дискомфорт в отно-



 
 
 

шениях, неважно, в бытовом, сексуальном или ещё каком их
аспекте. А при измене у этой фразы существует непрогово-
рённое продолжение: …ведь я теперь точно знаю, что может
быть иначе.

Но бывает, что несмотря на вашу отчётливую жажду раз-
облачения или на действительно случайный, но очевидный
провал конспирации, обманутый партнёр отказывается при-
нять и озвучить факт измены. Почему бы такое? Неужели
настолько привык носить рога, что они стали частью жизнен-
ного баланса – скинет и утратит равновесие?

Есть, безусловно, сильнейшая сексуальная составляющая,
которую неприятно признавать вслух: не так мало тех, ко-
го это возбуждает. Чужой запах на твоей женщине, возмож-
ность «перекрыть самку» по-своему, игры воображения с
третьим участником. Охотничий инстинкт, который просы-
пается, когда понимаешь, что на твою привычную добычу
претендует кто-то еще. Да мало ли какие порнофильмы с
участием супругов мы смотрим в своих головах – не каж-
дому хочется претворять их в реальность, обсуждать и да-
же просто признаваться самому себе. Но примерить на се-
бя несложно: если вам нравится, когда на вашего партнёра
смотрят с восхищением, то вдруг понравится, когда его от-
чётливо хотят? Очищая ситуацию от тревоги собственного
эго и от моральных запретов, можно обнаружить некоторое
вожделение или, осторожно говоря, что «в этом есть энер-
гия».



 
 
 

Но нет, вслух мы не скажем, фу, это грязно, просто учтём,
что бывают такие люди.

К сожалению, их значительно меньше, чем тех, кто не хо-
чет увидеть факт измены из-за обычного страха. Страшно
потерять любимого человека, страшно разрушить собствен-



 
 
 

ную картину мира, страшно поговорить и выяснить, что он с
тобой несчастлив. В таких случаях игра «поймай меня», если
вы её ведёте, становится жестокой. В предыдущем варианте
с охотником и добычей весело всем, здесь же ваш партнёр –
жертва, которую вы загоняете в угол и требуете посмотреть
в глаза ужасу.

Но есть и третья, промежуточная возможность. Партнёр
принимает вас как есть. Очень любит и согласен мириться со
всеми прозрачными хитростями, раз уж вы не готовы к при-
знанию. Ему хватает, что вы вместе живёте, приветливы по
вечерам, страстно занимаетесь с ним сексом и каждую ночь
засыпаете в его постели. Тёплые отношения для объекта бы-
вают неотличимы от любви и верности – если вы прекрасно
себя с ним ведёте, какая разница, что там происходит на са-
мом деле? И кто сказал, что «на самом деле», это не у вас с
ним, а где-то в другом месте? Возможно, именно там, с лю-
бовником, только игра, а дома – настоящее.

Понимаю, звучит несколько надуманно, но человек, жи-
вущий в такой связи, всего этого не проговаривает – он так
чувствует, а чувства всегда тоньше и гибче слов.

Ну и четвёртая версия: он тоже с кем-то спит, и паритет
его устраивает.

 
* * *

 
Изменники, раздумывая о партнёрах, которые упорно не



 
 
 

видят дальше своего носа, обычно делают ставку на третий
вариант. Хочется верить, что тебя так щедро и безоглядно
любят, что можно бы даже и не врать.

Казалось бы, почему не предпочесть четвёртый, который
в некотором смысле индульгирует: да он сам такой, счёт
один-один. Любовники иной раз используют это как аргу-
мент – ты просто не знаешь, думаешь, он/она у тебя ангел?
Наверняка стесняться нечего, тоже вовсю радуется жизни с
кем-то другим.

Вынуждена признать, что это не работает. Такая новость
может привести обманутого изменника в ярость. Смотрите
классические водевили: в то время, как я ухаживал за чужой
женой, мне в голову не приходило, что кто-то может приуда-
рить за моей собственной, это гнусно и подло!

Или чуть изящней: все эти годы я наступал/а на горло соб-
ственной любви, стараясь сохранить наш брак, думая, что
своим уходом разобью тебе сердце, а ты, а ты.

В любом случае, изменник зачастую с готовностью совер-
шает вольтфас, превращаясь из негодяя в жертву, или из ди-
чи в охотника – оказывается, кто-то покусился на его терри-
торию. Это вполне может побудить его расстаться с любов-
ником и навести порядок дома. К сожалению, весёлый исход
гарантирован только в опереттах, в жизни минус на минус
редко даёт плюс, две измены друг друга обычно не компен-
сируют. Собственные похождения ни капли не уменьшают
боли от чужих, если ты всерьёз полагал, что тебя любят. Ни-



 
 
 

какие мысли о справедливости возмездия не утешают и не
смиряют. Гнев и обида ровно такие же, как у приличных лю-
дей, которых обманули не в ответ, а просто так, на ровном
месте.

Поэтому, нет, гораздо приятней представлять, что любя-
щая половина на самом деле всё понимает, а молчит из веж-
ливости. И если, например, всё окончательно вскроется, то
ничего особенного не произойдёт.

Именно из-за этого, кажется, свершается множество иди-
отский признаний, разбивающих сердца доверчивых супру-
гов.

«Идиотских», говорю я, хотя изнутри они кажутся обя-
зательными и уместными. Изменник варится в своём кот-
ле из чувства вины, усталости и необходимости что-то ре-
шать. Ему надоело врать. На него давит любовник. Преступ-
ная страсть перестала быть чистым развлечением, хочется
выйти на новый уровень. И тут эта идея, что партнёр на са-
мом деле всё понимает и прощает, только стесняется сказать.
Давайте же я скажу, сбросим маски, станем честны, сольём-
ся в искренней любви.

Таковое признание может произойти в разных ситуациях,
видела я людей, у которых отношения на стороне закончи-
лись, и они пришли к супругу с повинной головой, чтобы
облегчить душу и, внимание, получить утешение от самого
близкого человека. В моём детстве была присказка «только
не ржите!», так вот, не ржите, они явились с надеждой, что



 
 
 

их поймут, пожалеют и будут с ними особенно добры в этой
беде. «Я же в итоге выбрал тебя, чего ты орёшь и кидаешься
сковородкой?» Так сразу и не объяснишь – чего. И почему
беднягу не жалеют, а норовят пнуть побольней в страдающее
сердце и прочие раненые органы.

Ничуть не умней те, кто являются с признанием, не имея в
виду заканчивать посторонние отношения. Они поняли, что
не хотят больше обманывать, супруг вроде как и раньше что-
то подозревал, так что честнее всего обсудить с ним пробле-
му и предложить тройственный союз. Любовника я люблю
так, тебя эдак, давайте как-нибудь совмещать.



 
 
 

Подлость этой ситуации в том, что свою «проблему» че-
ловек не решает, а просто перекладывает на чужие плечи.

Вообразите состояние того, кто жил в любви и доверии, а
потом ему вдруг сообщили, что а) он обманут, б) измену не
собираются прекращать, в) ему предстоит жить, зная о лю-
бовнике, г) если откажется, то вина за разрушение отноше-



 
 
 

ний будет лежать на нём – его же не бросали, предложили
отличный выход!

Несправедливо будет сказать, что замечательная искрен-
ность не работает вообще, есть пары, точней, уже тройки или
множества, которые выжили, приросли новыми партнёрами,
сохранив основной союз. Это бывает, я читала о нескольких
таких случаях в прессе.

Но в основном всё-таки получается горе, гнев, сковород-
ка.

 
* * *

 
Может показаться, что я советую не признаваться в изме-

нах. Это не так, я в принципе не советую – Я НЕ ПСИХО-
ЛОГ (попрошу выделить это большими буквами), а выска-
зываю свой взгляд. И мне кажется, что признаваться стоит
в момент, когда уходишь. И то, хорошенько взвесив, нужно
ли это. Если ваше право уйти оспаривают, у супруга не про-
ходит горестное недоумение и он совсем не понимает, что
пошло не так, тогда может и нужно сообщить, что есть кто-то
третий. Давно уже или только появился – тоже стоит смот-
реть по ситуации, как выйдет менее больно.



 
 
 

В ответ на такое мое мнение обычно говорят о совести.
«Я не могу больше обманывать» или «я не хочу врать напо-
следок» – это об излишней искренности под занавес. С доб-
рым утром, совесть. Всю дорогу было нормально, а в финале
силы кончились. Бывает.

И тут хочется поговорить о природе лжи.



 
 
 

По всеобщему мнению, ложь – дитя трусости, избегание
ответственности, проявление слабой и низкой натуры.

Не стану спорить.
Но в полной мере это было бы справедливо, если бы ложь

была делом лёгким, приятным и продуктивным. По факту
же выходит, что лжец тащит на себе груз поддержки искус-
ственной реальности.

В том мире, где «ты у меня один и я у тебя одна», он
жить не смог, разрушить его не захотел, поэтому пришлось
создать другой, где всё иначе, а старый, живущий по-преж-
нему, нужно поддерживать собственными силами. Его вы-
бор – обмануть любимого человека и сохранить для него ви-
димость благополучия. Впрочем, он и сам до конца не пони-
мает, какая реальность настоящая, где правда – дома или в
новой связи. Иногда кажется, что и там, и там.

Именно на эту деятельность нужны силы, некое извра-
щённое благородство духа и храбрость.

Тут обманутые читатели и некоторые самокритичные
лжецы начинают злиться и говорить, что я оправдываю вру-
нов. Да, но нет. Я всего лишь сообщаю, каково им изнут-
ри, это субъективные ощущения, которые стоит понять, но
необязательно прощать. Есть большая проблема в том, что
праведный гнев застит глаза и обманутый человек безуспеш-
но задается вопросом: как?! как мой любимый в одночасье
перекинулся в лживую дрянь и предал меня? Но с точки зре-
ния изменника, он не предавал – и вникнуть в его пережи-



 
 
 

вания бывает полезно, хоть и безумно тяжело. Не то что бы
они такие запутанные, но посмотреть в глаза ранящей чужой
правде бывает неприятно.

Позвольте процитировать литанию Джендлина, учёно-
го-психотерапевта:

What is true is already so.
Owning up to it doesn’t make it worse.
Not being open about it doesn’t make it go away.
And because it’s true, it is what is there to be
                                                interacted with.
Anything untrue isn’t there to be lived.
People can stand what is true,
for they are already enduring it.

В вольном Гугл-переводе это звучит так:

Правда уже существует.
Признание факта не делает его хуже.
То, что вы не говорите о чём-то открыто,
                                    не избавит вас от этого.
И поскольку это правда, вам придётся с нею
взаимодействовать.
Ложь нежизнеспособна, ибо не существует,
                                     в ней невозможно жить.
Люди в силах выдержать правду, ибо они уже
                                                в ней находятся.



 
 
 

И я, прошу заметить, иллюстрирую этой фразой абзац о
лжи и отказе в ней признаваться. Логика тут есть, следите
за руками.

В нашем случае правда – то, что лжец зачастую чувствует
себя титаном, удерживающим на плечах благополучие обма-
нутого партнёра. Это правда о его глубоко субъективном са-
моощущении, как бы ни неприятно вам было это слышать.
Признание того, что он так чувствует, не сделает его правым
и никак не извинит. Если человеку трудно, это не значит, что
он делает что-то хорошее.

Дело его тем безнадёжней, что ложь нежизнеспособна:
чем более одна реальность отрывается от другой, тем мень-
ше у него шансов как-то всё устроить, легализовать, выйти
в безопасные воды, развести во времени и пространстве две
свои жизни. У некоторых получается прожить одну из жиз-
ней и закончить её, не потревожив вторую. Но редко.

Примите, пожалуйста, эту правду об обманщиках – она
вас ни к чему не обязывает, но она существует.

Уф, это было непросто. Как вы понимаете, ровно ту же
цитату я с лёгкостью могла бы использовать для обоснования
необходимости срочного признания в супружеской неверно-
сти тех, кто ещё не. Но такой задачи у меня не стояло.

Мне важно предложить её как инструмент для познания
чужих чувств, которые вам неясны или вовсе отвратительны.
(И ещё немного как пример того, что вывернуть наизнанку



 
 
 

можно любое утверждение.)

В заключение ещё пара слов о правде: среди американ-
ских семейных психотерапевтов распространено убеждение,
что прежде чем начать работу с семьёй, где один из супругов
неверен, следует добиться, чтобы изменник признался в об-
мане. Допустим, двое пришли с проблемой ухудшения отно-
шений, на индивидуальной встрече один из супругов сооб-
щает о наличии любовника. И тут представители традици-
онной школы считают, что нужно привести его к правде: он
должен закончить связь на стороне или сказать супругу, что
она есть. Потом работу с парой можно продолжать, а пока
этого не случилось, показана только личная терапия с ним.

Для меня это звучит как отказ признать пару жизнеспо-
собной, если в ней существует тайна.

Так что полезно иметь в виду: классическая американская
психология – она же весьма авторитетная! – уверена, что с
помощью лжи вы не справитесь. Ваш священник уверен, что
вы не справитесь. Ваша мама уверена, что вы не справитесь.
Ваши друзья говорят «ты затрахаешься разруливать». В об-
щем, весь мир намекает, что это невозможно, но вы всё-та-
ки ввязываетесь. Ну и кто вы после этого? (Ответ «герой»
неверный.)



 
 
 

 
* * *

 
Итак, Путь Лжеца, он же Путь Дурака, тернист, извилист

и обречён зайти в тупик. И что, многих ли это остановило от
измены? Так почему всё-таки мы изменяем, если отбросить
лирику и всякие сомнительные атмосферные явления?

Давайте начнём с причин возвышенных. Самая красивая
– почувствовать себя живым. Если страшно выхватить адре-
налинчика, прыгая с парашютом, нет денег на волшебное пу-
тешествие и ничто в рамках доступного не радует и не будит
чувств – а душа при этом не мертва, потому что всё ещё пла-
чешь в ПМС и бухаешь с луной, – тогда дешёвым решением
выглядит измена. Точнее, изнутри это называется «приклю-
чение». Как у капитана Блада, только не в южных колони-
ях, но определённо южней экватора. Сердце ищет любви, ум
впечатлений, чувственность – реализации, но находит при-
ключения именно задница и прилегающие территории. (По-
чему до ваших горячих точек не дотягивается супруг – бо-
гатый вопрос, вернёмся к нему позже.)

Не менее изящный аргумент подарила мне полиаморная
подруга, которая не называет изменой свои отношения вне
брака, но её описание для нас вполне сгодится: «снова уви-
деть себя в круге света». Фокус чужого страстного внима-



 
 
 

ния делает нас звёздами. Я знаю не так много супругов (к
счастью, мой в их числе), которые спустя двадцать лет бра-
ка смотрят на своих партнёров с неослабевающим востор-
гом. Я, честно говоря, не вполне понимаю, что там можно так
долго разглядывать, но, когда ты голая выходишь из спальни
и он не говорит: «О, кстати, соседи завели спаниеля», а, на-
оборот, говорит, что ты прекрасна – это бодрит. И я верю,
что за этим восторгом можно пойти, как за дудочкой кры-
солова, и дело не в комплиментах. Чужая страсть видится
как источник золотого сияния, в котором наши тела, умы и
души выглядят великолепными. И чтобы ещё хоть немного
погреться в этом свете, приходится время от времени заме-
нять фонари.

Недостаток уверенности в себе, реализация неких ком-
плексов и закрытие гештальтов могут привести человека к
измене. Говоря проще, кто-то желает убедиться, что малень-
кий… ну допустим, рост, не превращает его в ущербного для
противоположного пола; кто-то считает, что большое коли-
чество половых партнёров делает его высокоранговым; кто-
то ещё со школы хотел трахнуть Леночку со второй парты и
ещё стюардессу. Некоторые с помощью секса полемизируют
с родителями – папа был бабник, а я ещё круче, мама ханжа,
а я не такая. Я объединяю эти странные резоны в один пара-
граф, потому что при всём разнообразии у них есть общая
черта: это глубоко внутренние причины, который изменник
не всегда осознаёт. Я дерусь, потому что дерусь, думает он.



 
 
 

На самом же деле он сражается с какими-то своими замше-
лыми демонами, которых и сам не узнаёт, и партнёру не по-
кажет, так что со стороны это выглядит необъяснимым безу-
мием.

Есть резон, который я хорошо понимаю, простыми слова-
ми его обычно формулируют как «страх не узнать больше
ничего нового». В юности он более или менее понятен: ты
уже познал одно-второе-третье тело и вроде как нашёл сво-
его любимого и на все времена единственного человека, жи-
ви и радуйся. Но только как же быть со всеми прочими, что
же, пусть так и ходят непознанные? Прекрасные новые люди,
которые могли бы обогатить тебя ощущениями, чувствами,
опытом – их придётся пропустить ради одного, пусть и люби-
мого? Редко кто соглашается на такие условия. Ведь это вы-
бор исключительно цельной личности, а много ли таких сре-
ди юных существ? И на некоторое время человек погружа-
ется в изучение многообразия видов и чувственности, под-
чиняясь одной из сомнительных форм благородной жажды
знаний. Увлекается и даже слегка забывает, что есть множе-
ство других инструментов для исследования мира, не обяза-
тельно использовать член как щуп, а вагину в качестве ис-
пытательной камеры.

Но и зрелые люди, повидавшие многие чудеса света и
несколько пресыщенные, объясняют свои измены теми же
словами. Писатель Иличевский как-то сказал о «любопыт-



 
 
 

стве как форме отчаяния», и это потрясающе описывает по-
исковое поведение немолодых людей.

С определённого возраста при появлении нового партнё-
ра возникает мысль: а вдруг этот – последний? Каждый раз
говоря «мой единственный», человек не может не думать,
а что, если теперь навсегда? Он боится приговорить себя к
одному телу, это ведь как ни одной новой книги больше не
прочитать; как признание, что ты нашёл своё и готов дожи-
вать с тем, что имеешь. Вдруг никогда больше не случится
таинства, трепета, страсти? Если в юности боишься упустить
новое, то теперь кажется, что упускаешь саму жизнь. Она ис-
текает, а ты вроде как твёрдо пообещал отдать последние зо-
лотые дни кому-то одному. Всё тот же страх котика оказать-
ся запертым уже навсегда, до самой смерти, будучи в посто-
янных отношениях, пусть и прекрасных.

«Потому что ты стареешь». Эта причина для измен счи-
тается исключительно мужской: ему 45–50–55, он ещё иго-
го, а она уже не торт, он предатель и старый козёл, она пе-
чальная квашня и т. д.

Понимаете, тут вот какое дело. Мир немыслимо изменил-
ся со времён советских фильмов, в которых этот расклад
был естественным и правдоподобным. С тех пор женщины
обнаружили для себя возможность не стареть в сорок и ко-
варно ею пользуются. Диета, телесные практики, космето-
логия, хирургия. Поддержка гормонального баланса с помо-



 
 
 

щью «колёс» и образа жизни. В смысле психики – сохране-
ние свежего восприятия, любопытства, наличие простран-
ства для флирта. Интернет дал нам возможность очаровы-
вать онлайн, предварительную работу по соблазнению мож-
но провести на удалёнке и встречаться с мужчиной, когда он
уже прогрет, увлечён и приподнят. Дальше вопрос техники
и хорошего света, ну и на всякий случай женщины выбира-
ют партнёров лет на десять моложе – у них ещё уровень те-
стостерона таков, что их совратить проще, чем ровесников.
Более молодые мужчины на это соглашаются, и не потому
даже, что все мальчишки дураки, просто им нравится, когда
их соблазняют. «Ура, играть, я принесу мячик!» – это ведь
не только собаки любят.

И всё тут прекрасно, кроме любимых мужей, которые
неудержимо обрастают рогами. Потому что их-то гормоны
потихоньку засыпают, рядом прекрасная энергичная женщи-
на, хочется расслабиться и медленно погружаться в уютную
спокойную старость.

Женщина, может, и не собиралась изменять, но муж для
неё – как постоянное напоминание о неумолимом течении
времени. Она в зеркале так не видит перемены, как они за-
метны на нём. И со своими разрушительными изменениями
она сражается, а с его ничего сделать не может. Дело ведь
не только во внешности – низкий уровень энергии, ворчли-
вость и уныние всех нас постепенно делают дедами и бабка-
ми, но так выходит, что с разной скоростью. «Жил старик



 
 
 

со своею старухой», это не зачин сказки, а печальная реаль-
ность. Это «мужчине столько лет, сколько женщине рядом
с ним», а женщине столько лет, на сколько она трахается –
пенсионерский секс старит.

Не все глубоко рефлексируют, но так или иначе, дома
грусть, предсказуемость и тёплое болото. А хочется, конеч-
но, нырять из горячих ключей в ледяную прорубь и обрат-
но, оборачиваться девицей, лебедем, волчицей или кошеч-
кой. Изнутри это не так пошло, как звучит вслух, изнутри
это – где-то жизнь, а мы стареем. В любви, в преданности, в
понимании и близости. В болоте.

И хрен его знает, что с этим делать, сказала бы я, когда бы
не писала полезную книжку. А так скажу, что тратить энер-
гию впустую и расточительно, и опасно, стоит направлять её
на впечатления или созидание, например, в искусстве, или
ещё куда, но точно не на разрушение своей настоящей люб-
ви.

Или, добавлю я шёпотом, искать приключений аккуратно
и осознанно. Вы ведь тоже вот-вот постареете, извините за
напоминание, это вопрос каких-то обозримых лет, и задача
ваша – насладиться излётом сексуальности так, чтобы не бы-
ло мучительно больно. Ни вам, ни любимому мужу, ни тем,
кого вы вовлекаете в свой блудный хоровод.

И, да, я повторюсь: не нужно стыдиться, что этого хочется
– нормально, что хочется жить. Стыдиться стоит боли, кото-
рую вы причиняете.



 
 
 

Чуть выше я упоминала про адреналин и приключения,
так вот, не стоит недооценивать жажду людей играть. Изме-
на для многих людей – часть детективной истории, в кото-
рой они – неуловимые хитрецы. Да, мы осознанно избегаем
слов «лжец, мошенник, (клятво)преступник», ведь первый
акт этой игры отнюдь не половой – сначала необходимо при-
мириться с собственной совестью, убедить себя, что ниче-
го страшного не происходит, ты замыслил шалость и только
шалость, в которой никто не пострадает. А потом начинает-
ся самое интересное, помимо отношений с любовником вы-
страивается интрига с супругом. Выкраивать время и день-
ги для свиданий, прятать переписку, имитировать кое-какие
физиологические реакции, чтобы обманутая сторона ниче-
го не заподозрила во время секса, следить за каждым своим
словом, поддерживая легенду. Немного похоже на секретное
путешествие, игру в шпиона – то же бронирование отелей, та
же необходимость удалять из телефона сообщения, исходя-
щие звонки, сканы счетов, не говоря о фото. Внезапно про-
сыпается Штирлиц из детства, который с таинственным ли-
цом водит за нос гестапо и сидит в кафе «Элефант», издали
глядя на свою великую любовь. Кто тут любовь, кто гестапо –
неважно, главное, что ты ловкий, загадочный и дерзкий. Кто
в детстве не наигрался в рыцаря плаща и кинжала, добирает
своё на территории измен.



 
 
 

Иногда называют забавную причину – духовный рост.
Верность вовсе не подразумевает отказ от развития, но неко-
торые думают, что это запрет изменяться. Рядом с одним че-
ловеком я вроде как должен всегда ему соответствовать, но
я же расту, расцветаю, обрастаю новыми смыслами, а он? Он
тоже трансформируется, но не всегда в ту же сторону. «Я не
изменяю – я изменяюсь», гордо говорила моя героиня в од-
ной книжке, но вряд ли её стоило считать умной женщиной.

Даже если новый парень читал Кастанеду, его сияющий
член не гарантирует вам просветления. Как ни жаль. Да и
правды в этом маловато. У вас, допустим, есть запрос углуб-
ления отношений, но с родным партнёром этим заниматься
не хочется, хотя казалось бы – вы давно вместе, с кем же
ещё. Но нет, почему-то представляется, что взаимопонима-
ние до полного слияния и последующего полёта к высотам
духа и пучинам страсти лучше достигать с каким-то левым
чуваком, с которым вы удачно накурились.



 
 
 

В одном старом фильме, если не ошибаюсь, «Последнее
лето детства», прозвучала простая фраза, поразившая моё
воображение.

Речь шла о подростковых дворовых компаниях, которые
не очень ладили между собой, и в одной из них была девочка
по кличке Белка. Именно о ней парнишка из той же команды



 
 
 

сказал просто:
– Белка неверная.
Не «связалась с другими», не сделала то-то и то-то, а была

ненадёжной сама по себе.
С течением времени я поняла, что беличья неверность –

довольно понятное состояние души. Именно белок, а не обе-
зьян отличает знаменитое «пока за одну ветку не схватится,
другую не отпустит» – обезьяны отлично прыгают, а белки
предпочитают не рисковать. Они делают запасы, утаскивая в
дупло орехи и грибы, стараясь собрать как можно больше.

Беличья жадность побуждает не брезговать никакими свя-
зями, ведь новый любовник – это всегда шанс на новые чув-
ства и приключения.

Иногда не обстоятельства, не внезапно вспыхнувшая лю-
бовь, а тревожная беличья неверность толкает нас на изме-
ну. Никакой романтики, только горсть орехов за щекой.

А кроме всех этих более или менее убедительных причин
бывают ещё и случайности. Буквально шёл – упал – воткнул-
ся в мягкое. Притом эта неприятность может повторяться с
завидной регулярностью. Одна моя знакомая, уставшая от
собственной сексуальной рассеянности, решила как-то си-
стематизировать такого рода приключения и обнаружила по-
разительную вещь. Чаще всего она изменяла, случайно ока-
зываясь в постели с посторонними мужчинами. Такая вот
неожиданность… Нет, это не к вопросу «на кровати или на



 
 
 

столе», а в смысле стечения обстоятельств.
Поехала к друзьям на вечеринку, осталась на ночь в госте-

вой комнате, а там симпатичный парень – и опаньки. В ко-
мандировке пришлось делить номер с интересным коллегой
– и опаньки. Понесло на шашлыки с ночёвкой, легла спать
в машине одного красавца – и, как вы уже догадались, сно-
ва оно. Каждый раз она не строила таких планов и, как ни
странно, в других условиях завлечь её в постель бывало до-
вольно сложно. А тут практически «оно само».

Мне повезло лично наблюдать, как понимание некой схе-
мы внезапно загорелось в её глазах. Не бином Ньютона, ска-
жете вы, но вот не замечал человек связи.

– Раз такое дело, – сказала я ей, – ночуй-ка ты дома.
И вы знаете, помогло.
Её случай не уникален, немало женщин обнаруживали по

утрам, что вчерашняя вечеринка в гостях зашла несколько
глубже, чем они планировали. Особенно если чуть-чуть вы-
пить. Гейша, упившись саке, яшмовой вазой своей не вла-
деет, как сказали бы японцы. В такие минуты всё кажет-
ся очень естественным и необязывающим, и хорошо, если
утром оно таковым и останется. «Гостевые» приключения
редко выливаются во что-то серьёзное и не вредят основным
отношениями, разве что те были изначально плохи и нужен
был повод их разорвать.

Когда же с постоянным партнёром всё сложно, измена
становится не причиной, но поводом. Отношения могут ру-



 
 
 

шиться долго, как в замедленной съёмке, но женщина будет
цепляться за них и уйти решится только через измену, когда
подвернётся кто-то свеженький. Обычно это наверняка за-
канчивает старую связь, но не гарантирует начало новой. Са-
мые невнимательные мужчины быстро понимают, когда секс
с ними происходит не из страсти, а назло тому козлу – даже
если вы не приговариваете после каждой фрикции «так ему
и надо».

Внезапная страсть – редкая и приятная причина для из-
мен. Только в порнорассказах женщины, едва учуяв запах
самца, закатывают глаза и отдаются первому встречному.
Обычно же до такой степени накрывает нечасто, да и осмот-
рительность побеждает, поэтому секс оставляют до следую-
щего свидания. И если женщина, даже взяв время на раз-
мышление, всё-таки идёт на вторую встречу, дело плохо –
по крайней мере, для её основного партнёра. Значит, либо
с ним в постели давно не ладится, либо случилась та самая
«химия», против которой здравый смысл бессилен.

Иногда супружеской изменой заканчивается давняя друж-
ба – вы привыкли к близости с этим человеком, вам легко
разговаривать и быть рядом, поэтому какой-то пустяк может
случайно перевести ваши отношения в новую плоскость – в
горизонтальную. К сожалению, обретя любовника, вы теря-
ете друга. А мужчина, который раньше заходил к вам в го-
сти запросто, как приятель, теперь будет чувствовать себя



 
 
 

довольно скверно, он ведь наставил рога хозяину дома, где
его тепло принимали. Это бодрит только подловатых типов,
остальные же испытывают огромную неловкость.

И есть ещё два противоположных повода.
Первый – любовь. Вы влюбились настолько, что бросае-

тесь в новые отношения, не успев завершить прошлые. Тогда
изменой, как ни смешно, ощущается секс со старым партнё-
ром, потому что он происходит без любви. И с этим тоже
ничего не поделаешь.

Второй – дама блудлива, как кошка. Таких женщин – под-
линно страстных, которых из постели в постель гонят не нев-
розы, а чистое неудержимое желание, – не очень много, но
они есть, и с этим ничего не поделаешь, только завидовать.

Но этих женщин всё-таки значительно меньше, чем ка-
жется. Если вы помните древний и прекрасный сериал «Секс
в большом городе», то наверняка заметили занятную вещь:
в любой женской компании легко найти прототип романтич-
ной Шарлотты, деловой Миранды и креативной Кэрри. Но
вот с гиперсексуальной Самантой сложнее. Конечно, соблаз-
нительных девушек много, но ведь Саманта – это нечто осо-
бенное, правда? Она взрослая, успешная и довольная жиз-
нью, при этом число ее сексуальных партнёров давно пере-
валило за сотню (в какой-то из серий она безуспешно пыта-
лась припомнить точно).

Количество любовников у средней московской девушки



 
 
 

можно пересчитать по пальцам (в крайнем случае, придётся
разуваться). Особенно активные дамы добираются до пяти-
десяти, но чтобы сотни? Трёхзначными числами могут по-
хвастать разве что те, кто сделал секс своей профессией, но
это совсем другая история, мы сейчас говорим о любителях.

Пожалуй, в современном русском языке для обозначения
сексуально свободной женщины не существует слова с поло-
жительной или нейтральной окраской. Более того, в обще-
ственном сознании не сложился образ довольной женщины,
имеющей много мужчин. В лучшем случае, в голову при-
ходит слово «потаскушка», причём непременно с эпитетом
«несчастная». Но можно ли в здравом уме сказать такое о
Саманте Джонс? Ведь она блестящая, уверенная в себе и
абсолютно социализованная дама. С несколько скандальной
репутацией, пожалуй, но в пределах пристойного.

Я пыталась вспомнить среди своих знакомых хотя бы од-
ну, способную сравниться с удивительной героиней «Сек-
са…». Нашла похожую, но лишь отчасти.

…Мы пили кофе на Арбате и обсуждали мужчин. Позна-
комились только что, но у нас был общий круг друзей. О них
и говорили.

– Н.? Я намерена с ним переспать.
– Забавно, я тоже.
– Он будет моим сто седьмым мужчиной.
Тут я закашлялась.
– Как интересно. А у меня седьмым… эээ, пожалуй, не бу-



 
 
 

дет. Слушай, а… зачем тебе столько? – Бестактный вопрос,
согласна, но ведь она первая заговорила о цифрах.

– Я ищу того, кто мне понравится.
Подливая в кофе коньяк, она рассказала, что секс не до-

ставляет ей ни малейшего удовольствия. Что ни разу не по-
пался мужчина, способный разбудить страсть и довести ее
до оргазма. И, как женщина методичная, она «проверяет на
соответствие» чуть ли не каждого встречного. Иногда пар-
тиями по несколько человек. (При этом, повторюсь, прости-
туткой она не была, работала, как и Саманта, в рекламе.)

Я свободно смотрю на такие вещи, но тут пришла в недо-
умение. Ведь это, в конце концов, утомительно – столько раз-
ных мужчин. Опасно – при таком трафике нет времени тол-
ком познакомиться, можно оказаться в постели с кем угод-
но. («Когда я их подсчитывала и составляла список, – гово-
рила мне эта женщина, – некоторых приходилось записывать
как “красные “жигули” или “восьмой Игорь”.) Кроме того,
не очень понятно, как от них потом избавляться: даже если
продолжать знакомство хотя бы с каждым пятым, то посте-
пенно вокруг образуется целая толпа мужчин, и как с ними
со всеми разбираться?

В общем, её способ искать «половинку» показался мне
обременительным.

С тех пор прошло десять лет, а потом ещё десять. Мы
больше не встречались, но я иногда осведомляюсь о её судь-



 
 
 

бе у наших общих знакомых. Нет, не остановилась. Не на-
шла. Не замужем. Счастлива? Неизвестно.

«Саманта» несколько кривила душой в том давнем раз-
говоре со мной, не только физических радостей она иска-
ла. Для нее это была одна из форм соперничества с другими
женщинами – «считаешь себя счастливой? какая бы замеча-
тельная ты ни была, я могу переспать с твоим мужчиной».

Кроме того, судя по рассказам очевидцев и «потерпев-
ших», она использует секс как универсальную отмычку – к
мозгам, кошелькам и сердцам мужчин. И до сих пор – без-
успешно. Например, несколько её деловых проектов разва-
лились именно потому, что после «пересыпа» с коллегами
рабочие отношения пострадали. Хотя, казалось бы, это так
сближает…

В принципе, люди готовы быть кем угодно – сексуальны-
ми объектами, спонсорами, друзьями. Единственное, на что
не согласен среднестатистический мужчина, – это быть «од-
ним из сотен».

А я с тех пор так и не встретила ни одной настоящей Са-
манты, но это, разумеется, не значит, что их не бывает.

И уж точно, честных эротоманов легко найти среди муж-
чин. Таких не сделает верными ни любовь, ни регулярный
секс. Их меняет разве что личностная зрелость, помножен-
ная на страх вас потерять. Но тут от женщины ничего не за-
висит – либо он взрослеет и осознанно это контролирует, ли-
бо остаётся вечным мальчиком, который, конечно, вас очень



 
 
 

любит, но.

Заканчивая этот, наверняка не полный, список причин,
хочу напомнить известный перевёртыш «как избежать изна-
силования». Там несколько пунктов, которые сводятся к од-
ному: чтобы избежать изнасилования, постарайтесь никого
не насиловать. Не склоняйте к сексу пьяных женщин, не на-
падайте на тёмных улицах и т. д. Смысл в том, что не жерт-
ва должна предотвращать преступление, ответственность за
поступок на насильнике.

Так вот, у нас всё не так трагично, и тем не менее, что-
бы избежать измены, постарайтесь не изменять. Женщине
легко влипнуть в историю, по крайней мере, чисто техниче-
ски – не нужно даже проявлять особой активности, ведь охо-
тятся обычно на неё. Достаточно чуть расслабиться, и она
тут же получит пикантное предложение. Не создавайте ситу-
аций, когда возникает техническая возможность, а то вдруг
и желание появится ненароком. Звучит тупо, но мы знаем,
сколько несчастных случаев происходит совершенно по-ду-
рацки.



 
 
 

Ведь двое мужчин в жизни женщины – это всегда несчаст-
ный случай. Насколько же проще жизнь, когда вы пара
безо всяких тайных членов. Измену можно романтизиро-
вать, приукрасить и завернуть в блестящую упаковку, как бу-
кет, но, по сути, это всегда пучок более или менее унылых
колючек, которые однажды раздерут вам сердце. Так что ес-



 
 
 

ли есть возможность избежать – избегайте.

И да, как в истории с изнасилованием виноват всегда на-
сильник, так и здесь виноват изменник. Не пытайтесь убе-
дить себя, будто ваш партнёр настолько плох, что вам просто
пришлось завести ещё одного или парочку.

Охотно верю, что он вам не подходит, но это только ваш
выбор – не переставая быть с ним, разнообразить отношения
ещё кем-то.

Нет, я не читаю мораль, просто напоминаю о правде, ко-
торую нужно о себе знать.

 
* * *

 
А всё-таки новый любовник – это окно, распахнутое в ве-

сеннее утро, и лестница – на чердак, на крышу, в подвал, а
кому-то и социальный лифт. Это масса впечатлений, знаний,
опыта, которые новый человек приносит в вашу жизнь. За-
метьте, каждый человек, но через любовь брать быстрей и
приятней.

И да, любовь – это игла, гормональный наркотик, который
иногда становится самоцелью. Рассмотрим подробней, поче-
му мы так слепы и так счастливы в начале любви? И почему
многие люди отчаянно стремятся заводить новые связи, лег-
ко предавая старые?



 
 
 

«Он такой красивый», – говорит она про свеженького лю-
бовника, и я понимаю, что совсем скоро моя подруга начнёт
жаловаться на легкомысленного бабника.

«Она искренняя и непосредственная», – умиляется друг, а
я предчувствую, что ему быстро станет с ней скучно, перчика
не хватит.

«Он ужасно умный», – похоже, она не понимает полови-
ны того, что он говорит, но ей льстит непростое общение и
нравится звук его голоса.
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