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Это увлекательная и поучительная рождественская сказка о храбром мальчике
с добрым сердцем, который отправился в опасное путешествие, чтобы вернуть
людям улыбку сердца и спасти Рождество от злой ведьмы. Путь его освещался
яркой звездой, которая не давала мальчику пасть духом, поддерживала веру
и радость в его сердце. Сказка открывает мир фундаментальных ценностей:
добра, справедливости, великодушия, храбрости, честности, рассказывает
дружбе, вере и многих других. В сказке говорится о традициях, которые
формируют прочный каркас, взращивают силу духа. И сеют семена мира,
лада, единения.Екатерина Нестеренко - врач-психотерапевт, сказкотерапевт,
арт-терапевт. C 2010 г. как эксперт принимает участие в благотворительных
программах с детьми, лишенных материнской ласки и отцовской заботы, так
и с детьми, чьи физические возможности ограничены. При написании книги
руководствовалась тонким пониманием психики ребёнка и благоприятным
воздействием на неё для целостного развития детей.
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Екатерина Нестеренко
Рождественская история

Эта удивительная история произошла в ту ночь, когда чудеса случаются в самый неожи-
данный момент, в ночь самого волшебного и светлого праздника – Рождества. Нам никто об
этом не говорил, но далеко-далеко существует одна сказочная страна под названием «Улыбка».

А страна эта вовсе необычная, ведь в ней всегда царит гармония и благодать. Здесь живут
люди с улыбкой сердца. Жители страны всегда добры и почтительны друг к другу, младшие
уважают старших, а старшие заботятся о малышах.

Есть в этой необычной стране одна рождественская традиция.
Ночью, когда загорается самая яркая звёздочка, жители страны семьями собираются на

праздничную ёлку, где все веселятся, водят хороводы, поют песни и угощают друг друга раз-
ными лакомствами.

Всех жителей страны объединяет одно – улыбка любви.

А неподалеку, в тёмном лесу, куда никто никогда не ходил, жила маленькая и злая ста-
рушка Изгильда. Она так ненавидела Улыбку и людей, которые её населяют, а также любое
проявление доброты в них, что решила погубить их и радость в праздник Рождества.

– Эти людишки, опять радуются и верят в свои праздничные чудеса.
На этот раз я им покажу, пусть все узнают кто такая Изгильда. Я приготовлю им такое

лакомство, что они забудут этот праздник навсегда и никогда не будут больше смеяться.
Злая колдунья решила обманом проникнуть в страну и обрушить на людей весь свой гнев

и ненависть. Изгильда облачилась в одежду доброй волшебницы, прикрыла своё уродливое
лицо фальшивой улыбкой и отправилась на праздник.
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Слух о том, что на праздник прибыла добрая волшебница, быстро разлетелся по всей
стране, и ничего не подозревающие жители уже собирались на площади вокруг величественной
ёлки, украшенной разноцветными яркими огнями.
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