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Аннотация
Что дает экспертная книга специалисту? Популярность,

авторитет в профессиональной среде, доверие клиентов и
рост доходов. А еще это самореализация и возможность
оставить след в истории.Если вы продвигаете личный бренд
и мечтаете увидеть свою фамилию на книжной обложке,
то журналист и литературный редактор Евгения Пасютина
поможет вам сделать «21 шаг к вашей экспертной книге»  –
от выбора ее темы до издания.Это путь самого автора,
на котором она применяла знания и навыки маркетинга,
копирайтинга, журналистской и редакторской практики,
преподавания и ведения блога.«Фишки» профессионала, 30
лет зарабатывающего на текстах, помогут писать регулярно и
с удовольствием.Применение креативных техник, проверенных
автором, подстегнет вдохновение, подскажет новые идеи и
облегчит писательский процесс.Использование маркетинговых
приемов в «упаковке» и продвижении книги доведет ее до вашего
читателя.
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Евгения Пасютина
21 шаг к вашей

экспертной книге
 

Рецензии
 

Радостно видеть книгу Евгении Пасютиной, с которой нас
связывают годы совместной работы. Острым взглядом ре-
дактора и пером журналиста она помогла мне в выпуске
нескольких моих книг и нашей совместной книге «История
российской рекламы. Современный период».

Как автору почти двух десятков книг мне было интересно
сравнить предлагаемый здесь путь со своим методом писа-
тельства. И отмечу, что не только полностью согласен с ав-
тором, но и нашел для себя новые нюансы, например в раз-
делах по редактированию и мотивации.

У Евгении накоплен огромный практический опыт рабо-
ты с текстами, которым она щедро делилась со студентами
вузов. И ценность этой книги заключается в том, что она ос-
нована на ее личных методиках как автора, редактора и ко-
пирайтера.

Последнее немаловажно, потому что работа над книгой –
не только творчество, но и маркетинг. И здесь описаны эта-



 
 
 

пы (шаги), которые помогут сделать вашу книгу конкуренто-
способной, выделиться среди других и попасть в сердце чи-
тателя.

Также в этой книге уделено внимание творческому про-
цессу и развитию креативного мышления, что необходимо
как для писателя, так и для специалиста в любой области.
Поэтому приведенные в шаге 11 техники можете смело ис-
пользовать для решения задач и в профессиональной сфере.

Но главное – книга мотивирует действовать. И если буде-
те выполнять рекомендации автора, то наверняка дойдете до
последнего этапа – издания своей книги.

Владимир Евстафьев, профессор, доктор филологических
наук, заведующий кафедрой рекламы и связей с обществен-
ностью факультета журналистики МГУ им. М.В. Ломоно-
сова, автор многочисленных научно-популярных книг и учеб-
ников

***

Мне посчастливилось в числе первых прочитать книгу Ев-
гении Пасютиной. Благодарю за доверие, Евгения.

Как психологу, изучающему работу мозга и работающему
в направлении ресурсного мышления, мне было интересно
увидеть в книге много упражнений и техник, психологиче-
ских приемов, помогающих начинающему писателю справ-
ляться со своими страхами, прокрастинацией, сомнениями



 
 
 

и… ленью. Грамотная мотивация читателя через призыв к
действию от автора «Сделайте это!» помогает в преодолении
психологических барьеров и активизирует работу мозга че-
рез «прописывание» и создание новых устойчивых нейрон-
ных связей с положительным подкреплением.

Предложенные Евгенией варианты работы над созданием
книги обязательно принесут свои плоды в виде вашей соб-
ственной, авторской книги.

Уверена, что книгу по достоинству оценят те, кто мечтает
написать свое произведение любой направленности. И глав-
ное, вы ее напишете!

«Сделайте это!»

Наталья Лукина, психолог, коуч, бизнес-тренер, тренер
по нейроинтеграции и эксперт по ресурсному мышлению

***

Когда я читала эту книгу Евгении Пасютиной, то уже на-
писала 20 тыс. знаков своей первой книги. Для меня как для
человека, у которого в голове рождались самые разные во-
просы, возникали разные сложности и отговорки, книга Ев-
гении стала тем самым проводником и попутчиком, с кото-
рым хочется дойти до конца.

Если вас посетила мысль о написании книги – это не слу-
чайно. Отмахнуться от этой идеи вы уже не сможете. Выход
только один – начать писать.



 
 
 

А для кого? С чего начать? Как часто писать? В каком
объеме?

Ответы на эти вопросы есть в данной книге. Каждая глава
помогает преодолеть внутреннее сопротивление, неизбеж-
ные паузы и продолжать писать.

Всем, кто обращается ко мне по вопросам продвижения
личного бренда, говорю любимую фразу: «Только имя может
жить вечно».

И, если вы взяли в руки книгу Евгении Пасютиной, если
задумались о написании своей, то это прекрасная возмож-
ность стать бессмертным. Как бы пафосно ни звучало, но это
так.

Начните писать! Возможно, ваша книга станет бестселле-
ром. Возможно, ваше имя станет всемирно известным и бу-
дет жить вечно.

Вы на верном пути. Вы сделали правильный выбор, взяв
в руки эту книгу. Прочитайте ее до конца и создайте свой
шедевр.

У вас получится!

Олеся Рожкова, маркетолог, новатор в теме продвиже-
ния личного бренда, бизнес-блогер

***

Последовательно, с большим количеством примеров и в
формате «бери и делай» о том, на что не всегда решаются



 
 
 

даже признанные эксперты. С помощью своей книги Евгения
бережно, но уверенно проведет вас от поиска идеи для вашей
первой (а, может быть, не первой) книги до ее «упаковки»
для подачи в издательство. Не упустите шанс заявить миру
о себе. Вряд ли что-то поможет вам сделать это лучше, чем
обобщение вашего опыта или раскрытие вашего таланта в
виде книги.

Елена Пономарева, кандидат экономических наук, член
Гильдии маркетологов, генеральный директор компании
«Лаборатория трендов», автор четырех книг по маркетин-
гу

***

Книга Евгении Пасютиной – ценное руководство для всех,
кто стремится поделиться своими экспертными знаниями и
опытом через написание книги. Автор предлагает читателям
пошаговую методику, которая поможет преодолеть трудно-
сти и достичь успеха в процессе написания и публикации
экспертной книги.

Я как практикующий бизнес-психолог, которая помогла
сотням предпринимателей достигнуть своей цели, понимая,
что такое личный бренд и как важно грамотно его предста-
вить, отмечу один из сильных моментов книги – ее практи-
ческую направленность. Евгения предлагает конкретные ша-
ги, подробно рассматривает каждый этап и четко объясняет,



 
 
 

как преодолеть потенциальные проблемы, с которыми автор
может столкнуться на пути к завершению проекта.

Еще одни сильные, на мой взгляд, аспекты книги, кото-
рые она передает, – это мотивация и вдохновение. Евгения
Пасютина подчеркивает, что написание экспертной книги –
значимое достижение, позволяющее автору установить авто-
ритетное мнение в своей области. И при желании и наличии
необходимых инструментов ее может написать каждый экс-
перт. Как показывает моя многолетняя практика, даже твер-
дым экспертам в своей нише время от времени необходимы
мотивация, стимул.

Также стоит отметить ясный и легко читаемый стиль, что
делает материал доступным для широкой аудитории. На про-
тяжении всего прочтения ощущается экспертность автора в
области написания и публикации книг. Советы и рекоменда-
ции подкреплены примерами из собственного опыта автора,
что я как практикующий бизнес-психолог расцениваю в ка-
честве дополнительной достоверности. Книга будет полезна
для читателей-экспертов, стремящихся достичь авторитета
и успеха в своей сфере.

Юлия Керецман, бизнес-психолог, бизнес-наставник пред-
принимателей, блогер с более 500 тыс. подписчиков в соцсе-
тях

***



 
 
 

Сейчас все лидеры, предприниматели хотят иметь свою
книгу, которая будет полезна тысячам читателей. Поэтому
книга Евгении Пасютиной очень актуальна именно сейчас.

Она для тех, кто хочет написать свою книгу, чтобы уси-
лить личный бренд. Кто давно хочет делиться знаниями с
миром и не знает, с чего начать.

Это самое удобное практическое руководство по написа-
нию книг, которое я встречала. Очень четко, структурно, все
разложено по полочкам, понятно, просто и легко.

Очень полезная, нужная, а главное – своевременная, кни-
га-руководство!

Саида Селиханович, стратегический бизнес-ментор, коуч
PCC ICF, бизнес-наставник, трансформационный тренер



 
 
 

 
Вступление

 
На одном из выступлений я спросила аудиторию: «Кто хо-

чет написать книгу?» Лес рук. Но на вопрос, кто уже ее на-
писал, не поднялось ни одной.

А ведь в зале сидели бизнес-леди с огромным опытом, с
кейсами, стремящиеся к публичности и понимающие важ-
ность развития личного бренда, о котором в последние годы
так много говорят.

Их желание написать экспертную книгу понятно. Она
поднимает автора на новый уровень и дает ему преимуще-
ство перед коллегами, которые еще не стали писателями.

А еще это:
– возможность донести свой опыт до широкой аудитории.

Электронная и аудиокнига не ограничены тиражом;
– более длительный контакт с людьми. Пост в соцсетях

прочитают за минуту, на книгу уйдет несколько часов. К то-
му же она останется в домашней библиотеке, и к ней всегда
можно вернуться;

– повышение статуса – признание со стороны не только
друзей и близких, но и подписчиков, клиентов и професси-
онального сообщества. У нас читающая страна и писателей
уважают. А авторам экспертных книг больше доверяют как
профессионалам;

–  популярность – продвижение книги подразумевает



 
 
 

встречи с читателями, выступления на нетворкингах, биз-
нес-завтраках и конференциях, приглашения на интервью
или прямые эфиры и пр.;

– рост доходов – не только за счет продажи самой книги,
но, скорее, от реализации предыдущих пунктов. Известность
привлекает больше клиентов, что позволяет поднимать цены
на ваши товары или услуги. В некоторых случаях даже мож-
но выйти в лидеры своей ниши на рынке;

– внутреннее удовлетворение – книга повышает самоцен-
ность, а признание доставляет радость;

– и еще немаловажный фактор: книга – это ваш след в
истории. Как мы помним – рукописи не горят.

Почему же предприниматели и специалисты, которым
есть чем поделиться, ведут блоги в социальных сетях, кана-
лы в мессенджерах или видеохостингах, то есть дают много
информации бесплатно везде, но не в книгах?

Ответ получила во время проблемных интервью
(CustDev), когда 80 процентов респондентов сказали, что хо-
тели бы написать книгу, но это долго, сложно и дорого.

Не буду спорить: когда представляешь томик на 400–600
страниц и подсчитываешь дни и часы на его создание, то по-
нимаешь, что надо или бросить работу и заниматься только
книгой, или растянуть удовольствие на пару-тройку лет.

Например, свою первую книгу «История российской ре-
кламы. Современный период» даже в соавторстве писала



 
 
 

больше года, хотя она была моим основным занятием. До-
полнения во второе и третье переиздания занимали еще по
году.

А некоторые именитые авторы нон-фикшен-бестселле-
ров признаются, что работа над книгами занимала у них по
несколько лет.

Одна мысль о том, чтобы ввязаться в столь долгую исто-
рию, может заранее лишить сил начинающего писателя. Ведь
для этого нужны самодисциплина, воля и аппетитная моти-
вационная морковка перед носом.

«А настолько ли она мне нужна, эта книга?» Назойливый
шепоток в голове предлагает более привлекательные вари-
анты распорядиться свободным временем. И ведь ее нужно
не только написать, но еще и издать! К тому же требуются
дополнительные время и деньги, если рукопись не заинтере-
сует ни одно издательство.

Не удивлюсь, если вас посещали подобные размышления,
после которых вы так и не приступили к книге или бросили
затею после нескольких страниц. Если это так, дайте пять –
в последние годы я начала и бросила писать не одну, а три
книги! Потому что по привычке бралась за масштабные про-
екты, требовавшие исследований, интервью и т. д. И работа
над ними тянулась, надолго прерывалась и опять тянулась,
пока я не сдувалась.

Здесь, полагаю, стоит остановиться и объяснить, кто я та-



 
 
 

кая и почему вообще веду разговор о книгах.
Мечта увидеть свою фамилию на обложке книги появи-

лась у меня лет в семь-восемь, когда я увлеклась муми-трол-
лями, приключениями Алисы в стране чудес и выходками
толстячка Карлсона. До чего же мне хотелось писать так же
захватывающе, как и авторы любимых книг! И даже попро-
бовала. Но сама быстро поняла, что мои внешкольные сочи-
нения не дотягивают до бестселлеров.

Потом я стала журналистом и даже дважды главным ре-
дактором печатных СМИ. В процессе сочиняла сценарии,
которые никто не увидел, триллер, который не дописала, и
даже пародийный детектив, из которого в газете напечатали
несколько первых глав для читательского конкурса.

Писать нехудожественные книги даже не приходило в го-
лову, пока мне не предложили стать литературным редакто-
ром и довести до издательства книгу о японской рекламе.
Так я вошла в книжный мир, и теперь на моем редактор-
ском счету четыре книги. А также одна, написанная в соав-
торстве, – «История российской рекламы. Современный пе-
риод», которую за 20 лет мы трижды дополняли.

За эти два десятилетия я работала преподавателем вузов,
копирайтером, запускала свои онлайн-курсы. (Подробности
творческого пути – в разделе «Об авторе».) Но все эти годы
меня не покидало желание писать книги. Свои. Чем это за-
канчивалось, смотрите выше.



 
 
 

Но летом 2022 года, когда писала статью-обзор книги о
переговорах, на меня снизошло озарение.

Дело было так. Я заключила с компанией «Мегаплан» до-
говор о написании статей о бизнес-книгах для блога на сайте.
Восприняла это как работу мечты: выполнять два любимых
дела – читать и писать, – да еще и получать за это деньги!

И вот читаю великолепную книгу о переговорах на 410
страниц и понимаю, что, хотя она интересная и полезная, в
ней слишком много повторов и долгих объяснений. Как буд-
то автор натягивал объем, чтобы книга выглядела посолид-
ней. Как редактор я бы сократила ее как минимум на чет-
верть, а то и на треть.

А потом мне попалась другая книга страниц на 70. Прак-
тичная, полезная, без «воды». Прочитала ее за пару дней,
применила по ходу дела советы и осталась очень довольна.

Начала анализировать книги, которые купила за послед-
ние пару лет, и поняла, что большой объем меня уже пуга-
ет, потому что в большинстве случаев суть можно изложить
намного короче. Недаром издаются и пользуются спросом
краткие пересказы толстых бестселлеров.

Как литературный редактор я привыкла работать с тол-
стыми книгами – научной или учебной литературой. «Ис-
тория российской рекламы…» к третьему переизданию вы-
росла почти до тысячи страниц. Такой объем оправдан в об-
ширном исследовании, но не нужен в экспертной книге, от
которой читатели ждут не глубокого погружения в теорию,



 
 
 

а рассказа о вашем опыте, методике, практических рекомен-
даций.

В тот момент поняла, что можно обойти страхи «долго и
сложно», если пойти более легким путем и написать неболь-
шую экспертную книгу. В нее не нужно вкладывать весь свой
опыт, а можно ограничиться одной темой. И автору проще,
и читателям удобней – быстро прочитал и тут же внедрил.

Что я понимаю под небольшой книгой? Минимальный
объем, который принимают издательства, – 120 тыс. знаков
(три авторских листа). Для сравнения, это примерно 55–56
компьютерных страниц 14-м шрифтом.

Реально написать такую? Вполне.
Даже в полтора-два раза больший объем не ужасает, толь-

ко требует дополнительного времени.
А если ограничиться для начала только электронным

форматом и выпустить книгу на платформе «ЛитРес» или
«Ридеро», то можно написать и меньше 120 тыс. знаков.

Сколько времени займет такая работа, если не сидеть над
ней днями или ночами, а писать с удовольствием и в свобод-
ное от работы и других дел время? Узнаю, если попробую.

Когда появляется хорошая идея, интересно проверить ги-
потезу на себе. Поэтому я решила написать книгу, намного
меньше по объему, чем предыдущая, но с использованием
в работе над ней лучших приемов, которые помогали мне



 
 
 

раньше. А также выработать методику, позволяющую писать
достаточно быстро, и при этом совмещать писательство с ос-
новной работой, активной общественной и семейной жиз-
нью.

О чем же она будет? Конечно, о том, как написать неболь-
шую полезную книгу!

Это был мой первый шаг – выбор темы. Именно тогда и
появилась идея описывать движение к книге как путь, на-
звать главы шагами, а введение вступлением.

Дальше я описывала то, что делала сама на пути к этой
книге, применяла знания и навыки из маркетинга, копирай-
тинга, журналистики, преподавания и ведения блогов. До-
бавляла истории из своей практики во всех вышеперечис-
ленных областях.

Делилась находками, которые помогали мне писать ра-
достно и не слиться. Ведь, несмотря на предыдущий писа-
тельско-редакторский опыт, мне не всегда было легко. Пе-
риодически наступали моменты усталости, потери вдохнове-
ния, нарушения планов и поставленных сроков. Тогда я ис-
кала различные способы мотивировать себя на продолжение
работы, применяла креативные техники, чтобы вернуться в
творческий поток. То, что мне помогло, вошло в книгу и,
надеюсь, пригодится и вам.

Все этапы работы уложились в 21 шаг от идеи до договора
с издательством. Вам остается только повторить этот путь,



 
 
 

чтобы увидеть свою фамилию на обложке книги.

Когда ваше намерение написать и издать книгу твердое,
то теорией не обойтись. Чужой опыт – хорошо, а свой луч-
ше. Поэтому в конце каждого шага рекомендую сделать кон-
кретные действия, которые приблизят вас к цели – стать ав-
тором экспертной книги.

А чтобы путь был легче и приятней, давайте возьмем за
правило хвалить и награждать себя за каждый шаг.

Не обязательно накрывать праздничный стол, откупори-
вать бутылочку или покупать торт. Этак к завершению кни-
ги можно спиться или добавить несколько килограммов. Но
вознаграждение просто необходимо, потому что так мы при-
учаем себя делать то, что не хочется или вызывает затруд-
нения. Или мы за деревьями не видим прекрасное озеро, к
которому лежит извилистая лесная тропа. А небольшие на-
грады за каждое целевое действие мотивируют продолжать
путь. И работать над книгой будет значительно приятней.

Что еще поддержит вас в творческом путешествии?
Во многих шагах я упоминаю книги других авторов, ко-

торые помогали мне в профессиональной сфере, в том числе
и в писательстве. Поэтому в конце привожу их список. На-
деюсь, что вам они тоже будут полезны.

Словарик писателя поможет разобраться в издательских,
маркетинговых и бизнес-терминах, которые встречаются в



 
 
 

книге.
Также в конце пути вас ждет встреча с автором. Было бы

странно, если б человек, много лет рекламирующий и пиа-
рящий других, не воспользовался случаем познакомить вас
с собой.

Раздел «Об авторе» в  экспертных книгах, как правило,
небольшой и напоминает литературно изложенное резюме.
Но если автор – журналист, да еще любит рассказывать исто-
рии, то его порой «несет». Поэтому я получила удовольствие
от воспоминаний, а раздел напоминает автобиографию.

Что касается благодарностей, то, наверное, я не вполне
стандартный читатель – во всех книгах читаю их полностью.
Интересно, кого решил отметить автор, ведь это в первую
очередь характеризует его самого. Так что тоже не поскупи-
лась на добрые слова.

Ну и, конечно, в книге есть мои контакты. Пока не зазвез-
дилась, сама отвечаю всем, кроме спамеров и ботов.

Что ж, в добрый путь!
Желаю вам написать свою экспертную книгу и получить

от ее издания радость, популярность и рост доходов.
Не забудьте сообщить мне о ее выходе – попрошу у вас

автограф.



 
 
 

 
Шаг 1. О чем будет ваша книга?

 
Первый и главный вопрос, который стоит задать себе: за-

чем вам нужна экспертная книга? Ради чего вы собирае-
тесь потратить свое бесценное время и нервные клетки? Да
– творчество эмоционально. И писателя ожидают не только
поток вдохновения, но и периоды спада, недовольства тек-
стом или собой, желание запихнуть файл с книгой в даль-
нюю папку.

Но если вы знаете ответ…
Поздравляю! Вы приняли решение написать книгу, кото-

рая будет полезной многим людям. Которая послужит про-
движению вашего личного бренда и поможет заработать.
Благодаря ей вы испытаете радость творчества и самореали-
зации. И навсегда оставите свой след на земле.

Возможно, вы найдете и другие весомые причины, чтобы
отправиться в путь: от мысли о книге до томика со своей
фамилией на обложке. Чем больше будет таких причин, тем
больше шансов, что дойдете до конца.

Раз вы настроены решительно, определим, о чем будет ва-
ша первая книга.

Если говорить про нон-фикшен, то есть нехудожествен-
ную литературу, то проще всего взять за основу профес-
сиональный опыт либо биографию, когда вы считаете свою



 
 
 

жизнь ярким примером и вдохновением для других людей.
Но не стоит упаковывать в нее весь ваш профессиональный
опыт и биографию с рождения до сего дня. Этак работа рас-
тянется на годы, а нам нужен быстрый результат. Значит, бу-
дем выбирать одну конкретную тему.

Мои консультации часто начинаются именно с помощи
в выборе темы первой книги. Бывает, что у человека есть
несколько идей и каждая из них его увлекает, но все никак
не уместить в одну книгу. Или нет понимания, какая тема
наиболее эффективно поможет продвижению личного брен-
да. А бывает и так, что клиент приходит обсудить одну тему,
а в процессе беседы мы находим другую, которая сейчас бу-
дет более востребована у целевой аудитории. А он об этом
даже не думал.

Когда есть готовые тексты
Хорошо, если вы давно ведете экспертный блог в ка-

кой-либо соцсети, канал в Telegram или на YouTube. Тогда у
вас накопилось достаточно материала, чтобы переложить его
в книгу. Конечно, посты придется логически связать, что-
бы они не выглядели разрозненно. Ведь книга – все-таки не
«лоскутное одеяло».

Только обратите внимание на то, чтобы все ваши тексты
были оригинальными, а не рерайтом чужого контента и тем
более плагиатом. Для книги это неприемлемо. Если точно не



 
 
 

помните, был рерайт или нет, то пропустите все посты через
сервис проверки текстов на уникальность text.ru. Если най-
дется что-то чужое, сервис покажет источник, и вы сможете
дать на него ссылку или вовсе не использовать такой пост
(как говорится, от греха подальше).

Кстати, я писала книгу «с чистого листа», потому что блог
был о копирайтинге. И посты про написание книги появи-
лись только во время работы над ней.

Часто консультирую авторов, которые планируют напи-
сать книгу по теме своего образовательного продукта, что
помогает его продвижению. Так, наставник по продажам и
прогревам Кристина собирается использовать в книге мате-
риалы своей обучающей программы. Но в сочетании с кей-
сами учеников получится не учебник, а, скорее, истории с
разборами.

Бывает, что в книгу переводят уроки уже закрытого он-
лайн-курса, бесплатный марафон, материалы из выступле-
ний или вебинаров. Коуч Ирина накопила гору записей и
по работе с клиентами, и по выступлениям, осталось только
структурировать их в цельное произведение. В общем все,
что вы когда-либо писали или говорили, может вылиться в
книгу.

А если тема не очевидна?
Что делать, если пока нет блога, образовательных продук-



 
 
 

тов или большого количества статей и заметок? Или, как
у меня, в наличии несколько профессий и много навыков?
Как подобрать тему для первой книги? Предлагаю восполь-
зоваться следующими способами.

Первый – выпишите все, что вы умеете делать професси-
онально или просто хорошо. Далее прикиньте, что из этого
наиболее востребовано у ваших клиентов или знакомых.

Предположим, вы маркетолог. Маркетинг – обширная те-
ма. А с какими клиентами вы работаете, что вы чаще всего
делаете для них, какие есть кейсы? Например, вы чаще всего
работаете с клиниками. Вероятно, тогда темой книги станет,
к примеру, продвижение медицинских услуг.

Второй способ – посоветуйтесь с друзьями, коллегами,
клиентами, учениками или подписчиками, в чем они видят
вашу силу.

Однажды в рамках «распаковки экспертности» я делала
аудит своих компетенций и проводила такой опрос среди вы-
пускников своих онлайн-курсов. Спрашивала: какие, на ваш
взгляд, у меня три самые сильные компетенции, то есть по
каким вопросам люди могут ко мне обратиться и получить
дельный совет? И почти все сказали, что это копирайтинг и
вообще любые тексты, продвижение в соцсетях, креативные
идеи.

Этого было достаточно для решения поставленной зада-
чи. Но когда задумалась о книге, то стала углубляться в каж-



 
 
 

дую из этих компетенций, чтобы найти более узкую тему.

Это удобно делать в формате интеллектуальной карты
(майндмэп) – таков третий способ. Есть несколько сайтов,
где можно их сделать на компьютере. Например, я пользуюсь
XMind. Или сделать то же самое на листе бумаги.

Помещаете себя в кружок и от него ведете стрелки к
своим профессиям или компетенциям. Для себя я сделала
карту со стрелками по профессиям «журналист», «копирай-
тер», «редактор книг» и «преподаватель». Далее: от каждого
кружка с профессией провела стрелки к моим компетенци-
ям и навыкам, показывая, что я умею делать хорошо по каж-
дой из них. Некоторые пункты можно еще разветвить, чтобы
максимально сузить возможную тему. После чего выбирай-
те, к какой из них больше всего лежит душа. Или какая бо-
лее конкретно отвечает запросам вашей целевой аудитории
(как ее определить, рассмотрим в шаге 2).

Я выбрала только те темы, на которые могу написать
небольшую практическую книгу быстро:

1. Редактирование текстов.
2. Как провести прямой эфир.
3. Как взять интервью.
4. Создание онлайн-мини-курса.
5. Как написать экспертную книгу.



 
 
 

В результате я остановилась на последней теме, так как
мне понравился ход – рассказывать о шагах, которые делаю
прямо по мере написания книги. Из этой идеи родились на-
именования глав, а потом и название.

Книга не на профессиональную тему
Но бывает, что человек пока не готов делиться професси-

ональным опытом в формате книги. Как вариант – расскажи-
те о том, что умеете делать хорошо, и ловите от этого кайф.

К примеру, у вас есть своя методика уборки, которая поз-
воляет навести чистоту без больших усилий и временных за-
трат. А может, вы увлекаетесь садоводством и выращивае-
те потрясающие розы или кабачки. Или обожаете готовить
и придумываете рецепты, за которыми охотятся все подру-
ги. Или знаете, как управляться с детьми без траты нервов
с обеих сторон.

Тут важно понять, как выбранная тема впишется в ваше
дальнейшее продвижение, и найти крючок, который свяжет
воедино профессию и другие навыки. Например:

– как бухгалтер или юрист вы привыкли к точности, кото-
рую стали применять для личного тайм-менеджмента, и го-
товы поделиться своими правилами;

– работа в отделе продаж научила договариваться с кем
угодно, и теперь вы рассказываете о нетворкинге или о том,
как строить отношения в семье.



 
 
 

Хочу написать о своей жизни
Теперь перейдем к биографическим книгам. Я провела

несколько консультаций по автобиографиям и в некоторых
случаях рекомендовала сделать их не первой, а второй кни-
гой.

Почему? К тому же, если человек уверен, что его жизнь
похожа на увлекательный сериал?

Когда вы не «звезда» сцены, телевидения или соцсетей,
не известны широкой публике, то продвинуть такую книгу и
продать сложнее, чем экспертную. Рекомендации специали-
ста в определенной сфере вызовут больше интереса у потен-
циальных читателей, чем жизненный путь человека, широко
известного в узких кругах. А когда разовьете свой личный
бренд, в том числе и благодаря первой книге, то дойдет дело
и до автобиографии.

Хотя, если вы просто хотите стать писателем без задачи
продвижения себя как эксперта, существует достаточно мно-
го примеров первых книг, основанных на реальных историях
из жизни автора, которые взяли в работу крупные издатель-
ства. Книги хорошо продаются, а авторы пишут следующие
произведения. Так произошло с моей давней знакомой по
одной соцсети Ниной Ким. «Мемуары Эмани» – история ее
семьи и самой Нины заинтересовала издательство «Эксмо»
несколько лет назад. А в 2023 году она написала уже третью
книгу по заказу издательства.



 
 
 

Можно рассказать не о всей своей жизни, а выбрать от-
дельный отрезок, в который произошло некое трансформа-
ционное событие. Ситуация должна быть знакомой и эмоци-
онально затрагивать многих людей. Тогда им будет интерес-
но узнать, как вы выпутались из трудного положения.

В качестве примера приведу такие книги, как «Ешь, мо-
лись, люби» Элизабет Гилберт и «Дикая. Опасное путеше-
ствие как способ обрести себя» Шерил Стрэйд. Эти книги
стали бестселлерами, по ним сняты одноименные фильмы со
знаменитыми актрисами в главных ролях – Джулией Робертс
и Риз Уизерспун.

Еще один вариант – привести трудную ситуацию из жиз-
ни и дать практические рекомендации по ее преодолению.
Такого рода книги есть о разводе («Развод. Как выжить по-
сле расставания, а не из ума» Натальи Красновой), рожде-
нии особенного ребенка («Айрис Грейс. История особенной
девочки и особенной кошки» Арабеллы Картер-Джонсон,
«Мама, ау. Как ребенок с аутизмом научил нас быть счаст-
ливыми» Марии Дубовой), тяжелой болезни («Про меня и
Свету. Дневник онкологического больного» Вероники Сево-
стьяновой).

Подчеркну, что авторы всех этих книг не были известны-
ми людьми до выхода их первых произведений.



 
 
 

Но все же, если сейчас вам важнее показать себя как спе-
циалиста и усилить личный бренд, то рекомендую первую
книгу писать на профессиональную тему, потому что это по-
нятнее как вам, так и читателям. Тогда не придется объяс-
нять, почему экономист пишет о садоводстве, журналист –
про воспитание детей, а маркетолог – про развод. И у чита-
телей будет больше доверия к книге, в основе которой лежат
методы работы профессионала.

Хотя в итоге решение остается за вами – если душа про-
сит книгу не по профессии, послушайте внутренний голос.
Экспертной станет следующая книга.

Сделайте это!
Запишите свое решение в файле, заметках на телефоне

или в тетради: «Я пишу книгу», ведь что написано пером,
того не вырубишь топором. Вы зафиксировали решение, те-
перь пора его выполнять.

Составьте список своих самых крутых навыков, которые
можно раскрыть в книге. Проще всего начать с вопроса:
«Как сделать что-то?».

Даже если вы давно придумали тему для первой книги,
все равно выполните это упражнение, чтобы расширить го-
ризонты видения. Вполне вероятно, что родятся идеи для
второй, третьей книги.

Если ваш профессиональный опыт разнообразный и вы
не можете сразу выделить свои самые сильные стороны, вос-



 
 
 

пользуйтесь одним из описанных выше способов.
На основе изысканий выберите тему книги и создайте

файл под таким названием.
Результат – вы разобрались в своих навыках и выбрали

тот, который вас больше всего зажигает. Вы от души хотите
поделиться им с другими людьми, помочь им улучшить свою
жизнь.

Ура! Помните, что мы решили награждать себя за каж-
дый пройденный шаг? Поэтому прямо сейчас сделайте для
себя что-нибудь приятное.



 
 
 

 
Шаг 2. Кто ваш читатель?

 
Давайте представим вашего читателя. Кто этот человек,

который увидит вашу книгу, купит и прочитает?
Тут вы, возможно, с тоской подумали – вот опять! Опять

мне говорят: «Давай, составляй портрет целевой аудитории:
пол, возраст, семья, доходы и прочее, прочее, прочее». Пи-
сательство – это же творчество! Зачем тут ваш маркетинг?

Спокойно!
Если вышеперечисленные характеристики необходимы

для аудитории вашей книги, то стоит их прописать.
Например, ваша книга дает рекомендации беременным

женщинам. В таком случае процент заинтересованных в ней
мужчин будет настолько мал, что их можно не учитывать.

Или ваши шутки не предназначены для детей. Тогда ауди-
тория книги будет старше 18 лет, и вам даже нужно будет
при издании поставить соответствующую маркировку.

Но во многих случаях пол или возраст читателя не прин-
ципиальны, а на первый план выходят другие параметры.

Например, когда я представляла вас – своего читателя, то
мне были не важны ваши пол, возраст, семейное положение,
образование или место жительства. И даже доходы.

Намного важнее другое – достаточно ли у вас опыта в ка-
кой-либо сфере, чтобы его можно было упаковать в неболь-
шую книгу. И есть ли желание и потребность ее написать.



 
 
 

При соблюдении этих двух условий вы – моя целевая ауди-
тория.

Точка А читателя
Теперь подумаем, что происходит в жизни вашего чи-

тателя, когда ему на глаза попадется ваша книга?
Почему он обратит на нее внимание?
Что он от нее ждет?
Какие проблемы она поможет ему решить?

К ответам рекомендую отнестись внимательно. Своего
читателя стоит понять и полюбить. От этого зависит судьба
книги.

Вот как я ответила на эти вопросы.
Пусть не знаю, мужчина вы или женщина, сколько вам лет

и где живете, зато уверена: чем бы вы ни занимались, вы
профи в своем деле. Вы уже набили шишки и знаете, как
обойти острые углы в профессии или другом занятии. У вас
есть своя методика, как выполнить работу хорошо и полу-
чить удовольствие от результата.

Скорее всего, вы не боитесь делиться своими знаниями
и опытом. Коллеги или друзья спрашивают у вас совета. А
если ведете блоги в соцсетях, то даете пользу подписчикам.

И в какой-то момент жизни вы задумались о своей книге.
Может, это была мечта детства. Или идея пришла, когда вы в



 
 
 

сотый раз объясняли, как сделать то-то и то-то. Это не столь
важно.

К вам пришла муза. Даже если не вовремя, и вам сейчас
некогда или страшно вступать на неизведанную дорожку, то
не стоит ее гнать. Вдруг еще обидится?

Чтобы не обиделась, вы поселили ее в дальней комнатке
сознания. Изредка общались через запертую дверь, но не вы-
пускали. А то еще начнет требовать сесть немедленно за стол
и писать.

А у вас дел невпроворот. Писать книгу долго, тяжело, да
еще потом получать отказы от издательств. Увольте! Вот вы
еще опыта накопите, 100 тыс. подписчиков в соцсетях набе-
рете, и издательства сами будут книгу просить. Тогда и по-
думаете, согласиться или нет.

Но муза так долго ждать не хочет и скребется в дверь:
«Может, хоть попробуешь»?

И однажды, когда муза проявила особую настойчивость,
вам попадается на глаза моя книга. Небольшая. Практичная.
С понятными рекомендациями. Вы понимаете, что все не так
страшно. И правда, почему бы не попробовать?

Этот портрет появился не из моих фантазий, а на основе
проблемных интервью с потенциальной целевой аудиторией
и консультаций. Даже если я не угадала, вы же читаете сейчас
эти строки.



 
 
 

Точка В читателя
Что читатель получит после прочтения книги?
Он узнает что-то новое? Чтобы что? Что дадут ему

эти знания?
Он чему-то научится? Чтобы что? Где и как он смо-

жет применить эти навыки?

А это тот результат, к которому вы приведете читателя в
своей книге. Ведь мы пишем не художественную литературу,
от которой получают удовольствие, и не философское эссе
для размышлений, а практичную книгу. Конечно, стоит пи-
сать так, чтобы от чтения получить удовольствие и о чем-то
задуматься. Но это вторичные выгоды читателя. А главное –
практика.

Мои предположения о вашей точке В
После прочтения этой книги вы прежде всего поймете,

что писать экспертные книги не страшно, если виден путь.
Когда с помощью навигатора проложен маршрут с поворота-
ми и указаниями пробок, вы едете спокойно. Ведь голосовой
помощник заранее подскажет, что «через 200 метров пово-
рот, держитесь левой полосы».

Так и здесь. Вы будете знать, что ожидает вас на каж-
дом шаге на пути к изданию своей книги. Эта пошаговка
– моя методика, которая объединяет опыт автора, писатель-
ские и креативные техники и маркетинговую составляющую.



 
 
 

По ней я не только пишу сама, но и веду консультации и про-
граммы наставничества, в которых такие же люди, как вы,
создают свои первые книги.

Как применить полученную методику, решать вам. Мож-
но запихнуть ее в комнатку музы и ждать более подходящего
случая, чтобы сделать первый шаг. Или прочитать еще па-
ру-тройку трудов о писательском мастерстве.

А можно действовать сразу! Даже по мере чтения этого
руководства. И через несколько месяцев увидеть свою книгу
в новинках электронной издательской платформы.

Пишите на компьютере или ноутбуке, набирайте в замет-
ках смартфона. Или даже надиктовывайте текст, а потом
отдайте транскрибатору (специалисту, который профессио-
нально переводит голосовые файлы в письменный текст) для
расшифровки. Да, так тоже можно.

Вам не нужны специальные условия – отдельный кабинет
со звукоизоляцией, большой письменный стол или гусиное
перо с чернилами.

Работайте дома, в кафе, на скамейке в парке, на пляже, в
те 10–20 минут, что едете в такси или метро. Поверьте – муза
поддержит вас в любом месте. Стоит только начать. У меня
нет сомнений, что вы дойдете до своей первой экспертной
книги, ступая за мной след в след. Только пишите!

А в шаге 4 мы проложим путь читателя по вашей книге,
чтобы привести его из точки А к точке В.



 
 
 

Сделайте это!
Определите две-три самые главные характеристики ваше-

го читателя. Пропишите его точки А и В, ответив на вопро-
сы из этой главы.

Точка А. Что происходит в жизни вашего читателя, когда
ему на глаза попадется ваша книга? Зачем она ему нужна?

Точка В. Что читатель получит после прочтения книги?
Он узнает что-то новое? Чтобы что? Что дадут ему эти зна-
ния? Он чему-то научится? Чтобы что? Где и как он сможет
применить эти навыки?

Необязательно прописывать точки А и В так же подробно,
как я. Но ответить на вопросы нужно, хотя бы в двух-трех
предложениях. Когда вы понимаете своего читателя, то даете
ему именно то, что он хочет.

В итоге у вас есть понимание, для кого и зачем вы пишете
книгу. И какой результат получит читатель после ее прочте-
ния.

Вы молодец! Хвалите себя, хвалите!



 
 
 

 
Шаг 3. Кто еще писал об этом?

 
Книга – продукт. Да-да, чистое творчество – это когда вы

пишете для себя и складываете светлые или мрачные мысли
в дальнюю папку компьютера или ящик стола. А раз рассчи-
тываете на читательский интерес и тем более на заработок,
то стоит отнестись к своей книге с маркетинговой точки зре-
ния.

Когда мы собираемся вывести новый продукт на рынок, то
сначала изучаем, какие у него уже есть конкуренты. Поэтому
логично посмотреть:

– кто уже писал книги на вашу тему;
– какие это книги;
– сколько стоят;
– хорошо ли продаются;
– что думают о них читатели.

Книги в интернете
Самое простое – открыть платформу «ЛитРес» или книж-

ный онлайн-магазин, например Labirint.ru или Book24.ru, и
забить в поиске сначала тему из классификатора нехудоже-
ственных книг (см. в конце этой книги), а потом ключевые
слова по вашей теме. Выскочат и хештеги, и названия книг
по нужной тематике. Выберите 10–15 самых популярных и
проанализируйте их: аннотацию (заодно оцените, как их пи-



 
 
 

шут), оценки, отзывы и цену в электронном варианте, а за-
частую еще и в аудиоформате.

Стопроцентно доверять оценкам и отзывам не стоит, осо-
бенно если автор – не публичная личность, а такой же специ-
алист, предприниматель, как вы, или даже известный блогер.
Мы понимаем, что очень просто позвать друзей и подпис-
чиков, которые расхвалят вашу книгу. Но нет полного дове-
рия и к отрицательным комментариям, потому что их могут
оставить знакомые конкурентов.

Но зато любые отзывы показывают, что важно читателям
в выбранной теме и что они хотят видеть в книге. Обратите
внимание, если в отзывах выделяют структуру, опыт автора,
практичность, хороший слог. Или наоборот – тяжелый текст,
много «воды», саморекламу и пр.

Более объективные рецензии – в книжном рекоменда-
тельном сервисе LiveLib.ru. Здесь собран огромный каталог
книг всех жанров с ценами магазинов и рецензиями читате-
лей. Правда, я не нашла раздела о писательстве. Но, надеюсь,
вам повезет больше.

Еще на «ЛитРес» можно прочитать бесплатно ознакоми-
тельный фрагмент книги. Рекомендую не игнорировать это
предложение, потому что даже по нескольким первым стра-
ницам вы поймете, кто аудитория книги, каков авторский
стиль, интересно ли написано. Если есть содержание, увиди-
те, как автор раскрывает тему и к чему ведет читателя.

Обратите внимание на название и обложку книги: привле-



 
 
 

кают ли они внимание, соответствуют ли заявленной теме.
Хотите ли вы купить эту книгу? Ведь вы тоже в какой-то ме-
ре ее целевая аудитория, раз «варитесь» в этой сфере.

Сделайте скриншоты понравившихся обложек с названи-
ями книг, причем не только из вашей, а из любой ниши.
Пусть они служат источником вдохновения, когда дойдете до
шагов 17 (название книги) и 19 (обложка). Повторять чужие
названия или картинку нет смысла с любой точки зрения –
как авторского права, так и вторичности идеи. Но использо-
вать похожий принцип вполне разумно. Раз вас зацепило, то
зацепит и ваших читателей.

Книжные магазины
Также интересно взглянуть на печатные книги по вашей

теме в традиционных книжных магазинах. В интернет-ма-
газинах можно проследить динамику цен на печатные изда-
ния. А в традиционных – посмотреть, какие книги попадают
в бестселлеры и располагаются на самых заметных местах. И
заодно получите удовольствие от соприкосновения с бумаж-
ными книгами.

Хотя я уже года три отдаю предпочтение электронному
формату, поход в книжный магазин сродни подзарядке. На-
слаждаюсь общением с книгами: приятно походить между
стеллажей, подержать в руках новинки, погладить шершавые
и глянцевые обложки, полистать, шурша страницами. Я да-
же делала фотосессию в книжном магазине. Получила тонну



 
 
 

удовольствия и незабываемые впечатления, особенно когда
сотрудник предложил мне сфотографироваться с коллекци-
онным изданием о Коко Шанель.

Побалуйте себя – сходите в книжный магазин и пред-
ставьте, что среди новинок находится и ваша книга. Какие
бы чувства вы испытали, увидев ее на стеллаже? А ведь это
реально, нужно только сделать первый шаг.

Выводы из исследования рынка
Если ваша тема популярна, то не стоит думать, что все

уже написано до вас. Каждый человек уникален, у каждого
свой путь и собственный опыт. Поэтому если вы напишете
книгу на основании своего опыта, то она будет уникальна. И
при правильном определении целевой аудитории (шаг 2) вы
обязательно найдете своих читателей. Вы же убедились, что
к вашей теме есть интерес.

А что делать, если вы не нашли книг на свою тему или
близкую к ней? Тут возможны два варианта. Первый – тема
слишком узкая, поэтому не дотягивает до книги. Попробуй-
те вбить ее в поисковик и посмотрите, есть ли по ней хотя
бы статьи или блоги. Если и тут не густо, лучше подумайте о
другой теме. Обидно потратить время и получить неходовой
продукт.

Но и есть и другая вероятность – тема настолько новая,
что книгу по ней еще никто не успел написать или издать.
Проверить это можно точно так же – по поиску. Если есть за-



 
 
 

просы, есть и интерес к теме. Ну а если вы успешно продаете
товар или услугу по выбранной теме, то точно книгу стоит
писать. У вас появляется шанс стать лидером в этой нише.

Сделайте это!
Изучите книги по вашей теме – авторов, названия, облож-

ки, аннотации, цены, отзывы и рецензии. Почитайте ознако-
мительные фрагменты и оцените – захотели бы вы их читать
дальше или нет?

Теперь у вас есть представление о ситуации на рынке, сто-
ит вам писать по выбранной теме или взять другую. Также
вы понимаете, какие книги становятся бестселлерами.

Вы проделали большую аналитическую работу и заслу-
живаете награды.



 
 
 

 
Шаг 4. Определяем
жанр и содержание

 
Если в художественной литературе есть четко обозначен-

ные жанры, то в категории нон-фикшен (нехудожественные
книги, то есть без вымышленного сюжета) наблюдается пол-
ный разброд в терминологии.

Книги классифицируют по темам, как это делают в книж-
ных магазинах, – здоровье, наука и техника, хобби, бизнес,
саморазвитие, научно-популярные, биографии, мемуары и
пр. (Развернутый список смотрите в конце книги.) Это нуж-
но знать, потому что тему указывают при издании книги.

Есть классификация по типам – учебник, словарь, сбор-
ник статей и т. д. Тип книги также указывают для издатель-
ства.

Существуют еще некоторые типы книг, в основном из
иностранных источников. Но какой-то внятной жанровой
классификации нехудожественной литературы я пока не на-
шла. Поэтому поделюсь несколькими типичными варианта-
ми, которые подойдут большинству авторов, возможно, и
вам.

Инструкция
Вы сейчас читаете книгу, которую я бы определила как



 
 
 

пошаговую инструкцию. В ней даже главы названы шага-
ми, потому что они точно отражают последовательность дей-
ствий на вашем пути к цели – своей экспертной книге.

Вы, полагаю, назовете главы в ней иначе. Но суть понятна
– делай раз, два, три и т. д. Если вы пишете о том, как сде-
лать что-то (построить дом, посадить дерево или вырастить
сына), то это ваш жанр.

Учебник
Можно построить книгу с опорой на жанр учебника, в ко-

тором есть теория и практика. Тогда вашей книге не нуж-
на жесткая линейная структура. Вы прописываете конечный
результат, который получит читатель после ее прочтения, а
основной текст будет решать две задачи: дать теорию (тер-
мины, ключевые понятия, факты, идеи и пр.) и практику –
способы применения знаний (задачи, упражнения, опыты и
т. д.).

После консультации карьерный коуч и стратег Екатерина
решила, что для решения ее задач подойдет формат тради-
ционного учебника. Это позволит ей изложить свои теоре-
тические наработки, чтобы закрепить на них авторские пра-
ва, а также дать читателям необходимый практический ма-
териал.

Формодел Марфа начала писать книгу о молдах (силико-
новых формах) в жанре учебника и даже назвала главы уро-
ками. Впрочем, книга получается не научной, а с большой



 
 
 

долей юмора, так как Марфа – человек веселый. Вот бы все
учебники были такими!

Монография
Если вы писали в вузе дипломную работу, то представля-

ете ее формат – теория, практика, примеры применения. Но
не стоит думать, что книга, построенная по этой схеме, обя-
зательно должна быть заумной.

Стилист Дарья на консультации по выбору темы и жанра
книги решила поделиться с читателями своей методикой как
раз в таком жанре. Но ее текст далек от научного стиля – это
душевный разговор с подружками за чашкой кофе.

Рекомендации
Еще один распространенный жанр – практические реко-

мендации с примерами. Такую книгу решила написать руко-
водитель бухгалтерской компании Елена, чтобы помочь вла-
дельцам бизнеса и руководителям предприятий в подборе и
проверке главбуха.

На основе биографии
Кому-то больше подходит жанр биографических записок,

из которых можно почерпнуть полезные рекомендации. На-
пример, я консультировала нескольких женщин, пережив-
ших тяжелый развод. Лев Толстой начал «Анну Каренину»
фразой «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каж-



 
 
 

дая несчастливая семья несчастлива по-своему», что верно
и для ситуаций, про которые мне рассказали.

Это были разные семейные отношения и разные разводы.
Поэтому и книги, которые они хотят написать, будут уни-
кальны и найдут своих читателей.

Сочетание нескольких жанров
Даже кулинарную книгу можно сделать не просто списком

рецептов. Так, писательница Нина давно думала о кулинар-
ной книге. Я знала про эту идею и предложила необычный
вариант, исходя из истории ее жизни. Раскрывать секрет бу-
дущей книги не стану, но, когда она выйдет (а я очень на это
надеюсь), похвастаюсь в блоге, что приложила к ней руку.

Автофикшен
Один из наиболее популярных в последнее время жанров

– автофикшен, в котором соединяются реальные факты из
жизни автора и вымысел. Я дважды консультировала людей
по книгам в таком формате, и мы долго работали над содер-
жанием, в котором переплетались несколько сюжетных ли-
ний.

Такую книгу написать посложнее, чем экспертную, пото-
му что требуется больше навыков писательского мастерства,
ведь это уже почти художественная литература. Но читате-
лей привлекают истории, основанные на реальных событиях,
поэтому вижу у этих книг хороший потенциал стать бестсел-



 
 
 

лерами.

Истории
Еще один жанр, способный вызвать более массовый ин-

терес, нежели профессиональная тема, – истории клиентов,
записанные с их согласия. Сборник кейсов в художественной
обработке в духе сторителлинга (подробнее – в шаге 14) на
консультациях часто выбирают коучи и психологи.

Вы можете взять один из этих вариантов, подсмотреть
идею в книгах-бестселлерах или вообще придумать свой
уникальный жанр. Все в ваших руках.

Элементы содержания
Большинство нон-фикшен-книг состоят из введения и

основной части, поделенной на главы. Еще можно доба-
вить необязательные элементы: предисловие, заключение,
информацию об авторе, отзывы о книге, ссылки, библиогра-
фию, глоссарий, учебные задания, контрольные вопросы или
тесты с ответами.

Один из самых важных элементов книги – введение. Чи-
татели должны понять, почему вы решили написать эту кни-
гу и зачем она им нужна. Его подробно рассматриваем в ша-
ге 15.

Вторая составляющая – основная часть, которую надо
структурировать. Самые распространенные модели следую-



 
 
 

щие:
– несколько больших смысловых блоков, поделенных на

главы или параграфы (так выстроена наша с Владимиром Ев-
стафьевым книга «История российской рекламы. Современ-
ный период» – восемь глав, в каждой по три параграфа);

– отдельные главы, каждая – на определенную тему, их
можно последовательно связать между собой или сделать са-
мостоятельными.

Как видите, для себя я выбрала пошаговую инструкцию
по созданию первой книги, где каждый шаг последовательно
решает одну из задач.

Вы можете сделать по-другому. Скажем, каждая глава –
отдельное решение какой-то проблемы, а все они связаны
общей темой. Такой подход удобен, например, для психоло-
гов: описываете пять – десять историй ваших клиентов. Или
для садовода – правила ухода за разными культурами.

Не обязательно называть традиционные главы главами,
хотя для удобства я буду называть элементы основной части
именно так. Их можно назвать советами, уроками, кейсами,
«вопрос – ответ», шагами (как это сделала я) или придумать
что-то свое, что лучше всего решит поставленную задачу.

Как определить, сколько нужно глав и о чем они?
Дальше проложим путь вашего читателя от точки А к точ-

ке В (из шага 2). В маркетинге так прокладывают путь кли-
ента, в образовании – путь студента. Ну а чем мы хуже?



 
 
 

Если вы пишете книгу на основе своего онлайн-продукта
– марафона, интенсива или полноценного курса, – то опти-
мальным будет провести читателя по главам в той же после-
довательности, в которой вы вели своих студентов по уро-
кам.

Когда же нет четкого понимания пути читателя, то, как
и при выборе темы (шаг 1), можно составить майндмэп на
бумаге или соответствующем сайте.

Если ранее мы помещали в центр вас и проводили от него
стрелки к навыкам и компетенциям, то сейчас в центре кар-
ты отмечаем точку В читателя. В шаге 2 мы указывали ре-
зультат, который он получит после прочтения книги. Поэто-
му сейчас окружим точку В всем, что может привести чита-
теля к желаемому результату.

По ходу дела задавайте себе вопросы: как это поможет чи-
тателю, почему это должно быть в книге и т. д. Работа над
картой займет время, но в итоге вы поймете, что обязательно
должно быть в книге, что возможно подойдет, а о чем писать
не нужно. Таким образом, получится черновой вариант со-
держания основной части.

Далее расположите главы по порядку – это и будет путь
читателя. И важно: сразу напишите краткое содержание каж-
дой главы. Пока схематично, так как во время написания
текста вы еще не раз скорректируете количество глав и их
содержание. Но эти тезисы помогут вам быстрее включить-
ся в процесс написания глав даже через месяц-другой после



 
 
 

начала работы.
Особое внимание уделите названиям глав, потому что чи-

татель порой принимает решение о покупке книги не только
по аннотации (шаг 20), но и по названиям глав в содержа-
нии. Значит, название должно понятно отражать смысл гла-
вы (что в ней можно найти полезного) и при возможности
быть привлекательным.

Дополнительные разделы книги
Помимо введения и основной части, рекомендую обяза-

тельно вставить в книгу раздел «Об авторе» (шаг 16). Конеч-
но, вы расскажете о себе и во введении, чтобы познакомить-
ся с читателями и объяснить, что вы – специалист в этой те-
ме. Но во введении не стоит нагружать читателей подробно-
стями, лучше вынести их в отдельный раздел.

Есть ли необходимость добавить другие разделы, зависит
от темы и вашей задачи.

Если видите свою книгу как расширенную инструкцию
или учебное пособие, то уместно вставить задания или кон-
трольные вопросы.

Будете использовать другие источники информации, нуж-
но делать на них ссылки, ведь плагиат недопустим. Тогда в
конце помещаем список использованных источников.

Предполагаете, что читатели могут не знать какие-либо
термины, – добавьте в конце глоссарий, то есть словарик с
их объяснением.



 
 
 

Я сначала не планировала включать в книгу словарь. Но
когда писала в шаге 13 о профессиональной терминологии,
которая наверняка встретится в вашей книге, то поняла, что
и моя изобилует издательскими, маркетинговыми и другими
терминами, которые могут быть непонятны людям, не свя-
занным с этими сферами деятельности. Проверила предпо-
ложение, дав некоторым клиентам почитать отдельные гла-
вы. Когда они начали задавать вопросы по ряду терминов,
добавила в текст небольшие пояснения. Но этого часто было
недостаточно. Чтобы не снижать динамику, решила вынести
подробности в словарик в конце книги.

Считаете, что необходим иллюстративный материал – фо-
тографии, графики, скриншоты и пр., – выделяйте время на
их подготовку и дополнительные страницы. Подробнее об
иллюстрациях – в шаге 19.

Одна фотография нужна будет в любом случае – ваша.
Читатель хочет знать автора в лицо.

Отдельный разговор про рецензии. Даже именитые авто-
ры собирают отзывы знаменитостей и включают их в кни-
гу, используя триггеры «звезды» и «престиж» для привлече-
ния читателей. Конечно, если книгу оценили суперпрофи,
она явно заслуживает внимания.

Если у вас есть возможность получить рецензии людей,
чье мнение будет ценным для ваших читателей, то сделай-
те это. Не обязательно добираться до нобелевских лауреа-



 
 
 

тов или блогеров-миллионников. Пусть это будут специали-
сты с развитым личным брендом из областей, близких к теме
вашей книги. Они могут со своей точки зрения разъяснить,
чем ваша книга полезна читателям.

Если таких людей в вашем окружении нет или они вам от-
казали, не беда. Многие книги выходили без рецензий и ста-
новились бестселлерами, а уже потом о них писали и журна-
листы, и специалисты, что входило в переиздание.

Сделайте это!
Определите, какие разделы необходимы вашей книге и

каким будет формат основной части. Сформулируйте дву-
мя-тремя фразами содержание каждой главы. Теперь у кни-
ги появился скелет, а у вас – понимание, какое мясо надо на
него нарастить.

Приятно чувствовать себя творцом? Обязательно на-
градите себя за проделанную работу.



 
 
 

 
Шаг 5. Ставим цель

 
Странно идти куда-то без цели. Это ориентир – зачем вы

что-то делаете. Правильно поставленная цель дает понима-
ние не только зачем вы к ней идете, но и как вы ее достигнете.

Цель подсвечивает путь, когда хочется с него свернуть или
предаться лени. Также фокусировка на цели помогает ме-
нять подходы, если что-то не получается. Ведь это не цель
плохая, а подход неверный, и стоит попробовать другой.

Но так происходит, только если цель поставлена правиль-
но. В этом помогает техника SMART (это аббревиатура ха-
рактеристик цели).

Пять элементов цели
Цель должна быть:
–  конкретной (S – Specific). Это не «хочу», а резуль-

тат, например: издам свою книгу о том, как писать эксперт-
ные книги, в электронном (самиздат «ЛитРес», «Ридеро») и
(или) бумажном варианте в небольшом издательстве.

Так как в начале пути я не знала расценки на услуги изда-
тельств и намеревалась разобраться во всем по мере написа-
ния этой книги, то написала расплывчато. Точно издам, а в
электронном или бумажном виде – решу по ходу дела.

– измеримой (M – Measurable) – тут лучше использовать
цифры или другие точные данные, чтобы измерить резуль-



 
 
 

тат. Например: моя книга будет объемом 120–130 тыс. зна-
ков (примерно 55–60 страниц 14-м шрифтом).

– достижимой (A – Achievable). В этом пункте я макси-
мально подстраховалась, решив написать не объемный труд
по написанию, изданию и продвижению художественных и
нехудожественных книг, а небольшую книгу на узкую тему.
Написать 80 страниц легче, чем 500. Издать первую книгу в
самиздате и за свой счет проще и быстрее, чем обивать по-
роги известных издательств. Так что моя цель однозначно
достижима.

– значимой (R – Relevant). Задайте себе еще раз главный
вопрос: зачем? Зачем вам достигать этой цели?

Например, я хочу за счет книги укрепить свой личный
бренд, стать более известной личностью и повысить цены на
свои услуги. И в то же время – помочь другим экспертам упа-
ковать свой опыт и получить дополнительный инструмент
продвижения. Как говорится, win-win – хорошо и мне, и чи-
тателям.

– с четким сроком достижения (T – Time-bound), на-
пример через два, три или четыре месяца. Если вы не назна-
чите срок, то (по себе знаю) начнете откладывать и отклады-
вать, потому что всегда найдутся более важные или интерес-
ные дела.

Я считаю, что книгу такого объема реально написать за
три месяца, если работать над ней ежедневно.

Издательский процесс, к сожалению, от автора не зависит.



 
 
 

И может колебаться от полутора-трех месяцев, когда он сам
оплачивает издание книги, до полугода-года и даже более,
когда книгу принимает в работу крупное издательство. По-
дробнее об этом – в шаге 21.

Таким образом, я получила цель: через три месяца напи-
шу книгу объемом 120–130 тыс. знаков для издания в самиз-
дате «ЛитРес» и (или) в бумажном варианте для небольшо-
го издательства, чтобы укрепить свой личный бренд, стать
более известной личностью, повысить цены на свои услуги и
помочь другим людям упаковать свой опыт в первую книгу.

У вас может быть запланирован другой объем или другие
сроки. Но для первой экспертной книги советую заклады-
вать объем от 40–60 до 120–160 тыс. знаков, которого впол-
не достаточно, чтобы рассказать все необходимое. И в то же
время он не пугает начинающего писателя.

40–60 тыс. знаков – это мини-книга для электронного
формата. Хотя платформа «ЛитРес» принимает объем даже
в 20 тыс. знаков, для экспертной книги это не очень солид-
но. А объем в 1–1,5 авторского листа подходит, если хотите
застолбить какую-то свою разработку или переложить в кни-
гу конкретный опыт в узкой теме, на которой без «воды» не
разгуляешься, но нет желания тратиться на бумажную кни-
гу. Да и вообще удобно проверить гипотезу востребованно-
сти выбранной темы без особых затрат. Чистая практика в
небольшой книге найдет читателя, которому нужен быстрый



 
 
 

результат и некогда углубляться в теорию.
Если же планируете бумажную книгу, то минимальный

объем для издательств – три авторских листа (120 тыс. зна-
ков с пробелами – 55–58 компьютерных страниц 14-м шриф-
том).

Хотя есть авторы, которые все книги, независимо от объ-
ема, издают только в электронном виде.

Что касается сроков, то я заложила на работу с текстом
столько времени, чтобы, с одной стороны, писать без спеш-
ки и гнета обязательств, а с другой – держаться в тонусе и
не затягивать. Опыт работы над предыдущими книгами по-
казал, что чем больше выделено на нее месяцев, тем больше
хочется отложить работу на потом. И в результате срок уве-
личивается от запланированного в полтора-два раза.

Но, конечно, все зависит от желаемого объема и сложно-
сти материала. Если хотите, чтобы книга содержала от 240
тыс. знаков, то выделяйте на нее пять-шесть и более месяцев.
Особенно когда тема предполагает долгие поиски материала
в библиотеках или архивах.

Но моя рекомендация – первую книгу не растягивать.
Потренируйтесь на небольшом формате. Быстрый результат
придаст уверенности в своих силах, а удовольствия получи-
те не меньше, чем от фолианта. А когда накачаете писатель-
скую мышцу, то сможете творить в более солидных объемах.

О том, как составить план, чтобы вписать книгу в свою



 
 
 

жизнь, поговорим в шаге 6.

Можно ли написать экспертную книгу за два меся-
ца?

Да, если вы планируете объем от 80 до 120 тыс. знаков. Я
написала книгу такого объема за 60 фактических дней, ра-
ботая в среднем по часу в день.

Можно написать книгу и большего объема, если у вас уже
собран материал – есть готовые тексты хотя бы на половину
книги, и вам остается их структурировать и дописать недо-
стающий объем. И вы готовы работать над ней ежедневно,
как профессиональный писатель.

В моей практике есть подтверждающий это пример. На
диагностическую консультацию пришла бизнес-леди Ирина,
которая планировала выпустить книгу к началу продвиже-
ния своего онлайн-курса и как раз собирала для нее матери-
алы.

Когда нужные тексты были готовы, мы начали работу с то-
го, что структурировали все записи, чтобы последовательно
довести читателя до точки В. Проложили его путь по разде-
лам и главам в тезисах и определили, как их соединить логи-
чески. На следующих консультациях откорректировали со-
держание и последовательность глав. В завершение обсуди-
ли название (шаг 17), «причесали» введение (шаг 15), раздел
«Об авторе» (шаг 16) и аннотацию (шаг 20).

Автор специально выделила два месяца, чтобы посвятить



 
 
 

их работе над книгой, поэтому вовремя заключила договор с
издательством и передала туда рукопись объемом более 260
тыс. знаков. (О вариантах издания книги – шаг 21.) По дого-
вору издательство взяло на себя корректуру, дизайн облож-
ки и верстку.

Но если к этим двум месяцам добавить время на подготов-
ку материалов, то в целом получаются те же четыре–шесть
месяцев.

А можно за месяц?
Да, если пишете мини-книгу или для большего объема го-

товы на этот срок полностью погрузиться в писательство и
отодвинуть все другие дела.

На первой консультации Ксения смело поставила цель на-
писать книгу в минимальном объеме 120 тыс. знаков за ме-
сяц, чтобы издать ее до Нового года. Она предполагала сде-
лать ее по урокам бесплатного марафона. Нужно было толь-
ко переложить их в формат книги. В ее случае, когда есть ма-
териал и запланирован небольшой объем, задача выполнима,
если уделять ей ежедневно большую часть рабочего дня.

Но через месяц была готова только первая глава. Почему?
Прежде всего, Ксения хотела выпустить бумажную книгу,

а не электронную. Но до Нового года оставалось чуть боль-
ше двух месяцев, поэтому с бумажной книгой она не успе-
вала, – издательский процесс даже в более спокойное время
года занимает больше месяца.



 
 
 

К тому же автор не учла, что последние месяцы перед Но-
вым годом – самое горячее время для продаж в ее сфере
бизнеса, и заработок становится приоритетной задачей. На
книгу тратилось несколько часов в неделю, которые почти не
приближали ее к цели. И мозг, увидев, что цель недостижи-
ма, отказался к ней идти.

Поэтому правильнее было бы не привязываться к Ново-
му году, раз идея книги пришла поздновато. И тем более не
делать вариант издания, на который вынуждают обстоятель-
ства, а не тот, что хочешь.

Лучше поставить реальную цель в три месяца и составить
план, по которому бы на «горячую» пору пришлась бы, к
примеру, четверть или пятая часть книги, чтобы постепен-
но набрать темп и приучить мозг понемногу, но постоянно
писать. А большую часть книги запланировать на более спо-
койный в плане продаж период. Тогда вопросы с изданием
решались бы постепенно по мере готовности книги, а не в
лихорадочном состоянии, и автор не переживал бы, что вы-
пуск бумажной книги займет пару месяцев.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70021951
https://www.litres.ru/chitat-onlayn/?art=70021951

	Рецензии
	Вступление
	Шаг 1. О чем будет ваша книга?
	Шаг 2. Кто ваш читатель?
	Шаг 3. Кто еще писал об этом?
	Шаг 4. Определяем жанр и содержание
	Шаг 5. Ставим цель
	Конец ознакомительного фрагмента.

