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Аннотация
Эта книга позволяет русскоязычному читателю заглянуть

в  сокровищницу Торы  – Каббалу, увидеть, как
еврейская традиция понимает и  освещает ее аспекты.
Состоит из  комментариев еврейских мудрецов, собранных
и обработанных Эстер Кей, автором книг «У истоков лурианской
Каббалы. Цфат, XVI в.», «Эстер», «Маршал», «Биографии
каббалистов 16 века».
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Благословение для всех участников нашего проекта изда-
ния книг АРИ на русском языке: Марк Моше бен Сара и Сара
Песя бат Галина, Галина бат Елизавета и Марк бен Элла
(Зигмунд), а также Мискаров Александр, Мискарова Анна,
Мискарова Дарья – на большую удачу в жизни.



 
 
 

 
Одобрение

 
Журналистка Эстер Кей уже не первый раз издает кни-

ги, занимающиеся исследованием цфатской традиции каб-
балы, переводит первоисточники и обобщает свой опыт ра-
боты с учениками во всем мире.

Вместе с мужем – раввином Элиягу Кей – она проводит ис-
следования в области лурианской каббалы и позволяет тури-
стам и посетителям Цфата ощущить атмосферу и мистиче-
ский опыт прикосновения к чуду. Все ее книги известны рус-
ско- и англоговорящим читателям, ищущим свой путь к со-
блюдению заповедей. Ее передача ивритских первоисточни-
ков отличается живостью и красивым слогом. Не сомнева-
юсь, что и новая книга будет воспринята читателями с бла-
годарностью.

Главный раввин г. Цфата
р. Шмуэль Элиягу



 
 
 

 
Предисловие

 
В первом томе я хочу познакомить читателя с известными

мне принципами, механизмами и правилами, существующи-
ми в Каббале. Интересно вместе с вами заново пройти путь
познания, вспомнить все то, что я десятилетиями изучала
и практиковала, рассмотреть теорические основы и сделать
выводы: что из пройденного было подтверждено самой жиз-
нью, а что – пока нет.

Данная книга представляет собой сборник фрагментов
учения лурианской (цфатской) Каббалы, имеющих отноше-
ние к личностям, реально существовавшим в мировой ис-
тории. Она должна помочь людям, которым живется труд-
но, тяжело, которые не видят в жизни смысла, подумывают
порой о самоубийстве (не дай Б-г!). Кроме того, она может
стать источником важной информации для коучей, воспита-
телей, психологов.

Структура учебника такова: мы кратко разъясняем тезис,
перечисляем термины, в конце каждой главки задаем вопро-
сы для проверки усвоенного материала.



 
 
 

 
Первый алмаз1.

Хранилище душ и цель творения
 

Слово Каббала в переводе с иврита имеет два значения:
• первое – получение  учеником от учителя (знаний, духа

святости, пророчества, получение статуса, инициации);
• второе  – параллельность миров. гакбала  – Каббала

те же буквы: параллель — получение .
Основная концепция Каббалы – учение о семи тысячах

лет существования известного нам мира. Он называется ми-
ром Тикуна. Ему предшествовали другие миры, называющи-
еся Тогу. Но сейчас мы ведем речь не о них.

Шесть тысячелетий ведется определенная работа по обла-
гораживанию всех видов материи (неживой, флоры, фауны
и человека – венца Творения). Эта работа называется «би-
рур ницуцот», или выборка искр. Затем наступает седьмое,
так называемое мессианское или субботнее – тысячелетие –
время получения награды за работу.

Предполагается, что Творец постоянно участвует в жизни
созданных Им творений, но при этом оставляет за ними пра-
во выбора между добром и… злом, хотели бы мы сказать.

1  Автор решила именовать привычные читателям главы совершенно
непривычным в данном употреблении словом алмаз, поскольку Каббала – алмаз
в короне Короля.



 
 
 

Однако в Каббале нет зла, так что здесь концепция в чем-
то похожа на принцип социалистического реализма – борь-
ба между хорошим и лучшим. Ведь абсолютного зла не су-
ществует, согласно Каббале (как и абсолютного холода – со-
гласно законам физики).

Первый человек в его обобщенном виде представляет со-
бой Хранилище Душ. С разных уровней (глаз, плеч, пяток)
спускаются души в физический мир до тех пор, пока хра-
нилище не опустошится. Сейчас мы живем в конце шестого
тысячелетия, поэтому души в основном – с уровня пяток.
На арамейском языке эти последние поколения так и назы-
ваются – Иквета де-Мшиха – поколения пяток  (буквально –
пятки Машиаха, Мессии).

Машиах в  еврейской традиции означает Помазанник.
Первый царь Шауль был помазан фруктовым маслом – мас-
лом хурмы, второй – Давид и все последующие – оливковым.
Помазание совершал пророк или первосвященник, нанося
масляные знаки на макушку монарха. Первое помазание со-
вершил пророк Шмуэль. Он помазал на царство Шауля, а по-
сле него – Давида.

Термины и задания:
Тикун – исправление.
Машиах – избавитель, от слова мишха – масло помаза-

ния.
Оцар га-нэшамот – Хранилище Душ.



 
 
 

Гакбала – Каббала.
Еврей  – от  слова иври  – иной, инакомыслящий ; впервые

употреблено в связи с Аврагамом.
Тогу – миры хаоса или разбития сосудов.
Бирур ницуцот  – выборка искр, работа по  поднятию

и облагораживанию всей материи мира.

Какие виды материи облагораживаются в ходе шести ты-
сячелетий? Кто был первым царем Израиля, а кто – вторым?
Как звали пророка, совершившего помазание двух этих ца-
рей?



 
 
 

 
Второй алмаз.

Истоки и корни первых душ
 

В этой главе мы знакомимся с понятием корень души и ре-
инкарнация души. Корень – это как семья: души общего кор-
ня имеют много общего в своей миссии и в переживаемых
трудностях. Зачастую это бывают души, которые реализуют-
ся с перерывом в нескольких поколениях, в разных телах,
у людей с разными биографиями, но они – кармически род-
ственны. Слово карма означает деятельность. Реинкарна-
ция связана со  словом карнэ, что означает – мясо, плоть.
Реинкарнация  – воплощения души в  разных телах. Слово
«гильгуль» на иврите означает круговорот. (Вспомнить здесь
о «колесе сансары» – не запрещается, но не очень уместно.
Еврейские термины эксклюзивны и первичны.)

ГИЛЬГУЛЬ ПРОРОКА ШМУЭЛЯ. ХАНА. ПЕРВО-
СВЯЩЕННИК ЭЛИ

Шмуэль был родом из Рамы (ныне – Рамалла). Его душа
имеет очень высокий корень. Таким душам тяжело родить-
ся, тяжело получить «визу» для прихода в этот мир. Его ма-
терью стала женщина, у которой вообще не было шансов за-
беременеть. Это была душа (вернее – гильгуль) библейской
«блудницы» Рахав. Рахав происходила из корня Каиновых



 
 
 

душ. Каин был первым убийцей на земле. Его мотивацией
была зависть. Черты его характера изначально были тяжело
преодолимы.

КОРЕНЬ ДУШ ОТ  КАИНА  – НА  ИВРИТЕ: ШО-
РЕШ КАИН

Для начала зададимся вопросом: «Что нам известно о сы-
новьях Адама?»

Из  Торы и  комментариев мы знаем, что убийство Аве-
ля (гевель) Каином повергло всех участников той ситуации
в сильнейший стресс. Каин даже не знал, как ему быть с те-
лом убитого брата, подсказку ему дал ворон, который на его
глазах закопал и присыпал землей своего убитого противни-
ка. (Тогда Каин поступил подобно ему). Мать и отец Каина
тут же начали ссориться по поводу того, кто именно из них
не сумел дать ему хорошее воспитание. Они могли бы со-
слаться на Дедушку, но не сделали этого, потому что, вероят-
но, уже тогда постигли простую истину, что Г-сподь тво-
рит лишь добро. Так или иначе, Адам рассорился и разо-
шелся с Хавой на 130 лет. Тут же в его «скайп-окошке» воз-
никла улыбающаяся Лилит и спросила, не одиноко ли ему.
И Адам стал плодить с ней демонов и чертей.

Между тем земная история продолжалась. Адам должен
был воспитывать свое поколение. Лемех пришел к нему, что-
бы попросить помощи и совета. Дело в том, что жены оста-



 
 
 

вили Лемеха после непреднамеренного убийства им Каина
и Туваль-Каина. Адам обратился к женам Лемеха и рекомен-
довал им вернуться к мужу. Они ему ответили: «А сам-то
ты?» Они имели в виду, что Адам отстранился от Хавы, как
только крыло смерти коснулось их семьи.

И  вот как раз до  того, как это совершилось, встречает
Адам Каина и видит его в радости.

– Как ты можешь радоваться, ты же убийца?! – спросил
Адам.

– Вс-вышний научил меня, как совершать раскаяние, а по-
сле покаяния следует радоваться, – ответил Каин.

– Научи же и меня! – попросил Адам.
Каин объяснил ему, из  каких этапов состоит тшува  –

раскаяние. Тот под влиянием слов жен Лемеха осуществил
тшуву и вернулся к жене, к Хаве. После этого у Адама и Ха-
вы родился хороший сын – Шет, послуживший основой –
таштит  – мира. Он похоронен на  Арбеле, напротив Ки-
нерет. Его имя – Сет или Шет – послужило корнем слов,
во многих языках служащих обозачением государственно-
сти и инфраструктур: «С-Т, Ш-Т». Для сравнения: Штат,
Штадт, стейт, стан – в названиях стран. Отсюда также –
устойчивость, состояние, стабильность.

Интересно, что слова Каин и раскаяние столь созвучны
друг другу на русском языке.

В книгах по Каббале очень много материалов посвящено
именно описанию приключений каиновых душ. Некоторые



 
 
 

из них мы и рассмотрим.
РАХАВ И ХАНА
Из корня Каина была душа матери пророка Шмуэля . Ее

звали Хана.
Корень – на иврите шореш – это как семья, души общего

корня имеют много общего в своей миссии и в переживае-
мых трудностях. Как мы уже объяснили2, говоря о рождении
пророка Шмуэля  и душе его матери Ханы, в связи с душой
Рахав, происходившей из корня Каиновых душ.

С таким наследием рождаются люди, чьи души восходят
к  духовному корню Каина. Им очень сложно переломить
свои врожденные дурные наклонности. Рахав до пятидесяти
двух лет жила абсолютно безнравственно. Однако потом Ра-
хав приняла веру евреев и стала женой их лидера – Йегошуа
бин Нуна. Она помогла предать хананейцев в руки евреев,
облегчила осаду и взятие города Йерихо – «ключа» к Земле
Обетованной. Иерихон. «О, иерихонские трубы!» – Навер-
няка вспомнит каждый читатель, дойдя до этих строк.

Итак, Рахав стала женой еврейского вождя-завоевателя,
мудреца Йегошуа бин Нуна. Она родила дочерей, от которых
впоследствии произошли на свет семеро пророков и проро-
чиц. Но ее душа была изначально из корня Каина – мужская
душа с тяжелым криминальным прошлым.

Затем эта же душа воплотилась в Хевере-кенийце. На иври-
те – Хевер га-кени.

2 См. стр. 6 данной книги



 
 
 

Хевер – также из корня Каина.
Рахав – те же буквы, что Хевер.
Кени – буквы слова Каин.
Таким образом, Рахав из  духовного корня Каина снова

сыграла немаловажную историческую роль.

Термины и задания:
Воплощение = реинкарнация = Гильгуль , т. е. полное вто-

ричное проживание новой жизни при наличии неновой ду-
ши.

Если душа воплотится в неживой материи (камень, вода),
то и она будет определяться как Нефеш мегульгелет (хотя
это не именно плоть, а иной вид материи). Неновая душа =
Нефеш Мегульгегет – душа переработанная .

Задание: записать имена в таблицу, с тем, чтобы попол-
нять ее в дальнейшем.

Примечание: мать пророка Шмуэля – Хана .
Возник вопрос: «Откуда известно, что она и есть библей-

ская Рахав?»
Пишет р. Хаим Виталь: «Рхав пи аль-ойвай» – песнь Ха-

ны, где сказано: «Разверзни уста мои на врагов моих», – на-
мек на слово Рахав. «Рхав» – буквы Рахав.

Всегда, раскрывая тайну гильгуля, мудрецы дают основа-
ние для своих слов (фраза героя, модель его поведения, де-



 
 
 

таль одежды, любое другое «вещдок», вещественное доказа-
тельство принадлежности).

Продолжаем нашу цепочку. Яэль и  ее муж Хевер-кени-
ец – из числа потомков легендарного Йитро, они похороне-
ны в удивительном месте в Верхней Галилее – Тель-Кадеш.
Каменные плиты хранят под собой их останки уже более
трех с половиной тысяч лет. Место известно мало, хотя обо-
значено в туристических справочниках. Что касается подви-
га Яэль, то он очевиден: она предала главаря вражеской ар-
мии в руки евреев и тем самым покончила с террором хана-
анитов против еврейских «поселенцев». Ее муж был внешне
лоялен к Сисре, поэтому Сисра и пришел, чтобы спрятать-
ся в их шатре. Яэль напоила его вином и убила подручны-
ми средствами. От их обусловленной военным положением
связи произошел впоследствии род рабби Акивы бен Йосеф.
Рабби Акива также из духовного корня Каина.

Что же касается следующего после эпохи Судей поколе-
ния – поколения пророка Шмуэля  и двух первых царей, то
в переносном Храме служил первосвященник Эли, о кото-
ром мы и собирались рассказать. Бесплодная женщина, Ха-
на, пришла в Скинию, чтобы помолиться о рождении ребен-
ка.

Эли был по натуре очень праведен, и он счел Хану (духов-
но ему чуждую, ибо ее душа не имела высокой благородной
огранки, поскольку она несла на себе каинову печать) пьяной



 
 
 

и наглой, вошедшей в Скинию Завета в неподходящем виде.
Он сурово поговорил с ней, она же сумела показать ему, что
ищет единственно пользы Б-га и реализации Б-жественного
замысла, что она не хочет ублажить свое эго, а просит, чтобы
у нее родился ребенок, поскольку так НУЖНО (!) для ис-
полнения высшего плана. Эли согласился и благословил ее.
После этого у физически бесплодной женщины изменилась
физиология, и она родила.

Так пришел в мир пророк Шмуэль. Его дальнейшие реин-
карнации также очень интересны.

Как-то случилось, что раббан Гамлиэль был отстранен
от управления высшей Академией. Требовался Глава Акаде-
мии. Дело в том, что раббан Гамлиэль обидел одного из муд-
рецов поколения и должен был покаяться, а другого мудре-
ца на пост главы не нашли. Рабби Акива не подходил в силу
своего происхождения: он был из геров. Другие не подходи-
ли по другим критериям. И тогда взяли на этот высокий пост
рабби Элазара бен Азарью. Он был молод, но очень талант-
лив в Учении и финансово независим, а также обладал бла-
городным происхождением (от Эзры Софера). В одну ночь
стала голова его седой, чтобы он внешне подходил для своей
миссии. Он восполнил гильгуль – воплощение пророка Шму-
эля и прожил столько же лет (52 года жизни Шмуэля  плюс
18 лет до своего назначения на пост директора Академии).
Шмуэлю  было положено жить 70 лет, но на самом деле он
прожил только 52 года.



 
 
 

Кстати, история со  смещением завершилась так: раб-
бан Гамлиэль признал свою вину и покаялся, помирившись
с обиженным им ранее мудрецом. Его вернули на должность,
но при этом не сместили уже избранного молодого преемни-
ка, дав им обоим возможность толковать Тору перед учени-
ками, но соблюдая очередность.

Хасидизм обращает наше внимание на важность приве-
денных в Пасхальной Агаде – гагада шель Песах слов рабби
Эльазара бен Азарьи. Этот мудрец, ставший главой еврей-
ского народа в очень молодом возрасте, связал заповедь рас-
сказа об Исходе из Египта с наступлением окончательного
Исхода из последнего Изгнания. Сказанную им фразу можно
перевести так:

«Упоминание об Исходе будет заповедью во все дни жиз-
ни, также и в Эпоху окончательного Освобождения».

Но эта же фраза прочитывается и иначе:
«Упоминание об Исходе – заповедь, все дни жизни твоей –

имеет целью привести к Освобождению».

Таким образом, характерное для рабби Эльазара заявле-
ние, прозвучавшее в первый день принятия им верховной за-
конодательной власти, указывает на то, что цель всей жиз-
ни человека, тенденция всех происходящих с ним собы-
тий – привести в мир раскрытие Машиаха.

Рабби Элъазар бен Азарья – продолжение жизни пророка



 
 
 

Шмуэля , то есть даже больше, нежели просто гильгуль. Это
отмечает Любавичский Ребе в своих Беседах3.

ЙИТРО
Йитро: шореш Каин.
Йитро был жрецом и академиком высшей школы идоль-

ского менеджмента. Любые факторы управления Вселен-
ной, помимо Творца (который официально игнорировался
тогдашним жреческим истеблишментом), были ему ведомы.
Свести все их к одному знаменателю он не мог и не хотел.
Йитро был интересной и противоречивой личностью. Наря-
ду с Йовом и Бильамом числился в советниках египетско-
го фараона, но в то же время конфликтовал с окружающи-
ми, поскольку выражал неудовлетворенность идолопоклон-
ством. Сначала, как мы знаем, он подвергал опасности жизнь
Моше Рабейну (посадил его в колодец и морил голодом), за-
тем был согласен выдать за него замуж одну из своих доче-
рей (Ципору, тайком приносившую пленнику еду). Имел же-
стокий характер, но вместе с тем, по прошествии времени
Йитро смиренно явился в стан евреев, чтобы принять Тору
у горы Синай.

Что же влекло его столь неудержимо к еврейской вере?
Каббала сообщает нам, что корень его души восходил к Ка-
ину. Моше же являлся «искрой души» гевеля (Авеля). В пер-
вом воплощении, когда они были братьями, их ссора про-

3 Сидур ґа-Ари“„заль. Ликутей Сихот, том 1, стр. 246



 
 
 

изошла не  только из-за жертвоприношения, а  еще и  из-за
женщины, ибо Каин позавидовал тому, что у Авеля было две
жены, а у него – одна. Они были сестрами-близнецами, ро-
дившимися вместе с ним. В очередном воплощении «Каин»
(Каин как матрица) исправляет свой грех: он сам способ-
ствует тому, чтобы «Авель» (опять же, Авель – матрица, от-
тиск души, принт) обрел жену, и Йитро-кениец становится
тестем Моше. В дальнейшем он даже даст Моше дельный со-
вет по практическому судопроизводству. Его именем будет
называться целая глава в Торе.

С таким непростым наследием рождаются люди, чьи души
восходят к духовному корню Каина.

Задание: Приобретите книгу ТаНаХ (Библия без новей-
ших, «новозаветных», вставок). Прочтите и запомните ос-
новные имена и события из Пятикнижия Моисеева, Проро-
ков и Писаний. Продолжайте записывать имена, чтобы отсле-
дить хронологию появления душ общего корня в разных ис-
торических срезах.

Обратите внимание! Часто используются те же согласные
буквы в случае, когда приходит в мир та же душа, или из од-
ного корня: Рахав – Хевер, Яэль – Эли.



 
 
 

 
Третий алмаз.

Понятие о лурианской каббале
 

Собственно, мое знакомство с учением лурианской Каб-
балы началось с  биографий АРИ и  рабби Хаима Виталя,
которые я переводила, обрабатывала, издавала и переизда-
вала в течение 15 лет. После этого выяснилось, что также
и труды лурианской Каббалы интересны для русскоговоря-
щего читателя. В результате обработки множества коммен-
тариев и первоисточников возникла возможность составить
учебник, который сейчас перед Вами.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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