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Нима Тоши

Ниведана

1. Ты здесь, потому что сам захотел этого,
Когда пришел конец твоей прежней жизни, и ты умер,
Ты родился здесь и живешь, повинуясь своей карме,
Созданной тобой в прежних жизнях.


2.Ты родился человеком и живешь в мире людей,
Подчиняясь карме, которую ты создал,
Но ты можешь создать стремление
И родиться в лучшем мире.


3. Знай, что эта твоя жизнь не первая и не последняя,
Как человек ты состоишь из плоти,
невидимого тела энергий и тонкого ума.
Твой тонкий ум следует от жизни к жизни.


4. Ты можешь направить движение тонкого ума, изменив свою карму,
И тогда ты родишься в ином мире.
Знай, что мир людей, в котором ты живешь – не единственный мир,
И есть много миров снизу и сверху.


5. Высшие миры ступенями восходят к чистой земле,
Где есть только покой и наслаждения.
Низшие миры нисходят к адским мирам,
Где есть только страдания и войны.


6. Знай, что мир людей находится посередине,
Он несовершенен, поэтому называется срединным миром,
В нем есть свет, и то, что мешает его увидеть.
Это тот мир, в котором ты пожелал родиться.


7. Твой тонкий ум светел и чист, но загрязнения мешают его увидеть.
Он стремится к чистоте и свету высших миров,
Но карма, созданная тобой, мешает этому
И определяет твой выбор, когда ты умираешь.


8. Твои прежние жизни – это не только преграды на пути к высшему миру,
Это твоя возможность пути,
Ты видишь их проявления как преграды,
Но, прозрев, ты используешь их как путь.


9. В чистой земле твоя жизнь будет дольше, чем тысячи земных жизней.
После этого ты покинешь ее.
Причина этого – не до конца уничтоженная карма.
Единственное освобождение – это полное уничтожение кармы и прекращение перерождений.


10. Пока этого не произойдет, ты можешь подниматься
Или оставаться в мире людей, рождаясь в нем снова и снова.
Все одушевленные существа подчиняются общим законам,
Как и неодушевленные предметы.


11. Все, что есть в движении звезд, луны, солнца,
Все, что есть в течении рек, дождях, ветрах,
Все, что есть в жизни животных,
И все, что есть в тебе, подчиняется общим законам.


12. Все одушевленные существа подчиняются карме,
Но ты можешь ее использовать и родиться там, где захочешь.
Ты можешь родиться в высшем мире и наслаждаться жизнью,
Ты можешь родиться в чистой земле и узнать высшие наслаждения.


13. Используй свою жизнь, не теряя времени, она – великое благо,
Твоя смерть – драгоценность, которая исполняет желания.
Знай, что когда наступит смерть, твоя плоть отомрет,
Твое невидимое тело рассеется, и останется тонкий ум, который устремится к новому рождению.


14. Твой тонкий ум содержит всю полноту твоей кармы.
Он называется тонким, поскольку не уничтожается даже смертью.
При этом он содержит всю полноту твоего сознания
И памяти о твоем кармическом прошлом.


15. Ты можешь направить свой тонкий ум к рождению в чистой земле,
Тогда ты родишься в ней, это будет очень просто.
Или снова родиться в мире людей.
Ты всегда рождаешься там, куда ты стремишься в смерти.


16. В этом мире ты появился из предыдущей жизни,
Все следствия всегда происходят от причин при наличии условий.
Причиной твоего рождения было твое желание,
Которое определило движение твоего тонкого ума.


17. Чтобы после смерти родиться в чистой земле,
Испытать ее наслаждения, забыв о лишениях и страхах,
Достаточно устремиться туда,
Как прежде ты устремился к рождению в мире людей.


18. Почти все люди возвращаются в этот мир снова и снова,
Рождаются и снова умирают,
И снова рождаются в мире людей,
И ты один из них.


19. Есть преграды, которые мешают тебе избавиться от мира людей,
Новых и новых жизней, полных лишений.
Это яды ума, порожденные кармой,
Которую ты создал в предыдущих жизнях.


20. Это гнев, гордыня, вожделение, зависть и безразличие.
Поскольку эти яды омрачают сознание и приносят несчастия,
И поскольку они – проявление кармы,
Они называются клешами.


21. Эти клеши возвращают тебя в мир людей,
Или низвергают в низшие миры,
Но они же могут открыть тебе дверь к рождению в чистой земле.
Твоя смерть – драгоценность, исполняющая желания.


22. Не бойся, ты можешь сделать яды лекарствами,
Стены ты можешь превратить в двери,
Клеши превратить в силу,
Которая перенесет тебя в чистую землю наслаждений.


23. Знай, что твоя жизнь бесценна,
Используя ее, ты можешь превратить препятствия в силу,
Создать стремление к чистой земле
И родиться в ней, использовав клеши как путь.


24. Пока ты живешь в мире людей, твои чувства притуплены,
Твои наслаждения отравлены и недостаточны,
Ты страдаешь от лишений и страхов,
И ты видишь свет как бы через задымленный воздух.


25. Когда ты родишься в чистой земле, в твоей жизни не будет лишений и страхов,
Будут только радости и наслаждения.
Чтобы родиться в чистой земле, ты используешь клеши как путь,
Используешь свою карму.


26. За дымом, загрязняющим воздух,
За дымом, который порожден твоей кармой,
Есть свет чистой земли, и когда ты увидишь его,
Ты устремишься к ней и родишься в ней.


27. Знай, что путь в чистую землю – это путь всех людей,
Сознание всегда следует восходящим путем,
Но есть то, что ему мешает, останавливает
Или даже низвергает его вниз.


28. Ты можешь ускорить свое восхождение,
и достичь чистой земли уже в этой жизни.
Или смерть исполнит твое желание.
Или ты родишься в одном из высших миров.


29. Чистая земля – это вода
Для того, что умирает от жажды.
Чистая земля – это пища
Для того, кто умирает от голода.


30. Чистая земля – это тепло
Для того, что замерзает в снегах.
Когда твое стремление будет таким же сильным,
Ты родишься в чистой земле.


31. В чистой земле у тебя не будет плотного тела,
Твой тонкий ум достигнет совершенной свободы,
Ты будешь испытывать только радости и наслаждения,
И ты уже никогда не родишься в низших мирах.


32. Родившись в одном из высших миров, ты будешь иметь плоть.
В твоей жизни не будет лишений и страхов,
Наслаждений будет больше, и они будут сильнее,
Это мир, в котором ты будешь счастлив.


33. Там ты вспомнишь свои прежние жизни,
И сможешь увидеть людей, которые были тебе дороги,
Они будут приходить, и ты встретишься с ними снова,
В их новом воплощении.


34. Родившись в высшем мире, ты сможешь прожить более счастливую жизнь,
В ней будет меньше клеш, и дурная карма будет в ней меньше проявлена.
Но это будет жизнь плотская, с плотскими ощущениями,
Это еще не полное освобождение.


35.
В высших мирах люди не заботятся о том, что им есть, где им жить, и во что одеться,
Они почти никогда не болеют,
Все потребности удовлетворены, жизнь устроена разумно и счастливо,
Мысли светлы и возвышены, влияние ядов ослаблено.


36.
Там твое восхождение к чистой земле станет легче и проще,
Тебе не будут мешать страхи и обиды, которых там нет.
Твой разум будет освобожден,
Мысли станут чисты, а чувства возвышены.


37.
Знай, что достичь чистой земли сразу могут немногие.
Обычный путь к чистой земле лежит через высшие миры.
В цепи твоих перерождений их может быть много,
Или это будет один или два мира, одна или две жизни.


38.
Вне земного мира есть много других миров,
Одни из них выше, другие ниже мира людей.
В высших мирах жизнь счастливее, а в низших мирах несчастнее,
И ты можешь направиться вверх или вниз.


39.
Знай, что хотя все существа подчиняются общим законам,
Определяющим их существование,
Ты обладаешь свободой и возможностью выбрать,
Где родиться в следующей жизни.


40.
Эта свобода – твой драгоценный дар, дающий возможность
Навсегда забыть о страданиях, лишениях, страхах.
Достаточно создать стремление к чистой земле,
И ты родишься в ней.


41. Здесь ты видишь свет как бы сквозь задымленный воздух,
Там ты увидишь его чистым,
Здесь ты терпишь лишения и страдания,
Там их не будет.


42. Здесь все твои наслаждения испорчены загрязнениями,
Там ты узнаешь их в чистом виде.
Здесь ты можешь испытывать немногие наслаждения,
Там их будет больше, и они будут сильнее.


43. Все наслаждения, которые может дать плотская жизнь,
Будут доступны тебе в высших мирах.
Но это еще не освобождение.
Это то, что ты называешь счастьем, хотя можешь видеть лишь его бледный призрак.


44. То, что ты называешь счастьем в этой жизни – бледный силуэт женщины в сумерках или в тумане,
В высшем мире ты увидишь ее красоту, какая она есть.
В этом мире все сладкое отравлено горьким,
Любая радость отравлена огорчением.


45. Даже ощущая счастье, ты боишься, что завтрашний день принесет беду,
И не можешь быть вполне счастлив.
Твоя жизнь отравлена страхами, обидами и клешами,
А приятные ароматы испорчены зловонием.


46. В высшем мире ты будешь счастлив, ничего не опасаясь,
Поскольку счастье там – естественное состояние.
Твои органы чувств будут давать тебе всю полноту наслаждений
Вкуса, слуха, осязания, обоняния, зрения.


47. Счастье высших миров уравновешивает несчастье низших миров,
И земной мир людей – это срединный мир,
Который находится посередине и даже чуть ниже,
Поскольку несчастий здесь больше, чем счастья.


48. Большинство людей в этом мире терпят лишения, и лишь немногие удовлетворены,
Но и они несчастливы.
Огорчений здесь больше, чем радостей,
Но и в радостях ты ждешь завтрашних огорчений и бед.


49. Твою жизнь в этом мире отравляют клеши, страхи и обиды.
Знай, что от них можно освободиться.
Тогда ты сделаешь свою жизнь более счастливой,
А после смерти родишься ближе к чистой земле, в одном из высших миров.


50. В чистой земле нет клеш кроме остатков гордыни и безразличия,
И хотя они очень слабы и неощутимы,
За многие тысячи лет они создают карму, которая определяет предел
Жизни в чистой земле.


51. Поэтому чистая земля – это еще не освобождение.
Единственное освобождение – это полное растворение в чистом свете,
После которого невозможно уже никакое рождение,
И нет никакой кармы.


52. После жизни в чистой земле
Праведники растворяются в чистом свете,
Где нет больше перерождений,
До тех пор они посылают нам свою помощь.


53. Карма, которая возникает в чистой земле,
Превращается в щедрую помощь,
Свет доброты которой озаряет все миры,
Низшие, срединные и высшие.


54. Ты можешь родиться в чистой земле
Из срединного или высшего мира,
А из низшего мира этого сделать нельзя,
Как нельзя родиться в высшем мире из низшего мира, минуя срединный.


55. Если ты устремишься к чистой земле, тебе не грозит рождение в низших мирах,
И ты сможешь избежать рождения в мире людей,
Вместо этого ты узнаешь наслаждения, о которых в этой жизни не можешь даже мечтать,
Потому что не можешь их даже представить.


56. Здесь твое воображение ограничено,
Твой ум занят мыслями о выживании, страхами, обидами и клешами –
Гневом, злобой, ненавистью, алчностью, гордыней, завистью, ревностью, похотью, тупостью и безразличием.
В высшем мире он станет свободным, а в чистой земле освободится полностью.


57. В чистой земле не рождаются как в этом мире или в высших мирах, плотью от плоти.
В чистой земле ты появишься как свет из цветка лотоса.
Все, чего ты пожелаешь, будет появляться немедленно.
И хотя у тебя не будет тела, ты сможешь наслаждаться вкусом еды, благоуханными ароматами и приятными звуками.


58. В чистой земле ты испытаешь в десять тысяч раз больше наслаждений, чем возможно в земной жизни.
Эти наслаждения ты будешь ощущать не плотью, а тонкими энергиями,
Поэтому они будут очень сильными,
И ничем не будут загрязнены.


59. В чистой земле все происходит мгновенно, потому что у тебя не будет плотского тела.
Плоть тяжела и медлительна, а мысли стремительны.
В чистой земле не нужно куда-то пойти, чтобы поесть
Или куда-то пойти, чтобы поспать.


60. Все желания и все потребности удовлетворяются мгновенно,
И возникают десятки тысяч других наслаждений, которые ты не можешь вообразить.
Если о радостях высших миров ты можешь иметь смутное, грубое представление,
То наслаждения чистой земли ты не можешь даже представить.


61. Знай, что освобождение от плотского тела не уменьшает, а усиливает наслаждения,
Их огрубление и ограниченность исчезают,
Они раскрываются в полную силу в виде тонких энергий,
И это превосходит возможности ума и органов чувств.


62. Знай, что тебе достаточно устремиться в чистую землю, и ты родишься в ней,
Твоя смерть – драгоценность, исполняющая желания.
Чем сильнее будет твое стремление, тем ближе к чистой земле ты родишься
В одном из высших миров.


63. Единственное, что может помешать тебе в этом – дурная карма.
Оказавшись в промежуточном мире, ты испугаешься,
И устремишься к рождению в мире людей
Или в низший мир.


64. Не бойся, ты можешь преодолеть свою дурную карму.
Она была создана тобой в прежних жизнях,
А в этой жизни ты можешь ее поразить,
Когда она проявляется клешами.


65. Созданная тобой карма не может не проявляться, и в этом ее слабость,
Ты можешь поразить ее проявления, и в этом твоя сила.
Ты можешь использовать клеши как путь,
Создать стремление и родиться в чистой земле.


66. Знай, что каким бы сильным ни было твое желание родиться в чистой земле,
Если ты не поразишь дурную карму в ее проявлениях – клешах,
Ты испугаешься, когда настанет твоя смерть,
И устремившись к миру людей, снова родишься здесь или ниже.


67. Не бойся, ты можешь этого избежать.
У тебя есть возможность не просто поразить клеши, а использовать их как путь,
И создать благое стремление,
Чтобы родиться в чистой земле.


68. Все, что ты запомнишь в этой жизни, ты забудешь в момент смерти.
В промежуточном мире тебя охватят страх, растерянность.
Каждый день ты будешь оказываться в обстановке все более пугающей
И видеть все более пугающие видения.


69. Этого не избежать, и бесполезно увеличивать знания,
Ты их забудешь.
Бесполезно успокаивать себя и увеличивать душевную силу,
Ты испугаешься и будешь растерян.


70. Знай, что ты можешь победить страх и растерянность,
Причина которых – карма.
Твоя жизнь – это возможность уничтожить кармические загрязнения,
Создать стремление и родиться в чистой земле.


71. Есть два пути – медленный и быстрый.
Медленный путь – это уничтожение клеш.
Быстрый путь – это использование клеш,
Тогда ты сможешь родиться в чистой земле уже после этой смерти.


72. Избегая клеш, ты снова родишься в мире людей,
Но твоя жизнь будет более счастливой, чем эта.
Используя клеши как путь,
Ты родишься в высшем мире или в чистой земле.


73. Знай, что все клеши – порождение твоей кармы.
Когда ты испытываешь гнев, злобу, зависть, ревность, алчность, похоть, гордыню,
Причина этого – ты сам,
А не те люди, на которых она направлена.


74. Если при появлении клеш, ты осознаешь их причину,
Которая находится в тебе,
Ты сможешь овладеть их силой
И создать благое сознание – бодхичитту.


75. Стремление к чистой земле растет как желание избавить всех людей от преград,
Которые мешают им быть чистыми и светлыми,
Поэтому это стремление называется бодхичиттой.
Бодхичитта перенесет тебя в чистую землю.


76. Твоя смерть – сокровище, которое исполняет любые желания.
Если ты захочешь родиться в чистой земле,
Это обязательно произойдет.
Это хотение и есть бодхичитта.


77. Бодхичитту нельзя придумать или научиться ей.
Все твои знания сокроются в момент смерти.
Бодхичитта возникает, когда ты используешь клеши.
И когда ты будешь лишен знаний, она перенесет тебя в чистую землю.


78. Бодхичитта сохранится после смерти,
Она направит твой тонкий ум к лучшему рождению.
И когда ты окажешься в пугающем мире,
Она одна направит тебя в высший мир.


79. Твои желания исполнятся в смерти,
Но не так, как ты думаешь сейчас.
Смерть отнимет у тебя сознание,
И карма будет властвовать над тобой сильнее.


80. Не бойся, ты можешь одолеть ее в этой жизни,
И тогда она не помешает тебе родиться в чистой земле
Или родиться в высшем мире и быть счастливым.
Для этого побеждай ее там, где она проявляется.


81. Карма всегда проявляется клешами –
Гневом, завистью, злобой, ненавистью, гордыней, вожделением.
Это делает ее слабой, а тебя сильным.
Всякий раз, когда эти клеши появляются, овладей ими и используй их.


82. Тогда они превратятся в бодхичитту,
Которая поможет твоему тонкому уму устремиться вверх,
И ты родишься в одном из высших миров
Или в чистой земле.


83. Не умножай своих знаний, они будут тебе недоступны,
Не умножай своих богатств, они тебе не помогут,
Не накапливай воспоминаний, в смерти их не будет,
Умножай только бодхичитту – она единственная останется с тобой в промежуточном мире.


84. Все люди стремятся к лучшим рождениям,
Почему же они рождаются снова и снова здесь?
Все люди стремятся к лучшей жизни,
Почему же они живут плохо?


85. Единственная причина этого – карма.
Ты создал ее в прежних жизнях,
И та ее часть, которая уже созрела, проявляется в твоей жизни,
А другая только ждет этого.


86. Знай, что ты можешь использовать ту карму, которая уже созрела,
И истребить ту, которая еще не созрела и только ждет,
Чтобы проявиться в будущих твоих рождениях.
Ты можешь избежать новых рождений в этом мире.


87. Знай, что для этого нужно только одно – поражать клеши.
Это может быть гнев, зависть или гордыня, похоть.
Как любая болезнь имеет свою причину,
Так и любая клеша имеет свою карму.


88. Гнев и другие клеши появляются не просто так,
Они проявляют карму.
Ты можешь захватить ее силу
И использовать ее для своей пользы.


89. Они как воины, которые начинают стрелять при твоем приближении.
Они обнаруживают себя,
И ты можешь взять их в плен.
Использовать их оружие как свое.


90. Клеши сильны настолько, что могут заставить тебя родиться в мире людей,
Или даже в худшем мире,
Но сильны не они сами, а карма.
В этой жизни она проявляется клешами, а в смерти влечет тебя вниз.


91. Повинуясь своей дурной карме, ты будешь искать низкого рождения.
Ты окажешься в страшных условиях,
Все будет тебя пугать, все будет создавать смятение.
Все защиты, которые у тебя есть в этом мире, исчезнут.


92. Ты останешься один и будешь чувствовать себя
Бесконечно одиноким, слабым.
Ты будешь в страхе и смятении, не зная, что делать,
Но все это – твоя дурная карма.


93. У тебя будет достаточно сил, чтобы все страхи исчезли,
Достаточно сил, чтобы родиться в чистой земле.
С тобой останется бодхичитта, сохраненная в тонком уме.
И если ты победишь дурную карму в этой своей жизни, ты родишься в чистой земле.


94. Клеши – сильные враги, и чем они сильнее,
Тем больше силы они могут тебе дать.
Для этого нужно их побеждать каждый день,
И ты можешь это делать.


95. Смерть – твоя драгоценность, исполняющая желания.
Побеждая клеши, ты создаешь стремление к чистой земле,
И твое рождение в ней будет простым и легким.
В смерти ты не поддашься страху и смятению.


96. Знай, что после того как, умирая,
Ты испытаешь все ощущения, которые сопровождают смерть тела,
Ты сначала погрузишься в полную тьму,
А затем увидишь нестерпимо яркий свет.


97. Этот свет поразит тебя страхом и смятением,
Ты будешь напуган, растерян, но это продлится недолго.
Нестерпимо яркий свет исчезнет, и это будет значить, что ты упустил возможность избежать новых рождений.
Теперь тебе предстоит родиться, но где, зависит от тебя.


98. В следующие дни смерти ты будешь снова и снова испытывать страх и смятение.
Дурная карма будет создавать тебе мнимые убежища,
Но, стремясь укрыться в них, ты будешь рождаться в плохих мирах –
В мире людей или низших мирах.


99. Высшие миры будут озарять тебя ярким светом,
Но дурная карма будет делать его пугающим,
И поддаваясь страху, ты будешь бежать от рождения в лучшем мире.
Это единственная причина, по которой ты родился здесь, а не в высшем мире или в чистой земле.


100. Это единственная причина всех твоих неудач и невзгод,
Это единственная причина всех твоих несчастий и лишений,
Это единственная причина всех твоих страхов и обид –
Страх и смятение, которым ты поддался под влиянием дурной кармы.


101. Не бойся, ты можешь победить карму,
Поразив ее там, где она себя обнаружит.
В других местах ее поразить невозможно.
Она всегда проявляется в клешах и дает возможность победить ее.


102. Понимая, что все происходящее – загрязнения и их вихри,
Столкновения, соединения и разъединения,
Сиюминутные и непрочные,
Ты можешь увидеть истинную пустоту и свет.


103. Видя пустоту и свет за вихрями загрязнений,
Осознавая, что клеша происходит из тебя самого
По причине твоей собственной кармы,
Ты делаешь ее своей собственностью.


104. Пойманная клеша теряет способность управлять тобой,
Она подчиняется тебе и направляется туда, куда ты ее направишь.
Так ты можешь использовать ее силу,
Чтобы создать сильное стремление к чистой земле – бодхичитту.


105. Клеши – это стены, которые препятствуют твоему пути,
Но это также и двери, которые открывают тебе путь.
Как только возникает клеша, отсеки ее от мнимой причины
И раскрой ее сущность – это будет открытием двери.


106. Ты встречаешь проявления кармы каждый день,
Это твой гнев, твоя алчность, твоя похоть, твоя зависть, твоя ревность, твоя гордыня,
Безразличие и отупение.
Все клеши твоей жизни – проявления кармы.


107. Это значит, что все клеши, которые ты встречаешь,
Созданы тобой в прежних жизнях.
И в этой жизни их единственный источник – ты сам.
Ты источаешь яды, которые отравляют твое сознание.


108. В зависимости от того, какую ты создал карму,
Твое сознание омрачают те или иные клеши.
Это может быть гнев или похоть,
Зависть или гордыня, алчность или злоба.


109. Рядом с главной клешей ты будешь встречаться и с другими.
Нет никого, чье сознание было бы омрачено только одной клешей.
Но одна или две клеши обычно бывают сильнее других.
Эти клеши – твое главное сокровище.


110. Овладение силой клеши превратит невежество в мудрость,
Есть разные виды ядов и разные виды мудрости.
Гнев превратится в мудрость невозмутимости Акшобьи,
Ее цвет синий.


111. Гордыня превратится в мудрость щедрости Ратнасамбхавы,
Ее цвет желтый,
Вожделение превратится в мудрость проницательности Амитабхи,
Ее цвет красный,


112. Зависть и ревность превратятся в мудрость свершений Амогасиддхи,
Ее цвет зеленый.
Безразличие превратится в мудрость открытости Вайрочаны,
Ее цвет белый.


113. Знай, что клеши – это не просто яды, а драгоценности,
Они преобразуются в мудрости чистого ума.
Эти стены – не просто преграды, а двери, которые ты откроешь,
Когда осознаешь подлинную природу клеш.


114. Как только клеша будет разоблачена, она станет беспомощной,
Как враг, попавший в твою власть.
Тогда ты сможешь забрать у нее силу
И использовать ее для создания бодхичитты.


115. Чтобы победить клешу,
Нужно отсечь ее от мнимой причины,
Увидеть пустотность и свет,
А все остальное как вихри обмана.


116. Дым не меняет чистоту воздуха,
Частички дыма существуют отдельно от него,
Если ты увидишь это, ты сможешь дышать чистым воздухом там,
Где другие люди дышат дымом.


117. Увидеть пустоту и свет как реальность –
Значит, уничтожить все обманчивое,
Это значит уничтожить мнимую причину твоего гнева,
Алчности, похоти, гордыни, зависти и ревности.


118. Когда ты научишься отсекать клеши от их мнимых причин,
Ты будешь использовать их силу.
Чем больше будет твое умение отсекать,
Тем больше будет твое умение использовать.


119. Отсечение клеш от их мнимых причин
Само по себе создает бодхичитту.
Если этого не происходит, тебе нужно практиковаться
В умении видеть пустоту и свет.


120. Загрязнения пребывают в непрестанном движении,
Они соединяются и разъединяются все время,
Эта игра привлекает внимание твоего ума,
И он воспринимает ее как единственную реальность.


121. Когда ты смотришь на близкие предметы, ты плохо видишь дальние.
Когда ты смотришь на дальние предметы, ты плохо видишь близкие.
То, что ты видишь, зависит от того, на что ты смотришь.
Если ты смотришь только на вихри загрязнений, ты будешь видеть их как единственную реальность.


122. Но соединения и разъединения загрязнений сиюминутны,
Они непрочны даже тогда, когда кажутся прочными.
Они нереальны даже тогда, когда кажутся реальными,
Они ненадежны даже тогда, когда кажутся надежными.


123. Соединения и разъединения – лишь события,
Причина твоих клеш – не они,
Их причина – карма, созданная тобой в прежних жизнях,
Их источник – ты сам.


124. Создавая энергию клеши, ты остаешься ее владельцем,
Осознав это, ты предъявляешь на нее свои права,
Она сдается тебе и признает твое право,
После этого ты используешь ее силу.


125. Отсекать клеши от их мнимых причин,
Захватывать их, овладевать их силой,
Направлять ее для создания бодхичитты –
Это и есть создание стремления к чистой земле.


126. Это стремление сделает твое рождение в чистой земле неизбежным.
Ты всегда рождаешься там, куда ты стремишься.
И ты родился в этом мире только потому что стремился сюда,
Но создав стремление к чистой земле, ты родишься в ней.


127. Может быть так, что видение пустоты и света появится не сразу.
Не бойся, возможность родиться в чистой земле или в высшем мире
Есть у каждого.
У тебя достаточно сил, чтобы победить карму.


128. Стремясь к победе над клешами,
Ты увидишь подлинную реальность – свет и пустоту,
Которые сокрыты от тебя вихрями загрязнений
В то время как яды отравляют твое сознание.


129. Начинай это делать сейчас, и у тебя будет достаточно времени.
В помощь себе привлеки силу учителей.
Они есть всегда, даже если ты их не знаешь.
Их много.


130. Одни учителя находятся в высших мирах,
Другие живут в мире людей, и ты можешь знать их или не знать,
Но ты всегда можешь привлечь их силу
Себе в помощь.


131. Их слова и их действия, повторяемые тобой –
Это способ привлечь их силу.
Если ты получишь посвящение,
Это поможет тебе побеждать клеши.


132. Клеши бывают очень сильны, и это хорошо.
Чем сильнее клеша, тем больше силы ты можешь забрать.
Те клеши, которые ты ощущаешь наиболее сильно –
Твое главное богатство, твое достояние.


133. Энергия этих клеш подобна золоту и серебру, драгоценным камням и жемчугу,
Она делает тебя богаче, чем все цари этого мира,
Потому что она означает возможность родиться в высших мирах,
А они цари только в этом мире.


134. Когда возникает твоя самая сильная клеша –
Гнев, зависть, вожделение или гордыня,
Ты радуешься как человек, который нашел самородок бирюзы или золото,
Хватаешь ее, отсекая от мнимой причины, и используешь ее.


135. Если ты отсек клешу,
Но не знаешь, что с ней делать,
Это значит, что ты не отсек ее полностью.
Посмотри еще раз на человека, который стал ее мнимой причиной.


136. Этот человек – такая же жертва кармы, как и ты,
Он так же страдает от страхов и обид,
Лишений и ложных надежд,
Его сознание отравляют яды.


137. Клеши, созданные его кармой,
Сковывают его ум невежеством,
Порабощают гневом, злобой, гордыней, алчностью, похотью, завистью, ревностью,
Не дают ему родиться в лучшем мире.


138. Направив своей гнев на клеши, которые порабощают умы людей,
Ты создаешь бодхичитту –
Сочувствие ко всем разумным существам
И желание помочь им.


139. Не они, а ты владелец своего гнева,
Ты можешь использовать его силу.
Твой гнев – твое богатство,
Которое делает твою жизнь и твою смерть драгоценной.


140. Если ты используешь клеши как путь,
Овладеешь их силой,
Твоя смерть будет драгоценностью, исполняющей желания,
И ты родишься в чистой земле.


141. Видение пустоты и света, умение отсекать клеши,
Использовать их для создания бодхичитты –
Все это произойдет в свой срок.
Это произойдет быстрее, если ты используешь помощь учителей.


142. Но это может произойти и позже.
Знай, что это не главное.
Нет смысла торопить зиму или весну, лето или осень,
Ты не ускоришь и не отсрочишь их наступление.


143. Но ты можешь согреться у огня зимой,
Охладиться в тени летом.
Ты можешь получить помощь учителей,
Или иную поддержку.


144. Когда ты увидишь пустоту и свет как реальность,
Движение обстоятельств как загрязнения,
Когда ты увидишь свои клеши как яды, происходящие из тебя самого,
И научишься использовать их силу, ты начнешь накапливать бодхичитту.


145. Бодхичитта – это стремление к чистой земле, которое сделает твое лучшее рождение простым и естественным,
Она останется с тобой в смерти, когда исчезнут знания, духовные и телесные силы,
Но пока этого не произошло, ты будешь нуждаться в поддержке.
Знай, что твои клеши будут становиться хитрее по мере того, как будет расти твое умение отсекать их и использовать их.


146. Тебе лучше быть бдительным
И не пренебрегать поддержкой, опорой и силой других людей.
Это могут быть учителя, которых ты знаешь или не знаешь,
Это могут быть близкие тебе люди,


147. Это может быть обучение,
Когда каждая следующая ступень служит новой опорой.
Ты можешь использовать все возможности этого мира,
Так же как ты используешь клеши.


148. Ты можешь использовать свою жизнь как опору.
Изменив свое видение, ты превращаешь стены в открытые двери,
Это называется открытием дверей.
Видением пустоты и света как истинной реальности ты затачиваешь своей меч.


149. Этим острым мечом ты отсекаешь клеши – гнев, зависть, алчность, похоть, ревность, гордыню,
Всякий раз, когда они возникают,
Ты отсекаешь их от мнимых причин, осознаешь себя их источником,
И используешь их силу.


150. Если же видение пустоты и света сделает твое зрение настолько ясным, что ты перестанешь видеть клеши,
Ты не сможешь использовать их силу для создания бодхичитты –
Стремления к чистой земле,
И ты снова родишься в мире людей.


151. Клеши – зло, когда ты не умеешь подчинять их,
Использовать их силу,
Но они же – благо и драгоценность,
Если ты умеешь подчинять их.


152. Если ты будешь уклоняться от клеш,
Ты снова родишься в мире людей.
Если ты примешь бой и победишь,
Ты родишься в чистой земле.


153. Когда ты увидишь пустоту и свет как реальность,
Ты будешь встречать клеши с радостью,
Как воин, уверенный в своих силах, встречает достойного врага,
Чтобы отсечь клеши от мнимой причины и завладеть их силой.


154. То, что делает твое сознание слабым, на самом деле необходимо,
Потому что клеши не могут возникнуть из причин сами собой.
Как болезни не могут произойти сами собой из причин, если не будет условий,
Так и клеши могут проявиться только тогда, когда для этого есть условия.


155. Эти условия – твои надежды, страхи, обиды,
Твои желания контролировать все и обладать всем.
Это твои чувства, которые делают тебя слабым и несчастным,
Но они же – твои помощники.


156. Причина клеш – твоя карма, созданная предыдущими жизнями.
Она проявляется как гнев, ревность, зависть, алчность, похоть, гордыня –
Ядами ума.
Условия, которые ее проявляют – надежды, страхи, обиды.


157. Когда ты желаешь все контролировать, это порождает гнев,
Когда ты желаешь всем обладать, это порождает алчность и похоть,
Твой страх лишений порождает зависть и ревность,
Страх осуждений рождает гордыню.


158. Но это лишь кажущиеся причины,
На самом деле это условия, при которых проявляются клеши,
Подлинная причина которых – карма,
Которую ты создал в прежних жизнях.


159. Чувства, которые делают тебя слабым и несчастным,
На самом деле твои помощники,
Потому что они проявляют карму,
Чтобы ты мог использовать ее силу.


160. Только так ты сможешь создать стремление и родиться в чистой земле.
Без них карма не могла бы проявиться.
Ты не увидел бы клеши и не отсек их,
Не мог бы использовать их силу.


161. То, что делает тебя несчастным,
Дает тебе возможность обрести счастье,
Родиться в мире наслаждений.
Это причина, по которой быстрый путь лучше медленного.


162. Подавляя причины твоих страданий – надежды, страхи, обиды, желания,
Ты уклонишься от клеш, созданных кармой.
Но если ты встретишь их как воин, победишь и владеешь их силой,
Ты родишься в чистой земле.


163. Знай, что созревание кармы создает условия, в которых она может раскрыться.
Когда придет время проявиться гневу,
Для этого будет создано условие.
Когда придет время проявиться алчности, похоти, ревности, гордыни, зависти, для этого будут созданы условия.


164. Когда стручок созревает, его оболочка трескается и раскрывается,
Все происходит в свои сроки.
Невежество мешает тебе увидеть, что источники твоего страдания –
Надежды, страхи, обиды – это условия проявления клеш.


165. Невежество мешает тебе увидеть, что клеши порождаются не условиями –
Надеждами, страхами, обидами, желанием контроля и обладания,
А твоей кармой, которую ты создал в прежних рождениях.
Их источник – ты сам.


166. Понимание этого возникнет из видения пустоты и света,
Когда ты перенесешь свое сознание
От вихрей загрязнений,
Движение которых приковывает твой взор.


167. Все соединения непрочны,
И хотя они делают тебя несчастными, они не зло.
Зла в мире нет, как нет и добра,
Они помогают проявлению кармы.


168. Использовав ее, ты можешь получить пользу.
Это единственный путь, чтобы создать стремление,
Которое возникает через бодхичитту –
Сострадание ко всем разумным существам.


169. Это желание возникает естественно и легко, когда ты побеждаешь клеши,
Но его нельзя создать иным способом.
Ты можешь думать, что ты сострадаешь другим,
Но это не так.


170. Пока ты не встретишься с клешами и не победишь их,
Пока ты не используешь их энергию,
Тебе не из чего будет создать стремление к чистой земле,
И ты останешься беспомощным после смерти.


171. Никакие знания не помогут тебе тогда,
С тобой останется только бодхичитта, которую ты создал.
И если в этой жизни ты будешь избегать надежд, страхов, обид,
Твоя карма не сможет проявиться, и ты не сможешь создать бодхичитту.


172. Испугавшись и растерявшись в смерти, ты устремишься к убежищу,
Оно станет твоим путем к новому рождению.
Есть много срединных миров, подобных этому,
Ты можешь родиться в любом из них.


173. Знай, что страхи, надежды, обиды, желания обладания и контроля
Не просто делают тебя несчастным.
Они – твоя возможность родиться в лучшем мире.
Чтобы использовать их правильно, нужно побеждать клеши,


174. Если ты будешь избегать болезненных чувств,
Ты помешаешь клешам проявиться,
Карма ускользнет от тебя,
И ты лишишься ее силы.


175. Есть медленный путь и быстрый путь.
Использовать силу при отсечении клеши –
Это самое лучшее.
Результатом будет бодхичитта и стремление к чистой земле.


176. Там не будет обид, страхов,
Там не нужны будут надежды, потому что все, что ты пожелаешь,
Будет осуществляться мгновенно.
Там незачем контролировать, потому что нет страха.


177. В чистой земле исчезнет желание обладания, которое порождает похоть и алчность,
Потому что там обладание станет простым и быстрым,
Там исчезнут не только преграды, но и ограничения,
И все, что создает страдания, лишения этого мира, исчезнет.


178. Все страдания этого мира там исчезнут,
Но здесь они нужны, чтобы проявилась карма,
И ты мог завладеть ее силой
И родиться там, где страданий не будет.


179. Не думай, что твои страхи, обиды и надежды – препятствия на твоем пути,
Они созданы не кармой, а твоей нынешней жизнью.
Они помогают твоей карме проявиться,
Чтобы ты мог использовать ее клеши как путь.


180. Отсекая их от мнимых причин,
Ты создашь стремление к чистой земле,
И когда ты умрешь, это стремление останется с тобой,
И ты родишься в высшем мире.


181. Родиться после смерти в высшем мире так же просто,
Как моргнуть глазом.
Смерть – драгоценность, исполняющая все желания.
Используй свою жизнь, и ты используешь смерть.


…………………………………………………………………………………………………………………………


КОММЕНТАРИИ



1.

Ты здесь, потому что сам захотел этого,

Когда пришел конец твоей прежней жизни, и ты умер,

Ты родился здесь и живешь, повинуясь своей карме,

Созданной тобой в прежних жизнях.



Мир людей на планете Земля может тебе нравиться или не нравиться, но ты родился здесь по собственному выбору. И у тебя была другая возможность – родиться в мире лучшем, чем этот мир.

После смерти ты всегда попадаешь туда, куда ты стремишься.

Если ты захочешь остаться в мире людей, ты снова родишься в нем.

В момент расставания возникает грусть, сожаление, желание остаться. Это желание происходит от привязанности, которая может возникнуть даже за несколько дней. А что говорить о целой жизни.

Еще одна причина, по которой ты хочешь остаться в мире людей – это страх потери.

Потеря вызывает острый страх и желание вернуть потерянное. Так женщина, замечающая свое старение, не может смириться с необратимой потерей молодости и стремится всеми силами вернуть ее, прибегая к любым средствам.

Вот почему в момент смерти почти каждый не хочет умирать. Это означает стремление остаться с людьми.

Но смерть – это не потеря. Смерть – это великое обретение.

В смерти ты ничего не теряешь, твоя жизнь останется с тобой в твоей кармической памяти.

Промежуточное время между концом жизни и новым рождением называют бардо. От того, что произойдет с тобой в бардо, будет зависеть, где ты родишься.

Смерть подобна сну, где ты будешь испытывать страх и смятение. И только от тебя будет зависеть, куда ты выйдешь из этого сна – вверх к высшим мирам, сюда, в мир людей или в низшие миры.



2.

Ты родился человеком и живешь в мире людей,

Подчиняясь карме, которую ты создал,

Но ты можешь создать стремление

И родиться в лучшем мире.



То, что ты живешь в мире людей, означает, что ты стремился жить здесь. Возможно, ты мечтал не о такой судьбе и не о таком положении. Этого тебе не было дано предвидеть. Ясно лишь то, что ты стремился прожить эту свою жизнь здесь. Сюда ты стремился в смерти, закончив свою предыдущую жизнь.

Принадлежность к высшему сословию, успех, везение, богатство – стремление к ним удерживает в мире людей и определяет рождения в срединном мире.

Мир людей на Земле – это мир сословий. Одни рождаются в высших сословиях, другие в низших.

Одним от рождения предоставлены все условия для безбедной жизни, все возможности для развития своих способностей и удовлетворения своих желаний.

Среди них есть умные и глупые, талантливые и бездарные. И если у такого человека проявится какой-то талант, он может свободно развивать его в благоприятных условиях. Он становится знаменит, прославлен, и добавляет к своему происхождению собственные заслуги.

Другие рождаются в условиях, когда им приходится бороться за жизнь, преодолевая неблагоприятные обстоятельства, борясь с трудностями, терпя лишения. И если у такого человека проявится талант, он развивается в неблагоприятных условиях и обычно гибнет. Мало у кого хватает сил, чтобы реализовать свой талант в полной мере так, чтобы снискать известность, славу и богатство.

Чем определяются обстоятельства рождения?

Каждый человек рождается на той или иной семейной линии, следуя своему кармическому пути. Но это не значит, что рождение в том или ином сословии зависит только от человека.

Вселенная – это мир связей причин и следствий. Ты живешь не только в пространстве, но и во времени.

Каждое следствие имеет причину. Каждая причина имеет следствие. Переход причины в следствие – это время.

Всю полноту связей причин и следствий ты постичь не в состоянии.

Те связи причин и следствий, которые ты еще не понимаешь, ты называешь случаем.

Представь себе соцветье цветка. Все семена созревают в едином лоне, они ничем не отличаются друг от друга и находятся все вместе. Но вот подул ветер, и семена разлетелись. Одни попали на благоприятную почву, где для их прорастания и жизни есть все условия. Другие попали на скудную землю, и им придется бороться за жизнь.

Первые цветы будут цвести пышным цветом, а вторые – едва смогут поднять голову над землей. Есть и такие, что прорастут, но будут раздавлены колесом или сожжены пожаром.

Могут ли повлиять семена на то, где оказаться, в какой почве и в каких условиях прорасти? Нет, не могут. Это случай.

Но все в этой вселенной имеет свою причину. Даже дуновение ветерка не происходит без причин. Этих причин настолько много, что ты не можешь предвидеть и рассчитать их все, а больше половины не знаешь, поэтому называешь это случаем.

В действительности дуновение ветерка происходит в силу множества движений во Вселенной и, в частности, на планете Земля, которые происходили в прошлом и происходят сейчас.

Семена не могут повлиять на них и подчиняются им, поэтому ты говоришь, что они разлетаются случайно. Так же и люди рождаются на Земле независимо от их воли, но следуя своему кармическому пути.

Ты не можешь выбрать, в каком сословии тебе родиться, но ты можешь выбрать, на какой планете состоится твоя жизнь.

Наличие сословий – признак низкого развития человечества. Есть более развитые планеты, где нет сословий.

Если после смерти ты снова родишься в мире людей на Земле, ты не знаешь, в каком сословии ты родишься. Это произойдет помимо твоей воли, как помимо воли семян их разносит ветер.

От тебя зависит, родиться тебе в мире людей или в высшем мире, где нет сословий, и все находятся в благоприятных обстоятельствах, никому не приходится бороться за жизнь, и все потребности удовлетворены. Где у каждого есть все условия, чтобы свободно развивать свои способности и таланты.

На высших планетах все рождаются в высшем сословии, и оно намного более высокое, благополучное и привилегированное, чем любое из тех, что есть на Земле.

По сравнению с высшими планетами вся планета Земля – низшее сословие, независимо от различий между людьми.

И если ты не можешь повлиять на то, в каком сословии ты родишься в мире людей, то ты можешь выбрать, в каком сословии ты родишься во Вселенной – на высшей планете или на планете Земля. Это зависит от тебя.

Тебе не нравится этот мир? Но это был твой выбор. Теперь у тебя есть возможность выбрать другой мир.




3.

Знай, что эта твоя жизнь не первая и не последняя,

Как человек ты состоишь из плоти,

невидимого тела энергий и тонкого ума.

Твой тонкий ум следует от жизни к жизни.



Тонкий ум – это то, что называют духом.

Дух сообщается с душой и телом, но не ограничивается ими и не привязан к ним. Он присутствует в трехмерном пространстве, но не ограничивается им.

Дух может мгновенно перенестись в любую точку трехмерного пространства Вселенной.

Он одновременно здесь, где находятся твои тело и душа, и повсюду, поскольку Вселенная имеет больше чем три измерения.

Душа человека состоит из сознания, подсознания и древнего ума, который разделяет все на приятное и неприятное и реагирует на опасность, командуя бежать или драться.

Дух сообщается с душой каналом связи, поэтому ты можешь ощущать его как пустоту и свет. В момент смерти он отделяется от души и тела, которые отмирают.

Душа содержит память об этой жизни, но это временный сосуд, который разрушается вместе с телом.

Но хотя душа разрушается, память об этой жизни сохраняется в духе, или тонком уме.

Дух содержит всю полноту кармической памяти, включая эту и все предыдущие жизни. Он не разрушается при смерти и воплощается в новом теле с новой душой здесь, на планете Земля, или на другой планете Вселенной.

Когда ты родишься в чистой земле, тебе будет доступна кармическая память, и ты будешь помнить все свои прежние рождения, включая и нынешнюю жизнь.

В смерти, когда ты будешь находиться между прожитой жизнью и новым рождением, твои видения будут порождениями кармической памяти всех предыдущих рождений.

Видения в смерти подобны сновидениям, но есть отличие. Твои сны – это порождение нынешней жизни, а видения смерти – порождение всех прожитых тобой прежде жизней.



4.

Ты можешь направить движение тонкого ума, изменив свою карму,

И тогда ты родишься в ином мире.

Знай, что мир людей, в котором ты живешь – не единственный мир,

И есть много миров снизу и сверху.



В мире людей есть представление о рае, попадание в который представляется как прыжок. А низвержение в ад представляют как падение.

Эти представления возникают у тех, чье сознание ограничено одной жизнью, и они не знают, что многие жизни предшествовали их нынешней жизни и многие последуют за ней.

Нынешняя жизнь – лишь один из этапов и звено в этой цепи.

Эта цепь называется кармическим путем. Восхождение и нисхождение по нему – это рождения в высших или низших мирах.

Или пребывание на одном уровне – бесчисленные рождения на Земле, в мире людей.

Как вверх, так и вниз от Земли тянется череда миров – планет. Вверх она приводит к чистой земле, вниз – к миру чистой негативной энергии в самой примитивной ее форме.

Первое – это рай, второе – это ад.

Если говорить о чистилище, то чистилище – это и есть Земля и подобные ей переходные миры.

Ты можешь бояться падения в ад и страшиться смерти или ожидать вознесения в рай и жаждать смерти.

В действительности смерть – это выбор между движением вверх – к раю, или вниз – к аду, или для возвращений на Землю и рождений среди людей.



5.

Высшие миры ступенями восходят к чистой земле,

Где есть только покой и наслаждения.

Низшие миры нисходят к адским мирам,

Где есть только страдания и войны.



Земля относится к переходным мирам, но это не единственная планета срединного мира. Он называется срединным, потому что находится между низшими мирами и высшими.

После смерти ты можешь родиться в одном из высших миров.

В течение жизни ты можешь предчувствовать эти миры и ощущать свой дух как пустоту и свет.

Но в переходном мире есть и проявления чудовищной жестокости, изуверские убийства, совершаемые людьми.

Эти люди в предыдущей жизни обитали в одном из низших миров, где такая жестокость – норма жизни из-за полного отсутствия сострадания.

Люди называют такие преступления бесчеловечными, потому что они находятся за пределами человеческих норм. Еще их называют зверскими, хотя акты изуверства не имеют никакого отношения к животным. Эти акты – проявления низших миров в нашем срединном мире.

В одних людях кармическая память о жизнях в низших мирах слаба, поэтому изуверская жестокость в них отсутствует. В других она, напротив, сильна.

Некоторые считают, что бесчеловечная жестокость есть в каждом, но она подавлена воспитанием и страхом наказания. Когда возникает ощущение безнаказанности, человек превращается в чудовище и может совершать любые преступления, самые бесчеловечные и изуверские.

В действительности, далеко не все люди таковы, а лишь немногие. Одни из них совершают акты ужасающей жестокости на войне, другие – после сильного потрясения, а третьи – без всяких причин.

Кармическая память говорит этим немногим, что такое поведение нормально в том мире, где они жили, и из которого пришли в мир людей.

Тебя ужасают их поступки, когда они совершаются по отношению к добрым людям. Но когда злые люди жестоко убивают друг друга, это не вызывает у тебя ужаса.

Их называют нелюдями, подчеркивая нечеловеческую составляющую их сознания.

Когда такие нелюди убивают и мучают друг друга, ты чувствуешь, что для них это нормально. Когда же они изуверски убивают и мучают людей, ты ужасаешься, потому что в срединном мире это ненормально.

Злоба и жестокость – норма для низших миров. Движущей силой в этих мирах служит голод.

В срединном мире на Земле движущей силой служит стремление к счастью.




6.

Знай, что мир людей находится посередине,

Он несовершенен, поэтому называется срединным миром,

В нем есть свет, и то, что мешает его увидеть.

Это тот мир, в котором ты пожелал родиться.



Во Вселенной есть великое множество обитаемых планет с разумной жизнью. Они находятся на разных уровнях развития. Есть миры с более развитым сознанием и миры с менее развитым сознанием. Земля занимает среднее место.

Хорошие люди уходят отсюда в высшие миры, а на их место приходят плохие люди из низших миров.

Между этими двумя событиями человек проживает множество жизней на Земле, совершая кармические круги.

Каждый человек приходит в этот мир плохим, а уходит отсюда хорошим.

То, что отравляет сознание людей, составляет основу существования на низших планетах.

То, что просветляет сознание людей, составляет основу жизни на высших планетах.

В твоей жизни на Земле есть свет и есть загрязнения, потому что Земля как часть срединного мира не просто разделяет высшие и низшие миры, но и содержит их элементы.

Если ты посмотришь на кристалл аметиста, ты увидишь, что внизу он темно-фиолетовый, а сверху совершенно прозрачный и бесцветный. Посередине он светло-фиолетовый. В этой части присутствует фиолетовый цвет его дна и бесцветность его вершины.

Вселенную можно представить в виде огромного кристалла аметиста, в котором есть низшие миры, окрашенные в темный, густой фиолетовый цвет, высшие миры, прозрачные и бесцветные, и срединные миры – бледно фиолетовые.

Земля находится в бледно-фиолетовом слое вселенского аметиста.



7.

Твой тонкий ум светел и чист, но загрязнения мешают его увидеть.

Он стремится к чистоте и свету высших миров,

Но карма, созданная тобой, мешает этому

И определяет твой выбор, когда ты умираешь.



Твое энергетическое тело опирается на плотное тело и соответствует его границам. Оно находится там же, где и плоть. А где находится твой тонкий ум?

Тонкий ум всегда пребывает с тобой здесь и сейчас, и одновременно он везде и нигде.

Во время смерти плотское и энергетическое тела разрушаются. Остается лишь тонкий ум. Когда ты живешь, он находится здесь и сейчас, при тебе. И одновременно нигде и везде.

Ты не можешь этого представить, ведь твое сознание привязано к трехмерному пространству. Ты не можешь мыслить иначе, кроме как в трехмерном пространстве.

Тем не менее, Вселенная имеет больше, чем три измерения.

Четвертое измерение присутствует в трехмерном пространстве в виде объемных тел.

Одномерное пространство – это отрезок. Если ты сдвинешь его и получишь квадрат, это будет фигура в двухмерном пространстве.

Теперь подними этот квадрат от плоскости вверх – получишь куб. Это объемная фигуру в трехмерном пространстве.

Больше смещать его некуда.

Твое сознание ограничено тремя измерениями. Попытки представить себе четырехмерный куб могут свести тебя с ума.

Твои мысли всегда трехмерны, поэтому с их помощью ты не можешь постичь четвертого измерения.

Но это не значит, что Вселенная ограничена тремя измерениями.

В четырехмерном пространстве расстояние между двумя любыми точками трехмерной Вселенной может быть равным нулю.

Это называют свертыванием пространства. При переходе к следующему измерению расстояния предыдущего могут исчезнуть, как это происходит в смерти.

Длина отрезка – это расстояние между двумя точками. Это первое измерение.

Если его концы замкнуть в круг, расстояние между ними исчезнет. Это второе измерение, плоскость.

То же можно сделать с плоской фигурой, если сложить лист, на котором она нарисована.

После смерти ты можешь родиться как угодно далеко от Земли – на планете, удаленной отсюда на миллионы световых лет. Для тонкого ума нет расстояний трехмерного мира.

Ты не можешь представить себе четвертое измерение, и думать о свойствах тонкого ума совершенно бессмысленно.

Твое тело – это присутствие тонкого ума в трехмерном мире. Смерть – это возможность оказаться в четвертом измерении, после чего твой тонкий ум создаст новое объемное тело.

Это может быть новое тело на Земле или на одной из высших планет, или энергетическое тело в чистой земле. В любом случае это будет трехмерное тело.

Ты можешь представить себе это так. Тонкий ум как бы окунается в трехмерное пространство, создавая объемное тело. После смерти он выходит из трехмерного мира, а потом снова окунается, создавая новое тело, которое начинает новую жизнь.

Тонкий ум содержит полную память о твоей нынешней жизни и о всех предыдущих жизнях – кармическом пути. Это и есть кармическая память, которая сохраняется в тонком уме и становится доступной в высших мирах.

Смерть – это выход в четвертое измерение. Смерть – это окно возможностей.



8.

Твои прежние жизни – это не только преграды на пути к высшему миру,

Это твоя возможность пути,

Ты видишь их проявления как преграды,

Но, прозрев, ты используешь их как путь.



В своих прежних жизнях ты накопил карму, которая подобно камню давит, удерживая тебя в срединном мире, и не дает подняться выше. Но масса – это не только тяжесть и инерция. Масса – это энергия, которую можно извлечь и использовать.

Используя свою карму в ее проявлениях – клешах, ты высвободишь энергию, которой она обладает, и используешь ее, чтобы подняться в чистую землю.

И тогда то, что мешает тебе, поможет тебе. То, что делает тебя слабым, сделает тебя сильным. Тяжесть превратится в энергию.




9.

В чистой земле твоя жизнь будет дольше, чем тысячи земных жизней.

После этого ты покинешь ее.

Причина этого – не до конца уничтоженная карма.

Единственное освобождение – это полное уничтожение кармы и прекращение перерождений.



Карма не бывает чистой или грязной, хорошей или плохой. Грязь не бывает чистой, и отмыть ее невозможно.

Единственный способ прекратить перерождения – это уничтожить карму полностью.

Пока карма не уничтожена, пока она существует хотя бы в самом малом количестве, новые перерождения неизбежны.

Единственная возможность уничтожить карму – это использовать ее проявления, а она проявляется в клешах.

В высших мирах клеши проявляются слабо, влияние кармы ослаблено.

В чистой земле у тебя будет карма, но она будет чистой от загрязнений прежних жизней. И все же это не полное освобождение.

В высших мирах ты будешь стремиться не к чистой земле, а к полному освобождению.

Тебе кажется странным, что в высших мирах, где нет лишений, страданий, невзгод, живя благополучной и счастливой жизнью, полной стольких наслаждений, люди могут стремиться к небытию.

Как можно стремиться к небытию, если жизнь дает столько удовольствий?

Здесь и теперь, живя в переходном мире, полном лишений и несчастий, тебе этого не понять.

Но когда ты окажешься в высших мирах, ты поймешь это и будешь стремиться к прекращению перерождений как к высшему освобождению.

Бытие в конечном итоге всегда стремится к небытию как своей высшей цели.



10.

Пока этого не произойдет, ты можешь подниматься

Или оставаться в мире людей, рождаясь в нем снова и снова.

Все одушевленные существа подчиняются общим законам,

Как и неодушевленные предметы.



Все движения во Вселенной подчиняются общим законам.

Кармический путь, которым ты следуешь – это восходящая спираль.

Точки разрыва на этом пути дают тебе возможность совершить прыжок и, перепрыгнув много кругов, оказаться в высшем мире или в чистой земле. Но это еще не полное освобождение от кармического пути.

Полное освобождение достигается в нирване, где нет никакой кармы.

Достичь нирваны можно, не входя в бардо, при первой вспышке яркого света, которая произойдет после полного погружения во тьму после смерти.

Оказавшись в бардо, ты можешь выйти из него, родившись на одной из высших планет, или родиться в чистой земле, или родиться в мире людей, но путь в нирвану будет для тебя невозможен.

Стремление к нирване – это стремление к небытию. Этим оно отличается от стремления к рождению в высшем мире или в чистой земле.

Стремление к высшим мирам и чистой земле – это стремление к счастью.

Когда ты окажешься в высших мирах, ты сможешь создать стремление к нирване, стремление к небытию. Создать его здесь, на Земле, в переходном мире очень и очень трудно.

Пока не удовлетворены простые желания, нечего думать о сложных. Пока голодный не насытится, он не может желать ничего другого. Пока замерзший не согреется, он не мечтает ни о чем кроме тепла.

Для жизни в переходном мире стремление к рождению на высшей планете – высокое стремление, которое ты можешь осуществить.

На высших планетах таким высоким стремлением будет стремление к нирване.

Но пытаться перескочить этап высших миров – дело сомнительное.

Есть люди, которые говорят, что они стремятся уйти в нирвану, но при этом обманывают себя, скрывая от самих себя свои истинные стремления.



11.

Все, что есть в движении звезд, луны, солнца,

Все, что есть в течении рек, дождях, ветрах,

Все, что есть в жизни животных,

И все, что есть в тебе, подчиняется общим законам.



Существование Вселенной основано на движении. Развитие означает усложнение.

По мере усложнения движений усложняется строение материи.

По мере усложнения материи она проявляет все новые свойства.

При этом законы ее движения остаются неизменными.

Изменение свойств означает различие. Но как бы ни были различны явления во Вселенной, они существуют по общим законам.

Жизнь, сознание – это свойства, проявляемые Вселенной на одной из стадий ее развития.

То, что ты воспринимаешь как свое, сокровенное, внутреннее и тайное, существует по тем же законам, что и планеты, звезды, растения, минералы.

Твои мысли существуют по тем же законам, что и звезды.



12.

Все одушевленные существа подчиняются карме,

Но ты можешь ее использовать и родиться там, где захочешь.

Ты можешь родиться в высшем мире и наслаждаться жизнью,

Ты можешь родиться в чистой земле и узнать высшие наслаждения.



Развиваясь, Вселенная все больше усложняется, и на каждом этапе этого усложнения у нее появляются новые свойства.

С возникновением жизни у материи появляется способность познавать себя.

Познание материи самой себя означает осознание связей причин и следствий.

С появлением человека материя обретает способность не только познавать связи причин и следствий, но и создавать их.

На стадии растительного и животного мира материя еще не обладает такой способностью. Она появляется только на стадии человека.

Поступки, реакции животных предопределены, и причины однозначно определяют следствия.

Так же предопределены поступки примитивных людей, которые до некоторой степени осознают связи причин и следствий, но не умеют их изменять, хотя такая способность у них уже зародилась. Она есть, но еще не пробудилась и находится в спящем состоянии.

Человек с пробужденным сознанием свободен создавать новые связи причин и следствий, а не только познавать уже существующие. Это называется свободой воли.




13.

Используй свою жизнь, не теряя времени, она – великое благо,

Твоя смерть – драгоценность, которая исполняет желания.

Знай, что когда наступит смерть, твоя плоть отомрет,

Твое невидимое тело рассеется, и останется тонкий ум, который устремится к новому рождению.



Твое восприятие мира ограничено. Например, твой глаз не воспринимает свет за пределами фиолетового и красного цветов. Но то, что ты их не видишь, не значит, что их нет.

То, что ты не можешь это услышать, увидеть или пощупать, не значит, что этого нет.

Смерть открывает окно возможностей – доступ в четвертое измерение.



14.

Твой тонкий ум содержит всю полноту твоей кармы.

Он называется тонким, поскольку не уничтожается даже смертью.

При этом он содержит всю полноту твоего сознания

И памяти о твоем кармическом прошлом.



Понять природу тонкого ума так же невозможно, как понять природу Бога. Ты можешь видеть его проявления, но сам он непостижим.

Обращение к высшему миру, ожидание помощи от него называют религией. Получение такой помощи – вмешательством Бога.

Ты можешь переживать ощущение тонкого ума, медитируя на пустотность как его проявление в этом мире – в виде пустоты и света.

Ты можешь называть это переживанием Бога.



15.

Ты можешь направить свой тонкий ум к рождению в чистой земле,

Тогда ты родишься в ней, это будет очень просто.

Или снова родиться в мире людей.

Ты всегда рождаешься там, куда ты стремишься в смерти.



Как и все люди, ты великий обманщик и хитрее всего ты обманываешь самого себя. Ты можешь думать, что стремишься к тому-то или тому-то и обманывать себя при этом.

Ты можешь обманываться в своих желаниях и стремлениях, но в смерти это не будет иметь значения.

Смерть разоблачает любой обман.

Смерть исполняет желания, но лишь сокровенные.

Все, что ты о себе думаешь и знаешь, не будет иметь значения. Все твои знания и суждения, твои оценки и мнения исчезнут и будут тебе недоступны.

Ты можешь думать, что поступаешь в этой жизни правильно, делаешь добро, и гордиться собой или думать, что поступаешь неправильно, плохо, и чувствовать себя виноватым.

В смерти это не будет иметь значения.

Смерть раскроет твои истинные желания, и они непременно сбудутся.

Смерть осуществит твое подлинное стремление, и оно приведет тебя к новому рождению.

Смерть – великий разоблачитель.



16.

В этом мире ты появился из предыдущей жизни,

Все следствия всегда происходят от причин при наличии условий.

Причиной твоего рождения было твое желание,

Которое определило движение твоего тонкого ума.



Причина, по которой ты родился в этом мире – карма, которая определила твое истинное стремление, когда ты был между смертью и новым рождением.

Ты устремился в мир людей, поэтому ты родился здесь.

Причина реализуется в следствии, и для этого она создает условия. Так работают все связи причин и следствий, так работает время.

Такими условиями в твоей прежней жизни были зависть, ревность, похоть, алчность, безразличие, лень, гнев и гордыня.

Такими условиями были страхи, надежды, обиды, лишения.

Такими условиями были привязанности.

Если в прежней жизни ты был человеком бедным, препятствием для твоего рождения в высшем мире стали лишения и унижения, и ты не смог стремиться ни к чему кроме богатства, почестей, удовлетворения плотских потребностей.

Если в прошлой жизни ты был богат и принадлежал к привилегированному сословию, препятствием для твоего рождения высшем мире стали привязанности к наслаждениям земного мира и привилегиям, которые тебе давало твое происхождение.

Бедным и богатым людям одинаково непросто создать стремление к высшему миру, поэтому те и другие снова и снова рождаются в мире людей. И бедные становятся богатыми, а богатые бедными.

Кармический путь – это круги, на которых подъемы сменяются спадами, а низкое чередуется с высоким. По завершению полного круга высокое и низкое уравниваются, и ты становишься на один шаг ближе к высшим мирам.

В этой жизни ты получил по наследству большие деньги, родился в привилегированном сословье. В другой жизни ты получишь талант и бедность. В следующей жизни – великую и роковую любовь, в следующей – ум. В конечном итоге ты получишь все, что можно получить в этом мире.

Большее можно получить только на высших планетах и в чистой земле.

С каждым завершенным кругом ты приближаешься к ним на один шаг.

Но вместо этого маленького шага, ты можешь совершить прыжок и сделать это уже теперь.



17.

Чтобы после смерти родиться в чистой земле,

Испытать ее наслаждения, забыв о лишениях и страхах,

Достаточно устремиться туда,

Как прежде ты устремился к рождению в мире людей.



Смерть – не испытание, а награда. Испытание – твоя жизнь. Смерть откроет стремление, которое ты создал, и в бардо все произойдет само собой.

Тебе ничего не потребуется делать, да ты и не сможешь поступать разумно.

Твое движение к новому рождению будет легким и простым.

Смерть – это не то место, где ты создаешь, а то место, где проявляется созданное.

Смерть – это проявление скрытого.

Если ты создал стремление к высшим мирам и чистой земле, твои видения будут пленительными и прекрасными, и ты устремишься к ним.

Если ты создал стремление к миру людей, видения будут пугающими. Устрашившись, ты будешь бежать от них в убежище и найдешь его легко и просто. Этим убежищем будет твое рождение на Земле.

Те, кто описывают бардо, говорят, что таким убежищем может быть не только рождение человеком, но и рождение животным или рождение в низших мирах – аду, мире прет и асуров.

Те, кто описывают бардо, говорят, что тебя в нем встретят будды дхьяни во всем своем великолепии и сиянии – Ваджрасаттва, Амитабха, Ратнасамбхава, Амогасиддхи.

Увидев их притягательное сияние, ты устремишься к ним, и они проведут тебя в чистую землю.

Но если ты создал стремление к рождению в мире людей, ты увидишь их ужасающими, и, устрашившись их облика, будешь искать, где спрятаться.

То и другое произойдет естественно и просто.

Вот почему тебе не нужно страшиться смерти. Там, куда ты попадешь, от тебя уже ничего не будет зависеть.

Все зависит от тебя здесь и сейчас.




18.

Почти все люди возвращаются в этот мир снова и снова,

Рождаются и снова умирают,

И снова рождаются в мире людей,

И ты один из них.



Твоя привязанность к этому миру очень сильна, она создается твоей кармой, которую ты создал в предыдущих рождениях. Эта карма проявляется ядами, которые отравляют и порабощают твое сознание. Человек, который находится в их рабстве, лишен воли.

Зависимость от кармических ядов очень сильна, освободиться от нее трудно.

Поэтому только один человек из тысячи рождается после смерти на высших планетах, а остальные возвращаются сюда.

Привязанность к жизни на высших планетах также высока, и немногие после смерти на них рождаются в чистой земле, хотя карма в высших мирах не так сильна и проявляется меньше, а действие ядов ослаблено.



19.

Есть преграды, которые мешают тебе избавиться от мира людей,

Новых и новых жизней, полных лишений.

Это яды ума, порожденные кармой,

Которую ты создал в предыдущих жизнях.



Во Вселенной есть два всеобщих закона – это закон сохранения и закон изменения.

Закон сохранения означает, что никакое изменение не может произойти мгновенно.

Все изменения происходят посредством связей причин и следствий.

Закон изменения означает, что ничто в мире не может оставаться неизменным.

Вселенная, мир вокруг тебя и ты сам меняетесь каждую минуту и каждую секунду времени.

Закон изменения означает, что связи причин и следствий существуют повсюду и всегда.

Твой тонкий ум чист, но он загрязнен прожитыми тобой жизнями, в которых ты создал карму.

Эти загрязнения твой тонкий ум переносит в твою нынешнюю жизнь. Он формирует твое сознание, но и сам находится под его влиянием.

Действие тонкого ума в твоей жизни проявляет закон сохранения. Он стремится к тому, чтобы кармические круги повторялись.

Есть металлы с памятью формы. Если им придать форму, а затем изменить ее, они всегда будут стремиться вернуть в первоначальный вид.

Вот так же твой тонкий ум давит на твое сознание, чтобы твоя жизнь соответствовала прежним жизням, образуя с ними кармический путь неизменной формы.

Загрязнения твоего тонкого ума, созданные в прежних жизнях – это карма, которая формирует и отравляет твое сознание. И хотя тонкий ум не находится в твоем сознании, он влияет на него, стремясь изменить его в соответствии с кармой.

Ты можешь поддаться этому давлению или выбрать другой путь – победить карму в ее проявлениях и очистить свой тонкий ум от загрязнений.

Каждый человек, родившийся на Земле, отягощен кармой, а его тонкий ум имеет в себе загрязнения. Иначе он родился бы не здесь, а в чистой земле.

Это значит, что сознание каждого человека на Земле отравлено клешами, поэтому создать совершенное общество на этой планете невозможно.

Но, очистив свой тонкий ум от загрязнений, ты можешь родиться в совершенном обществе после смерти на одной из высших планет, где сознание людей менее отягощено кармой.



20.

Это гнев, гордыня, вожделение, зависть и безразличие.

Поскольку эти яды омрачают сознание и приносят несчастия,

И поскольку они – проявление кармы,

Они называются клешами.



Клеша означает бедствие, страдание.

Причина всех бедствий и страданий в жизни – карма, которая проявляется клешами.

Не все люди в своей земной жизни страдают в одинаковой мере. Одни из них как будто наслаждаются жизнью, получая от нее многие блага, они успешны и благополучны, а другие терпят лишения, нужду, неудачи, страдают и бедствуют.

И если страдания создаются кармой, то значит ли это, что люди, которые наслаждаются жизнью, создали хорошую карму, а те, кто страдают, бедствуют и неудачливы во всем, создали плохую карму, и в этом состоит причина их страданий?

Нет, не значит. Карма не бывает плохой или хорошей.

Законы Вселенной не хорошие и не плохие.

И клеши – это не всегда страдания.

Алчный человек получает удовольствие и радуется, когда получает много денег. Похотливый человек счастлив, когда удовлетворяет свое вожделение. Завистливый человек радуется, когда с другим человеком происходят несчастия. Безразличный человек наслаждается ничегонеделанием и счастлив в своем невежестве.

Те, кто сегодня наслаждаются жизнью, в следующей жизни будут страдать и терпеть бедствия и лишения. И наоборот, те, кто в этой жизни страдают, в следующей жизни могут иметь много благ.

Ты видишь только отрезок кармического пути, равный твоей жизни. Того, что было до нее, и того, что будет после нее, ты не видишь.

Кармический путь в срединном мире, на планете Земля – это круги сходящейся спирали.

Следуя кармическим путем, ты восходишь по этой спирали круг за кругом.

На этих сходящихся кругах за жизнью, полной лишений, следует жизнь, полная благ, но общая сумма лишений и благ на каждом круге у всех людей одинакова.

На кармических кругах, которые ты проходишь, есть точки разрыва, которые дают тебе возможность вырваться за пределы спирали, не дожидаясь, когда это произойдет само собой, естественным ходом развития, через тысячи жизней.

Единственная возможность избавиться от лишений, страданий, страхов и разочарований жизни – пройти через бутылочное горлышко сходящейся спирали и родиться в высшем мире, на одной из высших планет.

Полное избавление от клеш дает рождение в чистой земле, но это еще не освобождение от кармы.

Полное освобождение от кармы дает только нирвана.




21.

Эти клеши возвращают тебя в мир людей,

Или низвергают в низшие миры,

Но они же могут открыть тебе дверь к рождению в чистой земле.

Твоя смерть – драгоценность, исполняющая желания.



Кармическое развитие – это движение из низших миров в высшие миры.

Рождение в низшем мире после смерти на Земле – крайне редкий случай.

Но ты можешь родиться в первобытном обществе, где обычаи мало отличаются от жизни в низших мирах. Это не значит, что ты окажешься в прошлом. Земля – не единственная планета переходного мира. На некоторых из них люди живут первобытной жизнью, и ты можешь родиться там. Или оказаться в иных, даже более мучительных условиях.

Чтобы родиться после смерти в высшем мире, нужно создать стремление. Это требует действий.

Как же существа из низших миров рождаются в срединном мире людей? Ведь в своих низших мирах они полностью лишены сострадания.

Да, в низших мирах сострадание отсутствует. Но ничто не может остановить кармического развития. Оно происходит повсюду во Вселенной, не только мире людей, но и в любом другом мире.

Это очень медленное движение, которое чем выше, тем больше ускоряется. Человек имеет возможность резко ускорить его, создав стремление. Благодаря этому ты можешь оказаться в высшем мире уже в следующем рождении, избежав новых бесчисленных жизней в переходном мире с его страданиями и лишениями, страхами и обидами.

Обитатели низших миров лишены этой возможности. Для них кармическое развитие происходит очень медленно, и они должны прожить тысячи жизней в своих низких рождениях. Только по истечении этих жизней они поднимаются на ступень, и рождаются людьми в срединном мире, где становятся жестокими убийцами, изуверами, мучителями, совершающими бесчеловечные преступления.

Это самое начало их рождений в переходном мире, но теперь у них появляется возможность ускорить кармическое развитие и попасть в высший мир. Это не происходит сразу, для этого нужно прожить не одну, не две и не три, а намного больше жизней, стать человеком, а затем и подняться над миром людей.



22.

Не бойся, ты можешь сделать яды лекарствами,

Стены ты можешь превратить в двери,

Клеши превратить в силу,

Которая перенесет тебя в чистую землю наслаждений.



Побеждая клеши, ты разрываешь связи причин и следствий, которые удерживают тебя на кармических кругах и определяют все новые рождения в мире людей.

Такие точки разрыва есть повсюду во Вселенной.

Во Вселенной есть два всеобщих закона – закон предопределенности и закон неопределенности.

Предопределенность означает, что любое следствие имеет причины, а любые причины приводят к следствиям.

Неопределенность означает, все события во Вселенной происходят с той или иной вероятностью. Она может быть очень велика. Но она никогда не бывает абсолютной. Ни одно событие во Вселенной не происходит с абсолютной вероятностью.

Это вероятностный мир.

Предопределенность означает то, что называется рабством воли.

Неопределенность означает то, что называется свободой воли.

Точки разрыва связей причин и следствий существуют не только в жизни человека, но только человек может использовать их сознательно, создавая новые направления.

Это точки выбора.



23.

Знай, что твоя жизнь бесценна,

Используя ее, ты можешь превратить препятствия в силу,

Создать стремление к чистой земле

И родиться в ней, использовав клеши как путь.



То, что представляется тебе как преграды, на самом деле – твои возможности. Закрытая дверь выглядит как стена, а открытая – как путь.

Вместо того чтобы биться в закрытую дверь или отойти от нее, сокрушенно покачав головой, ты можешь открыть ее и войти.

Когда ты родился человеком на планете Земля, у тебя появилась эта возможность.

Миллионы лет, снова и снова ты рождался в мирах, где ты не мог этого сделать. Когда ты был газовым облаком в пустоте между звездами, камнем или песчинкой, ты не мог выбирать свой путь и не мог повлиять на него. Все происходило от причин к следствиям независимо от тебя.

Когда ты снова и снова рождался в низших мирах и прожил таким образом тысячи жизней, у тебя не было свободы выбора. Когда тысячи раз ты рождался и жил животным, ты мог только терпеть лишения, но не имел возможности избавиться от них навсегда.

И только родившись человеком ты, получил такую возможность. Вот почему твоя жизнь драгоценна.

Драгоценность означает редкость.

Человеческая жизнь – редкое явление, во Вселенной она встречается реже, чем на Земле золотые самородки или алмазы. На этой планете нет такой драгоценности, которая могла бы сравниться с твоей жизнью.

Если ты не используешь ее, ты будешь рождаться в переходном мире снова и снова, и твой путь к высшим планетам и чистой земле растянется на тысячи жизней и миллионы лет.

Ты будешь двигаться маленьким шагами. Но использовав возможность, которую дает тебе жизнь, ты можешь сделать огромный прыжок.

Закон сохранения делает развитие во Вселенной медленным и постепенным. Но чем выше уровень развития, тем оно происходит быстрее. И на каждом новом уровне материя обретает новые свойства.

Свойство, которое появляется у человека – это свобода выбора, возможность не только следовать связям причин и следствий, но и создавать их.

До этого ты мог только плыть по течению и двигаться только туда, куда движется вода. Теперь ты можешь использовать силу воды, чтобы плыть и двигаться куда захочешь.

Ничто в мире не возникает без причин. Стены возникают перед тобой для того, чтобы ты открывал их как двери, ведущие в высший мир.

Препятствия возникают на твоем пути для того, чтобы ты использовал их для движения.

Любая тяжесть может препятствовать движению, а может дать энергию, чтобы его ускорить.

Связи причин и следствий имеют точки разрыва повсюду во Вселенной, так проявляется закон неопределенности.

Но только став человеком, ты можешь создавать их сам и превратить энергию покоя в энергию движения, создать ускоренный путь развития и использовать клеши как путь.




24.

Пока ты живешь в мире людей, твои чувства притуплены,

Твои наслаждения отравлены и недостаточны,

Ты страдаешь от лишений и страхов,

И ты видишь свет как бы через задымленный воздух.



Жизнь в высших мирах и в чистой земле открывает множество новых наслаждений и усиливает те, которые ты знаешь.

О чистой земле Амитабхи говорят, что наслаждений в ней в десять тысяч раз больше, чем в земной жизни. То же и в других чистых землях – Акшобьи, Ратнасамбхавы, Амогасиддхи, которые ничем по существу не отличаются от Сукхавати, чистой земли будды Амитабхи, поскольку все чистые земли – единый мир, и переход между ними свободен.

Чем отличаются наслаждения высших миров, и почему их намного больше, чем в земной жизни?

Те наслаждения, которые мы можем испытывать в земной жизни, отравлены ядами. Эти яды делают наслаждение неполным или вовсе невозможным. Если смотреть сквозь мутное стекло, можно увидеть лишь общие очертания предметов.

Яды, отравляющие твою земную жизнь – это как мутное стекло, сквозь которое ты смотришь на мир. Поэтому ты способен ощущать лишь самые грубые воздействия, но тонкие ощущения тебе недоступны.

И все твои ощущения отравлены.

В высших мирах увеличиваются все наслаждения, которые дают слух, обоняние, вкус, осязание, зрение. И открывается множество новых.
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Когда ты родишься в чистой земле, в твоей жизни не будет лишений и страхов,

Будут только радости и наслаждения.

Чтобы родиться в чистой земле, ты используешь клеши как путь,

Используешь свою карму.



Высшие миры по отношению к земному миру – это более высокий уровень.

Так же и чистая земля по отношению к высшим мирам является более высоким уровнем развития, вершиной кармического пути.

Желания, которые есть у тебя здесь, в переходном мире, сохранятся, но ступень за ступенью они будут очищаться, а их удовлетворение будет усиливаться и приносить все больше наслаждения по мере их очищения от загрязнений.

Конечную форму эта чистота и наслаждения примут в чистой земле.

Там есть пища, но совершенная пища, которая не вызывает тяжести, отрыжки, изжоги. Она дает наслаждение вкусом, видом, ароматом и насыщением, но без пресыщения.

Там есть все, что услаждает взор и слух, и все, что услаждает осязание, и все, что услаждает мысли.

Наслаждение высшего порядка, которое составляет суть существования в чистой земле – свобода. Это еще не абсолютная свобода, поскольку она связана с желаниями.

В чистой земле есть наслаждения, которые дает жизнь, но очищенные от ее загрязнений.

Наслаждения высших планет приближаются к тем, что есть в чистой земле, и они тем больше, чем этот мир выше.

У тебя есть желания, будут они и там.

У тебя будет тело, и ты будешь получать наслаждение от физической любви, но без пресыщения и ограничений, стыда и скованности.

Те, кто рождаются в чистой земле, имеют тонкое тело, лишенное загрязнений – выделений, боли, зуда, немощи.

Жизнь происходит там на уровне чистых энергий.

Там ты будешь иметь энергетическое тело, а плотного тела у тебя не будет. Но в высших мирах у тебя будет плотное тело.

Пища приносит тебе наслаждение, потому что ты желаешь ее и называешь это желание аппетитом.

Аппетит означает, что ты хочешь пищу, нуждаешься в ней и можешь ее принять и усвоить.

То же и в любви. Наслаждение, которое получают от любви рожденные в чистой земле, означает удовлетворение желания.

Неправильно думать, что в чистой земле нет желаний. Напротив, они есть, иначе наслаждения были бы невозможны.

Чистая земля – это еще не полное освобождение. Но это лучшее место для его обретения, поскольку привязанности там не порабощают и не ограничивают свободу.

В чистой земле материя существует в виде энергий. Ощущения так же реальны, как наслаждения и радости этого мира, но в тысячи раз ярче, сильнее. Здесь ты ощущаешь лишь их тени и слабые подобия, которые дают отдаленное представление о подлинных наслаждениях и радостях.

Чтобы создать стремление к чистой земле, мечтай о ней, но мечтай предметно.

Смерть – это время исполнения желаний, подлинных, сокровенных.

Смерть – это момент освобождения.
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За дымом, загрязняющим воздух,

За дымом, который порожден твоей кармой,

Есть свет чистой земли, и когда ты увидишь его,

Ты устремишься к ней и родишься в ней.



Стремление к чистой земле – совсем не то стремление, с которым мотыльки и мошки летят на свет лампы.

Свет чистой земли виден без источника света.

Когда ты увидишь этот свет, загрязнения, которые мешали тебе видеть его, не исчезнут. Ты не перестанешь видеть их, но они перестанут тебе мешать.

Свет чистой земли озарит их, и ты увидишь их иными.

Когда ты видишь причину явлений, твое отношение к ним меняется. Изменив отношение к ним, ты видишь их по-другому.

Когда ты увидишь их ясно и отчетливо, освещенными светом, ты увидишь свет чистой земли. И в тебе возникнет стремление к ней, но это не будет стремление к источнику света, поскольку источника этого света ты видеть не будешь.

Земля на грядке – почва, а на тротуаре – грязь. Но это одна и та же земля.

Загрязнения называются так тогда, когда они мешают тебе увидеть свет. Но когда ты увидишь их причину, и они озарятся светом, они сделают этот свет видимым для тебя.

Как луна делает видимым свет солнца ночью.

И тогда они помогут тебе увидеть свет чистой земли и создать стремление к ней.
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Знай, что путь в чистую землю – это путь всех людей,

Сознание всегда следует восходящим путем,

Но есть то, что ему мешает, останавливает

Или даже низвергает его вниз.



Карма не избавляет от ответственности.

Карма – это тяжесть, которая замедляет восходящее движение. Чем больше этой тяжести ты сбросишь, тем легче будет твой подъем.

Если завершив очередной круг, ты не поднимешься на шаг вверх, это будет означать, что ты сделал шаг назад.

Но есть препятствия, которые не просто оставляют на том же круге, но и низвергают вниз так, что после смерти человек рождается в одном из низших миров.

Преграды, которые низвергают в ад – это клеши, которые порождают преступные действия. Они созданы кармой, но это не оправдывает тех, кто совершает эти преступления.

Свобода, которая дает возможность родиться в высшем мире, означает ответственность за поступки.

Свобода всегда означает ответственность.

Закон неопределенности означает свободу воли, которая открывает путь в обе стороны – как вверх, так и вниз. Он означает возможность награды, и он означает возможность наказания.

Есть тяжкие преступления, за которые неизбежно следует наказание – рождение в низших мирах, низвержение в ад.

После рождения в низшем мире пребывание в нем не будет вечным, но может продлиться сотни тысяч лет.

Если человек украдет или даже убьет, это не значит, что он окажется в низшем мире. Но если человек причиняет страдания детям или животным, убивает их и получает от этого удовольствие, он может низвергнуться в ад на тысячи веков.
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Ты можешь ускорить свое восхождение,

и достичь чистой земли уже в этой жизни.

Или смерть исполнит твое желание.

Или ты родишься в одном из высших миров.



Великие учителя тантры могут совершить переход в чистую землю, не дожидаясь естественной смерти. Для этого они уединяются и медитируют. Потом тело учителя исчезает, и ученики видят на его месте свет.

Это называют обретением радужного тела.

Этот свет – не новое тело учителя.

Учитель обретает энергетическое тело, переместившись в чистую землю, и становится невидимым.

Переход плотского тела в энергетическое тело выглядит как свет.

Этот свет означает перемещение.

Те, кто думают, что учитель ушел в нирвану, ошибаются.

Если бы тело учителя просто исчезло, раздался бы взрыв такой силы, что он уничтожил бы обширную страну со всем ее населением.

Учитель переходит в чистую землю и становится бодхисаттвой.

Другие совершают переход в момент смерти, когда она наступает естественным образом.
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