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Аннотация
Вторая книга Ларисы Скороходовой, ведущего эксперта

в России по Васту, открывает новую тему – обустройство
загородных домов, дач и участков.

Как ваша загородная недвижимость влияет на уровень вашего
счастья, здоровья, финансового благополучия и успеха в делах?
Как с помощью Васту – древней науки о строительстве и
обустройстве пространства – можно создать на территории дачи
или дома ресурсную и наполняющую среду, чтобы вы и ваши
близкие чувствовали себя хорошо, а в доме царила атмосфера



 
 
 

любви, радости и понимания. Как выбрать правильный участок,
чтобы он привлекал удачу и счастливые возможности? Как
улучшить уже существующий дом, чтобы он давал вам силы и
энергию, а не забирал их? Ответы на все эти вопросы вы найдете
в новой книге Ларисы Скороходовой.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Эта книга посвящается всем, кто больше не
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От автора

 
Наша реальность сегодня – это неопределенность. С каж-

дым годом ритм жизни ускоряется, вокруг нас становится
все больше неустойчивости, кризисов и финансовых тисков,
заблуждений и обмана, иллюзий и конкуренции, погони за
успехом, достижениями, амбициями. С каждым годом в на-
шей жизни становится все меньше стабильности и предска-
зуемости.

В этой турбулентности внешнего мира еще более дороги-
ми и неизменными становятся истинные ценности, которые
глубоко трогают наши сердца, – дом и семья.

Вместе с этой книгой вам предстоит под новым углом
взглянуть и изучить такое важное для каждого понятие, как
дом и его влияние на уровень вашего счастья, здоро-
вья, успеха и богатства .

Каждый человек хочет быть здоров и жить в мире, благо-
получии, изобилии и процветании. Именно для достижения
этих целей служит Васту. Васту – древняя наука о простран-
стве (в переводе с санскрита «хорошее место для жизни» или
«наука о строительстве») и его влиянии на человека. Васту
соединяет пространство, в котором мы живем, с гармонией
Природы и создает здоровые вибрации и энергии внутри до-
ма.

Красота этой науки в том, что она базируется на четких и



 
 
 

неизменных природных принципах. Эти знания универсаль-
ны и работают всегда и везде.

Васту привносит порядок и баланс во все жизненные сфе-
ры. С помощью Васту вы можете создать «защитный экран»
над своим домом и своей жизнью, и тогда переменчивость и
хаос внешнего мира не будут влиять на вас. Проще говоря,
Васту привлекает благоприятные события в жизнь человека,
убирает трения и сопротивление, а значит, экономит тонну
сил и времени на пути к вашим целям. И это не волшебство.
Это наука!

ВАСТУ ГАРАНТИРУЕТ ПОКОЙ В
СОВРЕМЕННОМ МИРЕ ВОЛНЕНИЙ

Мы не можем отвечать за внешние неуправляемые обсто-
ятельства, но мы можем создать островок умиротворения и
стабильности, точку опоры в собственном доме, создать хо-
рошее место для жизни для себя и своей семьи.

На страницах этой книги вы познакомитесь с правилами
и принципами Васту, которые помогут вам создать «благо-
ухающее светлое будущее», прогресс, процветание и спокой-
ствие в своей жизни. А также найдете много практических
советов и техник, которые проверены тысячелетиями и эф-
фективно работают в нашем современном мире. Чтобы кни-
га не казалась вам оторванной от реальной жизни, я доба-
вила в нее примеры из своей васту-практики и кейсы моих
клиентов.

Итак, Васту помогает достичь сбалансированной и



 
 
 

здоровой жизни. Как же применить принципы Васту в
своем доме? Этому и посвящена книга. Теперь скрытые са-
кральные знания будут у вас всегда под рукой. Захватываю-
щего вам погружения в океан мудрости Васту!

С любовью к вам и вашим домам,
Лариса Скороходова



 
 
 

 
Что такое Васту и как

оно работает, или Зачем
вам читать эту книгу?

 
Наверняка слово «Васту» вызывает у вас ассоциации с

чем-то непонятным, мистическим, тайным. На самом деле
Васту – это природные физические законы (физика, одним
словом).

Васту – это древняя ведическая наука об архитектуре (ей
более 7000 лет). Отличие Васту от современной архитекту-
ры и строительства в том, что практика постройки зданий
по Васту основана на фундаментальных законах природы и
гармонии с ней во благо людей. Васту создает здоровую сре-
ду для жизни человека.

ВАСТУ – ЭТО МУДРОСТЬ, СОБРАВШАЯ
ОПЫТ ТЫСЯЧЕЛЕТИЙ ПО СТРОИТЕЛЬСТВУ
И ГАРМОНИЗАЦИИ ПРОСТРАНСТВА В
СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНАМИ ПРИРОДЫ И
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ ПОТОКАМИ ВСЕЛЕННОЙ

Несмотря на то, что принципы и подходы Васту были
сформулированы мудрецами древней Индии (риши), эта на-
ука универсальна и применима всегда и везде. Ведь мы все
являемся частью одной Вселенной, и на всех нас влияют од-
ни и те же силы природы. Для природы нет разницы, ка-



 
 
 

кой мы национальности, вероисповедания, в какой стране
мы живем и какая культура нам близка. Для всех нас светит
одно и то же солнце днем, а ночью – луна, на всех нас дей-
ствует магнитное поле Земли, силы гравитации и т. д. Нау-
ка Васту интернациональна и может использоваться
всегда и везде, потому что Васту определяется законами
самой природы, которым подчиняется все мироздание.

Древние мудрецы считали, что человек может взять
удачу в свои руки, – но для этого ему сначала нужно по-
нять законы природы, а затем выстроить свою жизнь в согла-
сии с ними. Когда мы живем, действуем, обустраиваем свой
дом в созвучии с природой, то мы начинаем жить в унисон
со всем космосом, со всем мирозданием. И тогда Вселенная
помогает нам во всех наших начинаниях, в нашу жизнь вме-
сто трудностей приходят возможности и счастливое стече-
ние обстоятельств. Это называется ПОТОК ЖИЗНИ! И это
не магия, не волшебство, не эзотерика – это законы физики!
Чем меньше сопротивления в вашей жизни, тем больше ва-
ша скорость и тем больше у вас результатов, которые другим
кажутся невозможными.

К сожалению, бо́льшая часть домов, которые строятся
сегодня, не способны поддерживать атмосферу здоровья,
счастья и радости. Такое строительство условно можно на-
звать «мертвым». Современный подход в строительстве ча-
сто идет против законов природы и приводит к созданию
множества энергетических пустот, неправильная форма зда-



 
 
 

ний производит перераспределение электромагнитных волн,
стекло и бетон создают эффект радиоэкрана, отделяя биопо-
ле человека от естественных природных частот, и т. д. Такие
здания плохо влияют на психику человека, создают внутрен-
нее напряжение и мрачную сосредоточенность, провоциру-
ют негативные эмоции.

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД В СТРОИТЕЛЬСТВЕ
ЧАСТО ИДЕТ ПРОТИВ ЗАКОНОВ ПРИРОДЫ

Сегодня архитекторы больше заботятся о необычных
формах, которые удивляют и поражают воображение (напри-
мер, причудливые дома в Сингапуре, где процент психиче-
ских заболеваний растет с каждым годом), но такие здания
не дают человеку спокойствия ума, внутренней гармонии и
удовлетворения.

Современные здания, которые построены без уче-
та принципов природы, законов течения энергии, в
которых используются асимметричные формы, са-
ми по себе являются источником хаоса, разногласий,
войн, болезней. Потому что когда нарушаются законы те-
чения энергий, то нарушается ритм самой жизни. «Совре-
менная архитектура использует асиммет-ричные формы. Та-
кой стиль архитектуры не имеет выверенного алгоритма, по-
рядка, в нем не соблюдаются ограничения, которые касаются
факторов окружающей среды. Такие здания – не что иное,
как источник вреда для жизни человека. Заболевания ве-
ка, такие как высокое давление, диабет, болезни кожи, бес-



 
 
 

сонница, злокачественные опухоли и психологические рас-
стройства, происходят именно из-за нарушения биоритмов.
Причиной нарушения биоритмов являются неправильные
современные дома»1.

Васту – это «живое» строительство, оно создает простран-
ство, в котором человек обретает импульс действия, мысли и
скорости. Васту дает каждому то, чего так не хватает в нашем
современном мире, – внутреннюю гармонию, удовлетворе-
ние и спокойствие.

ЛЮДИ, ПРОЖИВАЮЩИЕ В ДОМАХ,
ПОСТРОЕННЫХ ПРОТИВ ЗАКОНОВ ПРИРОДЫ,
НЕСОМНЕННО ВСТРЕТЯТСЯ СО ЗЛОЙ СУДЬБОЙ

Васту наполняет дом благоприятной энергией, которая
приносит в жизнь жильцов счастье, здоровье, удачу, гармо-
нию и процветание, делает их жизнь легче, защищает от
трудностей и успокаивает сознание. В ведические времена
к дому относились как к личности, и он в благодарность за
любовь и заботу охранял жизнь и покой своих хозяев.

Дочитайте эту книгу до конца – и вы научитесь применять
Васту во благо себе и своим близким.

ДОМ ПО ВАСТУ ОБЕСПЕЧИТ УДОБСТВО ДЛЯ
ТЕЛА, СПОКОЙСТВИЕ ДЛЯ УМА И СЧАСТЬЕ ДЛЯ
ДУШИ

1 Н.Х.Сахасрабуддхе. Коррекционное Васту для жилых домов и квартир. 2017.
С. 56.



 
 
 

 
Часть I

Если вы мечтаете построить
свой загородный дом или дачу

 
Согласно статистическим опросам, проведенным в раз-

ных странах мира, большинство людей на планете Земля
мечтают жить в собственном доме, а для многих это меч-
та детства. Помните образы, которые «смотрели» на нас со
страниц детских книжек? Крепкий дом из кирпича у самого
умного поросенка, домик кума Тыквы, «кошкин дом», «те-
ремок», рыцарские замки… или родовое поместье, ранчо,
дворянские усадьбы из классической литературы. Если вы
тоже мечтаете построить загородный дом и счастливо жить
в нем – эта книга для вас!

НЕ СУЩЕСТВУЕТ БОЛЕЕ ЦЕННОГО
СОКРОВИЩА, ЧЕМ МУДРОСТЬ ВАСТУ, ПОТОМУ
ЧТО ЧЕЛОВЕК, ПОСТИГШИЙ ИСКУССТВО
ВАСТУ, ДЕЙСТВУЕТ СВОБОДНО И ЛЕГКО

Благополучие и счастье в загородном доме складываются
из двух составляющих – участка и дома. При этом участок
важнее, чем дом! Если участок имеет недостатки, а дом
построен по всем правилам Васту, то в сумме благоприятное
влияние такого дома будет всего 50 %. А вот если вы под-



 
 
 

берете хороший участок и потом построите на нем дом по
Васту, то его благоприятное влияние на жизнь всех жильцов
будет почти 100 %.

«Почему почти? – спросите вы. – Разве нельзя учесть все
параметры и построить на 100 % идеальный дом?» Дело в
том, что есть в наших современных жилищах несколько осо-
бенностей, которых раньше в домах просто не было. Напри-
мер, туалет или совмещенный санузел (с/у) не располагались
в самом доме, их выносили на улицу, подальше от дома, и
это так и называлось – «отхожее место», а у кухни был дру-
гой функционал – в ней не было источников воды и тяжелой
бытовой техники, а только очаг (живой огонь), где готовили
пищу.

Мои дорогие читатели, только не подумайте, что я призы-
ваю вас отказаться от туалетов, холодильников и других ме-
гаполезных бытовых устройств и удобств в своем доме. Нет,
конечно! Мы будем стремиться к совершенству и в то же вре-
мя учитывать современные реалии, потребности и возмож-
ности. Просто сразу хочу донести до вас мысль, что даже
дом, построенный «с нуля» по принципам Васту, бу-
дет требовать небольших коррекций.  Сделать эти кор-
рекции совсем несложно – во второй части книги я дам вам
подробные рекомендации и техники.

В первой части книги вы узнаете, как избежать ошибок
при выборе участка, «как не надо» строить на своем участ-
ке, чтобы не попасть в ловушки пространства и не совершить



 
 
 

ошибки, которые могут обойтись вам очень дорого и в семье,
и в бизнесе.

Начинаем!



 
 
 

 
Выбор, анализ и параметры

благоприятного участка
 

С чего начинается выбор участка под строительство буду-
щего дома? Допустим, вам понравились несколько участков
земли и теперь нужно выбрать самый благоприятный.

Перед покупкой земли важно получить ответы не только
на целый ряд правовых вопросов: все ли в порядке с доку-
ментами на участок, поставлен ли участок на кадастровый
учет, можно ли на нем построить полноценный дом, зафик-
сированы ли официальные границы участка, насколько ре-
ально проложить коммуникации к будущему строению и т. д.
и т. п. Еще очень важно оценить и проверить, насколь-
ко выбранный вами участок соответствует принципам
Васту, т. е. насколько участок соответствует принципам са-
мой Природы.

ОТ ТОГО, НАСКОЛЬКО ГАРМОНИЧНЫМ БУДЕТ
УЧАСТОК, БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ СЧАСТЬЕ И
БЛАГОПОЛУЧИЕ ЖИЛЬЦОВ ДОМА В БУДУЩЕМ

На что же важно обратить внимание? В первую очередь
– окружающие объекты . Что находится рядом с участ-
ком? Поблизости (на расстоянии не менее 1 км) от участ-
ка не должно быть: высоковольтных линий электропередач
(иногда такие линии убирают в землю – обязательно уточни-



 
 
 

те), т. к. они создают вредные электромагнитные поля, заво-
дов и фабрик с вредным производством, шумной дорожной
магистрали, больниц и кладбищ, мусорных свалок, церквей,
больших торговых центров, мясоперерабатывающих комби-
натов.

Если хоть один из перечисленных объектов находится ря-
дом с понравившимся вам участком – не выбирайте его! По-
верьте, жизнь в доме на таком участке не принесет вам сча-
стья, благополучия и процветания.

Очень рекомендую проверить, нет ли у этой земли «тем-
ного прошлого», узнайте, что раньше находилось на этом ме-
сте: не было ли здесь кладбища, болота, места ведения оже-
сточенных боев и др. Можно поинтересоваться у жителей,
которые хорошо знакомы с этим местом, сделать запрос в
архив или воспользоваться помощью сервисов, которые син-
хронизируют современные интерактивные карты со старин-
ными картами местности.

Продолжаем «исследование» окружающего пространства.
Обратите внимание на здания, которые уже построены ря-
дом с участком. Не должно быть высоких зданий с северо-за-
пада, севера, северо-востока и востока. Любые возвышения
(здания, трубы, горы) с этих сторон относительно участка бу-
дут перекрывать приток позитивной энергии и блокировать
благоприятные и удачные события. Жильцы в таких домах
лишаются счастья и богатства, возникают конфликты в се-
мье, у детей появляются трудности в учебе и психологиче-



 
 
 

ские проблемы.
А вот возвышения на юго-востоке, юге, юго-западе и за-

паде относительно участка, наоборот, благоприятны, потому
что они блокируют негативную энергию, которая приходит
с этих сторон света.

Большое влияние на баланс и гармонию участка оказы-
вают водные объекты: река, озеро, пруд, море, океан.
Правильное проявление элемента Воды на прилегающем к
участку ландшафте дарует процветание и умиротворение,
т. к. Вода содержит «нектар и жизнь».

Элемент Воды соответствует северной и северо-восточ-
ной зоне, поэтому водные объекты с этих сторон света очень
благоприятны. Из воды появилась богиня богатства Лакш-
ми, и благоприятно расположенные водные объекты дару-
ют большое богатство и материальное изобилие. Также хо-
рошим параметром является река, которая протекает с севе-
ро-запада на северо-восток относительно вашего участка.

Поблизости (на расстоянии не менее 1 км) не должно быть
водных объектов со стороны востока, юго-востока, юга, юго-
запада и запада. Изучите карту местности: есть ли рядом с
участком водные объекты? с какой стороны света они распо-
ложены относительно того участка, который вы рассматри-
ваете для покупки?



 
 
 

Рис. 1

Также обращайте внимание на то, с какого направления
света проходит подъездная дорога к участку. Дорога со
стороны севера или востока благоприятна (рис. 1), дорога со
стороны юга или запада неблагоприятна (рис. 2).



 
 
 

Рис. 2

Во второй части книги я расскажу о коррекциях для
дорог, которые неблагоприятно расположены относительно
участка. Но переделывать и корректировать всегда сложнее,
чем с самого начала выбрать участок с «правильной» доро-
гой. Не пренебрегайте этим параметром, потому что именно
от расположения подъездной дороги потом будет за-
висеть расположение заезда на ваш участок , а благо-
приятный заезд – это очень важно, но к этому мы еще вер-
немся.

Подъездная дорога должна проходить вдоль границ участ-
ка, а от нее должен ответвляться въезд на ваш будущий уча-
сток. Знаю, что многие любят выбирать участки в самом от-



 
 
 

даленном углу поселка – в тупике. Но часто такая тупико-
вая дорога упирается прямо в участок (Т-образная развязка),
а это очень неблагоприятно. Избегайте участков, в которые
упирается дорога или несколько дорог (рис. 3). Такие доро-
ги называются «ударяющими» или «колющими». При этом
неважно, с какой стороны света расположена такая «ударя-
ющая» дорога, – с любой стороны она будет приносить нега-
тив и разрушение в ваш дом и вашу семью.

Рис. 3

И еще один важный момент. Рядом с участком со стороны
юго-востока, юга, юго-запада и запада не должно быть овра-
гов, разломов земли, склонов. Даже если вам очень по-
нравился участок, но поблизости, за его границами, в этих
зонах есть сильное понижение уровня земли (овраги, скло-
ны, обрывы и т. п.), то не рассматривайте такой участок для



 
 
 

покупки, потому что элемент Земли «испорчен», сам мак-
рокосм (природа) против, и вы не добьетесь ничего в своем
микрокосме (на участке и в доме, в своей жизни).

Кто-то из вас может сейчас заскучать и подумать: «Слиш-
ком много требований и условностей, слишком много все-
го нужно учесть при выборе участка. Но ведь живут же
другие счастливо и благополучно без этих знаний. Зачем
так заморачиваться?». Да, живут. Скажу больше: живут без
этих знаний не просто многие, а большинство людей на пла-
нете Земля. Но есть такое выражение: «Незнание законов не
освобождает от ответственности». Оно актуально и в Ва-
сту. Если вы не знаете законы Природы, то это не значит, что
не будет последствий от этого незнания. Люди годами стро-
ят новые дома, переезжают, а после переезда их жизнь на-
чинает рассыпаться на мелкие кусочки. Конечно, есть много
факторов, которые на это влияют, но дом играет не послед-
нюю роль в том, как будет складываться ваша жизнь в новом
доме.

ВАШЕ ЖИЛОЕ ПРОСТРАНСТВО
«ПРОГРАММИРУЕТ» СОБЫТИЯ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ

Когда мы со стороны смотрим на чью-то жизнь в большом
красивом доме, то нам кажется, что за таким высоким за-
бором и в таком роскошном доме люди точно живут счаст-
ливо. Но это не всегда так. У меня в практике консультиро-
вания была история, когда семья жила в огромном загород-
ном доме в престижном районе Подмосковья (Новая Рига),



 
 
 

на участке был большой бассейн, баня и даже вертолетная
площадка. Все блага и удобства были в этом доме, а вот сча-
стья, радости и любви не было. Муж после переезда в этот
дом начал употреблять наркотики, жену избивал, дочки (а
их в семье было три) жили в постоянном страхе. Была только
обертка «богатая и счастливая жизнь», а внутри ни сладости,
ни радости, ни понимания, ни заботы, ни любви, а только
горечь, страх и слезы. Васту-аудит показал, что дом и уча-
сток собрали целый «букет» недостатков, которые наполни-
ли жизнь жильцов в этом доме болью и печалью.

Моя задача – не запугать вас «страшными историями»,
а донести до вас истину: предупрежден – значит вооружен.
Лучше один раз «заморочиться» и выбрать благоприятный
участок, чем потом терпеть негативные последствия.

Готовы продолжить выбор участка по Васту? Тогда при-
шло время обратить внимание на его форму. Форма – это
один из основополагающих параметров, на которые вы долж-
ны опираться при выборе участка. Васту говорит, что все на-
чинается с формы. На протяжении всей книги мы будем об-
ращаться к форме и пойдем от большого к малому: сначала
разберем форму участка, потом форму дома, затем форму
комнат, а в самом конце поговорим о формах предметов в
интерьере.

Благоприятная форма участка – квадрат или прямоуголь-
ник. Квадрат – символ упорядоченности, прочности и ста-
бильности. Прямоугольник символизирует надежность и



 
 
 

рациональность. Квадрат и прямоугольник – это совершен-
ные фундаментальные формы, которые излучают энергию
элемента Земли, дают опору, поддержку и снабжают жизнен-
ной силой.

Если участок имеет неправильную форму, то нарушает-
ся течение энергий, появляется дисбаланс. При нарушении
формы позитивные энергии не могут легко проникать на
участок, двигаться в нужном направлении (в спиралевидном
потоке по часовой стрелке) и напитывать пространство бла-
гостными вибрациями.

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА ОКАЗЫВАЕТ
СИЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ НЕ ТОЛЬКО НА
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА, НО И НА ЕГО
ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ

Современная наука это подтверждает. В результате изу-
чения влияния форм на психику человека ученые пришли
к выводу, что наше сознание имеет психические реакции
на правильные и неправильные формы. Формы окружают
нас повсюду и влияют на наши эмоции, поведение, мысли,
настроение. Люди по-разному воспринимают простые пра-
вильные формы и сложные формы, формы с острыми или
округлыми углами и т. п. Правильные формы (квадрат, пря-
моугольник) повышают работоспособность, помогают скон-
центрироваться, а неправильные формы могут подавлять
эмоциональное состояние, вызывать дискомфорт, у челове-
ка происходит дестабилизация коры головного мозга и дис-



 
 
 

функция генетической системы, т. к. человек находится не в
состоянии естественных вибраций, а в состоянии техноген-
ных искусственных вибраций.

Итак, при выборе участка всегда помните главное прави-
ло: «Все начинается с формы». В неправильной форме
пространства не могут зародиться правильные собы-
тия. Если форма правильная, то она будет приносить вам
удачу, если нет – неудачу.

Давайте рассмотрим еще несколько благоприятных форм:

а)  форма участка квадратная или прямоугольная с
небольшим выступом по направлению к северо-востоку
(рис. 4);



 
 
 

Рис. 4

б) участок, который имеет небольшое расширение на се-
веро-востоке и северо-западе. Такой участок на санскрите
называется Гау Мукх – «морда коровы» (рис. 5).

Рис. 5

Все остальные неправильные формы участков являют-
ся негармоничными и требуют исправления, т. е. на таких
участках нужно делать коррекции. О корректирующих ме-
роприятиях для неправильных форм участков мы подробно
поговорим во второй части этой книги. Но я верю, что они
вам не понадобятся, потому что вы выберете участок пра-
вильной формы.

Обратите внимание на соотношение сторон  участка.
Длина и ширина должны быть пропорциональны в таком со-



 
 
 

отношении: 1:1 / 1:1,25 / 1:1,5 /1:1,75 / 1:2. Слишком вытя-
нутые участки (соотношение длины и ширины больше, чем
1:2) не очень благоприятны, такая форма требует коррекций.
Считается, что в таких вытянутых формах «цель потеряна»,
людям сложно достигать результатов.

При этом прямоугольный участок должен быть вы-
тянут с севера на юг (такая форма создает сбалансирован-
ные электромагнитные поля), а не с востока на запад. «Если
участок имеет протяженность вдоль оси север – юг, то из-за
свободного движения органической энергии большей про-
должительности создается больше возможностей для того,
чтобы семена событий прорастали и давали плоды. Многие
недостатки могут создать печальные обстоятельства в жизни
жильцов, но только великая добродетель, создаваемая про-
тяженностью участка с севера на юг, может размыть их тя-
жесть»2.

Когда участок вытянут с севера на юг, то он постоянно –
24 часа в сутки, 7 дней в неделю, год за годом – будет напи-
тываться животворящей органической энергией. Протяжен-
ность участка с севера на юг убирает много васту-недостат-
ков и создает хорошие события в жизни жильцов. В этом
красота формы!

Наша Земля окружена энергетическими решетками, ко-
торые направлены с севера на юг и с востока на запад. Ва-
сту придает большое значение строгому расположению

2 Н.Х.Сахасрабуддхе. Космическая наука Васту. 2019. С. 54.



 
 
 

участка согласно сторонам света . Важно, чтобы участок
вписался в эти энергетические решетки и находился с ними
в гармонии, т. е. границы участка должны идти параллельно
магнитной решетке Земли, тогда участок будет ориентиро-
ван по оси север – юг (рис. 6).

Рис. 6

Если участок имеет такую правильную ориентацию отно-
сительно сторон света, то это создает гармоничную связь
между участком и космическим пространством, т.  е. ваш
участок будет настроен в унисон с природными ритмами
Земли и будет находиться в «постоянном и совершенном со-
юзе с Вселенским бытием». Если отклонение участка от оси
север – юг больше 15 градусов (рис. 7), это будет создавать
вихревые потоки энергии на участке, которые будут небла-
гоприятно влиять на сам дом и жильцов в нем.



 
 
 

Ну что ж, вы уже проанализировали окружение
участка, выбрали участок хорошей формы с правиль-
ными пропорциями, убедились, что дорога располо-
жена с благоприятного направления и что на уча-
сток не направлены «ударяющие» дороги . Осталось
еще немного.

Рис. 7

Теперь обратите внимание на ландшафтный рельеф
участка. В идеале участок должен быть ровный или с неболь-
шим уклоном земли к северу, северо-востоку или востоку
(рис. 8). Склон к северу «благословляет вас на успех, богат-
ство и рождение сыновей»; склон к востоку дает энергич-
ность, силы, хорошее здоровье; а склон к северо-востоку –
счастье, известность и популярность владельцу.



 
 
 

Рис. 8

Если перевести эти доводы на язык физики, это будет зву-
чать так: «уклон земли на север позволяет благоприятной
магнитной (органической) энергии свободно поступать на
ваш земельный участок, беспрепятственно течь на юго-за-
пад и там накапливаться, т. е. возвышенность на юго-запа-
де защищает вас от вредоносных инфракрасных излучений.
Низкий север и высокий юг создают совершенную космиче-
скую форму, называемую “Шива-линга-крути”. Творчество,



 
 
 

рост и блаженство северо-востока будут увеличиваться, ко-
гда элемент Земли юго-запада полностью проявлен».

А уклон земли на восток позволяет благоприятной сол-
нечной (пранической) энергии свободно поступать на ваш
участок, беспрепятственно течь на запад и там накапливать-
ся, т. е. возвышенность на западе защищает вас от вредонос-
ных гамма-излучений. Открыв свое пространство под-
держивающим жизнь энергиям с севера и востока, мы
получаем благо.

УРОВЕНЬ ЗЕМЛИ В ЗОНАХ ПРИТОКА
ЭНЕРГИИ – НИЖЕ, А В ЗОНАХ ОТТОКА – ВЫШЕ,
ТАКОВ КЛЮЧ УСПЕХА ВАСТУ

Уклоны земли во всех других направлениях неблагопри-
ятны! Уклон на северо-западе принесет нестабильность; на
юго-востоке – возрастает опасность пожара в доме, ссор,
конфликтов, агрессивного поведения жильцов; на западе –
будет провоцировать потери, разводы, клевету и дисбаланс в
значимых областях жизни; на юго-западе – создает риск по-
терь, несчастных случаев, даже убийств и суицида; на юге –
потеря финансов и репутации в бизнесе, преждевременная
смерть мужчины – хозяина дома (рис. 9).



 
 
 

Рис. 9

С уклонами на участке тоже разобрались, осталось прове-
рить качество почвы. Почва должна быть плодородной и не
заболоченной, не вязкой, не глинистой.

Есть классический прием в Васту, который помогает про-
верить «ресурсность» земли и оценить почву на участке.
Для этого в центре участка выкопайте небольшую яму (глу-
бина и ширина 50–60 см), выкопанную землю выложите на
ткань. Через день заполните яму той же землей, возьмите



 
 
 

ровно столько земли, сколько лежит на ткани. Если земля
точно заполнит яму, значит, почва среднего качества и такой
участок обеспечит средний достаток; если сверху образует-
ся горка – участок очень хороший и принесет хороший до-
статок и благополучие; если в яме остается свободное место,
земли как будто не хватило, чтобы засыпать яму до краев, –
это говорит о присутствии негативных энергий, и лучше та-
кой участок не покупать, он будет приносить неудачи.

Также вы можете сделать «тест» на плодородие почвы.
Часть земли, выбранную под строительство, перекопайте и
засейте семенами. Возьмите для этого «вездесущие» лекар-
ственные семена: кориандр, пшеницу, горчицу, кунжут или
ячмень. Если семена прорастут в течение трех ночей, тогда
земля превосходна для жизни и принесет процветание, рост,
здоровье, богатство и прогресс. Если семенам требуется пять
ночей, чтобы прорасти, то земля посредственная. Если семе-
на прорастают за семь ночей, значит, земля неполноценна.
И конечно, вы можете проверить качество грунта современ-
ным методом – в специализированной лаборатории.

После того как вы сделали «аудит» основных параметров
участка, теперь постарайтесь энергетически почувство-
вать место. Для этого прислушивайтесь к своим ощуще-
ниям, что вы чувствуете внутри, когда ходите по этой зем-
ле? Вам спокойно? Появляется ли вдохновение или тихая
радость внутри? А может быть, появилось ощущение трево-
ги и беспокойства? Закройте глаза, замедлитесь и прислу-



 
 
 

шайтесь к подсказкам своего тела и подсознания.
Еще Васту рекомендует обращать внимание на «подсказ-

ки», которые может посылать вам Вселенная, во время пер-
вого посещения участка. Обращайте внимание на знаки и
звуки вокруг вас. Хороший знак, если вы услышите прият-
ную музыку, или кто-то скажет вам что-то хорошее, или кто-
то позвонит вам и сообщит радостную новость и т. п. Нехо-
роший знак, если вы услышите какие-то крики, увидите на
участке кости животных, гвозди, обуглившееся дерево. В ве-
дических текстах написано: «если вы увидите змей или следы
проживания их – это предупреждение о том, что финансо-
вый крах в будущем обеспечен». Конечно, мы живем в совре-
менных реалиях, поэтому без фанатизма, здравый смысл ни-
кто не отменял. Но вдруг вам будет послан особенный знак,
как однажды случилось у меня.

Ко мне обратилась семейная пара за помощью в выборе
участка под строительство дома на побережье Черного мо-
ря. В течение нескольких дней мы ездили и смотрели землю
под застройку. На третий день наших поисков мы приехали
на земельный участок, где на тот момент было просто поле с
проселочной дорогой. И как только я оказалась на этом поле,
мне стало так хорошо и спокойно, такое внутреннее умиро-
творение и уверенность, что все хорошо и будет еще лучше.
Я закрыла глаза. На уровне ощущений как будто все чувства
обострились: аромат трав стал сильнее, солнце – теплее, ве-
терок – мягче, а вокруг умиротворяющая тишина. Откры-



 
 
 

ваю глаза и вижу: в нескольких шагах от меня сидит боль-
шой кролик. Меня накрыла волна радости: увидеть кроли-
ка в первый день знакомства с местностью – это очень хоро-
ший знак (кролик – один из аватаров, то есть воплощений,
Вишну, хранителя Мироздания). Конечно, выбор в пользу
покупки этого участка был сделан не только из-за кролика,
данный участок имел много благоприятных и перспектив-
ных показателей. Но для меня это была подсказка Вселен-
ной, что именно этот выбор будет правильным!

Но на этом история не закончилась. Ровно через год я вер-
нулась на это место. Мои клиенты построили дом, и я прие-
хала к ним, чтобы перед началом чистовой отделки сделать
васту-коррекции. Хожу по участку и вдруг вижу: на крыльце
дома сидят два кролика. J Просто совпадение? Может быть,
но только не для васту-эксперта. J

Мы разобрали основные критерии, которые нужно учи-
тывать при выборе благоприятного участка. Давайте поды-
тожим:

• На месте участка под строительство не должно быть в
прошлом кладбища, свалки, болота и т. п.

• Не должно быть возвышений (высокие здания, трубы,
вышки, горы) с северо-запада, севера, северо-востока, восто-
ка.

•  Благоприятно, когда высокие объекты расположены с
юго-востока, юга, юго-запада или запада.

• Водные объекты благоприятны со стороны севера и се-



 
 
 

веро-востока.
• Участок должен иметь правильную форму – квадрат или

прямоугольник, вытянутый с севера на юг.
• Границы участка параллельны магнитной сетке Земли

или имеют угол отклонения от нее не более 15 градусов.
• Участок должен быть ровный или с небольшим уклоном

земли к северу, северо-востоку или востоку.

Да, скорее всего, у вас уйдет больше времени на выбор
участка с учетом этих принципов Васту. Но вы ведь хотите
жить в своем будущем доме долго и счастливо?! Тогда при-
меняйте эти рекомендации сейчас, чтобы потом наслаждать-
ся счастьем и благополучием в своем доме.



 
 
 

 
Зонирование и разметка участка

 
И вот вы выбрали участок земли правильной формы, ори-

ентированный по сторонам света. Но Васту – это точная на-
ука, и она не любит строительства «на глазок». Поэтому сей-
час мы приступим к детальной разметке участка и его зо-
нированию перед началом строительства. Сразу предупре-
ждаю, что эта часть может показаться вам самой скучной и
сложной. Но то, что вы сейчас узнаете, – это базовые прин-
ципы Васту. Без понимания этих основ вы не сможете по-
строить дом, который «посетят все виды процветания».

ЕСЛИ ВЫ ПОНЯЛИ СТРОЕНИЕ ОДНОЙ КЛЕТКИ
– ВЫ ПОНЯЛИ, КАК УСТРОЕНА ВСЯ ВСЕЛЕННАЯ

Чтобы ваш участок стал для вас генератором положи-
тельной энергии, а ваш дом приносил вам пользу и избав-
лял от трудностей, важно использовать энергию сторон света
правильно. Для этого мы должны построить своеобразную
мандалу участка (структурную решетку), разделенную на
81 одинаковую ячейку (паду) – рис. 10. Такая мандала (ре-
шетка) 9х9 из 81 ячейки универсальна для проектирования
всех жилых пространств (домов, квартир, таунхаусов, дуп-
лексов и др.). Эта мандала строится на священном квадра-
те – символе Космоса, и в ней отражено взаимодействие
направлений сторон света, энергий, первоэлементов,
планет и божеств.



 
 
 

Рис. 10
ВАСТУ – ЭТО НЕ РЕЛИГИЯ, А НАУКА

ГЕОМЕТРИИ

Внутри этой геометрической мандалы находится Васту
Пуруша – дух, защитник, страж пространства, который оли-
цетворяет космический принцип, всю Вселенную. Тело Ва-
сту Пуруша заполняет квадрат или прямоугольник вашего



 
 
 

участка, т. е. Васту рассматривает каждое пространство как
живой организм в форме Васту Пуруша Мандалы (рис. 11а).

Рис. 11а

Не нужно воспринимать Васту Пуруша буквально, что это
человек, который лежит на вашем участке. Нет. Это геомет-



 
 
 

рическая диаграмма, в которой сосредоточены космические
энергии, это «макет» нашей Солнечной системы и структуры
Вселенной, это отпечаток упорядоченного мира, символиче-
ская форма Космоса. Древние мудрецы (риши) через такое
символическое изображение тела Васту Пуруша отобразили
устройство мира, принципов и законов Вселенной и показа-
ли, как человек и земля могут пребывать в согласии друг с
другом.

Также не воспринимайте Васту Пуруша Мандалу как пе-
режиток прошлого, как древнюю традицию или «историче-
скую архитектуру». Этот принцип – отличный помощник на
стадии планирования, строительства и декора здания, и ско-
ро вы сами в этом убедитесь.

В древние времена (а Васту более 7000 лет) люди воспри-
нимали все силы Природы через образы, как неких лично-
стей, у которых есть свои качества, характер, способности
и компетенции. Мы – люди современности – воспринимаем
те же силы Природы как законы физики. Поэтому у нас дру-
гая модель восприятия реальности – через логику и физи-
ческие законы. Но суть одна: Васту Пуруша Мандала – это
абстрактное отображение энергетической решетки любого
пространства (и участка тоже), в которой по определенным
законам сосредоточены и взаимодействуют разные виды кос-
мической энергии (солнечная и органическая, энергия пла-
нет и магнитного поля Земли, качества элементов и направ-
лений), и каждая ячейка (пада) мандалы представляет собой



 
 
 

разные тонкие качества этих энергий, вибраций, света, зву-
ка. В пространствах, где эти энергии взаимодействуют гар-
монично, царит мир, счастье и благополучие.

Поэтому не воспринимайте Васту Пуруша Мандалу как
что-то архаичное и мифологическое. Просто такая решет-
ка помогает лучше понять и представить, как работа-
ют законы и невидимые силы (энергии) во Вселенной.

ВАСТУ ПУРУША МАНДАЛА РАСКРЫВАЕТ
НАМ ЗАКОНЫ УСТРОЙСТВА МИРА ДЛЯ НАШЕГО
ЛИЧНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ И ПРОЦВЕТАНИЯ

Как формируется Васту Пуруша Мандала на вашем участ-
ке? А главное – как ее применить при зонировании участка
и строительстве дома?

Смотрите, пространство не имеет границ и формы. Но ко-
гда часть пространства отделяется и появляются его грани-
цы (т.  е. когда вы делаете ограждение своего участка), то
внутри участка формируется вселенское магнитное поле, ко-
торое приобретает форму, характер и определенную вибра-
цию. Именно поэтому так важно перед началом строитель-
ства сначала возвести забор вокруг своего участка (об этом
мы еще поговорим), потому что таким образом вы обозна-
чите и зафиксируете границы Васту Пуруша Мандалы. Итак,
первый акт проектирования по Васту – это определение пе-
риметра участка, как только вы зафиксировали грани-
цы своего земельного участка (установили огражде-
ние) – внутри него формируется Васту Пуруша Ман-



 
 
 

дала.
Давайте подробнее посмотрим, как устроен «организм»

этой мандалы. Васту Пуруша лежит на ограниченной терри-
тории пространства вашего участка головой вниз, его лицо
и живот касаются земли. Голова Васту Пуруша расположена
в северо-восточном углу, а ноги – в юго-западном. По этой
линии (северо-восток – юго-запад) проходит главная диа-
гональ вашего участка
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