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Аннотация
Эта книга была написана и издана давно. Тираж разошелся,

но заниматься переизданием почему-то не стали. Прошло более
15 лет, а люди всё спрашивают, где можно её купить. Сегодня,
по просьбам читателей второй книги, было принято решение
опубликовать первую. Так, немного странно получилось, что
книги выходят в обратном порядке. Стать целителем вряд ли кто
мечтает с детства или в юности. На этот загадочный и нелегкий
путь толкают сначала какие-то чудесные обстоятельства, то лапку
кошке перевязать, то подружке занозу вытащить из руки, то
соринку из глаза. И так все начинается с маленьких лечебных
эпизодов, с которыми может справиться каждый, но не каждый
захочет. И еще рядом с желанием помочь страждущему всему
живому идет любопытство. А почему это произошло? А как
помочь?Администрация сайта Литрес не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, необходима консультация специалиста.
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Любовь Югорская
Откровения православной

ясновидящей
целительницы

 
Предисловие

 
Об этой целительнице знали многие на Севере. Весть о

женщине, которая «видит», у которой золотые руки и кото-
рая знает множество целебных трав, очень быстро передава-
лась людьми из уст в уста, и вот уже толпы жаждущих исце-
ления от болезней стоят возле дверей ее дома.

Любовь Константиновна никому не отказывала в помощи
– ни по-настоящему болеющим, ни просто любопытствую-
щим, ну, может, за редким исключением, когда ее дар пыта-
лись использовать в корыстных целях.

Эта книга была написана и издана давно. Тираж разошел-
ся, но заниматься переизданием почему-то не стали. Прошло
более двенадцати лет, а люди все спрашивают, где можно ее
купить.

Сегодня по просьбам читателей второй книги было при-
нято решение опубликовать первую.



 
 
 

Она начинала работать с людьми как профессиональный
массажист. Стаж работы массажистом на сегодняшний день
составляет уже более сорока лет. Массаж – это великолеп-
ный способ избавиться от многих проблем нашего тела (в
т. ч. позвоночника), минуя операцию. Очень часто к ней об-
ращаются люди, которым поставлены такие диагнозы, как
сколиоз (до 4-й степени), остеохондроз, радикулит (ишал-
гия, люмбоишалгия, люмбаго, ишиаз, синдром грушевидной
мышцы и т. д.); болезнь Бехтерева; сутулость (сколиотиче-
ская осанка, кифосколиоз 1-й степени); грыжа межпозвон-
кового диска и пр. Иногда людям с такими болезнями оста-
ется только лечь под скальпель хирурга, но, как показывает
опыт, есть и другой выход – это высококвалифицированный
массаж. У нее также бывают пациенты с различного рода
спортивными травмами (последствия растяжений, вывихов,
переломов, частичного разрыва мышц, сухожилий и связок
и пр.). На сегодняшний день множество начинающих масса-
жистов едут за практическими советами, просят обучить их
ее умениям.

Еще один метод лечения, который очень любит Любовь,
это травы. Травами она занимается уже очень давно и до-
вольно успешно. Даже на холодном Севере, где мало что
растет, она умудрилась найти более двухсот видов целебных
трав. У Любови очень большая библиотека с различными
травниками. Некоторые книги ей достались по наследству от
деда (который был врачом), а есть и такие, которые на закате



 
 
 

своей жизни ей подарила одна из лучших травниц Украины.
Эта же травница дала Любови состав уникальной мази, ко-
торая лечит болезни кожи и ожоги на любой стадии (а если
применить эту мазь в первые минуты после ожога, то может
даже шрамов не остаться). Любовь берется за лечение та-
ких болезней, как воспалительные заболевания женских по-
ловых органов, заболевания органов дыхания, болезни почек
и мочевыводящих путей, болезни органов пищеварения, бо-
лезни обмена веществ и пр. Кроме того, она делает из кор-
ней различных растений порошок для приема вовнутрь, ко-
торый помогает быстрому сращиванию костей после перело-
мов. Состав этого порошка даже взяли на изучение в одной
из лабораторий лучших московских клиник.

Но следует помнить, что травы требуют терпения и посто-
янства. Нельзя вылечить за два дня то, что копилось в вашем
организме годами. Не забывайте об этом, польстившись на
обещания черных, белых и прочих магов и целителей, кото-
рые обещают избавить вас от проблем за два дня.

Ну и самое последнее и самое главное, о чем нужно рас-
сказать, чтобы полностью составить «портрет» человека, ко-
торый написал эти рассказы, это молитвы. И массаж, и тра-
вы – это, конечно, хорошо, но ничто не поможет вылечить
человека, если его болезни вызваны присутствием нечистой
силы. Любовь Константиновна вот уже долгие годы борется
за здоровье и души людей со всевозможными «делателями»
порч. Это очень тяжело. К ней за помощью приезжают со



 
 
 

всех уголков России. Она «вычитывает» людей.
Вычитка – это особый молебен, который составлен из спе-

циальных заклинательных молитв на злых духов, которые
на протяжении веков Господь давал святым подвижникам,
старцам. Этот молебен направлен на освобождение челове-
ка от злых духов и бесов, на спасение от одержимости нечи-
стью. Многие, кто приходит за помощью, даже не подозре-
вают, что причиной недуга служит «порча», и не помогут ни
таблетки, ни операции, ни все прочее. «Вычитывать» очень
тяжело. Привозят самых разных – и кукарекающих, и кри-
чащих, и матерящихся. Порой привозят из психиатрических
больниц. Если родственники вовремя поняли, что отклоне-
ния в психике человека могут быть вызваны присутствием
нечисти, и не побоялись, то приезжают за помощью, и да-
же иногда приходится силой держать, пока читается над ни-
ми молитва. В нашем современном мире весть о женщине,
помогающей молитвой, расходится очень быстро, и вот уже
не только северяне приходят за помощью, а едут отовсюду,
прилетают самолетом из Тюмени, Москвы, Екатеринбурга,
Санкт-Петербурга и прочих городов нашей страны. Порой
Любовь больше четырех или пяти человек за день принять
не может. Болеет очень.

Кроме всего прочего, у Любови Константиновны есть дар,
данный ей Богом. Она видит потусторонний мир, может раз-
говаривать с умершими, видит, где они находятся, что про-
сят и как им помочь. Это тоже нелегкий груз. Ведь подумай-



 
 
 

те, каково это – видеть умерших. Это хорошо, когда ты ви-
дишь рай и красоту, но очень часто родственники тех, кто
просит посмотреть на них, находятся в очень страшных ме-
стах. Вот еще почему Любовь перенесла все, что видела, на
бумагу. Чтобы вы читали и стремились к чистоте духовной,
каялись и не совершали новых грехов.



 
 
 

 
Начало

 
Стать целителем вряд ли кто-то мечтает с детства или

юности. На этот загадочный и нелегкий путь толкают снача-
ла какие-то чудесные обстоятельства: то лапку кошке пере-
вязать, то подружке занозу вытащить из руки, то соринку из
глаза. И так все начинается с маленьких лечебных эпизодов,
с которыми может справиться каждый, но не каждый захо-
чет. И еще рядом с желанием помочь страждущему, всему
живому идет любопытство. А почему это произошло? А как
помочь? И т. д. и т. п. В три годика я жала серпом траву на
меже и очень сильно порезала ладонь. Ныне покойный сосед,
увидев ребенка с окровавленной ручкой, бежал через огоро-
ды и на ходу рвал листья тысячелистника и мял пальцами.
Эту растертую кашицу он наложил прямо на открытую рану
и сверху приложил подорожником. Боль стихла, кровь оста-
новилась, и рана очень быстро зажила. Это был первый мой
урок о лекарственных растениях. Чуть повзрослев, я начала
общаться с целителями и просто старыми людьми, «впиты-
вая» всю информацию о лечении людей, которую они соби-
рали годами. Когда сведений стало слишком много, стала все
записывать. А потом, живя уже в Сибири, собирала травы,
сушила утюгом, а зимой изучала. Набрав достаточно опыта
в этом направлении, начала делать отвары, настои и пр. Бли-
же к двадцати годам пришлось заняться массажем. Мой муж



 
 
 

был кандидатом в мастера спорта по вольной борьбе, играл
в футбол, а это растяжки, вывихи и травмы. А вот молит-
вы пришли в мою жизнь поистине чудесным способом. Ра-
ботая с маленькими детками, стала чувствовать неведомую
мне доселе тяжесть, как душевную, так и физическую. Од-
нажды поздно ночью, стоя на молитве перед двумя малень-
кими иконами, я начала просить Бога: «Научи меня, Госпо-
ди, чувствовать в человеке присутствие злой силы, как это
чувствуют все Твои воины – бабушки и дедушки, которые
„вычитывают“ деток». И все.

На другое утро, как обычно, люди пошли, кто за мазью,
кто за травками, у кого спина или что еще болит. Делая мас-
саж женщине, я вдруг начала сильно зевать, у меня появи-
лась боль в грудной клетке. Сдавило дыхание. Я почувство-
вала присутствие злой силы. С тех пор стала молиться над
людьми и болеть, но Боже, какое это счастье – видеть ми-
лость Господа и Царицы Небесной, как радуется душа о вы-
здоровевших и о тех, у кого в семье поселились радость и
покой.

На сегодняшний день, когда очень сильно активизиро-
валась нечисть, а истинных воинов Божьих становится все
меньше, хочу этими записями хоть как-то помочь жажду-
щим помощи и ищущим ответы на вопросы. Надеюсь, что
мой опыт и опыт тех, кто учил меня, отраженный в этих
рассказах, поможет кому-то вылечить боль физическую, ко-
му-то духовную, а кого-то и просто предостережет от совер-



 
 
 

шения необдуманных поступков.
Мир всем вам. И благодать Божья да прибудет на вас.

Послание усопшего (умерший надиктовал мне на вопрос:
«Как спастись?»):

Молитесь, грешники, молитесь;
И кайтесь в душах, и тогда,
Увидев свет, возвеселитесь
И не умрете никогда.



 
 
 

 
Яичко

 
Молюсь об умершей женщине за упокой. Господь показы-

вает одну кромешную тьму. Я, грешная, долго не могла по-
нять, где она находится. И вдруг увидела огромное яичко с
белой скорлупой. Оно стоит, не двигаясь во мгле. Вокруг ни-
чего нет – только тьма. Яичко такое большое, что в него спо-
койно поместятся три человека. С одной стороны, с макуш-
ки, скорлупа надломлена и опущена в середину, на ней, как
на белой площадке, стоит с совершенно отрешенным видом
женщина. Она уже наполовину погружена вовнутрь яичка, в
еще большую тьму, чем снаружи. Вид у женщины безучаст-
ный, как будто ее только что оторвали от дел по кухне и она
еще не поняла, что умерла и что возврата нет.

Я встала к иконам и начала с усердием молиться Богу. «О
Господи, чудны дела Твои». Молитесь, люди, как за живых,
так и за усопших. Да услышит Господь молитвы Ваши.

Так вот молюсь я и вижу, как этот кусок толстой белой
кожуры вместе с женщиной начал подниматься кверху и за-
тем плотно закрыл бывшую дыру. Остановился, и оказалось
яичко целое, без единой трещины, со стоящей наверху жен-
щиной.

Рассказываю об увиденном родственникам, а они смотрят
на меня, как на сумасшедшую.

– Да поймите же вы, пожалуйста, что ей там плохо. Мо-



 
 
 

литесь!
– А мы ходим в церковь, ставим свечи.
– Этого недостаточно. Ставя свечу об усопшем, надо воз-

носить усердную молитву о нем к Небесам.
Но вижу, что так и не «пробилась» к их духовному созна-

нию.
Обычно, кто не любит усопшего, тот и не волнуется о его

местонахождении. А как нужна ваша молитва, родненькие,
за всех ваших усопших.

Рано или поздно все подходят к концу жизни. Души лю-
дей идут на суд к Богу, проходят мытарства и затем, по опре-
делению всеведущего Бога, получают то, что заслужили. По-
могайте своим родным, читая Тропари заупокойные:

Помяни, Господи, яко благ, рабы Своя, и елика в
житии сем согрешиша, прости. Никтоже бо без греха,
токмо Ты могии преставленным дати покой. Иже глу-
бинами мудрости, человеколюбне вся строя, и еже на
пользу всем подавая, едине Содетелю, покой, Господи,
душа усопших раб Своих, на Тя бо упование возложи-
ша, Творца и Зиждителя и Бога нашего.

Слава. Со святыми покой, Христе, душа раб Своих,
идеже несть болезни, ни печали, ни воздыхания, но
жизнь вечная.

И ныне, богородичен: Блажим, Тя вси роди, Богороди-
це Дево, в Тя бо невместимыи Христос Бог наш, вме-
ститися изволи, блажени есмы и мы помощницу Тя



 
 
 

имуще, день бо и нощь молишися о нас, и державы
царствия Твоими молитвами утвержаются. Тем благо-
даряще вопием Ти: радуися, Обрадованная, Господь с
Тобою.



 
 
 

 
Мученик (не отпетый)

 
Пришла ко мне женщина, у которой муж в заключении.

Поговорили обо всем, а потом речь зашла о ее усопшем отце.
Она рассказала, что первый раз, когда мужу предстоял суд,
ей приснился сон, что пришел усталый отец и привел двух
породистых псов и отдал дочери. А на другой день ей при-
слали двух грамотнейших адвокатов, которые за один день
выиграли процесс.

Помолясь за упокой, я увидела в серо-коричневой мгле
измученного мужчину.

Мне стало плохо. Я говорю:
– Умер не отпетый, без исповеди, да еще и могилку не опе-

чатали в церкви. Он долго и мучительно болел перед смер-
тью, ему и сейчас тяжело.

Женщина мои слова насчет болезни подтвердила. Сказа-
ла, что отец болел раком и сильно страдал от боли, умер в
мучениях.

Я предупредила, рассказала, что делать. Обязательно за-
казать панихиду и самим крепко молиться, дабы милосерд-
ный Господь очистил усопшего от порчи и освободил от
страданий.

Если вы хотите сами помочь умершему без покаяния, то
молитесь святому мученику Уару.



 
 
 

По верованию нашей Святой Церкви, святому мученику
Уару дана благодать от Бога спасать от вечной погибели
души людей, которые скончались вне правоверия. При совер-
шении канона называть имя усопшего не требуется. Святой
мученик Уар, как и все прославленные Богом святые, имеет
духовный дар от Господа знать все наши мысли и желания,
а поэтому он знает, за чьи души мы совершаем молитву 1.
Канон к св. мученику Уару можно найти в любом канонике.

Есть еще один святой, которому можно молиться, –
Преподобный Паисий. Он имеет от Бога благодать избав-
лять от вечной муки умерших без покаяния2.

Молитва к св. Паисию:
Страстей победителя, душам помощника, о всех молебни-

ка, всем спасения ходатая и наставника, из глубины сердца
воздыхая, усердно и пламенно молим тя, Паисие Преподоб-
не! Внемли и помози нам, не отринь и не презри нас, но абие
услыши в смирении сердца притекающих к тебе. Ты, пре-
подобне, к спасению ближних прилежно стремился и мно-
гих грешников к свету спасения привел еси. Подвиги чрез-
мерные успокоением считал по себе, пречудне, и, любовью
ко Господу всегда горя, явления Христа Спаса сподобился
еси, и Ему, за людей Умершему, любовию подражая, и об от-
рекшихся от Христа молился еси. Услыши нас, Паисие пре-
хвальне, ибо недостойны есмы молитися о даровании нам

1 Древлеправославный Каноник.
2 Полный молитвослов.



 
 
 

великой милости Господней, понеже грешны есмы, и уста
оскверненныя и сердца отягощенныя имеем, и под бреме-
нем прегрешений страждем, и не достигает молитва наша до
Господа. Сего ради помолися за нас мольбою твоею крепкою
и богоприятною, святый Паисие, да избавлены будут скон-
чавшиеся без покаяния сродники, ближние и знаемые наши
от муки вечныя, и молитву твою во благоволении приимет
Спас наш и милосердие Свое вместо добрых дел их даст им,
свободит их, веруем, от страданий и вселит в селениях пра-
ведных, и нас в покаянии скончатися удостоит, да прославим
вкупе Всесвятое и великолепое имя Отца и Сына и Святаго
Духа, во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Принятие поминального

 
Если вы кому-либо или в храм дали поминальное (неваж-

но, пища это или что-то из вещей) и принявший сразу ска-
зал: «Царствие Небесное рабу Божьему (имя)», то все, что
вы дали, молниеносно получает усопший.

Я не знаю, как это можно объяснить скептикам и неверу-
ющим, но попробую.

Нам принесли торт, даже два, и очень вкусные. Зная име-
на усопших из этой семьи, прежде чем начать кушать, мои
родные помолились об их спасении, и вот что показывает
Господь:

На берегу моря, среди зелени и золотого песка, чуть даль-
ше от берега стоит почти уже достроенный аккуратный дом
с большими окнами. Стен почти нет – будто одни чистые в
белых рамках окна. Нигде не видно ни птиц, ни насекомых,
все очень яркое. Зелень такая насыщенная, нигде нет пожух-
лого или вялого. От всего идет аромат свежести. Дышать, не
надышаться. И от воды веет свежестью, насыщающей чем-то
ободряющим воздух. Благодать одна да и только.

Моему любопытству нет предела. О Господи, слава Тебе,
дающему мне грешной видеть поминаемых в молитвах о на-
ших усопших. Вижу мужчину, который встал на берегу на са-
мое высокое место и поднял руки к небу, а с неба к нему ста-
ли опускаться медленно-медленно очень красивые упаковки



 
 
 

с тортами. Он их брал с неописуемым восторгом, лицо све-
тилось радостно, и он, поворачиваясь направо, ставил эти
коробки возле себя на песке.

Небо светло-серое, и коробки шли, как из густого, высоко
поднятого тумана, в котором время от времени появлялось
сияние, как у развеянной радуги. Не в высоту, а как-то вдоль
неба, почти на всю видимость.

Люди, родненьки, поминайте усопших и живите так, дабы
и вас поминали, когда перейдете в мир иной.

Теперь немножко о другом усопшем друге этой семьи.
Господи, помилуй, даже не знаю, как передать вам все уви-
денное в другом мире.

Представьте себе что-то наподобие тоннеля, по которому
может идти только один человек в полный рост. Тоннель аб-
солютно круглый, его стенки не твердые, а как будто из гу-
стого газообразного потока грязно-светло-коричневого цве-
та. Дно не круглое. Эта масса лежит как застывшая жид-
кость, и от всего этого идет невыносимый жар, вонь и что-то
наподобие дыма, как от подгоревшего сахара на сковородке.
Место очень тяжелое, нельзя прислониться к стенам, если,
конечно, эту массу можно назвать стенами. По этому тонне-
лю идет наш поминаемый. Он весь в поту, страх, ужас и же-
лание поскорее выбраться из этого места, все это отражает-
ся на лице мужчины. Впереди тоннеля виден свет, но не чи-
стый, а как будто в тумане от испарений или горений этой
массы, из которой состоит тоннель.



 
 
 

И вот тот же торт, который подали предыдущему, краси-
во, медленно в коробке этому мужчине влетает неизвестно
откуда. Мужчина ухватил торт, с огромной жадностью, не
останавливаясь ни на мгновение, начал есть, даже не есть,
а жадно запихивать себе в рот. Как он спешил. Одежда на
мужчине была такого же цвета, как и стены тоннеля, рубаш-
ка не заправлена, висит поверх брюк, и даже лицо у него как
будто посыпано пылью с красного кирпича и потом.

И как бы нам ни хотелось помочь ему, без молитвы ну ни-
чего не получится. Только Всевышний Господь может облег-
чить муки усопших и только ему надо молиться с огромным
усердием и любовью к тому, о ком молитесь.

Краткая молитва за упокой, по мере сил и возможно-
стей, читаемая ежедневно:

Яко Ты еси Воскресение Живот и Покой. Душу и новооб-
разованное тело усопшего (ей) раба(бы) Твоего (имя) Госпо-
ди Иисусе Христе, прими, защити и укрой. Прости ему (ей)
всякое согрешение вольное и невольное и даруй ему (ей) Цар-
ствие и причастие вечных Твоих благ и вечную блаженную
наслаждения и любви жизнь. И нас спаси, сохрани и поми-
луй.

А живые, помните, что если бы все, кто сейчас мучается в
разных измерениях ада, помнили, что и к ним придет смерт-
ный час и придется платить за все, вели бы праведный об-
раз жизни. А так они, бедненькие, прожили земную жизнь
не духовно совершенствуясь, а погрязая в грехах, не веря в



 
 
 

Бога, вот и страдают, да еще и как.
Даже там многие не хотят понять, что только мы сами

виноваты в том, куда нас поместили, они и там мучаются
и злятся, ищут виновных в своих страданиях. Редко кто из
страдальцев воззовет к Богу или вспомнит где-то услышан-
ную молитву, а так в основном злятся, кипят, шипят от гнева
и все больше опускаются на дно ада.

Родненькие, чтите заповеди Господа и спасайтесь.



 
 
 

 
Спасение от ада

 
Господи, помилуй и благослови всякого уповающего на

Тебя.
Ко мне обратилась женщина с больной дочерью. Я пого-

ворила с ними возле ворот своего дома, и душа моя потухла,
Господь дает видеть, что дело идет к смерти, а у этой девоч-
ки двое деток. И вот хоть разорвись – и женщину молодень-
кую жаль, и знаю, что буду тяжело болеть. Перебороли мое
сомнение детки. Страшно подумать, что они останутся без
матери. Мы начали с ней работать. Первый день было что-то
страшное, думала, что не выдержу. На второй день уже вы-
яснилось сразу все. На груди затвердение размером с кулак, а
дальше чувствуется пруг, который идет подмышку и там уже
вяжет узлы. Она, бедная, терпит горькие муки, боль невыно-
симая, а до этого уже побывала у экстрасенсов и гадалок.

– А в церковь почему не идем? – спрашиваю я.
– Да нет, хожу и свечи ставлю.
– А службу когда последний раз выстояла?
– Да не могу я стоять долго, мне плохо становится и я ухо-

жу.
– Вот и плохо, что уходишь. Если колдуны, чтобы навести

порчу, четко и со смирением перед злой силой стоят с верой,
что их злой умысел будет услышан диаволом, строжайше со-
блюдают весь ритуал и все мысли и желания их воплощают-



 
 
 

ся через читаемые ими заклинания, то что же мы, малове-
ры, ленимся вознести ко Господу пламенеющую раскаянием
и любовью молитву. Если Господь низринул зло в преиспод-
нюю, то представьте, какая у Него необратимая сила, исце-
ляющая и спасающая всякого искренне молящегося.

В последующие дни во время вычитки выясняется, отку-
да пришла эта болячка. Оказывается, что женщина во сне
случайно расцарапала родинку. Утром она была выпачкана
в крови и сразу почувствовала боль в груди напротив ране-
ной родинки. Грудь стала быстро затвердевать. А если бы эта
женщина сразу начала молиться, то уже бы ничего и не бы-
ло. Побегав по «целителям» и по врачам, обратилась к Богу.
Почему после операции с большим отвердением люди уми-
рают? Да все очень просто. Я постараюсь объяснить так, что-
бы вы поняли, а поверите или нет, это уже ваше право.

Если человек не молится, не посещает службы в церкви,
на нем обязательно «катается» какая-нибудь нечисть и толь-
ко ждет, как микром «удобного случая» куда напасть. Это
может быть любой удар на теле и любая ранка снаружи или
внутри организма. Например, если рак прямой кишки, зна-
чит, была ранка на прямой кишке, ну болит и болит себе. Вы-
пили таблетку и дальше бегаете. Господи помилуй, а мразь
прыгает на ранку и буквально пережевывает человеческую
ткань. Слышали выражение «рак сожрал»?

У каждого по-разному. Самое главное, что каждому Гос-
подь дает шанс спастись, посылает помощь и не надо бегать



 
 
 

по экстрасенсам и гадалкам.
В старину были колдуны и старики, которые молились Бо-

гу о больных и их молитвы доходили к Господу. А сейчас
«целители» «ясновидящие» и т. п. Вы только посмотрите на
их материальное состояние и здоровье, и все сразу станет по-
нятно.

На Севере есть один священник М., какое солнышко, ка-
кой молитвенник, да хранит его Всевышний. Очень скром-
ный, ездит на велосипеде, никаких иномарок, худенький,
видны труды его по лику его. Сколько народу идут к нему
как жаждущие к святому ручью. Он не заботится о своем ма-
териальном благе, он беспокоится об исцелении и спасении
своих духовных чад.

Так вот почему же после операции, где была порча, уми-
рают люди?

Молясь каждый день над этой женщиной, мы договори-
лись, что она сделает мазь и приложит на ночь. Мазь серьез-
ная, если ее приложить к любому нарывающему уплотне-
нию, больной еле терпит, так как больное место начинает как
бы дергать (как нерв в зубе). Вот она приложила и на другой
день рассказывает, что муки начались нестерпимые, начало
рвать с подмышек по всей руке, заболела какая-то жила, в
грудной клетке как паутиной оплела боль, говорит – я с пе-
репугу смыла.

Теперь поняла моя хорошая, что операция бессмысленна.
Грудь с подмышкой вырежут, а остальные «щупальца», кото-



 
 
 

рые уже поползли по грудной клетке и руке, останутся. И ес-
ли от ранки на родинке вцепилась такая гадость, то представь
себе, какое поле «деятельности» для порчи ты дашь после
операции. Съеденные раком органы, как грязный кисель или
стоптанный в уплотнение умершими тканями. Также съеда-
ет маленькие органы желчь, поджелудочную и пр. Может по-
мочь только молитва, и Господь сам укажет и врача, и трав-
ку, и верьте, помощь придет.

Мазь, прикладываемая к тяжело прорывающим нары-
вам:

1 чайная ложка мягкого хозяйственного мыла, 1 чайная
ложка натертого репчатого лука, 1 чайная ложка яичного
белка. Смешать, сделать мазь, по чуть-чуть наносить на
тряпочку и прикладывать к нарывам.

Первое время могут быть сильные боли и ощущение «дер-
гания» в месте нарыва. Надо немножко потерпеть. Можно
прикладывать несколько раз по мере переносимости до пол-
ного размягчения и выхода гноя.



 
 
 

 
Увлечение

 
В комнату вошла молодая женщина с годовалым малы-

шом. Мама начала быстро рассказывать о состоянии ребен-
ка. Мама косноязычная, а ребенок с явно выраженным сла-
боумием, но такой хорошенький, на руки идет, улыбка во все
лицо. Врачи сказали, что ходить не будет вообще.

Перекрестившись, взяла ребенка подмышки, а у него нож-
ки подкашиваются, как будто бы в позвоночнике нет упо-
ра. Начала просить Господа и Пречистую Божию Матерь об
исцелении этой крохи. Меня как начало крутить, выворачи-
вать, каждое слово молитвы давалось так тяжко, что думала,
не выдержу. Мамочка наблюдала за мной как за клоуном в
цирке. Говорю ей:

– Помоги мне, говори: Господи, помилуй и спаси.
Оно ухмыльнулось и повернуло мордочку в сторону. Я по-

молилась, поднялась с колен и давай спрашивать:
– В церковь ходите?
Она мне, немножко гнусавя:
– Да. И на причастие носим.
– А сама молишься?
– Да нет, я как-то (этим) не увлекаюсь.
Такого я еще не слышала.
– Значит, ты принесла мне дитя, потому что я (этим) увле-

каюсь? Ты называешь молитвы «это»?



 
 
 

– Ну а что? Я же вам заплачу…
Вот почему ты ухмылялась, когда меня выкручивало и му-

чило во время молитвы… Это ты себе возомнила, что я хочу
с тебя побольше денег взять. Видишь ли, за молитвы «баб-
ки» денег не берут. Это ты в храме обязана внести пожерт-
вование, потому что церковь живет от трудов наших, и все
болячки и проблемы мы несем в храм. «Бабку» тоже нуж-
но благодарить. Вы столько времени и сил забираете у нас,
а покуда каждый разуется, разденется, и после всех убирать-
ся, тому водички, того рвет, тому в туалет. Ты не одна такая
«неувлекающаяся».

Я дам тебе молитву. И если ты захочешь спасти и
вылечить свое дитя, то будешь молиться. Не ленись и
будь целеустремленна и настойчива.

Если вы хотите помочь исцелиться своему чаду, чи-
тайте искренне с любовью и верой сначала 9 раз «Отче
Наш»; 9 раз «Взбранная Воеводе Победительная» и обя-
зательно «Да воскреснет Бог» и в заключение эту мо-
литву:

«Услышь меня, Господи, услышь меня, грешную, услышь
меня, недостойную рабу Твою (имя). По воле Твоей все вер-
шится на небесах и на земле. По воле Твоей увидел земной
свет данный Тобой мне сын (дочь) (имя). При крещении Ты
дал ему (ей) Ангела-заступника. Ты дал нам Сына Твоего,
чтобы спас нас и наших детей от ада, от вечных мучений.
Слава Тебе. Ты даровал нам милость Царицы Небесной Пре-



 
 
 

чистой Богородицы исцеляющей и спасающей.
Даруй же и мне, грешной, радость и умиление о дитяти

моем (имя). Да пребудет он (она) вечно во власти и милости
Твоей, Господи. Исцели его (ее), защити его (ее), спаси и по-
милуй. Во имя Отца и Сына и Святого Духа».

И если в течение прочтения молитв или после у вас
появятся слезы, зевота и пр., то значит, ваша молитва
дошла до Господа.

Думала, что больше не приму, но этот ангелочек так смот-
рел в глаза, что у меня язык не повернулся сказать: больше
не приходи. Я, наоборот, сделала над собой усилие, дабы не
обидеть мать, и попросила прийти еще несколько раз. По-
следний раз говорю ей:

– Представь себе, как мне надо «увлекаться» «этим», что-
бы Господь услышал меня и скинул болячки с твоего ребе-
ночка на меня, это ж как я должна любить твое дитя…

Как-то Феодосию Северокавказскому принесли сильно
кричащего ребенка. Святой попросил положить его на по-
рог церкви и молиться. Ребенок кричал не переставая, потом
обошли с младенцем вокруг храма, но и это не помогло, но
как только святой взял младенца на руки, тот сразу утих и
больше не кричал. Я раньше не поняла бы, почему не взять
сразу ребенка на руки, лишь бы облегчить его муки, а сейчас
знаю. Взяв на руки дитя, Феодосий Северокавказский сра-
зу же понес на себе его немощи, а это так больно и тяжко,
потом начинаются такие муки и идешь, падаешь на колени



 
 
 

перед иконой и святыми и молишься, и молишься о своем
истерзанном теле.

Теперь выражение, что Господь взял на себя грехи наши
и немощи наши, так понимаю и боюсь представить всю ту
тяжесть, которую мы, грешные, взвалили на плечи Сына Бо-
жия.

Так что, люди добрые, чем раньше вы поймете, что пра-
ведная жизнь и молитва – это не «увлечение», а спасение,
тем легче вам будет пройти ваш земной смертный путь.



 
 
 

 
Материализация мечты

 
Все чаще и чаще мы слышим, что наши мечты реали-

зуются на тонком уровне. Простому смертному понять это
практически невозможно. Где этот тонкий уровень? И как
это можно увидеть, потрогать свои же мысли? Что-то вооб-
ще невероятное. Если богатый мыслит о деньгах, бандит о
преступлении, бедный о нормальных условиях жизни и т. д.
и т. п. Так вот это все правда, мои хорошие: мысли действи-
тельно материализуются.

Господь дает мне наблюдать за некоторыми ушедшими в
иной мир уже несколько лет подряд. Если человек по мо-
литвам близких или своей праведной жизнью продвигается
к светлым мирам, наблюдать очень интересно и приятно. И,
Господи, помилуй, как страшно смотреть на мучеников, ко-
торые пришли в вечную жизнь со страшным грузом грехов.
Так хочется, чтобы все поняли и спаслись.

Одной вдове, ничего не ведавшей о надвигающемся на нее
несчастье, приснился сон, что она видит своего умершего
мужа с другой женщиной и что он на ней уже женат и нахо-
дится с какими-то рядом стоящими людьми. Она рассказы-
вает, что прыгнула к этой маленькой женщине, начала тря-
сти ее за грудки и оскорблять как умела. Остановилась кри-
чать от того, что на все эти оскорбления никто не отвечал, а
у всех на лицах была такая жалость, любовь и сострадание,



 
 
 

даже можно сказать, им были в радость ее оскорбления, по-
тому что они видели ее страдания, которые надвигались на
ее семью там, в земной жизни.

На нее обрушились горе и муки. Теперь, когда в ее семье
все понемногу налаживается, она вспомнила этот сон. И вот
мы решили посмотреть ее мужа. Но перед этим она попро-
сила прощения у той, которая находится рядом с ее мужем
в том, ином мире, и примирилась с тем, что у него другая
семья.

Помолившись об упокоении с Божьей помощью, я нача-
ла смотреть за этим мужчиной и за его новой семьей. Сразу
после молитвы они все как-то легко вздохнули. Он взял за
руку премиленькую, маленького роста с русыми вьющимися
волосами женщину, и как будто из длинного подвала вышли
на волю. Перед ними без конца и края раскинулось поле с
коротенькой темно-зеленой очень густой травой.

И вот здесь для этой семьи и родственников или друзей,
которые вышли вместе с ними, дана возможность материа-
лизовать свои мечты. Вот что они захотят, то здесь же и по-
является. Хотите – лес, хотите – речку, озеро, горы, что угод-
но, как в сказке, по мановению волшебной палочки. Как ху-
дожник рисует картину, так влюбленные рисуют себе усло-
вия жизни в отведенном для них месте. Безмерна милость
Божия Слава Ему вовеки.

Знаете, почему о покойниках нужно говорить только хо-
рошо или вообще ничего? Потому что все, что вы ему поже-



 
 
 

лаете, «там» сразу реализуется. В помощь воплощения заду-
манного для ваших умерших близких есть такая молитва:

Господи, Ты Всеблаг и Всемогущ!
Мне не ведомо, что творится в мире ином в посмертный

наш час, но веря в Тебя и силу Твою, прошу даруй рабу (рабе)
Твоему (имя) все то чистое, светлое, о чем он (она) мечтал
в земной жизни. Прими мои поминовения, приносимые в храм
и подаваемые нищим, и скоро предвари рабу (рабе) Твоему в
другом мире. И нас, грешных, помилуй. Аминь.



 
 
 

 
Жизнь отмеряна

 
Каждому своему творению Господь определяет сроки

земного пути, а вот как мы его, тот путь, пройдем, зависит
от очень многого: от нашего разума и выбора.

В деревне росли два одногодки, соседских мальчика. В од-
ной семье шестеро детей и в другой шестеро. И вот в обеих
семьях с этими мальчишками в одно и то же время случилась
страшная беда. У детей начались сильные головные боли и
головокружение. Попросту дети стали сходить сума. И вот
послушайте, какие решения приняли родители этих детей.

Один из отцов, взяв своего сына, посадил на сани, запря-
женные лошадьми, повез в другую деревню к дедушке, через
лес, в мороз. Дедушка помолился и попросил еще привезти.
Ему рассказали, что и соседский ребенок болеет, он сказал:
и его везите. Через несколько дней молитвы у этого малыша,
что возили к деду, перестала болеть и кружиться голова, и он
снова зажил нормальной жизнью, а второго не повезли, в той
семье отец неверующий. Начали лечить, а толку нет. Самое
интересное дальше. Оба этих мальчика прожили отведенную
им Господом жизнь и дожили до взрослых мужчин. Только
один выучился, стал спортсменом, женился, вырастил детей
и умер без мук и страданий, такую смерть нужно еще заслу-
жить у Бога. А другой – страшно вспомнить, будучи малень-
ким, еще бегал по двору, а потом слег и почти сорок лет про-



 
 
 

жил на родительских руках. Отец бросил, ушел в другую се-
мью. Дети выросли и разлетелись, а бедная мать перевора-
чивала огромного мужчину с заросшим бородой лицом.

Дедушка, когда вычитывал ребенка, рассказал, что они
оба что-то подняли на перекрестке, куда обычно все выли-
вают и выбрасывают «доморощенные» колдуны. Вот и поду-
майте: две жизни – одни воспользовались помощью Господа,
а другие отвергли ее, а срок земной жизни, отведенный нам
Господом, придется проживать каждому. Надо хоть немного
думать и не отвергать помощь Спасителя.



 
 
 

 
Душа умершего наркомана

 
Сегодня слова «наркотики», «наркоман» известны всем, а

в советские времена, когда эта гадость только начинала «за-
лезать» в наши семьи, все было непонятно.

Сибиряки-первопроходцы жили в металлических вагон-
чиках-балках, это считалось временным жильем. Вот в та-
ком балочном поселке появился наркоман. Приехал он ту-
да из мест лишения свободы. Сначала откуда-то появилась
вонь. Вагончики стоят в метре друг от друга, почти рядом,
и изоляции практически никакой. Если один сосед выходил
из своего балка покурить, то в соседнем уже было нечем ды-
шать. А от «наркоманского» балка исходила такая вонь, что
вокруг начали дохнуть комары. Потом стали замечать, что
к нему начали заходить различные люди, в основном моло-
дежь. Вот тогда-то мы и услышали первый раз – наркоман.
Он варил растворитель, димедрол. Его жена бегала по сосе-
дям и выпрашивала ингредиенты для варева. Сначала все
давали, пока не разузнали, для каких это целей. Все, у кого
дети после 10-14 лет, начали волноваться, стали более строго
наблюдать за детьми. Некоторые из нефтяников приходили к
нему домой и предупреждали, что не дай Бог посадит их ре-
бенка на иглу, расправятся без суда. Однажды он своим ва-
ревом очень сильно обжегся, думали, успокоится. Ведь дол-
го лежал, мучился сам, мучил жену и ребенка. Но такое су-



 
 
 

ровое предупреждение Господа не усмирило грешника. Чуть
поправившись, он опять взялся за свое. Ну и пришло такое
время, что и будет каждому, кто не хотел сам спокойно жить
и другим не давал. От передозировки он умер. Тогда в по-
селке не было не то что храма, а даже и человека, который
хорошо бы знал все обряды похорон. Север осваивали моло-
дые. Среди которых были не только трудяги-романтики-до-
бытчики, но и было достаточно много бывших заключенных.
Прошло несколько дней после похорон этого чудовища, и ко
мне прибежала его жена.

– Что мне делать? Боюсь находиться дома одна. Вижу его
стоящим в углу. Поехала в санаторий, только вошла в номер,
а он там.

Если бы только все наркоманы знали, что их ожидает
после смерти. Молитвослов по тем временам достать было
практически невозможно. Молитвы писали по памяти, если
кого-то научили бабушки и дедушки. Я с «Большой земли»
привезла несколько маленьких молитвословов. Вот один из
них я подарила вдове. Жутко представить те муки и страда-
ния, которые претерпела эта молоденькая женщина от му-
чившего ее мужа при жизни, а теперь он еще и после смерти
покоя ей не давал. После нескольких дней прочтения молитв
призрак мужа исчез.

Наркомания – это одна из сильнейших ловушек дьявола.
Как поступить, если ваш близкий человек поражен этой за-
разой? Не отчаивайтесь:



 
 
 

Запомните: молитва матери со дна моря достанет, поэто-
му молитесь и каждый день читайте акафист Божией Мате-
ри «Неупиваемая чаша». Хорошо, если наркоман крещен и
хоть немного верующий, если нет, попробуйте уговорить его
креститься. Вам при молитве за него будет легче. Когда у
наркомана возникает ломка, ему поможет беспрестанная мо-
литва: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя
грешного».

Есть одна ценнейшая молитва за наркоманов. Вот она:
Господи, Ты взошел на крест ради спасения нашего от

вечных мук. Видя страдания своего Сына, горько рыдала
Твоя Мати.

Рыдаю и я, Иисусе Христе, о своем сыне (дочери) ра-
бе Твоем (имя), гибнущем во грехе не ради ближнего сво-
его, а ради радости дьяволу. Восхити его (ее) Господи,
яко восхитил разбойника, рядом распятого на кресте.
Утри мои слезы, возвесели мое сердце. Проклиная всех
причастных к гибели души и тела сына (дочери) моего,
грешу и каюсь. Только Ты Един Господи можешь спасти
творение Отца Твоего от вечных мук, а меня от вечных
слез.

Я же прославлю Имя Твое, Господи, вечно. Аминь.



 
 
 

 
Динар

 
Когда Советский Союз начинал только разваливаться, на-

чало образовываться огромное количество различных груп-
пировок, начиная от МММ до маленьких местных органи-
заций. Все, кто не хотел работать, искали методы и пути к
быстрому обогащению за счет обмана или притесняя тех, кто
добросовестно трудится, надеясь на лучшие времена. Одна-
жды ко мне пришли поговорить два, как их тогда называли,
«рэкетира». Один юркий, беспокойный, «многомудрствую-
щий» (сидел в тюрьме, было много времени поразмышлять).
Другой очень спокойный и какой-то как утро ясный. Если
сам Господь говорил с мытарями и грешниками, то как я мо-
гу оттолкнуть пришедших за советом этих погрязших в гре-
хах детей? После встречи прошло почти полгода. У меня в
душе осталось беспокойство и тревога об этих заблудших ду-
шах. И вот однажды приходит один из них.

Я спрашиваю:
– А где Динар?
– Его убили…
У меня от скорби за тем дитем сжалось сердце.
– Вы его поминали? – опять спрашиваю я.
Да. Ребята собирались, поминали. И всегда будем поми-

нать. Родителям помогаем, хотя они на нас волком смотрят.
Я говорю: «Давай посмотрим, как он на том свете».



 
 
 

Я начала молиться об упокоении раба Божьего Динара.
Сначала Бог показал чистое, как будто укатанное катком по-
ле. Нигде ни травинки, сухо, чисто. Ни соринки на земле.
Начала искать поминаемого. И – о Господи, помилуй. В поле
вырыта яма метров пять глубиной, диаметром не более мет-
ра. Стены ровные, цилиндрические, как отшлифованные. На
дне этой ямы стоит Динар. Он может немного ходить или
присесть, лечь невозможно. Я не знаю, как хоронят мусуль-
ман. Я наклонилась к этой яме, Динар поднял голову, и я
спрашиваю:

– Что бы ты хотел, дите?
– Помидор.
Я рассказала о его просьбе другу. Он посмотрел на меня с

недоумением. Да, Динар очень сильно любил помидоры. Вот
и передай. Только не так, что купил и сам съел, а купи и отдай
чужому и обязательно попроси помянуть усопшего. Расска-
зала все, а у самой душа болит. И стала просить у Господа за
Динара. Молилась с усердием и любовью к умершему. Вижу,
как Динар в своей яме начал оживляться, волна тревожной
радости прошлась по его телу. Его, бедненького, как будто
бы Бог поставил на ладонь и легко и быстро поднял из ямы,
поставил на землю. Динар, еще не веря в освобождение, со
страхом заглянул в свою бывшую тюрьму. Вот так вот, мои
хорошие, молитесь, и по вашей вере у Господа и по любви к
ближнему обретете защиту и помощь.



 
 
 

 
-//-

 
Во время молитвы и особенно когда молящемуся очень

трудно, Господь всегда посылает помощь, дает наглядно по-
нять, что вы своей молитвой убиваете зло.

Однажды Господь дал увидеть борьбу огромных сил добра
и зла.

Вижу огромное сияющее облако, от него исходит какая-то
необъяснимая сила.

Ну вот как перед грозой вы видите надвигающуюся тучу,
еще нет ветра, грома, а вы уже чувствуете мощь этой тучи.
Так и это, только туча сияющая светлая, но не мягкая, неж-
ная, а сильная, грозная.

И чем дольше и с большей верой читаю молитвы, тем
больше становится это облако. От него отходит виток (винт)
широкий, разворачивающийся и с огромной силой бьет в
черную маску, находящуюся под светлым облаком.

Потом эти две силы как бы встают друг напротив друга во
весь рост. Я не перестаю молиться, а еще с большим усерди-
ем взываю к Господу.

Дальше вижу зарево от какого-то светила, как светло-ко-
ричневый огненный туман, и появляется два строя ангелов.
Во втором ряду в середине самый старший. В длинных бе-
ло-дымчатых одеждах с огромными крыльями и с такого же
цвета копьями. Я поняла, что это воины Божьи. Господи, ка-



 
 
 

кая от них идет сила, и ничто их не остановит. Только мо-
лись и молись. Только призывай Силы Небесные, и Господь
услышит и придет или пошлет воинов Своих и спасет всех
уповающих на него. Буди слава Твоя, Господи, во веки ве-
ков. Аминь.



 
 
 

 
Сразу молитесь

 
Ко мне иногда приходит женщина, которую сильно не лю-

бит свекровь.
Маленькая, крепенькая, цепляющаяся за жизнь всем сво-

им существом.
С ней легко, это маленький крепкий орешек, глубоко ве-

рующая христианочка. В тяжкие дни испытания она всегда
взывает к Господу. Ездит вместе с детками по святым ме-
стам, часто посещает местный храм.

Первый раз мы встретились, когда у нее перекосило ли-
цо и сильно болела голова. За три дня молитвы Господь очи-
стил свое чадо, зато у ее мужа сразу появилась во рту язва.
Во время молитвы видна была женщина, которая творит зло,
и по моему описанию женщина подтвердила, что это ее све-
кровь.

Болезнь из невестки вышла, но нашла пристанище в сыне
той, которая делала порчу. Если бы творящие напасти знали,
что они творят это все себе или своим кровным, да еще и не
одного поколения, может, хотя бы своих детей пожалели.

Прошло некоторое время, и вот мы вновь встретились. У
этой страдалицы лицо светилось, сияло, глаза излучали чи-
стый лучистый свет.

– Что случилось?
– Сижу, – говорит, – в кабинете (она пожарная), вдруг зво-



 
 
 

нок по телефону. Взяла трубку, говорит комендант одного
из общежитий, а пожарных, да и некоторые другие службы
не очень жалуют. Поговорила, и вдруг у меня резко заболела
голова. Думала, что с ума сойду, с места не могла сдвинуться
и тут вспомнила, что вы сказали сразу читать «Отче наш».
Я еле помолилась, было такое ощущение, что голова начала
болеть еще сильней, а потом вдруг боль резко ушла.

– Не веря в избавление от мук, я еще, – говорит, – минут
10-15 сидела неподвижно, а потом думаю, дай позвоню этой
комендантше. Звоню, трубку берет вахтер и говорит, что ко-
менданта только что забрала скорая, резко появилась невы-
носимая головная боль.

Моя миленькая пожарная укрепилась в вере в Господа, в
Его милость и неоспоримую силу навечно.

Просите – и дано Вам будет.
Запомните, при малейшем возникновении неведомой бо-

ли с глубокой верой сразу читайте несколько раз (осеняя
себя крестным знамением) до полного исчезновения боли
самую главную и самую всесильную молитву, данную нам
Иисусом Христом, «Отче Наш»:

«Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да
приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси
и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, яко же и мы оставляем должником нашим;
и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого».



 
 
 

 
Эгоизм готовящихся к смерти

 
В 30—50-е годы при советской власти в деревнях в се-

мьях было помногу детей, от пяти до десяти и более. Жили
все одинаково, если не бедно, то очень скромно. Работали
от зари до зари, да еще и как тяжело работали. Хорошо, ес-
ли муж непьющий да свекровь не зверь, тогда и рожали, как
само собой разумеющееся. А если в доме беда, а тут еще и
беременность, женщины или бежали к какой-нибудь бабке
за помощью, или уродовали себя сами. Многие потом уми-
рали в страшных муках от заражения. У нас была знакомая
семья, в которой уже было трое детей, когда женщина узна-
ла, что ждет четвертого. Муж при жизни пил беспробудно,
пропивал зарплату, полностью еще и в долги залезал. В кол-
хозе был ларек, где спиртное продавали по записи, и вот ко-
гда приходило время получить зарплату, она автоматически
перекочевывала в этот ларек, а отец, приходя потом домой,
говорил:

– Ну извините, дети, я пропил все.
Кроме этого, он еще и гулял без стыда и совести.
Вот женщина и подумала, как от такого родить еще.
Она в пять утра уже на ферме, потом бегом домой, где

свои коровы, свиньи, гуси. Вода далеко, возле речки, метров
300 от дома. Это все на коромысло и под верх, да не раз и
не два, потому что и сварить, и постирать, и скотину напо-



 
 
 

ить. Сколько сил на это все нужно. Машина бы не выдержа-
ла, а женщины работали. Слово-то какое: БАБА, БАБЫ. Та-
кое слово мог придумать только мужчина. А кто их из хоро-
шеньких молоденьких девушек в баб превращает?

В общем, узнав о беременности, эта женщина что только
не делала. На работе таскала силос. Днем гнали в поле на
свеклу. В жару и в холод не разгибаясь, потом опять на фер-
му, и бригадир все подгонял, а сам мощный, холеный, при
разговоре даже с лошади не слезал.

Так вот она бедненькая до того домучила свой плод, что
все-таки родила, но с дыркой в теле. Эта дырка очень дол-
го гнила, а мать, понимая, что ребенок мучается по ее ви-
не, не знала, как загладить свою вину и облегчить страдания
невинного существа.

Шли годы. Ребенок рос, шрам остался на всю жизнь, у
него еще появлялись братья и сестрички. Последнего мать
тоже хотела вытравить. Тогда уже появились врачи, акушер-
ки. Она уже было собралась идти, а перед этим ей приснился
сон, что к ней прибился маленький ягненок и сильно плачет.
Она проснулась и сказала: «Видно, Богу так угодно, чтобы
это дитя свет белый видело», – и не пошла в больницу.

Она была замечательной матерью. При таком дефиците
времени она виделась с детьми, в основном когда они уже
спали. Детки росли под присмотром бабушки – свекрови.
Царство Небесное такой помощнице и земной поклон всем
бабушкам, несущим свой крест. Это сейчас садики, а в них



 
 
 

заодно и все болячки, которыми только можно заболеть. Де-
ток раненько будят, одевают быстрей-быстрей, потом отдают
чужой тете и так изо дня в день.

Прошли годы. Дети выросли, поженились, у них появи-
лись свои детки, а родители состарились.

Мать любит всех, но больше всего того, которого ранила
в утробе. Всю жизнь она старалась дать ему что-нибудь по-
вкусней, чем остальным. Ребенок сначала рос очень хилень-
ким, братья и сестрички, видя такое отношение матери, рев-
новали, не зная об истинной причине такого внимания к сво-
ему брату. Сейчас даже не знаю, как объяснить, что за духов-
ная связь была между сыном и матерью. Он ее очень любил,
до того нежно и сильно, как никого.

У некоторых пожилых людей есть манера показывать сво-
им родным, близким, друзьям то, что они собирают или со-
брали на смерть.

Интересно, о чем они думают в этот момент? Ну, понятно,
когда они показывают «посмертные наряды» своим сверст-
никам, может, им хочется «похвастать» и представить себя
лежащими в этих «нарядах». Они прожили жизнь, устали,
понимают, что смерть неизбежна, и уже спокойно готовятся
к этому событию.

Непонятно другое, когда они показывают эту одежду сво-
им детям, внукам, натягивают это все на себя. Чего они этим
хотят достичь? Есть старики, которые любят часто и всем
напоминать: «Вот умру, и все будет вам, вот скоро умру, вот



 
 
 

тому дом, тому сарай, тому корова». Зачем это надо гово-
рить лет за десять-пятнадцать до смерти, а? Хотят, чтобы их
жалели, превозносили или что?

Так вот эта мать вырастила столько детей, отдавая им все
свои силы, наконец зажила тихо и спокойно. Дети все хоро-
шие, у всех все просто здорово, семьи, внуки. Что-то в ней
поменялось, теперь ей захотелось немного отдачи любви. Ко-
гда она просто говорила о смерти, все, кто находился рядом,
старались кто шуткой, кто лаской успокоить мать.

Но когда она однажды собрала вокруг себя детей, внуков,
зятьев, невесток и вынесла все свое посмертное одеяние…

Все притихли, смотрели и слушали, кому что дать, что на
нее одеть, что на гроб, что на крест, что для певчих. А потом
легла на диван, закрыла глаза и накрылась очень красивым
тюлевым погребальным покрывалом: на белом фоне выткан
огромный светло-коричневый крест. Все приуныли и опеча-
лились, а она лежит красивая, розовая под этим «нарядом».

Но что было с ее любимым сыном, он побелел в лице, по-
явились страх и боль и ужас, что его мать когда-то умрет.

Матери указали на него.
– Что вы делаете? Вы посмотрите, как переживает ваш

сын, он же вас любит больше жизни!
– Он глупый, что ли, – ответила она, – да это же я так,

чтоб вы знали, в чем меня хоронить.
И этого ей было мало. Она взяла это свое дитя, повела

на кладбище и показала, где она выбрала себе место. Клад-



 
 
 

бище находится почти в центре поселка при городе, и там
уже не хоронили. Далеко за городом сделали новое, а ей хо-
телось быть поближе к детям и им было не далеко ходить
к матери. Она нашла в углу валяющийся поржавевший кре-
стик, воткнула его в землю и насыпала холмик на пустом ме-
сте, чтобы думали, что это могила, и подвела детей к этому
месту. Господи, помилуй нас. Как страшно смотреть на то
место, где будет зарыта рядом стоящая живая мать.

Сын, который все это увидел, не спал ночь, все представ-
лял, что его любимая мать будет лежать в сырой земле на
этом кладбище. Что пережило его сердечко за ночь, знал
только он, поскольку буквально на другой день до обеда этот
сын погибает от разрыва сердца.

Прошло уже более десяти лет, мама жива и здорова и сама
ходит на указанную своему сыну могилку. Его родной брат
каждый день ходит на работу мимо этого кладбища, а могил-
ка возле самой кладбищенской оградки, так рядом, что ес-
ли идти по тропинке, то памятник вот-вот буквально рядом
и все проходящие читают надпись на нем и видят молодое
улыбающееся лицо.

Дорогие, миленькие бабушки и дедушки, мамы, папы, лю-
бите своих деток и не причиняйте им боль. Ваши дети и так
всегда помнят и боятся смерти своих родных, близких, бо-
ятся остаться на земле одни.

Мир и благодать Божия да прибудут на родителях и детях
и на всех вас.



 
 
 

Вместо того чтобы стенать и паниковать о возмож-
ной предстоящей кончине, будьте бдительны и всегда ду-
ховно готовы. Желательно каждый день читать одну
главу из Евангелия и обязательно молиться. Можно ис-
пользовать вот эту кратенькую молитву:

Господи даруй мне мирная и премирная благая. Христи-
анску, безболезненну, непостыдную кончину. Ограждение
от мук и мытарств небесных и вечную блаженного насла-
ждения и любви жизнь. Во имя Отца и Сына и Святого Ду-
ха. Аминь.



 
 
 

 
Море развлекает

 
Говорят же старики, что у всего живого, созданного Бо-

гом, есть душа. Почему это мы Русь называем матушкой,
землю – кормилицей? Иисус Христос во время бури на море
приказал, и буря утихла, волны успокоились. Значит, у всего
своя сила. Своего рода в лесу – лесовик, в воде – водяной и
т. д. Господи, до чего все дивно и непостижимо, простому
смертному непонятно, и объяснить все увиденное слов до-
стойных не найти.

Один мужчина в земной жизни очень любил море, а жил
далеко в Сибири. Вот показывает мне Господь этого мужчи-
ну, но уже после смерти, и ему там очень-очень грустно. Он
один, бедненький, нигде нет ни одной живой души, ни чело-
века, ни животного, а только большое море или, может, даже
океан.

Так интересно, что вода находится выше земли и как-то
идет к горизонту на подъем, но того, что вода может хлынуть
на берег, никто не боится.

Уж, видно, так затосковала душечка этого мужчины о сво-
их близких, что сил нет, и вот стоит он лицом к воде, а вода,
представьте себе, развлекает его. Вот как взрослый человек
успокаивает ребенка, так вода успокаивает этого мужчину,
да так старается, что можно почувствовать дух этой воды, ну
как будто у воды есть выражение лица.



 
 
 

Она меняет цвета, все они яркие, перламутровые, голу-
бо-зеленые с разными отливами, а чуть дальше волны по-
строили как ледяную фигуру, но только из живой воды. С
одной стороны ближе к берегу по направлению к мужчине
волна стала перпендикулярно к берегу, как будто рука в ши-
роком рукаве. Так вот эта «рука» плещет и хлопает по воде.
Мужчина с любопытством стал наблюдать за происходящим.
И он немножко успокоился и понял, что он не один, что Гос-
подь своих детей нигде не оставляет одних. Вот так, мои хо-
рошие, старайтесь любить и беречь все живое здесь в этой
жизни, чтобы там духи воды, земли, леса помогли вам же пе-
режить ваше одиночество и тоску, чтобы в вечной жизни вы
были бы среди красоты и благодати. Каждая соринка, будь то
бутылка, банка, коробка, пакет или что-то еще, выброшен-
ное на землю, все будет в ином мире в вечности гнить, во-
нять возле вас, там убрать некуда. Все, что сотворите здесь,
ох как аукнется там всем, услышите все.

Хотите – верьте, хотите – нет, но теперь вы это прочли и
знаете, что не дай Бог и дальше вам поступать с Землей не
как с родным домом. С вас спросят во сто крат строже там,
куда мы уйдем все до единого.



 
 
 

 
Лень принять спасителя

 
Однажды ко мне привезли очень тяжело больную женщи-

ну. Худая до прозрачности, еле ножками передвигает. Муж
бойкий, веселый, уже настроился на перемены в жизни, а к
«бабке» жену привез так себе, чтоб видели, что о жене забо-
тится, пусть делают там с ней что хотят. У них девочка, ре-
бенок еще, мама очень нужна.

Мы начали молиться. Молюсь я всегда ясно, четко и гром-
ко, чтобы человек, ищущий исцеления, понял, откуда идет
помощь. Понемногу, понемногу – и Господь ее исцелил. Она
долго ездила, забрала у меня море сил, времени и здоровья.
Я давала ей травки, клала руку на живот и молила Бога об
исцелении, чтобы Господь сжалился и помог этой женщи-
не. Женщина поправилась. Вышла на работу, надела на себя
украшения и зажила полноценной жизнью. Время от време-
ни приезжала, если чувствовала хоть какую-то боль, я нико-
гда не отказывалась ее принять.

Прошло года два или три. Она начала звонить и просить
за дочку. Я отчего-то долго не хотела с ней встречаться, но
однажды они приехали без разрешения, долго ждали, пока я
работала с другими людьми…

И вот она стоит, спасенная Господом от смерти, водит
глазками.

– Что ты от меня хочешь? – спрашиваю я.



 
 
 

– Да вот дочка болеет.
– Вы с дочкой в церковь ходили? Ты сама над своим ре-

бенком молилась?
– Нет. Да мы вот к вам пришли.
– Я вижу, что вы ко мне пришли. Но ведь ты же ее мать.

Вот и молись, проси, как я за тебя просила у Господа. Проси
помощи. Ведь ни одна бабка так не попросит за твое дитя,
как ты сама. Почему я должна болеть за твоего ребенка, да
она к тому же у тебя еще и курит.

– Курю, но не каждый же день, – вставила свое слово де-
вочка.

– Ну вот пусть твоя мама за тебя сама и молится, болеет,
отдаст свои силы и здоровье.

– Ну ладно, – на мою речь говорит мама. – Мы сходим в
церковь, но потом можно мы снова к вам придем?

– Нет, сходим в церковь и на рынок – у тебя на одном
уровне. Отучай ребенка от курения, учись сама молиться,
дитя учи, как я тебя учила, и спасайтесь.

Как же им это все не понравилось. Я не уверена, что она
не поведет дитя к экстрасенсам, потому что в церкви надо
стоять службу, да еще и искренне слезно молиться Богу. Ка-
кая лень и нерадение в молитвах ко Спасающему и Исцеля-
ющему нас, грешных.

Это все равно что человек стоит перед глубокой, бурной,
широкой речкой и не видит рядом с собой прекрасного мо-
ста, а лезет в пучину на погибель, вместо того чтобы поднять



 
 
 

свой взор и взойти на мост спасения.
Любовь, молитва, церковь – это наш мост – дорога к ис-

целению и спасению.



 
 
 

 
Смерть Ирины

 
Умерла прекрасная женщина-чудо. Царствие ей Небес-

ное. Такое солнышко, такая умница, всем помогала, всех
поддерживала, работала на износ и всегда с улыбкой.

Она умерла в свой день рождения. Я пошла проститься, и
вот что Господь мне показал.

Над гробом усопшей и над всеми людьми, буквально на
высоту протянутой руки, в воздухе я увидела Ирину. Как
можно передать состояние души человека, смотрящего на
свое тело в гробу и рыдающих родных? А ведь это предстоит
пережить всем нам.

Ирину с обеих сторон держали под руки два красивых
ангела. Такие белоснежные, что даже не с чем сравнить
этот цвет. Лица этих ангелов сияли, буквально излучая бо-
жественный свет. Ирина была в длинном голубо-дымчатом
платье из нежнейше-легкой ткани, расширенном к низу. При
жизни она была блондинкой с короткими волосами, а сейчас
волосы были по плечи, волнистые и рыжие. Просто красави-
ца. Она все понимала, что умерла, и ей так хотелось обнять
страдающих мужа и сына, но ее мягко и нежно держали ан-
гелы. Личико ее было нежным и чистым, отдохнувшая, как
после сна. И в глазах нет желания вернуться к земной жизни.
Царствие ей Небесное. Аминь.



 
 
 

 
Небольшой совет тяжело
работающим женщинам

 
Утро. Открыли глазки и сразу, осенив себя крестным зна-

мением, просим: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа бла-
гослови, Господи, на день сей».

Получается, что свои повседневные дела вы делаете уже с
благословением. Если найдется минут пять-семь на малень-
кое упражнение, тогда вообще будет здорово. С постели рез-
ко не вскакивайте. Можно еще с закрытыми глазами после
сна снять с себя вчерашнюю усталость и прогнать сон и лень.
Упражнения необыкновенной красоты. Например, русское
«березка». Ножки вместе, носочки и пяточки плотно при-
жаты друг к другу. Ручки без напряжения приподняты вы-
ше головы, ладошки свободны. А теперь представьте себе,
что вы березка и вас ласкает нежный теплый ветерок. Очень
мягко и легко наклоняемся из стороны в сторону с посто-
янно поднятыми ручками. По прошествии трех недель тако-
го простого и нежного упражнения будете гнуться, как иво-
вый прутик. После этого упражнения опускаете ручки себе
на затылок и нежными прикосновениями гладите корни во-
лос и шею до появления подкожного холодка. Опускаете ру-
ки вдоль тела и стряхиваете все с себя, как животное воду
с шерсти. Очень хорошо, если это упражнение с вами бу-



 
 
 

дут делать детки и муж. У вас получится березовая рощица.
Главное, чтобы это вас устраивало. Не дай Бог болеть матери.

Если нет времени утром молиться, то можно молиться хо-
тя бы мысленно по дороге на работу. Очень хорошая утрен-
няя молитва Оптинских старцев:

Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить
все, что принесет мне наступающий день. Дай мне всецело
предаться воле Твоей святой. На всякий час сего дня во всем
наставь меня. Какие бы я ни получал известия в течение
дня, научи меня принять их со спокойной душою и твердым
убеждением, что на все святая воля Твоя. Во всех словах и
делах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех
непредвиденных случаях не дай мне забыть, что все ниспо-
слано Тобою. Научи меня прямо и разумно действовать с
каждым членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая.
Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего
дня и все события в течение дня. Руководи моею волею и на-
учи меня молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать
и любить. Аминь!

Завтракайте, как и привыкли, а на работу берите чай из
трав. Если есть возможность, то их лучше собрать самому.
Я опишу один состав душистый, нежный, а другой с горчин-
кой, его пить, как лекарство.

1. Нежный. Лист смородины, вишни, малины, земляни-
ки, Иван-чая, черники, ежевики, цветы чайной розы, цветы
шиповника, донник желтый, мелисса, душица, лесная мята,



 
 
 

тымян, цветы пиона, таволги и ромашки. Собирайте только
то, что вы знаете, и в таких количествах, чтобы вашей се-
мье хватило на зиму. Можно сушить, где вам удобно. Все
травы брать один к одному, кроме мяты и мелиссы, эти тра-
вы класть в очень маленьких дозах, потому что они «за-
бьют» весь состав. Все, что насобирали за лето, выложите
на старенькую простыню и, хорошо завязав, положите досу-
шиваться возле горячей батареи. Обычно за сутки вся трава
уже хорошо хрустит. Прямо в простыне все перемять и раз-
мешать. Высыпать в банку, накрыть крышкой, поместить в
темный пакет – и чай готов. Такую красоту зимой пить на ра-
боте одно удовольствие. Покуда настой заваривается в чаш-
ке, на вашем рабочем месте уже идет процесс ароматерапии.
Также это служит профилактикой для улучшения защитных
свойств вашего организма.

2. Горький. Этот состав рекомендую сделать для всей се-
мьи, чтобы все внутренние органы и кровь были здоровыми.
Лист крапивы, березы, осины, дуба, грецкого ореха, подо-
рожника, трава спорыша, перца водяного (или горчака, ина-
че еще называют почечуй), золототысячника, горечавки си-
ней, тысячелистника, пижмы, чистотела, вахты трехлистной,
золотой розги, бессмертника или кошачьей лапки. Все сде-
лать так же, как и с первым составом. Если какой-нибудь из
трав не хватает, ничего страшного. Одна осина чего стоит.
От ее отвара, будь то коры веточек или листьев, гибнут все
гнилостные бактерии в крови и кишечнике. У кого чирьи,



 
 
 

или боли в животе, или идет брожение в кишечнике, сопро-
вождающееся неприятным запахом изо рта, осина поможет
от этого избавиться, а также убьет все стафилококки, стреп-
тококки и всю гадость в организме. Пижма – единственная
трава, убивающая власоглавов в печени и лямблии в желч-
ном пузыре. Отлично влияет на всю мышечную структуру
организма и если у человека запор она способствует нор-
мальному выводу отработанной пищи из организма, а если
расстройство, то успокаивает и укрепляет, а при описторхозе
не только убивает этих маленьких глистов, но и выводит их
из печени. Чистотел убирает внутри организма разные водя-
ные кисты и бородавки в желудке. В этот состав можно до-
бавить маленькую часть полыни, будь то веничная или цит-
варная. Со всех этих высушенных и перетертых растений по-
лучится «гремучая» смесь, навар из которой очень горький.
Каждая из этих травок четко «знает» свою работу в организ-
ме и моментально снимает желудочную и кишечную боль.
Такой отвар необходимо пить хотя бы недельки полторы-две
осенью и весной всю свою земную жизнь. Утром натощак и
поздно вечером перед сном хотя бы по столовой ложке. Ве-
чером после приема можно простой водой пополоскать рот
(чтобы убрать привкус горечи), но не пить. А лучше пусть и
во рту побудет горечь.

Теперь снова о работе. Если вы очень загружены, найдите
минутку, чтобы хотя бы потянуться.

Пришли домой – работы непочатый край, а сил уже ника-



 
 
 

ких нет. Гомеопаты обычно подобное лечат подобным, а мо-
нахи клин клином вышибают. Я изучила огромное количе-
ство различной литературы. Все искала быстрой помощи от
усталости. Собрала вместе только то, что считала наиболее
приемлемым. Попробуйте и вы, если понравится, буду рада.

Видели, наверное, по телевизору, как орел, прежде чем
упасть на добычу, сжимает и разжимает когти? Это нача-
ло упражнения. Пришли с работы, покидали одежку и сум-
ки, помыли ручки, стали посреди комнаты и начали: вытя-
нули свои золотые ручки вперед чуть шире плеч, начинайте
с приемлемой для вас силой сжимать и разжимать пальчи-
ки рук, а потом ног. Дальше организм сам заставит вас ра-
ботать. Расправьте «коготки» и держите в напряжении, по-
степенно сжимая мышцы рук, ног, ягодиц, спиночки, шеи
и животика. Дыхание замерло. Старайтесь прислушаться к
себе, чтобы не зачастило сердечко и не закололо в висках.
Первые дни все делать очень медленно и осторожно. При
выдохе очень плавно опустить ручки и расслабить мышцы.
Потом все повторить снова. И так по вашей переносимости
хотя бы два-три раза. Когда это войдет в привычку, обычно
для снятия дневной усталости хватает одного раза. Если за-
были сделать упражнение и уже легли спать, попробуйте в
постели сделать несколько таких движений: лечь на спину,
ручки в любом удобном для вас положении, очень медлен-
но с легким напряжением сжимать и разжимать пальцы ног.
Тихонько вытягивать ножки пятками вперед и то вместе, то



 
 
 

поочередно поднимать ноги на удобную вам высоту. Очень
плавно опускать вниз. Поначалу у тех, кто малоподвижен,
могут быть даже судороги. Вот почему все упражнения нуж-
но делать осторожно. Поджимаем ягодицы, животик. Ручки
сцепили на затылке и старайтесь потянуть мышцы шеи.

Перед сном не забудьте поблагодарить Богородицу и Гос-
пода за прошедший день и попросить защиты как себе, так
и всем членам семьи.



 
 
 

 
Апельсин. Молитва старца

 
Понаблюдайте, как в храме священник встречает детей.
С такой радостью и любовью, что самому хочется стать

ребенком. Сбросить страшный груз грехов, накопленный за
всю жизнь, и припасть к руке батюшки, прося благослове-
ния.

И хотелось бы, чтобы те бабушки и все взрослые, стоящие
в очереди на исповедь и причастие, всегда с радостью и уми-
лением пропускали бы впереди себя деток и молодежь. Что-
бы не шикали на них, не дергали за руки, не сверлили их
злыми, «праведными» взглядами.

Расскажу вам историю.
В одной семье была девочка. Это было что-то с чем-

то. Где-то с первого или второго класса она уже полностью
управляла своими родителями. А в возрасте 12 лет с ней уже
не мог справиться никто. Из дома в школу выходила пай-
дитя, а на остановке или у подруги по дороге в школу пере-
одевалась в модные «шмотки» и шла на занятия. Вечером
после занятий в школьном автобусе она переодевалась зано-
во, надевала форму и являлась к родителям с чистой детской
улыбкой. Потом пошли бранные слова и прочее. Знакомые
пробовали поговорить с ее мамой, но получали в свою сто-
рону такой поток обвинений, что больше уже никто не осме-
ливался ничего говорить. Девочка выросла и стала совсем



 
 
 

неуправляемой. Она уже не «мамочкала» и не лгала, а про-
сто уходила из дома, жила у разных друзей, рассказывая их
родителям, что мамы у нее совсем нет. Часто ее искали с
милицией, и даже в этих случаях, когда следователь пытал-
ся пообщаться с мамой, ему приходилось выслушивать, что
ее дочь лучше всех, а он наговаривает, и искать ее – это его
обязанность, что он за это зарплату получает и пр.

Потом это дитя стало пропадать месяцами, и ее отправи-
ли жить к бабушке, но и там она оставалась неприкаянной.
Бабушка часто посещала храм и однажды услышала об од-
ном старце.

Выловив однажды каким-то чудом появившуюся дома
внучку, она повезла ее в монастырь.

Как потом рассказывала уже сама девушка, бабушка при-
везла ее в монастырь, посадила на скамейку и пошла зани-
мать очередь к его келье.

– Я вертелась на этой скамейке, когда метрах в пятидесяти
увидела дедушку, идущего к толпе бабушек. В руках у него
была корзина с фруктами, а наверху лежал огромный апель-
син. Мне так захотелось его съесть, вижу, а дедушка повер-
нулся и идет ко мне. Подошел и дает апельсин. Я говорю:

– Не надо.
– Бери, – отвечает он, – ты же хотела этот апельсин.
Я взяла, а он давай меня расспрашивать, зачем я здесь

и почему. Я все рассказала. Дедушка взял меня за руку и
повел в келью мимо всех бабушек и взрослых. Почти час он



 
 
 

молился надо мной…
И, слава Тебе Господи, сейчас это чудо, а не дитя. Она вы-

шла замуж, родила сына. Стала идеальной женой и матерью.
Часто посещает храм.

Родители, ведите своих деток в храмы, посещайте мона-
стыри, святые места, молитесь дома сами. Господь помилует
и спасет их, и обретете вы радость в своих детях.



 
 
 

 
Ангел в руках умершего

 
Утром раненько молодая мама привезла ко мне своих де-

ток. Мальчика в возрасте одного года и девочку девяти лет.
Помолившись над младенцем, я занялась девочкой. Худень-
кая, белая и очень слабенькая. Нарушений было очень мно-
го, и я стала над ней молиться. Девочка очень хорошая, ста-
рательная, помощница маме. И я подумала: ну почему это
дитя так страдает, где же ее защитник ангел? И вдруг уви-
дела, что ангела держит уже умерший мужчина. Ангелочек
чуть меньше грудного ребенка, весь беленький с чуть серова-
тым оттенком. Он постоянно старается вырваться, но умер-
ший держит его как птицу за ножки. Повернувшись к этому
«похитителю», я осенила его крестным знаменьем. Роднень-
кие, креститесь, такое всемогущее оружие дал нам Господь.
Ангел выпорхнул у него из рук и нежно прильнул к спине
девочки, мягко положив руки ей на плечи. Слава Тебе, Гос-
поди. Молитесь сами и над деточками. Молитесь и спешите
научить детей защищаться крестом и молитвой. Всегда вы-
слушивайте своих чад. Да хранит Господь вас и ваших близ-
ких.

Вы никогда не задумывались о том, сколько сил нуж-
но нашему ангелу-хранителю для того, чтобы защи-
щать, наставлять и спасать нас от нечистого? Нужно
обязательно помогать своему ангелу молитвой. Можно



 
 
 

читать вот эту большую:
О, святый Ангеле, хранителю и покровителю мой благий!

С сокрушенным сердцем и болезненною душею предстою ти,
моляся: услыши мя, грешнаго раба своего (имя рек), с воп-
лем крепким и плачем горьким вопиющаго; не помяни мо-
их беззаконий и неправд, имиже аз окаянный прогневляю тя
по вся дни и часы, и мерзостна себе творю пред Создателем
нашим Господем; явися мне милосерд и не отлучайся мене
сквернаго даже до кончины моея; возбуди мя от сна грехов-
наго и пособствуй твоими молитвами прочее время живота
моего без порока преити и сотворити плоды достойны пока-
яния, паче же от смертных падений греховных соблюди мя
да не погибну во отчаянии, и да не порадуется враг о поги-
бели моей.

Вем воистину и усты исповедую, яко никтоже таков друг и
предстатель, защититель и поборник, якоже ты, святый Ан-
геле; предстоя бо престолу Господню, молишися о мне непо-
требнем и паче всех грешнейшем, да не изымет Преблагий
души моея в день нечаяния моего и в день творения злобы.

Не престай убо умилостивляя премилосердаго Господа и
Бога моего, да отпустит согрешения моя, яже сотворих во
всем житии моем, делом, словом и всеми моими чувствы, и
имиже весть судьбами, да спасет мя, да накажет мя зде по
Своей неизреченней милости, но да не обличит и не истяжет
мя онамо по Своему нелицеприятному правосудию; да спо-
добит мя покаяние принести, с покаянием же Божественное



 
 
 

Причащение достойне прияти, о сем паче молю, и таковаго
дара всеусердно желаю.

В страшный же час смерти, неотступен буди ми, благий
хранителю мой, прогоняя мрачныя демоны, имущыя устра-
шити притрепетную душу мою; защити мя от тех ловления,
егда имам преходити воздушная мытарства, да храним то-
бою, безбедно достигну рая ми вожделеннаго, идеже лицы
святых и горних сил непрестанно восхваляют всечестное и
великолепое имя в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и
Святаго Духа, Ему же подобает честь и поклонение во веки
веков. Аминь.

Или вот эту краткую:
Ангел-Хранитель, Ангел мой, / вестник небесный и зем-

ной, / путеводи дитя свое в рай / и в тайнах Божиих настав-
ляй. Мой собеседник и судья,/ моли обо мне, совесть моя, /
в мире Марии, в слезах любви / со мной говори.



 
 
 

 
Озеро из самогона

 
Помните, я уже писала, что все наши мечты и желания

сбываются, если не в этой жизни, то в следующей точно.
Смотрела я как-то одного усопшего… И, О Господи, по-

милуй, да будут наши помыслы всегда чисты.
Прочла молитву за упокой, одного умершего отца. Гос-

подь показал мне очень красивое место. Возле красивого чи-
стого леса на берегу сине-седого озера стоит маленький ак-
куратный домик. Возле этого домика туда-сюда и вокруг до-
ма нервно шагает мужчина. Еще во время молитвы я начала
ощущать удушающий запах самогона, но откуда он, долго не
могла понять. Смотрю и думаю, чего он бегает, если вокруг
так красиво.

А он очень хочет кушать, хочет водички, а еще и дышать
нечем. Озеро-то оказалось из самогона.

Я спросила у тех, кто ко мне пришел:
– Отец пил?
– Да не то слово. Мы все так страдали от этого.
– Жалко тебе его?
– Да, жалко.
Я начала снова молиться, и Господь превратил самогон в

воду.
А теперь представьте себе, если бы дочь за него не побес-

покоилась, этот мужчина бы мучился вечность.



 
 
 

Хорошо алкоголику здесь в этой жизни мечтать. Здесь и
водички можно попить, и покушать, а там этого нет. Зато
есть то, о чем он мечтал и на что тратил данную Богом жизнь.

Все мечтающие о распутной жизни такую «плодотвор-
ную» почву готовят дьяволу для деятельности, что его или ее
послесмертная жизнь будет не просто адом, а бесконечной
болью и мучениями.

Люди, мечтайте о светлом, чистом, дабы ваши мечты были
приятны Господу и вам на радость.



 
 
 

 
Новообразующееся тело

 
Прошло 19 дней после смерти прекраснейшего Божьего

творения – чудесной женщины.
Я уже раньше рассказывала, что за сорок дней после смер-

ти мы обретем тело, которое заслужили у Господа в земной
жизни, только совсем другого состава. Такое тело спокойно
проходит сквозь любые стены, быстро перемещается в про-
странстве, но ощутимо при прикосновении.

Отчаяние, тоска, любовь, горечь утраты, а самое главное
– ну почему именно она, молодая, полная сил, только начала
жить в достатке и вдруг ушла из жизни. И самое главное – ей
очень хочется увидеться с родными, ну хотя бы разок, такая
тоска, что порой становится просто невыносимо.

И Господь всегда дает такую возможность. Кому во сне,
а кому и наяву. И если во сне вам позволили встретиться
с усопшими, то после увиденного вы сразу просыпаетесь и
знаете, что вы именно виделись и это был не сон, а та встре-
ча, в которой вы не испугаетесь, увидев покойника.

Как-то во время молитвы за упокой души рабы Божьей
Ирины меня переместили в какую-то комнату и сказали:

– Там ваша женщина пришла.
Я сразу разволновалась, а потом вспомнила, что учу лю-

дей не бояться своих близких после смерти, ибо им там на-
много тяжелей. Я пошла по коридору навстречу Ирине.



 
 
 

О Господи, помилуй нас.
Она стояла тепло одетая в новеньком алого цвета пухови-

ке, с распущенными по плечи волосами, густой светлой чел-
кой и с широко раскрытыми, наполненными слезами глаза-
ми.

Я закричала на все пространство:
– Я люблю тебя, моя родная!
А она в ответ с такой болью в душе и одновременно радо-

стью встречи со вздохом ответила мне:
– А я!
Мы кинулись друг к дружке, обнялись и залились слеза-

ми.
Благодарю Тебя, Господи, за эту встречу. Обняв нашу кра-

савицу, я почувствовала, что тело у нее почти сформирова-
лось, а рук еще нет, и она мне показывает, что нет рук.

– Все будет хорошо, – говорю я. – И ручки будут.
Теперь эта встреча греет душу и сердце, и живой светлый

образ вытеснил из памяти гроб и мертвое тело. Жива наша
Ирина, жива, слава Тебе Господи, да примет ее Господь в
Царствии Своем. Да укрепит ее родных и близких, которые
остались в земной жизни ждать своего часа.



 
 
 

 
Учительница и ее мысли

 
Однажды ко мне пришла женщина 46 лет. Лицо измучено

от боли, глазки заволокло серой пеленой, на правой руке пе-
ребинтован палец. Обычно с такими нарывами, как оказал-
ся у этой женщины, идут тогда, когда нарыв уже несколько
раз прооперировали, ничего не помогло. И на бабку поэтому
смотрят не то что с недоверием, а просто (вдруг поможет).

Перед тем как начать молиться, я всегда прошу:
– Я буду молиться, а вы в душе, в мыслях просите: «Гос-

поди, помилуй!» Господь сказал, что где двое обо мне гово-
рят, там и Я. Так что, пожалуйста, взывайте ко Господу – я
громко и четко, а вы хотя бы мысленно.

Женщина кивнула головой и замерла. Я взяла ее больной
палец, положила в свою руку и начала молиться. Молюсь и
чувствую, что мою молитву не применяет Господь. Я по но-
вой приступила к молитве – и снова как стена глухая передо
мной. Думаю, да что же это такое? Женщина приятная. И
вдруг она начинает мне рассказывать:

–  Я заслуженная учительница России. У меня большой
стаж. Меня любят дети.

Я ее останавливаю и говорю:
– Да вы успокойтесь, мне все равно, кем вы работаете. У

вас сильно болит нарыв, меня сейчас тревожит только это.
А потом думаю: давай посмотрю, о чем она думает. Я уди-



 
 
 

вилась очень, ведь вместо того чтобы мысленно говорить,
как я попросила «Господи помилуй», женщина все время во
время молитвы думала:

–  Сколько ей дать (это мне)? Может, пятьдесят рублей
хватит или сколько она попросит.

Возмущаться у меня не было времени, во дворе очередь
других людей, которые нуждаются в помощи.

– Да успокойтесь вы, пожалуйста, это все бесплатно. Мо-
жет, вы видели и слышали от кого, что здесь берут деньги,
что вы такие озабоченные, ведь вас просили молиться. На
вас тратят время, силы, здоровье и то, что такое количество
народа проходит по моему жилью, везде заглядывая, а потом
обсуждая по городу, все надо претерпеть только из желания
служить Господу и Его рабам.

Она моментально успокоилась, и молитва, как светлая
песня, пошла к Небесам.

Боль утихла, женщина заулыбалась, после этого она при-
ходила на молитву еще два раза, и Господь, слава Ему вовек,
исцелил Свою рабу.

Верьте, мои хорошие, и будет вам великая радость от Гос-
пода.

Вы можете в таких «небольших» болезнях, как нары-
вы, чирьи и пр., помочь себе сами. Сначала обязательно
прочитать «Отче Наш», а потом читать:

«Выйди, боль, с белого тела, с красной крови, с желтой
кости». Читать девять раз, обводить больное место и кре-



 
 
 

стить. По окончании трижды плюнуть.



 
 
 

 
Вечный ужас

 
Господи, вразуми всякого вступающего на стезю греха.
Современная вседозволенность и мнимая свобода дей-

ствия – это прекрасное поле деятельности для злой силы. Все
реже слышу вопросы: «А почему нельзя?» И все чаще зву-
чит: «Да плевать на все, жизнь одна. Это вы там, может, что-
то и видите, а мы же нет, а вдруг и правда «там» ничего нет,
а мы тут ущемляли себя в развлечениях.

Верить всему, что я пишу или не верить, – это ваше право,
но если кто-то хотя бы задумается над тем, что прочитает, я
буду считать свою миссию на земле выполненной.

А теперь о насильниках и убийцах, о тех, кто это дела-
ет целенаправленно с наслаждением. Их ждет вечный ужас
(вечный).

Попытаюсь описать одно из бессмысленных мест пребы-
вания таких чудовищ после их смерти.

За сорок дней после смерти мы обретаем новое тело, и
за это время Господь нам показывает те места, где мы мог-
ли бы быть. Показывает красоту неземную, родственников,
а потом и места для грешников.

И вот Господь показал мне одно из мест ада. Это место да-
же адом назвать страшно, это нескончаемый ужас. Если кто
читал Евангелие, где Господь рассказывает, что грешникам
уготован ад, где червь неутолимый, где огонь неугасимый,



 
 
 

где крики от мук и скрежет зубов. Становится ясно, что по-
сле смерти у нас есть тело, которое может испытывать как
райское наслаждение, так и адские муки, раз есть скрежет
зубов, значит, есть и зубы, есть тело.

Господь предупреждает и просит грешников покаяться, а
остальным успеть не грешить.

Господи, помилуй, не могу никак решиться описать такое
страшное место, и из памяти не стереть то, что увидела.

Что-то наподобие американских горок, только из грязно-
го снега, острого льда и в кромешной тьме с еле видимы-
ми очертаниями окружающей среды. Человек один. Нигде
ни единой души, как в тоннеле. И вот он летит по проходу
шириной метра полтора, спуски и подъемы страшные, ско-
рость неимоверная. Невозможно притормозить или за что-то
ухватиться руками. Впереди резко появляется огромное лез-
вие, вделанное в этот лед, прямо по пути движения и острием
по направлению к движущемуся, такое, как нож из рубанка
из черного металла. Высота этого ножа тоже около полутора
метров, ширина сантиметров тридцать. Господи, помилуй.
Человек несется помимо своей воли прямо на это лезвие, но-
ги его раздвигаются сами собой, и его всего с огромной ско-
ростью кидает на этот лезвие. Его разрезает ровно напопо-
лам. Человек кричит с великим ужасом. Пролетев нож, эти
две половинки опять соединяются, и человек летит дальше.
А дальше то шип как с розы с огромным острием впивается
в тело человека, то в клубок змей, то в кучу червей, и муки



 
 
 

одна хуже и страшнее другой. И так постоянно изо дня в день
без остановки. Вечность.

Опомнитесь все, кто хоть даже в мыслях надумал согре-
шить! Остановитесь. Не причиняйте никому боли и обид.
Запомните, вы все делаете только себе. Ни одна слеза не про-
падет даром. Да отведет вас Господь от грехопадения, пусть
и даже самого малого. Спасайте свои душечки здесь в зем-
ной жизни, «ТАМ» будет уже поздно.



 
 
 

 
Умерла с улыбкой на лице

 
Можно и даже нужно по мере сил и здоровья помогать

тем, кто все равно скоро умрет.
Беря «смертельника» на молитву, понимаю, что себя ча-

стично приносишь в жертву. Думаешь об этом человеке и
днем, и ночью, и все мысли только о том, а может, есть шанс,
хотя видишь все наперед, но просишь и просишь Господа
– помилуй! Никак не хочется принять, что больной скоро
умрет. Почти полтора месяца рано по утрам ко мне приез-
жала молодая женщина. Можно, конечно, было отказаться
ее принимать, ведь рак уже почти «съел» ее молодое тело.
Врачи предложили ей операцию, понимая, что ничего не по-
может и шансов на спасение нет. У меня было очень много
умирающих людей. Все прошли свой путь без мук и страш-
ных болей, которые обычно сопровождают людей, больных
раком. Даже послеоперационные. К примеру, была женщина
с выведенной наружу прямой кишкой. Она месяц до смерти
жила под Божьим благоволением и не испытывала никаких
мук, ей и обезболивающее кололи всего пару раз, когда я не
смогла приехать. Зато я болела невыносимо, особенно когда
проходили последние дни. В четверг я еле выдержала, чтобы
не заплакать и не прижать к себе эту красавицу. Я знала и
понимала, что видимся последний раз. В субботу пробова-
ла мысленно посмотреть, что с ней, и Господь показал, что



 
 
 

возле больной с двух сторон наклонились огненные ангелы.
Понимаю, что уже все, а все равно снова и снова молюсь: Бо-
же Милосердный, помилуй и спаси. Это было утром, а после
обеда смотрю, а все тело умирающей как в огненном кольце,
которое похоже на яичко. Позвонила, а ее мама говорит:

– Только что умерла. Заулыбалась, ничего не сказала и
умерла.

Господи, прими во Царствии Твоем новопреставленную
рабу Твою С., а деток и родителей ее помилуй, Господи.

Молитва над «смертельником» (приготовьтесь к то-
му, что молитва отнимает ваши силы и здоровье):

Сначала обязательно нужно прочитать «Отче Наш».
Смертельным недугом поражено тело раба Твоего, Гос-

поди (имя). Ты един имеешь власть над началом и концом
нашего жизненного пути. И если на то Твоя воля, дабы раб
Твой (имя) исцелился, ускори и потщися, а если же жизнен-
ный путь на исходе, ускори облегчить его муки и страдания.
Даруй ему христианскую, непостыдну, безболезненну кончи-
ну, огради от мук и мытарств небесных и приведи во рай-
ские Твои обители. А сродников укрепи перенести движуще-
еся на них горе с кротостью и смирением и пониманием, что
на все святая воля Твоя. Аминь.

Используйте молитвы и каноны, написанные специально
для помощи тяжело больным, и Господь обязательно облег-
чит страдания ваших близких.



 
 
 

 
Безответная любовь

 
«Любовь долго терпит, милосердствует, любовь не зави-

дует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинству-
ет, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не ра-
дуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему
верит, всего надеется, все переносит, Любовь никогда не пе-
рестает…»

Первое послание апостола Павла к Коринфянам (гл. 13,
ст. 4-8).

Как-то перед выходными в субботу вечером я убиралась в
доме. Ворота (высотой три метра) и калитка закрыты на за-
сов. Мою полы уже в коридоре и вдруг вижу, прямо в дверях
стоит женщина тридцати лет.

– Вы как сюда попали? – спрашиваю я.
– Перелезла через забор.
– Уже поздно, я очень устала, извините, но я не смогу вас

принять. Приходите завтра с утра.
Женщина переступила с ноги на ногу и, дергая себя за

кофточку, со злом и натяжением выдавила из себя:
– Я только что вешалась, меня из петли вытащили. Вот.
Она руками отогнула воротничок и показала лиловый

круг вокруг шеи.
О Господи, помилуй.



 
 
 

Я кинула тряпку в ведро и, быстро взяв ее за руку, заве-
ла в дом. Стараюсь никогда не отталкивать отчаявшихся лю-
дей. Раз они дошли до точки, значит, у них нет никого ря-
дом близкого, с кем они могли бы поговорить в минуты от-
чаяния. И раз это дитя бежало сюда и перелезло через забор,
значит, надо выслушать. А если прогнать, она уйдет и снова
полезет в петлю.

Сначала была истерика. Женщина прижалась ко мне и
горько рыдала, а потом начала рассказывать:

– Я замужем, у меня есть ребенок, и я влюбилась. Я люблю
больше жизни одного мужчину, но он даже не смотрит на
меня.

– Он женат?
– Да. У него есть жена и ребенок.
– Ну и что же ты думаешь делать дальше?
– Я его убью, застрелю. Он даже не смотрит в мою сторо-

ну, что я только не делала.
Вот это случай. Я опешила. Господи, что делать? Как ее

усмирить? И как будто с небес пришли слова утешения:
– Ты действительно любишь?
– Да.
– Ну и слава Богу. Люби на здоровье. Уговаривать тебя о

том, что ты можешь причинить боль своему мужу и ребенку,
и той женщине, и тому ребенку, я не буду. Ты эгоистка.

– Нет. Я его люблю.
– Любовь, моя хорошая, это Божий дар. Ты ведь любишь



 
 
 

свое дитя, не требуя взамен ничего. Лишь бы был здоровый
ребенок, и постоянно о нем думаешь. Так какая тебе радость
от того, что ты застрелишь своего любимого? Если бы ты его
любила, то благодарила бы Господа только за то, что можешь
хоть иногда его видеть и радоваться его счастью. А ты на-
туральная эгоистка. Ну застрелишь, ну повесишься. Да ни-
кто лба за тебя не перекрестит. Оставишь двух деток сиро-
тами. Своего без матери и его ребеночка без отца. И кто те-
бе дал право, моя хорошая, делать людей несчастными? Да,
безответная любовь – это очень тяжелое испытание, но все-
таки любовь – это так здорово. Жить и видеть любимого и
молить Бога, чтобы он даровал твоему любимому счастье, а
тебе смирение. Жизнь земная очень коротенькая, и кто его
знает, что тебя ждет в ином мире. И если на то воля Божья,
то, видя твою кротость, Господь по милости Своей дарует
все-таки тебе обоюдную любовь, ты только молись и верь.

– У вас так уютно. Вы знаете, у меня сейчас такое чувство,
будто ком льда растаял в груди. Можно я у вас еще немного
побуду? Расскажите мне еще что-нибудь. Простите, что вот
так ворвалась и отнимаю у вас время.

– Ну ладно, давай посиди, послушай.
Была у меня одна женщина уже в возрасте после пятиде-

сяти. Она прожила с мужем десять лет и уже настроилась на
спокойную старость. К тому же и жили довольно хорошо, в
достатке, спокойно, дружно, она его любила…

– Да ну… Разве после пятидесяти любят? Старики почти



 
 
 

уже, о смерти думать пора, а не о любви.
– Вот видишь, как ты понимаешь, что такое любовь. А я

ведь тебе говорила, что любовь – это дар Божий, а в какое
время и в каком возрасте, на то Его воля святая. Ну, слушай
дальше. Это был у нее второй брак, как у нее самой, так и
у ее мужа. И вот после десяти лет он ее бросает и уезжает
к первой жене. Эта, бедная, чуть руки на себя не наложила.
Она нашла плохенькую колдунью, которая дала ей такое за-
клинание, которое еще в детстве используют дети как стра-
шилку. Ну что-то похожее на черный дом и гробы и ледяной
дом и гробы и т. д. и т. п. Да такое длинное и с такими страш-
ными словами. Чтобы его выучить, нужно приложить нема-
ло усилий и потратить ой как много времени. А кроме того,
эта покинутая женщина от отчаяния читала это заклинание
по девять раз на день. Подумай, ведь это такое горе, разби-
тое сердце, попранная надежда, в будущем одна пустота и
теряется всякий смысл жизни… Вот как с тобой, только ты
не одна, у тебя есть муж, ребенок, а эта одна на пороге ста-
рости. И вот она, бедненькая, по девять раз на день про эти
гробы да горы и начала желать любимому и его жене смерти.
Поговорила я с той женщиной, и мы выяснили, что никакой
радости от смерти любимого и его жены она не испытала бы.
Так лучше бы она по девять раз на день «Отче наш» читала
бы. Если Господь просит возлюбить даже врагов своих, зна-
чит, мы просто обязаны молиться о тех, кого любим, тогда
это будет истинная любовь, а не желание сделать своего лю-



 
 
 

бимого несчастным. Отпустите его, помолитесь, и Господь
услышит ваши молитвы и увидит ваши слезы и обязательно
утешит. Только верьте.

Женщина ушла с совсем другими мыслями, лицо свети-
лось блаженством и умиротворением. Слава Тебе, Боже. По-
милуй всех любящих и любимых.

Молитва для безответно влюбленных:
Ты сказал, Господи: да возлюбите друг друга, как Я воз-

любил вас. Услыши скорбный плач о моей безответной люб-
ви. Спаси и сохрани того, кого люблю больше всего на свете.
Благослови его Своей святой любовию и сохрани от всяких
бед. Благодарю Тебя за то, что вижу и слышу его, за то,
что могу молиться о нем. А меня сохрани от необдуманных
поступков. Да будет разум мой выше сердечных чувств. Ты,
Господи, моя отрада и спасение. Ты моя надежда на вечную
любовь.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



 
 
 

 
Долгожданная любовь

 
Хочу рассказать об одной горькой, тайной любви. Женщи-

на бальзаковского возраста, второй раз замужем, есть дочь от
первого брака (тоже замужем, вполне обеспечена и благопо-
лучна, уже своих двое деток), жизнь, кажется, уже прошла,
но… любовь так и не потревожила ее сердце. Первый брак
не удался, да и второй муж постоянно где-то задерживался,
часто приходил подвыпившим, мог оскорбить без причины,
жил за ее счет. Женщина смирилась с такой жизнью, видно,
судьба такая. Работа хорошая, престижная, с большим зара-
ботком, и менять что-то, переезжая в другой город, ей не
очень-то хотелось, вот и жила «по привычке». Мы с ней ча-
сто разговаривали на тему любви, так уж ей хотелось познать
это чувство.

Как-то получилось так, что мы с ней на продолжительное
время перестали видеться. И вот однажды она появилась на
пороге моего дома. Вижу, что она сама не своя, выражение
лица менялось, как осенняя погода.

– Здравствуй. Что случилось?
– Ты вот всегда говоришь, что любовь – это дар Божий?!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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