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Аннотация
Зигмунд Фрейд (1856–1939)  – знаменитый врач-психиатр,

создатель теории психоанализа, имя которого известно даже тем,
кто никогда не читал его работ. В свое время идея Зигмунда
Фрейда о влиянии полового инстинкта на психику и развитие
человеческого общества произвела эффект разорвавшейся
бомбы. Теория о бессознательном, которое влияет на все наши
действия и поступки, и о сексуальном влечении как главной
движущей силе отдельной личности и общества в целом и по
сей день вызывает споры в научной среде, однако невозможно
отрицать, что учение Фрейда о психоанализе внесло неоценимый
вклад в развитие всей мировой психологии.

В сборник вошли работы, отражающие широкий спектр
интересов автора: «Мотив выбора ларца», «О добывании огня»,
«Сюжеты сказок в сновидениях», «Невроз дьявола в семнадцатом
столетии» и другие.
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Навязчивые действия

и религиозные обряды1

(1907)
 

Безусловно, я не первый, кого поразило сходство между
так называемыми навязчивыми действиями, характерными
для людей, страдающих нервными расстройствами, и теми
обрядами, посредством которых верующие выражают свое
благочестие. О том свидетельствует и само определение «це-
ремониальный», применяемое порой к отдельным навязчи-
вым действиям. Как представляется, это сходство ни в коем
случае нельзя относить к случайным совпадениям, а потому
углубленное изучение происхождения невротических цере-
моний позволит, смею надеяться, сделать некоторые выводы
по аналогии применительно к психологическим процессам
религиозной жизни.

Люди, совершающие навязчивые действия или привер-
женные церемониям, принадлежат к тому же разряду, како-
вой охватывает всех, кто страдает навязчивыми мыслями,
навязчивыми идеями, навязчивыми позывами и тому подоб-
ным. В совокупности они составляют особую клиническую
группу, которую обычно обозначают как «невроз навязчи-

1 Zwangshandlungen und Religionsubungen.



 
 
 

вых состояний» (Zwangsneurose)2. Но попытки установить
сущность болезни по ее названию бессмысленны, поскольку
и все прочие проявления болезненных психических состоя-
ний, строго говоря, в равной степени притязают на облада-
ние теми качествами, которые принято характеризовать как
«обсессивные». Следует избегать определений и довольство-
ваться вместо этого скрупулезным изучением указанных со-
стояний, ведь нам до сих пор не удалось отыскать критерий
для оценки неврозов навязчивых состояний; по всей види-
мости, он скрыт очень глубоко, пусть мы как будто ощущаем
его присутствие в каждом случае болезни.

Невротические церемониалы суть незначительные по-
правки к тем или иным повседневным действиям, едва за-
метные их дополнения, ограничения или условности, кото-
рые надлежит неизменно соблюдать и выполнять в опреде-
ленном порядке (или как-то иначе, но тоже изо дня в день).
Со стороны эти действия выглядят сугубыми формальностя-
ми (Formalitäten) и кажутся совершенно бессмысленными.
Сам больной воспринимает их точно так же, но он не в си-
лах отказаться от выполнения церемоний, ибо любое откло-
нение от церемониала пробуждает в нем нестерпимое беспо-
койство, побуждающее к немедленному исправлению допу-
щенной оплошности. Столь же тривиальны, как церемони-

2 См. работу Левенфельда «Die Psychischen Zwang-serscheinungen» («Психиче-
ские навязчивые состояния», 1904). – Примеч. авт. Л. Левенфельд – немецкий
врач, автор множества работ по психиатрии и неврологии. – Примеч. пер.



 
 
 

альные действия, те поступки, которые посредством церемо-
ний обогащаются, отягощаются и при всем прочем продле-
ваются – к примеру, одевание и раздевание, отход ко сну или
удовлетворение телесных потребностей. Исполнение цере-
мониала можно описать, так сказать, перечислением после-
довательности неписаных правил. Возьмем в качестве при-
мера отход ко сну: стул должен стоять в определенном ме-
сте рядом с кроватью; одежда должна лежать на этом стуле
в определенном порядке; одеяло нужно подвернуть в изно-
жье, а простыню разгладить; подушки должны быть распо-
ложены так-то и так-то, а собственное тело человека долж-
но занять точно установленное положение. Лишь при со-
блюдении всех этих условий засыпание становится возмож-
ным. Словом, обыкновенно церемониал выступает не бо-
лее чем преувеличением некоего упорядочивания, каковое
представляется обыденным и оправданным; впрочем, чрез-
мерная тщательность, с которой он совершается, и то беспо-
койство, каковое порождается пренебрежением церемони-
ями, помечает последние как «священнодействие». Любое
прерывание церемониала вызывает, как правило, серьезное
расстройство, а присутствие других людей при его исполне-
нии почти всегда исключается.

Любые действия способны сделаться навязчивыми дей-
ствиями в широком смысле этого слова, если они уточняют-
ся какими-либо дополнениями или если им придается по-
средством пауз и повторений ритмический характер. Вовсе



 
 
 

не нужно думать, будто возможно провести строгое разли-
чение «церемониала» и «навязчивого действия». Чаще все-
го навязчивые действия проистекают из церемоний. Поми-
мо двух указанных факторов, содержание душевного беспо-
рядка составляют еще запреты и помехи (абулии3), причем
последние фактически продолжают работу навязчивых дей-
ствий, поскольку оказывается, что то-то и то-то пациенту за-
прещается целиком и полностью, а что-то дозволяется толь-
ко при соблюдении предписанного церемониала.

Примечательно, что принуждения и запреты (то есть
необходимость что-то делать и чего-то не делать) распро-
страняются в первую очередь на самостоятельные действия
индивидуума и довольно долго не затрагивают его поведение
в обществе. Следовательно, люди, страдающие этой болез-
нью, могут считать свой недуг личным делом и прятать его от
окружающих на протяжении многих лет. Вообще-то подоб-
ными формами невроза навязчивых состояний страдает ку-
да больше людей, чем известно врачам. Вдобавок немалому
числу больных прятать свой недуг тем проще, что они вполне
способны выполнять общественные обязанности большую
часть суток, а личным тайным делам уделять всего несколь-
ко часов, словно воплощая предание о Мелюзине4.

3 Абулия – в психиатрии состояние патологического отсутствия воли, когда
человек не способен принимать необходимые решения. – Примеч. пер.

4 В средневековом легендариуме Мелюзина – волшебная дева, меняющая об-
лик на звериный на несколько часов каждый день. – Примеч. пер.



 
 
 

Легко увидеть, в чем именно заключается сходство между
невротическим церемониалом и священнодействиями рели-
гиозных обрядов: там и здесь налицо угрызения совести, вы-
званные пренебрежением правилами, полная оторванность
от всех других действий (о чем говорит запрет прерывать
исполнение) и та скрупулезность, с какой эти действия тща-
тельно выполняются. Правда, различия столь же очевидны,
причем некоторые из них выглядят настолько вопиющими,
что само сравнение начинает казаться кощунственным: это и
большее личное разнообразие церемониальных действий, в
отличие от стереотипности обрядов (молитвенная поза, об-
ращение лицом на восток и т. д.), и частный характер, в про-
тивоположность публичному и коллективному характеру ре-
лигиозных обрядов, но прежде всего тот факт, что состав-
ные части религиозного обряда исполнены глубокого сим-
волического значения, а невротические поступки представ-
ляются глупыми и бессмысленными. В этом отношении нев-
роз навязчивых состояний есть наполовину комическая, на-
половину трагическая пародия на личное исповедание веры.
С другой стороны, указанное заметное различие между нев-
ротическим церемониалом и религиозным обрядом исчеза-
ет, когда мы при помощи психоаналитической техники ис-
следования проникаем в истинный смысл навязчивых дей-
ствий5. В ходе такого исследования выясняется, что мнимая

5 См. мой «Сборник коротких статей по теории неврозов» (1906). – Примеч.
авт.



 
 
 

бессмысленность навязчивых действий полностью стирает-
ся, а причина этой мнимой бессмысленности получает разъ-
яснение. Мы узнаем, что навязчивые действия значимы во
всех своих подробностях, что они служат важным устремле-
ниям индивидуума и выражают те чувства, которые продол-
жают на него воздействовать, и те мысли, которые сопряже-
ны с аффектами. Это выражение может обеспечиваться как
непосредственно, так и символически, а потому его надле-
жит истолковывать либо исторически, либо символически.

Нужно привести несколько примеров в доказательство
моей точки зрения. Те, кто знаком с результатами психоана-
литического исследования психоневрозов, вовсе не удивят-
ся утверждению, что содержание навязчивых действий и це-
ремоний обусловлено наиболее сокровенными, по большей
части сексуальными, переживаниями индивидуума.

а)  Девушка, которую я наблюдал, после умывания
несколько раз подряд споласкивала умывальник. Значение
этого обрядового действия вполне передается присказкой:
«Не выливай грязную воду, пока не наберешь чистую». Сво-
ими действиями она как бы предупреждала сестру, которую
сильно любила и которую старалась удержать от развода с
мужем (в ком та совершенно разочаровалась) до тех пор, по-
ка она не завяжет отношения с более достойным мужчиной.

б) Женщина, жившая отдельно от своего мужа, всякий раз
за едой оставляла несъеденным самое лучшее – например,
съедала только корочку от куска жареного мяса. Это поведе-



 
 
 

ние объяснялось датой его возникновения: она начала вести
себя так уже на следующий день после того, как отказалась
от супружеских отношений с мужем, то есть после отказа от
лучшего.

в) Та же пациентка могла сидеть всего на одном конкрет-
ном стуле и вставала с него с немалым трудом. Примени-
тельно к подробностям ее супружеской жизни этот стул сим-
волизировал мужа, которому она хранила верность. Сама
она объясняла свое поведение следующим образом: «Очень
трудно расстаться с тем, к чему успела привыкнуть».

г)  Снова и снова у той же пациентки проявлялось осо-
бенно заметное и бессмысленное навязчивое действие. Она
выбегала из своей комнаты в другую, посреди которой сто-
ял стол. Она расправляла складки скатерти на столе и зва-
ла горничную. Той полагалось подойти к столу, после чего
ее отпускали с каким-нибудь мелким поручением. В попыт-
ках объяснить это поведение самой себе пациентка пришла к
мысли, что на скатерти имелось пятно и что она всегда рас-
правляла скатерть так, чтобы горничная обязательно увиде-
ла это пятно. Вся сцена оказалась на самом деле воспроиз-
ведением опыта супружеской жизни, к которому пациентка
то и дело возвращалась мысленно, сама того не сознавая. В
первую брачную ночь ее мужа постигло довольно обычное
разочарование: он не сумел проявить себя мужчиной и «ночь
напролет бегал из своего гостиничного номера к ней», что-
бы вновь попробовать добиться успеха. Утром он сказал, что



 
 
 

ему будет совестно перед горничной, которая придет засти-
лать кровати, взял пузырек с красными чернилами и вылил
его содержимое на простыню; но сделал он это так неуклюже,
что пятно растеклось совсем не там, где требовалось. Если
коротко, своим навязчивым поведением пациентка воспро-
изводила события брачной ночи, а «кровать и стол» («Tisch
und Bett») между супругами олицетворяли собою их брак.

д) Другое навязчивое действие, с которым пациентка при-
шла ко мне, заключалось в ее стремлении записывать номер
каждой банкноты, прежде чем с той расстаться; это действие
тоже нужно истолковывать исторически. Когда она предпо-
лагала уйти от мужа, если ей встретится другой, более на-
дежный мужчина, то позволила ухаживать за собой челове-
ку, с которым познакомилась на морских водах; вот толь-
ко следовало удостовериться, что новый знакомец движим
честными намерениями. Однажды, не найдя при себе мело-
чи, она попросила этого мужчину разменять монету в пять
крон. Он выполнил просьбу, положил монету себе в карман
и с любезной улыбкой заявил, что впредь не расстанется с
этой монетой, ибо та побывала в ее руках. При встречах впо-
следствии у пациентки часто возникало искушение попро-
сить его предъявить монету, дабы лишний раз подтвердить
искренность своих намерений. Но она подавляла это жела-
ние – по той простой причине, что невозможно невооружен-
ным взором различить между собой две монеты одинакового
номинала. То есть ее сомнения остались неразрешенными,



 
 
 

что и заставило ее позднее записывать номер каждой банк-
ноты, по которому эту купюру можно было отличить от всех
других купюр того же номинала.

Ряд приведенных примеров, выбранных из огромного
числа тех, с которыми я сталкивался, призван лишь наглядно
доказать мое утверждение, что в навязчивых действиях все
имеет значение и подлежит истолкованию. То же самое вер-
но для церемоний в самом строгом смысле этого слова, разве
что доказательство здесь потребуется более обстоятельное. Я
вполне осознаю, сколь далеко наши разъяснения навязчивых
действий уводят нас, по-видимому, от области религиозной
мысли, однако они представляются мне необходимыми.

Одно из проявлений невроза состоит в том, что чело-
век, подчиняющийся принуждению, делает это, не понимая
смысла своих действий – во всяком случае, основного их
смысла. Только благодаря усилиям психоаналитика он осо-
знает и значение навязчивого действия, и мотивы, побужда-
ющие его к этому действию. Мы отмечаем это важное об-
стоятельство, указывая, что навязчивое действие служит для
выражения бессознательных мотивов и мыслей. Тут, кажет-
ся, наблюдается дальнейший отход от религиозного поведе-
ния, но мы должны помнить, что обычный благочестивый
индивидуум выполняет положенные церемонии, не забо-
тясь, как правило, об их значении, пусть священнослужите-
ли и ученые исследователи хорошо осведомлены о преиму-
щественно символическом содержании обрядов. Для боль-



 
 
 

шинства же верующих мотивы, побуждающие к религиозно-
му поклонению, или неведомы, или замещаются в сознании
какими-то другими.

Анализ навязчивых действий дает некоторое представле-
ние об их причинах и о той цепочке мотивов, что вызывает
эти действия. Можно сказать, что индивидуум, страдающий
от принуждений и запретов, ведет себя так, будто им пове-
левает чувство вины, о котором сам он даже не подозрева-
ет; так что следует говорить о бессознательном чувстве ви-
ны, несмотря на явную противоречивость этого замечания.
Источником такого чувства вины выступают некие ранние
психические события, и оно постоянно подкрепляется новы-
ми искушениями, возобновляется при каждом новом случае,
а также вызывает затаенное беспокойство, этакое ожидание
и предвкушение несчастья, обусловленное внутренним вос-
приятием искушения как того, что непременно влечет за со-
бою наказание. Когда церемониал только еще складывает-
ся, больной сознает, что должен поступать так-то и так-то,
чтобы не случилось беды, причем обыкновенно природа гря-
дущей беды вполне известна его сознанию. Но от него уже
скрыта связь (всегда, к слову, доказуемая) между поводом,
по которому возникает это беспокойство, и опасностью, ко-
торая его вызывает. Тем самым церемониал исходно склады-
вается как защитное действие, как мера предосторожности
или предупреждения.

Чувство вины у навязчивых невротиков находит свое от-



 
 
 

ражение в поведении благочестивых верующих, которым ве-
домо в глубине души, что они суть жалкие грешники; а бла-
гочестивые обряды, будь то молитвы, воззвания и пр., кото-
рыми такие люди предваряют все свои повседневные поступ-
ки, в особенности же всякие необычные начинания, име-
ют, по-видимому, значение защитных или предохраняющих
мер.

Мы придем к более глубокому пониманию механизма
невроза навязчивых состояний, если примем во внимание
первичный факт, лежащий в его основании, а именно вы-
теснение инстинктивного влечения (элемента полового вле-
чения), которое присутствует в конституции индивидуума
и находит себе временное выражение в его детстве, но поз-
же подвергается подавлению. При вытеснении этого влече-
ния вырабатывается особая сознательность, направленная
против него, однако, будучи мимолетным психическим ре-
активным образованием, она постоянно ощущает угрозу со
стороны таящегося в бессознательном влечения. Влияние
вытесненного влечения воспринимается как искушение, а
сам процесс вытеснения порождает беспокойство, которое
в форме ожидания и предвкушения подчиняет себе буду-
щее. Подавление и вытеснение, приводящие к неврозу на-
вязчивых состояний, можно считать успешными лишь ча-
стично, поскольку они чреваты неизбежными проблемами.
Оно сродни бесконечному конфликту; требуются все новые
и новые психические усилия, чтобы уравновесить непосред-



 
 
 

ственное давление влечения. Следовательно, церемониаль-
ные и навязчивые действия отчасти представляют собой за-
щиту от искушения, а отчасти – защиту от ожидаемого зла.
Судя по всему, меры предосторожности против искушения
постепенно становятся недостаточными, и тогда вступают в
силу запреты, назначение которых состоит в том, чтобы не
допускать событий, порождающих искушения. Запреты явно
подменяют собою навязчивые действия, подобно тому, как
фобии предотвращают истерические приступы. Опять-таки,
церемониал невротика есть совокупность условий, при кото-
рых разрешается то, что не является целиком и полностью
запрещенным, а церковный обряд бракосочетания означает
для верующего одобрение сексуального наслаждения, како-
вое в противном случае было бы греховным. Еще одна ха-
рактеристика невроза навязчивых состояний, как и всех по-
добных заболеваний, заключается в том, что его проявления
(симптомы, в том числе навязчивые действия) удовлетворя-
ют требованию компромисса между противоборствующими
силами психики. То есть они всегда воспроизводят что-то из
того удовольствия, которое призваны предотвратить; служат
вытесняемому влечению ничуть не меньше, чем те силы, ко-
торые его вытесняют. В самом деле, по мере развития болез-
ни действия, первоначально направленные главным образом
на поддержание защиты, все более и более приближаются
к запретным, посредством которых влечение находило себе
выражение в детстве.



 
 
 

Некоторые признаки такого состояния можно выявить и
в области религиозной жизни. Становление религии также
происходит, похоже, посредством подавления, посредством
отказа от следования тем или иным инстинктивным позы-
вам. Однако эти позывы не принадлежат, как при неврозах,
исключительно к составляющим полового влечения; это ко-
рыстные, общественно вредные позывы, пусть и сопровож-
даемые обыкновенно сексуальным элементом. Чувство ви-
ны, обусловленное непрестанным искушением, и беспокой-
ное ожидание (в форме страха перед божественной карой)
знакомы нам, если уж на то пошло, в религиозной жизни
намного лучше, чем при неврозах. Подавление влечения в
религиозной жизни – быть может, вследствие отягощенно-
сти сексуальным элементом или из-за каких-то общих осо-
бенностей влечений – тоже оказывается неполным и длится
бесконечно. Вообще впадение в грех в полном смысле слова
распространено среди благочестивых людей шире, чем сре-
ди невротиков, благодаря чему складывается иная разновид-
ность религиозной деятельности – акты покаяния, с которы-
ми можно сопоставить неврозы навязчивых состояний.

В качестве любопытной уничижительной черты невроза
навязчивых состояний мы выделили то обстоятельство, что
его церемонии связаны с малыми событиями повседневной
жизни и выражаются в нелепых правилах и ограничениях.
Мы не сможем понять эту замечательную особенность кли-
нической картины, пока не признаем, что в психических



 
 
 

процессах невроза навязчивых состояний господствует тот
же механизм психического смещения, который я выявил при
толковании сновидений6. Уже из приведенных выше немно-
гочисленных примеров навязчивых действий явствует, что
их символизм и подробности действий вызваны смещени-
ем – с того, что по-настоящему важно, на нечто мелкое, на-
пример с мужа на стул. Именно эта склонность к смещению
постепенно меняет клиническую картину и в конце концов
превращает то, что кажется тривиальным, в нечто чрезвы-
чайно важное и безотлагательное. Нельзя отрицать, что и в
религиозной жизни наблюдается подобная же склонность к
смещению психических ценностей в схожем направлении,
что мелкие церемонии религиозной службы мало-помалу
становятся существенными и теснят свою идейную подопле-
ку. Вот почему религии подвержены реформам, имеющим
обратную силу и призванным восстановить исходное равно-
весие ценностей.

Компромисс как признак навязчивых действий в качестве
невротических симптомов в соответствующих религиозных
обрядах установить, пожалуй, труднее всего. Однако и здесь
об этой особенности неврозов поневоле задумываешься, ко-
гда вспоминаешь, как часто все действия, запрещаемые ре-
лигией – выражения подавленных влечений, – совершаются
во имя религии и якобы ради ее благополучия.

6 См. мою работу 1900 г., гл. VI, разд. Б. – Примеч. авт. Имеется в виду работа
«Толкование сновидений». – Примеч. ред.



 
 
 

Ввиду этих сходств и подобий можно дерзнуть и впредь
рассматривать невроз навязчивых состояний как патологи-
ческий аналог становления религии, описывать этот невроз
как индивидуальную религиозность, а религию – как универ-
сальный невроз навязчивых состояний. Самое существенное
сходство проступает в лежащем в основании обоих явлений
отказе от следования влечениям, свойственным человече-
ской конституции, а главное различие заключается в при-
роде указанных влечений: при неврозе они имеют исключи-
тельно сексуальное происхождение, тогда как в религии они
обусловлены корыстью и себялюбием.

Постепенное отречение от телесных влечений, следование
которым могло бы доставить удовольствие личности, можно
считать одним из оснований развития человеческой культу-
ры. Отчасти это вытеснение влечений происходит благода-
ря тем религиям, что требуют от индивидуума принесения в
жертву Божеству своих инстинктивных удовольствий. «Мне
отмщение, Я воздам, говорит Господь»7. По становлению
древних религий как будто бросается в глаза, что многое, от
чего человечество отреклось впоследствии как от «беззако-
ния», приписывалось Богу и долго дозволялось от Его име-
ни; передача Божеству дурных и общественно вредных вле-
чений была средством, с помощью которого человек осво-
бождался от их господства. По этой причине вряд ли случай-
но, что все свойства самого человека, заодно с проступками,

7 Рим. 12:19. – Примеч. ред.



 
 
 

из них проистекающими, охотно соотносились с древними
богами. Сказанному нисколько не противоречит тот факт,
что человеку не позволялось оправдывать собственные без-
закония ссылками на божественный образец.

Вена, февраль 1907 г.



 
 
 

 
О противоположном
значении первослов8

(1910)
 

В своем «Толковании сновидений» я отметил, сам не по-
нимая его значения, один из выводов моего аналитического
исследования. Повторю его здесь в качестве предисловия к
данному обзору:

«Чрезвычайно интересно отношение сновидения к ка-
тегориям противоположности и противоречия. Ими про-
сто-напросто пренебрегают, как будто слова “нет” для сно-
видения не существует. Противоположности с особым при-
страстием собираются в единое целое или изображаются в
чем-то одном. Сновидение позволяет себе даже изображать
любой элемент в виде его противоположности, а потому ни
про один элемент, способный иметь свою противополож-
ность, вначале неизвестно, какое качество он имеет в мыс-
лях сновидения – положительное или отрицательное» 9.

Древние толкователи сновидений очень широко, по всей
видимости, прибегали к представлению о том, что всякое
нечто во сне может означать свою противоположность. Эта

8 Über den Gegensinn der Urworte.
9 См.: «Толкование сновидений», гл. VI, разд. B. / Перевод А. Боковикова. –

Примеч. ред.



 
 
 

возможность иногда признается и современными исследова-
телями сновидений, если они вообще готовы согласиться с
тем, что сны содержательны и могут быть истолкованы 10. Не
думаю, что меня опровергнут, если я скажу, что все мои по-
следователи в изучении сновидений с научной точки зрения
нашли подтверждение приведенному выше утверждению.

Мне не удавалось понять своеобразную склонность рабо-
ты сновидения к пренебрежению отрицанием и к использо-
ванию одних и те же изобразительных средств для выраже-
ния противоположностей, пока я случайно не наткнулся на
статью филолога Карла Абеля 11, изданную в 1884 году от-
дельной брошюрой и включенную в следующем году в «Фи-
лологические изыскания» автора. Тема кажется любопытной
в достаточной степени, чтобы оправдать мое желание проци-
тировать важнейшие отрывки из этой статьи Абеля (мы опу-
стим большинство примеров). Из них можно почерпнуть по-
разительные подробности: оказывается, работа сновидения,
описанная мною, тождественна некоей особенности среди
древнейших известных нам языков.

10 См. также работу Шуберта «Символика сновидений» (1814, гл. II). – Примеч.
авт. Г. Г. Шуберт – немецкий философ-мистик и естествоиспытатель. – Примеч.
пер.

11 На эту статью немецкого языковеда К. Абеля Фрейд также ссылался в «То-
теме и табу». – Примеч. ред.
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