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Аннотация
Книга известного психолога Елены Вайс – это настоящая

находка для каждого, кто готов изменить свою жизнь, использовав
ресурс и силу предков. Различные и порой внезапные повороты
судьбы – счастливый брак или одиночество, богатство и бедность
– все это в буквальном смысле «написано на роду» у  каждого
из нас. Но если кажется, что жизнь катится не туда, никогда
не поздно это изменить, обратившись к своему роду. Авторская
методика Елены Вайс помогает сделать правильную родовую
расстановку. Книга прекрасно подойдет как новичкам, так и
опытным психологам. Мощная теоретическая база в сочетании
со множеством практик, а также кейсы реальных людей помогут



 
 
 

вам ближе познакомиться со своим родом и отработать болевые
установки.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Введение

 
Дорогие читатели! Я искренне рада приветствовать вас на

страницах этой книги. Меня зовут Елена Вайс, и я – нео-
психолог, который не боится быть собой! Я являюсь автором
уникального метода Phenomenon Of White Sphere (PWS), ко-
торый изменил жизни тысяч людей, а также основателем Ин-
ститута «Сознание Нового Времени», где делюсь своим опы-
том с несколькими десятками тысяч учеников.

В марте 2021 года я выпустила обучающий модуль «Го-
лос Рода». Он был создан для тех моих учеников, которые,
проработав себя, в дальнейшем планировали помогать исце-
ляться другим. В процессе проведения уроков я столкнулась
со множеством просьб о создании книги про род, которая
станет доступным и понятным пособием для каждого чело-
века, будь то опытный психолог или простой обыватель, ко-
торый только начал путь познания себя.

Немного подумав, я решила сказать да, ведь и сама хочу
доступным языком рассказать, что все в этой жизни можно
изменить, каждому, кто готов к серьезным переменам в ней,
а также в своем сознании.

Если вы из них, то приглашаю вас пройти этот путь вме-
сте, но хочу предупредить на берегу: с вашим состоянием,
самочувствием и телом будут происходить всевозможные
изменения, как явные, так и неявные. Со мной тоже проис-



 
 
 

ходило именно это.
Когда я первый раз проводила модуль «Голос Рода», то

очень серьезные и глубокие проработки коснулись не только
моих учеников, но и меня саму: в какой-то момент я осозна-
ла, что невольно смогла завершить программу под названи-
ем: «Выход из брака – только через смерть». Вы только в это
вчитайтесь!

Все началось с родинки. Это была самая обычная крупная
точка на левой щеке, с которой я родилась. Долгие годы она
являлась моим фирменным знаком и, несмотря на размер,
совсем не портила меня. Даже наоборот, придавала изюмин-
ку. Иначе говоря, моя родинка нисколько меня не смущала,
и удалять ее я не планировала.

Если на секундочку обратиться к теме нашей книги, то
родинка – это соединение с родом. Это отчасти следует даже
из самого слова.

Речь сейчас идет не о пигментных пятнах или возрастных
изменениях кожи, а о тех родинках, которые с вами с само-
го рождения, их еще называют «родимые пятна». Как пока-
зала моя практика, они часто являются отражением «родо-
вой программы» – некой меткой, которая указывает вам на
то, что из вашей родовой системы тянется какой-то процесс,
который вам надо завершить.

Как правило, правое полушарие мозга отвечает за твор-
чество, а левое – за логику. В теле же все наоборот, и идет
перекрестная история: правая сторона – мужская, а левая,



 
 
 

та, что по сердцу, – женская, ведь считается, что она более
сердечная.

Так как моя родинка слева, это значит, что та программа,
которую она несет за собой, – из женского рода. Она появи-
лась много лет назад, в начале позапрошлого столетия, и с
тех пор программа со страшным смыслом «Избавиться от
бремени брака можно только через смерть» тянется по исто-
рии моей женской линии. Это накладывает жестокий отпе-
чаток: события, диагнозы и ситуации в жизни женщин наше-
го рода, кто активирует эту программу, были очень схожи и
непременно приводили к одному – кончине кого-то из дей-
ствующих лиц.

Я и сама чуть не умерла в браке, но, к счастью, все же
смогла найти в себе силы и принять решение в свою поль-
зу: «Выйти из отношений и остаться живой!»: не доводить
отношения до конца своей смертью, а поставить точку соб-
ственным решением. Это и есть выбор, ответственность за
свою жизнь и взрослая позиция, которые открылись мне в
момент проведения того самого первого модуля.

Это был мощный инсайт, но шок от него был еще силь-
нее, а дальше стало происходить одно удивительное событие:
моя родинка, та самая, что была со мной с самого рождения,
начала в буквальном смысле отделяться от меня и покидать
мое тело: изо дня в день становилась все более выпуклой,
меняла цвет, форму и странно себя вела. Несколько дерма-
тологов в один голос заявили: «Надо срочно удалять!», что



 
 
 

подтвердила и мой экстрасенс. Было принято решение рас-
прощаться с родинкой, тем самым убрать то, что больше не
служит меткой губительной родовой программы.

Эта история стала моим личным подтверждением, что,
какими сильными бы ни были программы в роду , вы-
бор бороться и победить или сдаться всегда за нами.

Я не просто так рассказала вам о своем опыте в самом
начале книги. Тем самым я предупреждаю вас: начав читать
ее и выполнять задания, будьте готовы ко всему! Нет, не к
плохому. Я гарантирую, что вы избавитесь если не от всего,
то от львиной доли негатива, постепенно прорабатывая его.
В книге вам будут даны проработки – это задания, которые
очень важно выполнять.

Чтобы увеличить эффективность от работы с книгой, ре-
комендую читать ее в благостном и спокойном состоянии,
пить в процессе чтения много воды и находиться в уедине-
нии, ни на что не отвлекаясь. Уберите телефоны, выключите
уведомления, не ставьте фоном телевизор или радио. Под-
готовьте листы бумаги и ручку для выполнения заданий, а
по завершении каждого примите ванну с солью и включите
расслабляющую музыку.

Я уверена, что если эта книга в данный момент находится
у вас в руках, то уже сделан большой шаг навстречу новой
жизни. Ваш род даст ее вам, а уж что делать с ней дальше –
решать только вам.

Я же хочу донести до вас, что знать корни своих проблем



 
 
 

очень важно каждому. Вы можете даже не задумываться, но
то, как вы говорите, рассуждаете и поступаете, – это отголос-
ки ваших прародителей. К сожалению, не всегда можно по-
нять, рассекретить и пресечь негативные последствия кол-
ких обрывков фраз из детства, которые глубоко вас ранили
и росли вместе с вами на протяжении всего юношества до
самого взросления. Поэтому сейчас, прижавшись и притаив-
шись, они отравляют вашу действительность, мешая полу-
чать от жизни все, чего вы достойны.

Я хочу помочь каждому из вас избавиться от влияния тех
деструктивных мыслей, что снижают качество вашей жизни,
и наконец воспользоваться благами, которые несутся по ва-
шей крови генами предков.

Скорее всего, в процессе проработок вас будет пресле-
довать желание отложить эту книгу, чтобы вернуться к ней
позже. Это естественное последствие мозговых сигналов на
вторжение в его комфортное состояние. Мозг будет старать-
ся убедить вас, что все и так хорошо, вы счастливы и все лю-
ди так живут. Это блеф.

Думаю, человек, который считает себя поистине счастли-
вым, даже не задумается взять в руки эту книгу. Раз она сей-
час перед вами – это сигнал к тому, что пора познакомиться
со своим родом.

Что еще важно понимать? Вам явно необходимо пойти в
работу с родом, если у вас есть:

• суицидальные мысли;



 
 
 

• зависимость от алкоголя и наркотиков;
• созависимые отношения;
• генетические заболевания;
• часто болеющие дети;
• ранние смерти;
• бесплодие;
• безразличие;
• неконтролируемые приступы агрессии;
• финансовые проблемы;
• желание изменить жизнь к лучшему.
В моей жизни и в истории моих предков было все из это-

го списка, поэтому мне пришлось глубоко погрузиться в эту
тему, потратив на ее освоение много времени и усилий. Те-
перь я могу и хочу поделиться накопленными знаниями и
опытом с вами. Буду рада, если вы дадите себе разрешение
пойти по этому пути и начать жить свою жизнь без фальши
и страданий. Если вы готовы, то давайте начинать!



 
 
 

 
Глава 1. Метод PWS

 
Вы когда-нибудь задумывались о том, почему у одних все

получается легко и непринужденно: любовь, богатство и сча-
стье сами идут в руки, а в то же время других постоянно
преследуют разочарование и боль? Ответ прост: все дело в
нашем образе мышления. Именно оно влияет на то, какие
события притягиваются в нашу жизнь. И чем светлее наши
мысли, тем проще и приятнее нам живется.

Отравляющие установки есть у каждого человека. К сча-
стью, избавиться от них можно, причем легко и быстро. Для
этого существуют разные техники, но самой подходящей я
считаю собственную разработку – метод «Феномен Белой
Сферы» (он же PWS – Phenomenon of White Sphere), кото-
рый я рекомендую своим клиентам.

PWS – это уникальная программа, объединившая
в себе знания поколений, классическую психологию и
нестандартное эзотерическое видение.

На основании этих элементов построена простая и прак-
тичная методика, с помощью которой вы сможете легко фор-
мировать свою реальность, избавиться от родовых и карми-
ческих программ, а также негативных установок.

Уникальный метод PWS поможет вам не только повысить
качество собственной жизни, но и раскрыть свое предназна-



 
 
 

чение. Освоив метод, вы также сможете помогать другим лю-
дям обрести благополучие, здоровье и любовь.

Не бойтесь стать творцом своей осознанной и счастливой
жизни!

Настало ваше время превращать мечты в реальность!



 
 
 

 
Как появился PWS,

или в чем моя миссия
 

Наверняка вы задаетесь вопросом: «Как появился метод
PWS?»

Я уверена, что все лучшее в нашем мире – результат
разрешенного конфликта самого создателя: тот момент,
когда человек сумел пройти кармическую задачу и
раскрыть себя.

Стать таким создателем может:
• тот, кто испытал горе брошенности, стремится к

соединению и соединяет других;
• тот, кто подвергался вине и осуждению, становит-

ся внимательным к чужой свободе и чувствам.
Лучший психолог лечит не техниками, а собственной

травмой, которую смог исцелить и параллельно взять из нее
огромный ресурс.

Именно так было и у меня.
Я отдала изучению психологии десять лет. За это время я

множество раз спрашивала себя: «Почему человеку, чтобы
чувствовать себя счастливым, нужно так много времени: ме-
сяцы и даже годы? Кто-то же должен открыть быстрый спо-
соб справляться с обидами, одиночеством, нереализованно-
стью…»



 
 
 

Кто-то…
Я всегда находилась в контакте с жизнью. Да, внутренние

конфликты у меня были, как и у всех нормальных людей. Но,
вместе с ними, во мне всегда было ощущение, что Вселенная
ведет меня и хочет, чтобы я шла рядом.

Наверное, именно благодаря ей я так люблю чувствовать.
И слишком уважаю жизнь, чтобы отворачиваться от нее. По-
этому если встаю перед выбором: с головой прыгать в ее объ-
ятия или тихо тосковать по ней – то всегда выбираю первое.

Если можно так выразиться, я люблю заниматься с жиз-
нью любовью. Давать ей право делиться со мной ее дарами.
Позволять этой жизненной энергии быть во мне.

Сейчас, спустя много лет практик и опыта, я наполнена
благами этого мира. И готова передавать их вам. Представь-
те, какая в этом заложена сила и мудрость, когда я делюсь
этими знаниями с вами, а вы, в свою очередь, можете про-
должить нести это другим? Соединенные вместе, мы творим,
создаем и распространяем намного сильнее и ярче, чем по
отдельности.

В жизни каждого человека есть его собственная миссия. Я
уже давно следую своей. Когда-то ее подарили мне как самый
ценный дар, и, конечно же, я с благодарностью пользуюсь
этим.

Моя миссия – раскрывать ваше предназначение и подсве-
чивать уроки души. Я делаю это для того, чтобы вы наконец
перестали мучиться и обрели вибрации любви и благодарно-



 
 
 

сти. И метод PWS как раз об этом.
Это разработанная мною методика, которая позволяет до-

ставать Божественную энергию, спрятанную за болезненным
и травматическим опытом. PWS стал не просто новшеством
во всей психологии. Он наконец-то рассказал тысячам лю-
дей, как разрешать себе быть счастливым и выбирать луч-
шее без вины, стыда и тяжести. К сожалению, на удержа-
ние этой негативной установки тратится огромное количе-
ство ресурсов. Только представьте парадокс: каждый день
бессознательно мы тратим множество сил, чтобы внутрен-
не останавливать себя от развития, сдерживать свой рост, не
давать выхода энергии.

Разумеется, это глупо – так себя расходовать. А еще очень
больно… И это срочно нужно менять!

Я хочу успокоить все негативное, что вы сейчас пережи-
ваете. Хочу показать, как найти то, в чем нуждаетесь. А еще
я мечтаю раскрыть вас и научить пользоваться всем тем луч-
шим, что дал вам Бог. Я горю этим: это моя страсть, мой
секс, мой огонь в глазах и в сердце. И я уверена, что смогу
показать вам, кем вы являетесь на самом деле.



 
 
 

 
Что такое род?

 
Для того чтобы познакомиться и на все 100 % соединить-

ся с собой, нужно найти ответы на следующие на первый
взгляд простые и незамысловатые вопросы:

• Кто ты?
• Кто твои мама и папа?
• Кто твои бабушка и дедушка?
• Как родные на тебя влияют?
• Как влияют на тебя те люди в роду, с которыми ты

никогда не был знаком?
Все эти вопросы ненавязчиво приводят нас к теме рода

– и фундаментальной основе всего нашего бытия. Могут со-
здаваться и разрушаться государства, возникать и погибать
любые идеи и структуры, уходить в прошлое старые религии
и боги, но род всегда был и будет.

Род – это дом. Род – это то, что дает тебе поддержку.

Это структура, которая помогает нам оставаться на земле
и закреплять свою генетическую память.

Самая крепкая и прочная связь – это связь внутри од-
ной семейной системы, то есть между членами одного рода.
Нерешенные конфликты, задачи и непрожитые чувства лю-
дей из предыдущих поколений наследуются и проживаются
потомками, то есть проигрываются ими в чувствах.



 
 
 

В этом мире может закончиться все, но пока жив
человек, вместе с ним будет жить и его род.

Все члены одной семьи ментально работают и живут ра-
ди одной важной задачи: продолжать, укреплять и защищать
свой род. Чем больше людей входит в род, тем он сильнее.

У каждого человека гарантированно имеется одна биоло-
гическая мама и один папа. Если при этом считать поколе-
ния начиная с нас самих в обратную сторону, к истокам на-
шего рода, то:

• мы – это первое колено,
• наши родители – второе,
• дедушки и бабушки – третье и так далее.
Вы удивитесь, но к седьмому колену (которое так часто

упоминается в сказках, поговорках и заговорах) в роду на-
считывается 127 человек (126 + вы), и это только прямых
родственников, не считая братьев и сестер, дядь и теть. Впе-
чатляет, не правда ли?

Если мы пойдем дальше, используя ту же аналогию, то,
например, к двадцатому колену общая численность рода со-
ставит уже ни много ни мало 524 289 человек. Это достаточ-
но просто считается и легко проверяется арифметически.

Представляете, какая масса народу накопится к сотому
поколению рода? А к тысячному?

Существует условный возраст рода, который зависит как
раз от количества поколений в нем. Есть малочисленные ро-
ды, которые имеют небольшую историю из, скажем, двадца-



 
 
 

ти поколений. Они считаются новыми, молодыми. Чем длин-
нее история рода, тем привлекательнее становится он для
душ, стремящихся в него попасть, то есть воплотиться в нем.
Но, разумеется, есть и обратная сторона: чем древнее род,
тем большее количество всевозможных следов прошлого в
нем накоплено.

Каждая душа, приходящая в род, оставляет в нем свои от-
метины. Некоторые из них могут с небольшими вариациями
повторять друг друга. Иногда таких цикличных или похожих
шрамов накапливается так много, что род буквально начи-
нает ходить по кругу проблемных, часто очень однотипных
ситуаций. Тут следует помнить, что любое зацикливание не
идет роду на пользу, потому что оно означает торможение на
пути эволюции и развития. А если зацикливание на негатив-
ных ситуациях в роду происходит в течение семи поколений
и более, речь можно вести уже о так называемой хрониче-
ской патологии рода.  Это очень неприятное явление.

Каждый участник рода вносит в него определенный вклад
в виде опыта, энергии и информации. Род, попавший в нега-
тивное зацикливание, начинает быстро терять энергию, а
также снижать уровень и скорость прогрессии. Это значит,
что все полезные наработки, привнесенные душами разных
эпох в энергетический поток такого рода, растрачиваются и
забываются, а новые начинают приходить все реже и реже.

Часто для того, чтобы род оживился, требуются усилия не
одного поколения душ. Многим из них приходится возвра-



 
 
 

щаться в него в разных ролях снова и снова. Здесь крайне
важно понимать, что количество воплощений в роду совсем
не обязательно должно привести к росту качества происхо-
дящих в нем процессов. Каждый род поддерживается энер-
гией душ, населяющих его и привносящих в него энергию с
момента воплощения и даже после освобождения от физи-
ческого тела.

Как видите, у каждой души уже есть связь с определен-
ным количеством родов. И эта связь очень крепка, ведь да-
же после смерти душа все равно может обмениваться с ними
энергией. Часто на этом месте меня спрашивают: бывает ли
так, что души приходят в род по несколько раз. Да, так быва-
ет. И это может происходить с удивительной регулярностью.
Иногда, не выполнив задачу в том или ином воплощении,
душа приходит в свой род снова и снова.

Успешный род – это тот, в котором души имеют
четкий коллективный план поддерживать и улучшать
общее качество вибраций его энергоинформационных
потоков.

Что это значит? Рассмотрим на известном примере: роде
Романовых. Разумеется, царская семья является успешным
и сильным родом. Мы можем определить это, просто взгля-
нув на его представителей и их статус и влияние на мир. Во-
первых, все участники этого рода всегда занимали высокие
должности. Во-вторых, о роде Романовых знают все. И все
же мы не можем назвать его идеальным. Мы знаем печаль-



 
 
 

ные последствия революции 1917 года. Всю царскую семью
в одночасье стерли с лица земли. В момент, ввиду всех оши-
бок участников рода, все завершилось. Из-за накопленных
недоработок род прекратил существование.

Род – это энергоинформационная структура, к
которой бессознательно всегда можно обратиться для
извлечения опыта.

Если выражаться простым языком, то род – это общность.
Здесь души являются партнерами, помогая друг другу стать
свободнее, чище, целостнее, осознаннее. Они занимаются
построением и гармонизацией общего пространства для сво-
его земного рода. Освободившиеся от тела души иногда дли-
тельное время стараются исправно и ответственно куриро-
вать оставленный ими на Земле род.

Строительство и поддержание рода в исправном состоя-
нии, как правило, отнимает у душ много времени и сил. Это
похоже на сад, который постоянно нуждается в уходе и за-
боте. Но достаточно часто такие усилия оправдываются: ду-
ши получают больше понимания, внимания и любви, когда
снова воплощаются в курируемом ими роде. Они приобрета-
ют больше возможностей для свободного и творческого зем-
ного развития и, если говорить простым языком, для счаст-
ливой и наполненной жизни.

Звучит интригующе, однако ничего сверхъестественного
здесь нет: плоды трудов и заботы, выращиваемые ими, буме-
рангом возвращаются к ним же. Так происходит до тех пор,



 
 
 

пока душа не удовлетворит свой интерес и потребность в по-
строении родственных, доверительных отношений в своем
ближайшем окружении.

Как видите, род нужен душе для того, чтобы активировать
свой травматический опыт во время прохождения уроков
и иметь энергоинформационную поддержку, чтобы пройти
эти уроки менее болезненно.

Отношения в роду больше, чем все остальные, учат во-
площенные души терпению, принятию, синхронистичности,
любви. В наших силах, исцеляя себя, исцелить и свой род,
получив от него мощную энергию и ресурс.

Род – это ваша сила и огромная поддержка.

Существует мнение, что когда-то давно роды в иерархии
высших сил стояли сразу после богов. Боги разговаривали с
людьми через старейшин родов, хранителей знаний и крови.
Родам подчинялись целые государства, они создавали дер-
жавы и империи, владели пространством и территорией.

Для того чтобы вы воплотились в этом мире, тысячи ты-
сяч мужчин и женщин жили и рожали детей, передавая свою
энергию потомкам. Сегодня их кровь течет в ваших венах.
Они жили, чтобы жили вы! Только подумайте, сколько лю-
дей-прародителей стоит за вашими спинами. Представьте,
какая мощь сошлась в вас! Почувствуйте, какой тыл за ва-
шей спиной. Сколько было положено усилий, чтобы именно
вы проявились в этом времени и в этом пространстве для
выполнения тех задач, которые взяли на себя.



 
 
 

Работая с родом, мы можем обрести его ресурс и принять
его силу.



 
 
 

 
Восстановление связи с родом

 
История человеческого рода берет свое начало от Адама

и Евы. Согласно Библии, они – не просто наши прародители,
а еще и первые люди на Земле, сотворенные Богом.

Если следовать монотеистической философии, мы с вами
тоже созданы по образу и подобию Бога, нам доступны все
блага по факту нашего рождения, и их нужно научиться при-
нимать.

Но, неосознанно, мы тратим свою энергию на лишние пе-
реживания, нелюбимую работу, стресс из-за нехватки денег,
ссоры с близкими и прочие отравляющие мелочи. Это мно-
гим из нас знакомо, но люди часто игнорируют подобные
проявления, потому что «все так живут».

Все это является следствием установок, убеждений и про-
грамм в роду, которые ваши предки транслировали из поко-
ления в поколение. Чтобы устранить корень проблемы, необ-
ходимо для начала его найти.

В конце этой главы мы с вами выполним первую важную
проработку для восстановления связи с родом, чтобы ощу-
тить его энергию и поддержку, которая поможет нам двигать-
ся дальше. Но перед этим я вам должна рассказать еще об
одном очень важном моменте. Мы с вами теперь знаем, что
такое род. Но помимо рода существует еще и такое понятие,
как родовая система. Вам важно понять, в чем их принци-



 
 
 

пиальное различие.
Итак, давайте разбираться:

Род – это этническая общность, представляющая
собой группу кровных родственников, которые ведут
свое происхождение по материнской или по отцовской
линии.

Получается, что род – это кровь, раз в него входят кров-
ные родственники.

А вот в родовую систему входят те люди, которые оказали
влияние на кровных родственников. Другими словами:

Родовая система – это сложная генетическая,
информационная и энергетическая система, которая
имеет влияние на каждого участника в роду.

Возможно, вы уже догадались, кого я имею в виду. Давай-
те наглядно посмотрим, кто еще входит в родовую систему
помимо рожденных в ней людей:

• усыновленные дети;
• пришедшие в семью мужья и жены;
• те, кто стал значимым для участников рода (на-

пример, спасал от голода или смерти);
•  те, кто нанес роду ущерб (убивал или калечил его

членов).
Теперь вам становится немного понятнее, да? В родовую

систему входят те люди, которые оставили мощный энерге-
тический заряд на чувствах и судьбах участников рода.

Все лица, которые попали в родовую систему, остаются в



 
 
 

ней навсегда. Получается, что влияние рода или родовой
системы того человека, который вошел в вашу жизнь, кос-
венно будет касаться вашей родовой системы в целом.

Это касается:
• бывших супругов;
• абортированных детей;
•  тех, кого в семье стараются забыть (преступни-

ков, убийц, маньяков, самоубийц. Такие люди называют-
ся исключенные из рода. О них мы поговорим позже).

Важно, чтобы вы сейчас поняли разницу, потому что род
– это всегда родовая система, но родовая система – это не
всегда род. Прошу, пожалуйста, не путать.

В этой главе мы познакомимся с основными задачами той
самой родовой системы, о которой мы с вами сейчас узнали.
Но для этого важно понимать, что каждому человеку крайне
необходимо быть знакомым со своим родом.

Почему это так важно?
К сожалению, в наше время многие люди перестали инте-

ресоваться прошлым. По каким-то причинам они не считают
нужным знать о ключевых событиях, которые происходили с
их предками. Вы только представьте, какую уникальную ин-
формацию и какой бесценный опыт они игнорируют!

Все то, что скрывается в прошлом, может многое прояс-
нить: почему у вас, у ваших родителей и у ваших потом-
ков случаются похожие ситуации, болезни или проблемы в
отношениях? Ведь не зря на протяжении многих веков лю-



 
 
 

дям прививали уважение к своему роду: «Почитай родите-
лей своих» – одна из заповедей Христовых. Она означает:
почитай свой род, знай важные события, традиции своего
рода, потому что ты и твои дети являетесь частью этой ис-
тории.

Зная свои корни – мы познаем себя, понимаем и
принимаем свое место в родовой системе, вспоминаем
задачи души.

Наша душа приходит в мир через родителей, которых она
выбирает задолго до своего рождения. Родовая система яв-
ляется ее проводником в эту реальность.

Роду мы обязаны своим телом, способностями, таланта-
ми, генетикой и многим другим.

Важно: род не влияет на душу – род влияет на
личность человека!

Но это не значит, что все предначертано. Совсем нет! Я
хочу, чтобы в ходе прочтения этой книги вы поняли: все
можно изменить!

Меняя поведение, мы можем изменить очень многое не
только для себя, но и для своего рода. Выпуская разблокиро-
ванную энергию в родовых проработках, повышая уровень
осознанности, мы нивелируем влияние на нас родовой си-
стемы и меняем существующую реальность.

Важно, чтобы вы поняли, что даже если есть родовые про-
клятия, о которых мы поговорим чуть позже (венцы безбра-



 
 
 

чия, серьезные родовые программы, которые повторяются из
поколения в поколение), – все это поправимо! Осознав здесь
и сейчас этот травматический опыт, вы можете отправить ис-
целение всему роду в целом.

Возможно, вы ходили к учителям, гадалкам, экстрасенсам
и вам говорили: «Тебе нужно работать с родом». Что они
имели в виду? Речь шла о проработке себя через тот трав-
матический опыт, который подвластен вашему сознанию и
который вы помните. А главное, знаете, что он находился в
вашей родовой системе.

Если вы чего-то не знаете – оно не будет иметь на вас
сильного воздействия. Но если вы что-то знаете, то это
«что-то» уже влияет на вас.

Чтобы вы поняли, какую роль играют род и родовая си-
стема в нашей жизни, я хочу дать вам еще несколько опре-
делений и интересных фактов:

• Род – это живой организм, энергоинформационная
система.

•  Род – это некая структура, в которой хранится
много энергии и информации.

• Род – это субстанция, общность людей, живущих в
прошлом, настоящем и будущем.

• Род – это эфемерная субстанция, которая может
оказывать на нас влияние.

• У рода нет нахождения во времени и пространстве,
он находится в прошлом, настоящем и будущем одновре-



 
 
 

менно.
• Род – это общность людей, объединенных одной кро-

вью и одним генетическим кодом, который может ме-
няться.

• Слово НаРОД – это огромное количество людей од-
ного рода, соединенных в общность.

• Род имеет свои программы и убеждения. В роду хра-
нится информация, которая является опытом.

• Род – это структура хранения информации.
Здесь больше подходит определение родовая система.

Часто я буду объединять эти понятия, но главное, чтобы суть
различия вы поняли.



 
 
 

 
Задачи рода

 
Наверняка вы слышали, что у каждой души есть свой

путь. Когда она его проходит через родовую систему, то
вспоминает свои задачи. Но на Земле живет не душа, а наша
личность. Как раз ее и формирует род.

Душа – это чувственная сфера, кусочек Бога внутри
нас.

А личность – это куча программ, наш ум, наши
чувства и поведение.

При рождении мы теряем связь с душой, поэтому не пом-
ним ее задачи. Род помогает нам их осознать. Ведь с ним-то
связь при рождении у нас сохраняется. Родовая система по-
могает актуализировать задачи души. Вот почему нам важно
восстановить связь и с ней.

Вам может показаться, что род накладывает на вас ответ-
ственность за что-либо, но это не так. Сам по себе род не мо-
жет на нас что-то возложить, только нам решать, какое «на-
следие» мы от него примем, – ведь свободу выбора человека
никто не отменял.

Главное, чтобы вы разрешили себе быть свободными. По-
тому что когда мы приходим в род, то своими внешними
крючками цепляем те проблемы, которые у него есть. И, про-
рабатывая свои крючки, мы вытаскиваем и чужие. Можно
сказать, мы друг другу помогаем! За счет проработки себя



 
 
 

– мы прорабатываем род. А за счет того, что мы рождаемся
в этом роду, мы помогаем себе вспомнить, что именно нам
нужно сделать.

Род выполняет важную функцию – он является активато-
ром задачи души, которую мы должны пройти в этой жизни.
Родовая система имеет сходство с двоичной системой хра-
нения информации, где каждый человек накапливает в се-
бе весь опыт от мамы и папы, они – от своих родителей и
так далее. Считается, что мы храним в себе информацию до
седьмого колена, именно поэтому так важно знать историю
своего рода.

Рис. 1

А что, если я скажу вам, что уже существует исследование,
которое доказало, что наш мозг хранит информацию дли-
тельностью триста лет. Возникает вопрос: а почему так ма-



 
 
 

ло? Но на деле это очень даже много!
Допустим, вам сейчас тридцать лет. И что, разве ваша

память хранит актуальную информацию с момента вашего
рождения и по сей день? Конечно нет. Максимум, что вы
вспомните, – это информации лет на пять, и то потому, что в
жизни есть события значимые и незначимые. Вряд ли вы рас-
скажете досконально, как провели день, допустим, две неде-
ли назад, – в памяти останутся только яркие моменты.

А теперь представьте, если наш мозг хранит информацию
на триста лет значимых событий, то какое количество лет
рождалась наша душа, сколько же информации есть в нашей
памяти!

Важно изучать историю рода, чтобы помогать своей
душе вспоминать задачи.

Главная задача рода  – продолжать жить и выживать.
Род дает нам тело, соответственно, именно на нем отра-

жаются многие родовые программы. Здесь же можно вспом-
нить такое слово, как генетика, то есть те генетические про-
блемы, которые мы берем с собой из рода.

Наша первая задача:  продолжать энергию родовой си-
стемы, которая не может быть в статике, иначе система раз-
рушится. Энергии рода всегда нужно движение. Важно по-
нимать, что насильно или принудительно род ничего сделать
не может, потому что это ваша душа изначально принимает
решение прийти в тот или иной род.

К чему я говорю об этом: если в роду есть, например, за-



 
 
 

рубка – «венец безбрачия», то это совершенно не значит, что
он будет и у вас. Это также не значит, что род взял и медным
тазом накрыл все ваши планы на жизнь.

В ваших силах проработать травмы и процессы, связан-
ные со страхом выйти замуж, и пересмотреть свои убежде-
ния относительно института брака. Это совершенно не зна-
чит, что род накладывает на вас обязательства идти по сце-
нарию, который в нем заложен. Нет! Он просто вам сигна-
лизирует: «У тебя был такой же опыт, и мне нужно твое
исцеление! Я не накладываю на тебя это обязательство, и
ты можешь это увидеть. Сними с себя этот блок с помо-
щью смены своих процессов, программ и убеждений».

Важно: душа выбирает род, а мы выбираем
программы рода. Они на нас не накладываются.

По итогу мы с вами понимаем, что род сам по себе на нас
не влияет. Он несет как позитивные, так и негативные сце-
нарии. Вы сами можете взять на себя не только его програм-
мы, а вообще все что угодно! А можете не брать. Все зависит
от вашей воли, решения и целостности. Одна из моих задач
– донести до вас тот факт, что вы можете пользоваться все-
ми благами своего рода. Но это не значит, что вы являетесь
его заложником. Через благодарность своему роду вы може-
те произвести огромные целительские работы.

За что вам благодарить род?
• За то, что вы родились.
• За то, что он вас поддерживает, за то, что вы мо-



 
 
 

жете пользоваться его благами.
• И самая большая благодарность за то, что вы бу-

дете прорабатывать себя, исцеляя свои программы, ко-
торые схожи с теми «затыками», которые были у вас
в роду.

Но не прорабатывать себя – значит стоять на месте. В ста-
тике род погибает, ему необходимы энергия и движение!

Род может закончить свое существование, если в одной
точке есть высокая концентрация непроработанных про-
грамм: энергия может «застрять».

Если это все-таки случилось, то наша вторая зада-
ча – протолкнуть «застрявшую» энергию через проживание
чувств.

Если на ком-то из представителей рода
заканчивается проживание энергии через чувства, в
этот момент род заканчивает свое существование.

Одна и та же душа может несколько раз воплотиться в
роду. Например, исключенная душа может вернуться в род,
чтобы искупить вину перед ним. Когда она приходит в род,
повторно актуализируется кармическая и родовая память.
Для души человека, который вновь пришел к вам в род, важ-
ны семейные ценности, хотя в прошлой жизни все могло
быть иначе. Подумайте, был ли у вас такой человек в родо-
вой системе?

В наше время есть возможности и инструменты, чтобы на-
блюдать за тем, как души проходят свою эволюцию и возвра-



 
 
 

щаются уже с осознанием того, что им нужно поменять свое
поведение. Все это происходит для того, чтобы наработался
нужный опыт.

Принято считать, что в человеке хранится информация
семи колен: вероятнее всего, потому что мы в состоянии най-
ти, обнаружить и достать ее (важно понимать, что в среднем
одно колено – двадцать пять лет).

Даже если сейчас вам нужно будет заказать генеалогиче-
ское дерево, то проще «раскопать» информацию до седьмо-
го колена. Это примерно сто семьдесят лет – тот период, ко-
торый начинается с 1850 года. Тогда уже велась какая-то ар-
хивная документация, и нашему поколению достаточно лег-
ко все узнать, если вы этим озадачитесь.

В роду, кроме всего хорошего и светлого, также есть
деструктивные программы – вся энергия непрожитых
чувств, которая хранится в родовой системе.

Стоит помнить о том, что обмен между нами и родом
всегда происходит в двух направлениях: род дает нам силу
(энергию) и информацию, а мы даем ему продолжение и ис-
целение через принятие, прощение и смену поведения.



 
 
 

Рис. 2

Это означает, что, по сути, обмен с родовой системой тоже
энергоинформационный. Как следствие, мы обретаем пять
исцеленных базовых чувств:
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