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Продемонстрируй свое лучшее поведение
Отвернись от матери природы…

Все во имя свободы и удовольствия
Ничто не длится вечно»

Слова композиции «Everybody wants to  rule the world»
британской группы «Tears For Fears».



 
 
 

 
Дисклеймер

 
Книга запрещена в 36 странах мира, т.к. подрывает

основы представлений об отношениях между мужчиной
и женщиной. Что не устраивает различных: психологов,
коучей, блогеров, бизнесменов, рекламщиков, педалирую-
щих и зарабатывающих на темах «секса» и «любви». Ее
презирают феминистки, женоненавистники. Професси-
ональные ловеласы и содержанки. Т.к. книга открывает
врата мира манипуляций и освобождает от паразити-
рования. Несмотря на это читателю не хватит эруди-
ции для корректной интерпретации содержания, не хва-
тит и автору, поэтому ее не следует читать.

Содержит нецензурную брань. Вызывает жжение
в  области автоматизмов. Провоцирует деформацию
психики. В составе присутствует вода, заметим исклю-
чительно целебная. Любые совпадения случайны. Автор
не несет ответственности за искаженные извращенные
выводы читателя.



 
 
 

 
Как воспринимать написанное?

 
Как угодно. Но! Если вы все таки собрались читать

эту книгу, вам придется дочитать ее до  конца. Абсо-
лютно серьезно  – до  конца! Сквозь привычные шабло-
ны, которые вызовут дискомфорт и отторжение. От-
кинув возникающее в голове «я итак знаю», генерирую-
щее иллюзию понимания. В  противном случае вы зай-
метесь самым ужасным – вырыванием из контекста.
Пазл не сойдется – все будет зря. Если не готовы кон-
чить – лучше не начинать…

1. Человек есть ребенок. Религия гласит – «Все мы дети
божьи». Наука заявляет – «Человеку разумному около 40-ка
тысяч лет», что в масштабе эволюции звучит как «Только
появился на свет».



 
 
 

 
Научная спекуляция:
гены, секс и прочее

 

Ген-странник мне сказал:
«Тел много я видал.
Не будь таким беспечным:
Я существую вечно,
А ты – всего лишь тело
Для выживания гена»
– Ричард Докинз

2. Дети делятся на мальчиков и девочек. Вне зависимости
от возраста (см. пункт 1). Каждый ребенок является носите-
лем примерно 20 тысяч генов.

В  силу обусловленности крена в  сторону межполового
спаривания. Гены в  погоне за  вечной жизнью, обзавелись
программой выживания  – скрещивание. По  возможности
с наиболее приспособленными к выживанию. Генами. Одно-
го из носителей противоположного пола.

3. Мальчики по прошествии ~13-ти лет жизни, как они
сами заявляют – «Хотим трахатся», «Я бы вдул», испытыва-
ют сильную тягу к совокуплению. Поскольку начинается пу-
бертатный период. В ходе которого в организме генерирует-



 
 
 

ся сперма. Открывающая путь к скрещиванию генов – тропа
к бессмертию. Это включает соответствующую программу.
Отсюда мальчик неистово желает выбросить семя.

Организм вырабатывает миллионы сперматозоидов. За-
пас пополняется со скоростью ~ 12 миллионов в час. Семя-
извержение может достигаться достаточно быстро – «Пара
минут и кончил». В связи с этим логичной стратегией маль-
чиков будет – «Трахать все что движется». Чем больше по-
томков, тем больше шансов на выживания собственных ге-
нов. Пусть где-то пренебрегая качеством. Оно с  довеском
перекрывается количеством.

У девочек по прошествии ~11—13 лет жизни начинается
менструация. Это ознаменует тот факт, говорящий – девоч-
ка готова к зачатию ребенка. Яичники высвобождают яйце-
клетку. Это дает возможность сперматозоиду ее оплодотво-
рить.

Но поскольку вынашивание плода занимает около 9 меся-
цев, девочки не склонны совокупляться налево и направо.
Трата большого количества времени, соответственно более
высокие ставки, нежели у мальчишеского «выплеснул и по-
шел дальше». Поэтому логичная стратегия девочек – сово-
купления с самым качественным мальчиком. Т.к. у него наи-
более жизнеспособные гены. Что повысит шансы на выжи-



 
 
 

вания собственных генов в будущем.

4. С этого периода мальчики думают всецело – членом.
И это формирует одноименный шаблон – «Мужики думают
одним местом» или его более мягкую интерпретацию «Им
только одного и надо». В свою очередь эти шаблоны играют
на руку мальчишеской стратегии, оправдывая ее «Да! Мы же
мужики, у нас есть свои чисто мужские (физиологические)
потребности».

Девочки руководствуются веяниями – матки. Но страте-
гия девочек отличается, от стратегии мальчиков. В ней де-
лается упор на  качество, а  не  количество. Поэтому шаб-
лон в стиле «Все девочки думают одним местом… Маткой»,
не формируется.

Акцент идет на более возвышенные чувства по типу «Ба-
бочки в  животе», «Влюбленность в  принца на  белом ко-
не». Такие постулаты помогают увести восприятие девочек.
От простого физиологического стремления совокупляться,
к лирическому поиску «Того самого» – качественного. Дабы
девочка не спешила отдаваться первому встречному – воз-
можно некачественному.

5. В современном обществе большинство тринадцатилет-
них мальчиков не имеют возможности заниматься оплодо-



 
 
 

творением. Но поскольку разрядка в виде выброса накопив-
шийся спермы, с  физиологической точки зрения, требует
своего. Они спасаются самоудовлетворением – начинают ма-
стурбировать. Культура и мораль отняли у мальчиков воз-
можность спариваться, но  дали возможность к  просмотру
порна в 4к.

Девочек в современном обществе вовсе призывают подав-
лять сексуальные желания. Приравнивая их к грязным недо-
стойным девочек помыслам. Зачастую на первых порах они
стыдятся даже самоудовлетворяться.

Некоторые девочки начинают завидовать мальчикам.
Ведь мальчики с  меньшей осторожностью заводят речь
о  спаривании. Это проявляется так  – девочки фыркуют
и осуждают мальчиков, за то, что те «Думают членом» и «Ве-
дут себя как животные», «Не  чета девичьему возвышен-
но-лирическому поведению».

6. С прогрессом всего человечества. Спаривание во имя
оплодотворения, превратилось в  акт удовольствия  – для
мальчиков и девочек. К привязке мальчиков, то есть к од-
ному из главных инструментов манипуляций – преимуще-
ственно для девочек. Это называется – секс.

Колоссальное увеличение средней продолжительности



 
 
 

жизни. Гедонизм от самого простого периода в истории че-
ловечества. Пропаганда личностного роста – «Живи для се-
бя». Всевозможные контрацептивы… – Сыграли свою роль.

Другими словами. На  уровне генов (природных страте-
гий) все осталось по  прежнему. Однако на  рассудочном
(приобретенных установок) произошли существенные изме-
нения. Ситуация стала значительно! Более неоднозначной.

Например. Мальчик желает как можно скорее заняться
сексом. На рассудочном уровне это дает негласное право на-
зываться мужчиной. Данный шаблон обусловлен уже знако-
мой стратегией мальчиков – выбрасывай как можно больше
семя – делай это тут и там, «Меть территорию». В против-
ном случае мальчик будет выдумывать. Рассказывать что он
стал мужчиной. Якобы у него уже был сексуальный контакт
с девочкой.

И когда каждый второй занимается имитацией сексуаль-
ной жизни – россказнями, это порождает еще большее тре-
волнение среди подростков. В своих размышлениях они со-
крушаются – «Этот уже мужик, и этот, а я все дрочу…».

Для девочек обстоятельства складываются двояка. С од-
ной стороны природное желание. С другой стороны социаль-
ное давление – рассудочный уровень. Если девочка займётся



 
 
 

сексом в 13 лет, она может прослыть «Малолетней шлюхой».
Этот шаблон призван сдерживать сексуальные порывы дево-
чек. Изначально обусловлен их природной стратегией – со-
вокупляться лишь с качественными. Присматриваться, толь-
ко потом выбирать. Не отдаваться всем подряд. Но культура
и мораль ужесточили это правило.

Поэтому более высокие котировки имеют красивые
(об этом далее) девочки, сохранившие девственные плевы
до завершения полового созревания. Получается девочкам
наоборот требуется имитировать отсутствие сексуального
контакта. Однако есть одно – но.

Как сильно бы ни хотелось секса. Для девочки имитация
его отсутствия невозможна. Нельзя сохранить высокие коти-
ровки, гордое звание «девственница», при наличии класси-
ческого сексуального контакта. Все из-за наглядной демон-
страции – в виде плевы. И ее отсутствия – у «уже не девоч-
ки». Такое имеет место быть только посредством орального
и анального секса. Однако эти вариации сексуального вза-
имодействия куда больше осуждаются обществом. Кажутся
неслыханными. Тем более для данного возраста девочек.

Впрочем это нисколько не  мешает представительницам
некоторых культур. Имеется ряд общин необычайно пори-
цающих секс до свадьбы. Девочки находят выход – практи-



 
 
 

куя анальный секс. Придерживая свои плевы для мужей.

7. Первый секс в среднем к 15—18 годам.

Для мальчиков это почти всегда победа. Успех. Ведь маль-
чикам нужно лишь кончить, выбросить семя. Почти каждая
девочка обладающая влагалищем может этому посодейство-
вать.

Для девочек это часто не оправдывает ожиданий. Девоч-
кам важен процесс. Ощущение правильности, того что она
отдаётся качественному. Как  бы впускает в  себя наиболее
жизнеспособные гены.

Качественный в  рамках секса это уверенный, опытный,
знающий что и как делать. На такое способен далеко не каж-
дый обладатель пениса. Даже если он желанный. Особенно
если для него самого это первый-второй половой акт в жиз-
ни. Уверенность и опыт в данном вопросе у мальчика пока
еще отсутствуют.

Свою роль играют и теоретические знания – рассудочное
восприятие.

Теорию девочки берут из лирических произведений. Там
секс описывается как нечто: крышесносное, красивое, чув-



 
 
 

ственное, возвышенное. Где он, невероятный ловелас с ко-
лоссальным опытом, и неимоверной харизмой. А она, впи-
вающаяся в кровать от экстаза, оргазмирущая нимфа.

Тем временем мальчики просто смотрят порно, мастур-
бируют, кончают. Хотят чтобы заместо руки была девочка.

8. В зависимости от наличествующих качеств. Изначаль-
но продиктованных  – генами. Впоследствии  – воспитани-
ем, обстоятельствами и средой. Мальчики и девочки делят-
ся на три категории. Исходя из вышеперечисленных качеств
они попадают в ту или иную. Таким образом формируется
иерархия.

Пример  – могучая физическая сила мальчика говорит
о  его здоровье. О  дееспособности его генов к  выжива-
нию. Следовательно такой и будет предпочитаться девочкой
в рамках спаривания. У девочек о здоровье заявляет ее кра-
сота. Самый сильный способен одолеть конкурентов. Самая
красивая способна затмить конкуренток.

9. На  вершине мальчишеской иерархии располагаются
мальчики с наиболее жизнеспособным набором генов. Вдо-
бавок у них специфический состав феромонов – особо при-
влекающий природный запах. Что делает их наиболее сексу-
альными в глазах, корректнее с точки зрения матки, девочек.



 
 
 

Они обладают более высоким уровнем тестостерона,
нежели ровесники. Как правило вступают в половую жизнь
раньше остальных. Таких называют крутыми. Размеры поло-
вых органов также имеют показатели выше среднего. Впро-
чем об этом ходят споры. Тема понятно щепетильная… Од-
нако достигая пубертата, мальчики регулярно обращаются
к линейке дотошна измеряя свои половые приборы. Приро-
ду не обманешь.

Внешние проявления крутых мальчиков. Включают в се-
бя: лидерство, силу, активность, целеустремленность, уве-
ренность, самодостаточность, стрессоустойчивость, откры-
тое выражение желаний, манипулирование, отсутствие стра-
хов – одиночества, конфронтации и боязни прямолинейно
выражать мнение. Они не  признают авторитетов, диктуют
собственные правила, пренебрегают общепринятыми устоя-
ми.

Про такого девочки скажут «За ним как за каменой сте-
ной», «С ним я чувствую себя женщиной».

Затем идут мальчики которым не так сильно «повезло»
с генами. Действие их феромонов не столь мощное. Природ-
ный запах не  имеет такой высокой сексуальной привлека-
тельности, как у мальчиков занимающих верх иерархии.



 
 
 

Визуально таким мальчикам не достает уверенности и си-
лы, для противостояния крутым. Но они имеют достаточную
социальную активность и создают общественный костяк.

В числе прочего: исполнительность, развитое стадное чув-
ство, средняя/слабая стрессоустойчивость, страх перед кон-
фликтом с крутыми, лишний раз не будут вступать в кон-
фронтацию с себе подобными, но могут шпынять низших,
эгоизм по  отношению к  низшим, альтруизм в  отношении
крутых – выслуга, и себе подобных – «сейчас я ему, потом
он мне». Они с готовностью ведутся на манипуляции со сто-
роны авторитетов, соблюдают общие правила.

К ним у девочек могут быть неоднозначные чувства «Вро-
де и нравится, он мне приятен, но нет в нем чего-то тако-
го…».

В низу обитают носители наименее жизнеспособных ге-
нов – отщепенцы. Низшие: пассивные, слабые, закомплексо-
ванные, боязливые, молчаливые или наоборот громко пла-
чут и постоянно жалуются, дистанцируются или стараются
быть альтруистами по отношению ко всем, чтобы не оста-
ваться одному.

Девочки называют их неудачниками и не воспринимают



 
 
 

как мальчиков. Максимум такие могут вызвать у некоторых
девочек чувство жалости – материнский инстинкт или от-
вращение – репродуктивный инстинкт.

Пример. Различия мотиваций. Крутой если и  начинает
употреблять алкоголь-курить сигареты, в связи активной тя-
ги к познанию нового опыта. Впоследствии занимаясь этим
для расслабления – не усердствуя. Или отказывается от упо-
требления этих вредоносных веществ. В угоду здоровью –
себялюбию.

Средний пробует алкоголь, начинает курить, поскольку
это делают крутые, и взрослые. Тем самым стремится быть
похожим на крутого, и казаться взрослее.

Впоследствии когда он начинает понимать, – «Согласен
это наносит вред организму». Сформированная зависимость
не позволит бросить это дело. А средние в отличии от кру-
тых, гораздо более зависимые. Начиная с зависимости от чу-
жого мнения – одобрения. Заканчивая зависимостью от де-
вочки. Отсюда «Ой как плохо, все больше никогда не буду
пить!.. Ну может еще разок…».

Низший обратится к  алкоголю из-за слабости. Это поз-
волит забыться. Уйти от неприятной для него реальности.
Или придаст смелости, развязности. Тех качеств которых



 
 
 

ему столь сильно не достает.

Впрочем из-за чрезмерной боязливости, – страх попасть-
ся с сигареткой и баночкой пива. Он скорее откажется от за-
теи в ее зародыше. Это даст мальчикам, в основном средним,
еще один повод утвердить место в иерархии, за счет прес-
синга низшего «Этот лох даже затяжки никогда не делал».

Помимо. Алкоголь выступает стимулятором сексуального
влечения – притупления рассудочного – девочек. Что осо-
бенно актуально средним мальчикам «Напою ее авось даст».
В каком-то смысле для них это единственный реальный шанс
заняться сексом в подростковом возрасте. Пока не заимеют
материальных ресурсов. Впоследствии.

В  отличии от  крутых которым и  без того отдадутся  –
об этом далее. Отсюда популярность тусовок с обилием ал-
коголя. И еще одна причина по которой первый секс для де-
вочек окажется скорее разочарованием – если спустя время
его вообще удаться вспомнить…

У  девочек верхушку занимают обладательницы самых
жизнеспособных генов. Наибольшего количества половых
гормонов – эстрогенов. Визульно они самые привлекатель-
ные. Сексуальные. Таких считают красотками.



 
 
 

Они: активные, обаятельные, раскованные, яркие, в  си-
лу привлекательности обладают целым арсеналом различ-
ных манипуляций, иной раз способны одним лишь взглядом
побудить мальчика на то или иное действие, эгоистичны ко
всем кроме тех кого желают. Чувствуя превосходство над по-
другами, занимают лидирующие позиции в девичьих кругах.

Про такую мальчики говорят «Какая соска, вот бы ее трах-
нуть». И  оценивают на  8—10  по  десятибалльной системе.
В своей на первый взгляд пространной шкале сексуальных
предпочтений. В действительности основанной на инстинк-
тивных ощущениях. Потому неосознанной.

За красотками идут средние девочки. Кратко. Гены сред-
него толка. Эстрогенов меньше, чем у красоток. Не самые
популярные. Не красавицы, но и не страшненькие.

Они в  меру обаятельные, в  меру активные, подверже-
ны социальному давлению, не обладают таким сногсшиба-
тельным эффектом как красотки, в их арсенале манипуля-
ций отсутствует богатая вариативность, в  их головах куда
больше приверженности к стереотипности и шаблонизации.
Следовательно они стараются выслужиться перед учителями
и иными авторитетами, внешне подтверждая статус прилеж-
ной девочки, который требует от них культура.



 
 
 

Мальчики называют таких «Вполне ебабельные» и оцени-
вают от 4 до 7 баллов.

Низы занимают девочки с  низкокачественными генами.
Они наименее привлекательные. Блеклые. Закомплексован-
ные.

Они могут быть как очень добрыми. Тем самым полу-
чать хоть какое-то внимание со  стороны других девочек
и  мальчиков. Но  также демонстрировать агрессию, воин-
ственность. Такая девочка испытывая сильнейшую зависть,
может наброситься на красотку. Расцарапать ей лицо в по-
пытке лишить ту главного преимущества. Или распростра-
нять про красотку грязные слухи. Она будет обзывать маль-
чиков животными, а  девочек шлюхами. Демонстративно
осуждать отношения, секс.

Мальчики характеризуют таких следующим образом
«Под пивко сойдет», «На безрыбье и это сгодиться».

Пример мотиваций. Средние девочки как и средние маль-
чики, составляют основное ядро потребителей. Они бу-
дут использовать какую-либо вещь руководствуясь модой,
а не целесообразностью. Для них важно что подумают про
«кардиган» другие. Нежели собственные ощущения ком-
форта – от, ношения вещи. Для них особенно актуально мне-



 
 
 

ние высших.

Они впитывают контент исходя из популярности, игнори-
руя его качество. Их реальный интерес это количество про-
смотров интернет ролика, а не содержание «Да у него уже
13 миллионов просмотров обязательно глянь!». Они предпо-
чтут «Сериал о котором сейчас все говорят». Даже несмотря
на то, что он им «Не сильно заходит».

Высшие девочки-мальчики задают тренд в  моде, созда-
ют контент для масс. Обычно. Крутые мальчики генерируют
продукт. Красивые девочки его рекламируют.

Низшие часто нарочито отказываются от тренда. Вступа-
ют в неформалы. Формируют собой меньшинства. Облача-
ются во все черное, становятся готами – ранее. Изрисовыва-
ют тело-лицо пополняя когорту различных фриков – сейчас.

10. С учетом стремительно меняющихся устоев. Под вли-
янием среды и воспитания. Вышеперечисленные внешне-на-
блюдаемые качества имеют тенденцию смешиваться. Иные
качества и вовсе заглушаются.

Например. На  первый взгляд непримечательный маль-
чик может иметь большую популярность среди девочек. По-
скольку является носителем качественных генов. Но услов-



 
 
 

но. По причине пережитой псих. травмы, на данный момент
он демонстрирует программу-поведения среднего. Не высо-
вывается. Лишний раз не идет на конфликт.

11. Если взять среднестатистическую школу. Типичный
«8 А» состоял бы из:

–  Крутого-лидера мальчика и  красивой-популярной де-
вочки.

– Двадцати средних мальчиков и девочек.
– Пары-тройки низших «лузеров» и отщепенок.

Если по стечению обстоятельств крутой мальчик покида-
ет класс. Допустим переводится в другую школу. «Свято ме-
сто пусто не бывает». В иерархии место крутого займет са-
мый активный из средних. Данное разумеется не изменит на-
бор его генов. Но придаст лидерских качеств – внешний ат-
рибут крутого. Это обратный эффект.

Девочки станут уделять больше внимания. Начнут счи-
таться с его мнением. Но это не повлияет на их сексуальное
влечение. Далее подробнее о сексуальном поведении маль-
чиков и девочек.

12. Крутые мальчики относятся к девочкам как к инстру-
менту удовлетворения собственных потребностей. Без осо-



 
 
 

бых иллюзий.

Средние мальчики относятся к самым красивым девоч-
кам с пиететом. В отношении красивых девочек, у средних
мальчиков полно иллюзий. Они заискивают перед средни-
ми девочками. С низшими девочками ведут себя агрессивно
или снисходительны к ним.

Низшие мальчики бояться красивых и средних девочек.
Они могут как бояться, так и заискивать перед низшими де-
вочками. Даже вести себя агрессивно по отношению к ним.
В зависимости от направленности развития комплексов.

Красивые девочки относятся к мальчикам как к инстру-
менту удовлетворения собственных потребностей. За  ис-
ключением тех в кого влюбляются. К возлюбленному краси-
вая девочка проявляет неподдельное уважение. С таким она
превращается в одуванчик.

Средние девочки млеют перед крутыми. Идеализируют
тех. К  средним мальчикам они снисходительны. Низших
мальчиков они презирают, не замечают, или жалеют. Неиз-
менно одно. Они не воспринимают низших мальчиков – как
мальчиков.

Низшие девочки млеют перед крутыми. Заискивают



 
 
 

со средними. Презирают или жалеют низших мальчиков. Од-
нако как уже было сказано выше. В зависимости от направ-
ленности комплексов. Такие девочки могут проявлять агрес-
сию к средним, и даже к самым крутым. Собственно ко всем.

13. Именно девочки выбирают мальчиков, а не наоборот.
Как порой ошибочно думает мальчик «Я выбираю светлень-
кую, она моя!». Обычно. Девочка посылает понравившемуся
мальчику невербальные сигналы. Сверкает глазками. Играет
мимикой. Смеется над шутками даже очевидно неудачными.
Подключает к коллективным беседам…

Крутой мальчик наиболее точно распознает эти сигналы.
Правда порой в  силу своей чрезмерной уверенности, гра-
ничащей с  самоуверенностью. Он любой жест со  стороны
девочки готов воспринимать как призыв к известному дей-
ствию. Пусть от части оно так и есть.

Среди прочего. Для того чтобы убедится в крутости маль-
чика, девочка производит некоторые манипуляции. Начина-
ет наглеть. Провоцировать. Обзывать. Это происходит ин-
стинктивно. Таким образом производиться проверка на ка-
чественность его генов. Мало ли он лишь имитировал по-
ведение крутого, в придачу напшикался вкусными духами.
Иной раз девочка не понимает – умом. Почему она то и дело
пытается уколоть понравившегося мальчика. Даже страдает



 
 
 

в связи с этим. Боится его потерять.

Однако если мальчик действительно крутой. Он не под-
дается манипуляциям. В этом случае убедившись в правиль-
ности выбора девочка начинает испытывать максимальный
комфорт.

Средние, и тем более низшие, представители мальчише-
ской иерархии, не способны противостоять девичьим мани-
пуляциям. Они будут идти на  поводу ее прихотей. После
удивляясь «Я все для нее делаю, почему она меня не  хо-
чет…». Испытывая агрессию и тая обиду.

Обида это яркий маркер слабого. Следовательно девочка
лишь в очередной раз удостоверится в правильности реше-
ния не подпускать к себе такого. Как оказалось некачествен-
ного мальчика. Стало быть все сделано в соответствии с при-
родными установками.

14. Тактика мальчиков в рамках сексуальных игр. Если
получится с  красивой отлично. Если не получится планка
будет опускаться. Сперва до средних. А если совсем не идет,
понизиться до некрасивых девочек. Впрочем, вступивший
в пубертатный период мальчик инстинктивно ощущает по-
ложение в иерархии. Он догадывается с кем действительно
может получиться, а с кем априори ничего не светит.



 
 
 

Пример. У среднего мальчика это проявиться в чрезмер-
ной закрепощенности в общении с красивыми девочками.
Как итог он ретируется. Со средними и невостребованными,
коммуникация пройдет сравнительно спокойно.

Низший в сексуальном плане будет бояться всех девочек.
Это выражается в неистовом страхе облажаться.

Тактика девочек в рамках сексуальных игр. Девочка улав-
ливает позицию в иерархии на момент начала менструации.
Если она красивая, отдастся крутому. Девочка со средними
данными тоже попытается заполучить крутого. В  отличии
от мальчика, она не будет переходить на ступень ниже. В ее
случае туда где обитают средние мальчики. Планку можно
опустить в любой момент. Природная стратегия выжидать,
а не «извергать тут и там» не позволит. Сперва девочка «по-
пытает свое счастье».

В  ситуации когда девочка достаточно блеклая и  явно
уступает в красоте конкуренткам. Она предпочтёт среднего
мальчика. В ином случае никого. Поскольку девочки не вос-
принимают как сексуальных партнеров представителей ни-
зов мальчишеской иерархии. С такими на данном этапе они
могут максимум – дружить.



 
 
 

Крутые мальчики имеют самый высокий спрос со стороны
девочек. Уже в подростковом возрасте могут обладать сразу
несколькими сексуальными партнёршами.

Средние мальчики довольствуются одной девочкой или
никем. Т.к. бывают редкие случаи когда средний мальчик
не хочет спариваться с низами девичьей иерархии. Он стре-
мится каким-то образом, но все-же заполучить среднюю или
вовсе красивую девочку.

Это значит у него есть потенциал крутого. Но по каким-то
причинам образовались поведенческие зажимы. Условно,
попал под кривое воспитание. Что не позволяет проявлять
истинные сексуальные качества. То есть он сам неосознанно
отталкивает девочек. По крайней мере пока.

Низы мальчишеской иерархии остаются без пары. Они ли-
шены сексуального контакта с девочкой. Это может длиться
достаточно долго. Пока скажем не накопят немного денег –
наконец обратятся к услугам проституток.

Однако многим мальчикам из низов страх перед девоч-
кой не позволяет обратится даже к девочкам лёгкого пове-
дения. Этот страх продиктован низким положением в иерар-
хии. Что выражается в совершенно удручающей самооценке.
Поэтому они так и продолжают заниматься самоудовлетво-



 
 
 

рением. Становятся порно зависимыми.

Красивые девочки приковывают львиную долю внимания
мальчиков. Заполучив одного в идеале самого крутого. Кра-
сивая может иметь много мальчишек. Но  уже в  качестве
поклонников. Дабы мальчики закрывали иные потребности
красивой девочки. Дарили подарки. Делали уроки. Ремонти-
ровали компьютер…

Средняя девочка может удовлетворятся ролью – второй
в списке, крутого мальчика. Девочки из низов встречаются
со средними мальчиками.

Касаемо вопиюще непривлекательных. Они на долгое вре-
мя остаются девственницами. Нередко осуждают секс. Вся-
чески пытаются его принизить. Приравнивая к мерзкой по-
хоти и грязи. Ведь он им попросту недоступен.

15. Влюбленность без примеси. С 16 до 23 – с погрешно-
стью в пару лет. Освоившись в обществе «+-». Получив ма-
ломальский сексуальный опыт. Мальчики и девочки имеют
возможность сравнить претендентов – рассудочно. Как след-
ствие влюбляются.

В отличии от предыдущих детских влюбленностей. Эту,
вполне можно назвать сознательной. Она приходится на пе-



 
 
 

риод когда представители мужского и женского пола преоб-
ладают в самом рассвете сил. Что способствует наиболее бла-
гоприятным условиям для спаривания во имя продолжения
рода.

В этот период ~ к совершеннолетию. Происходят замет-
ные изменения в иерархии. Некоторые мальчики и девочки.
Ныне парни и девушки. Переходят из низов в середину. Те-
стостерон у мальчиков и эстрогены у девочек – нормализу-
ются. Такое бывает в случае позднего созревания.

Мальчики, из числа тех кто имел потенциал, обрели ха-
ризму и заявили о себе. Перешли в когорту крутых. Средние
девочки с задатками, значительно преобразились. Предста-
ли в роли новоиспеченных красоток.

Отсюда:

«Помнишь ту неказистую из  „8А“? Сейчас такая соч-
ная!»,

«Раньше он мне казался ни рыбой ни мясом, а тут посмот-
рела ниче так».

В целом внешние-проявления качеств становятся не столь
отличимыми. Разница между серединой и низом сокраща-



 
 
 

ется. Чему способствует общественная-социализация «урав-
ниловка» и разумеется культура.

Во многом еще благодаря этому парни и девушки подхо-
дят к сознательной влюбленности на пике привлекательно-
сти.

16. Влюбленность это обостренное влечение к определен-
ному человеку. Первичное. Природное стремление к  раз-
множению. Помноженное на культурно-социальный нарра-
тив1, читай как навязанное обществом стремление «найти
вторую половинку». Приправленное индивидуальной фанта-
зией мозга на образ – «того самого».

Эндорфины – гормоны счастья. Выделяются с удвоенной
силой. Мозг это не может не радовать. Он принимается за ра-
боту по идеализации любовного объекта2. Все отрицатель-
ные черты объекта игнорируются. Все положительные при-
украшиваются. Ради того чтобы визави попадал под описа-
ние – того самого чудесного-неповторимого. Что увеличит

1 Нарратив – рассказ. Сложившееся представление о чем-либо. Шаблон вос-
приятия. Пример: человек знакомится с понятием любовь, через любовный нар-
ратив, – через представление (рассказ) о любви. Которое сформировалось в об-
ществе.

2 Здесь и далее. Автор использует слово «объект» в отношении возлюбленного,
т.к. именно оно отображает суть, подчеркивает характер выдуманного осевшего
в голове образа.



 
 
 

приток эндорфинов. Ведь человек собрал настоящее комбо
(природа X культурный нарратив X фантазия). Равно абсо-
лютный кайф для мозга. Сравниться могут только опреде-
ленные наркотические вещества.

17. Парни естественно чаще влюбляются в красивых. Де-
вушки в крутых. Поскольку красивые склонны влюбляться
в крутых, остальным приходится довольствоваться влюблен-
ностью – безответной. Или влюбляться в девушек попроще.

Девушки часто терпят провал. Крутых парней на  всех
не хватает. Красавица страдает в связи колоссального удара
по ее самолюбию. Крутой изменяет. Она негодует, обычно –
это в нее влюбляются, а не наоборот. Помимо, он «Мерза-
вец. Кобелина!», предпочел на стороне кого-то еще. Поста-
вив под сомнение ее казалось бы неимоверную сексуальную
привлекательность.

Средние девушки мучаются в  связи с  тем что их чув-
ством влюбленности попросту воспользовались «Поматро-
сил и бросил».

Низшие девушки часто довольствуются влюбленностью
заочной. Например к известным личностям, певцам, акте-
рам. Что понятно неспособно принести полноценного – фи-
зического удовлетворения.



 
 
 

18. Формируется своеобразный закон. Тот кто влюблен
в тебя, не представляет ценности. Для крутого парня влюб-
ленная в него девушка уже завоеванная территория. Значит
пришло время двигаться дальше. Завоевывать неприступ-
ные крепости. А вот если влюблен он, а она в него нет, это
становится чрезвычайно интересным вызовом.

В  среднего парня скорее влюбится низшая. Тем не  ме-
нее он вряд-ли это оценит. Ведь он влюблен в красивую или
среднюю. Но те готовят «сердце и душу», матку, для крутого.

Для девушки влюбленный парень превращается в  ди-
лемму. С одной стороны приятно. Подтверждает привлека-
тельность. С другой стороны влюбленность сопровождает-
ся привязанностью влюбленного. А это идет в разрез с тем
внешним проявлением которое демонстрируют качествен-
ные парни.

Для ее репродуктивного инстинкта ситуация становится
неоднозначной  – «Он был таким напористым, уверенным
и сексуальным, а сейчас…". А теперь она (ее инстинкт) го-
това записать его скорее в когорту средних.

Если влюбилась она, а он в нее нет. Девушка лишь убе-
диться – это тот самый парень который ей, ее матки, нужен.



 
 
 

Она будет видеть в нем недоступного и самодостаточного.
Качества – поистине крутого.

Редкий, внесенный в  «красную книгу отношений» слу-
чай когда влюблены друг в друга оба. И это обоюдное чув-
ство длится какое-то существенное! время. Не проходит по-
сле притирки спустя ~месяц-полгода. Такое может произой-
ти между средним парнем с  «головой на  плечах» и  сред-
ней/низшей девушкой которая уважает представителей муж-
ского пола. При учете что они оба хорошо воспитанные вы-
ходцы полных семей. То есть, под «хорошо воспитанные»
подразумевается, – научены семейным ценностям.

19. Первая влюбленность обычно не перерастает в дли-
тельные отношения. Повзрослевшим детям спустя мно-
гие годы остается досадовать «А  что если у  нас получи-
лось бы…". Чаще к таким ментальным оборотам обращают-
ся девушки. Мысленно смакуя «первую любовь». Для них
первый возлюбленный, навсегда останется в  сердце. Кор-
ректнее в мозгу. Как самый-самый классный:

– Банально он первый.

– Это было целиком юношеское, а значит чистое чувство.
Без последующих примесей (упор на ресурсы и статус муж-
чины).



 
 
 

– Он оказался недоступным. Высшее проявление крутого.

– С течением времени, представления о нем становятся
только краше. Благодаря эффекту «Раньше трава была зеле-
нее».

Последующие парни, мужчины, будут с ним сравнивать-
ся, не всегда осознанно. Однозначно уступая. Хотя девушка
не подаст виду. Любой из них – доступный. Здесь под рукой,
со всеми своими косяками. А тот первый в голове. Вернее
его идеализированный образ. Фантазию не переплюнуть.

На  этом заканчивается искренняя влюбленность. Далее
умудрённая житейским опытом девушка переходит к  чи-
стейшему расчету. Она навряд-ли будет с кем-то просто по-
тому что этот кто-то нравится. Теперь задача – присвоение
мужских ресурсов.

Даже при столкновении с крутыми, она станет действо-
вать значительно осторожнее. Во  всяком случае стараясь
«окунаться не теряя головы». Понимая чем это может обер-
нуться. Очередной депрессией «разбитым сердцем». Кор-
ректнее разорванными нейронными соединениями в мозге.

Многие девушки затаив обиду пытаются отомстить все-



 
 
 

му мужскому роду. В отместку разбивают «мужские сердца».
Синапсы в их мозгах. Про такую скажут – «Роковая женщи-
на». И в женских кругах это звание носит весьма привлека-
тельный характер.

Парни тоже фиксируются на  образе первой возлюблен-
ной. Однако при высоком спросе со стороны девушек, с года-
ми этот образ замыливается. Бывают и иные расклады. Сред-
нему парню удается переспать с яркой красоткой. После че-
го он пытается ее добиться. Но все четно. Его притязания
могут длиться годами.

А уж если парень из низов вступил в половую связь, пусть
хоть со средней. Это произошло скажем по пьяни. Как мы
помним. Алкоголь блокирует восприятие и трезвую оценку
кандидата на спаривание. Поэтому молодые ребята старают-
ся напоить девушек. Тогда данный парень вполне вероятно
прилипнет к этой девушки на всю оставшеюся жизнь. Осо-
бенно если она решит оставить его для своих нужд в каче-
стве мальчика на побегушках. Впоследствии у них могут об-
разоваться отношения наподобие дружбы.

Сюда же еще один интересный вариант. Низшему парню
перепадает. Он строит иллюзии на счет совместной жизни
с девушкой которая по случайности занялась с ним сексом.
В какой-то момент она резко дает понять «Это была ошиб-



 
 
 

ка». Открыто говорит «Со мной тебе ничего не светит». Он
испытывая сильнейший стресс и чудовищную агрессию кла-
дет всю свою жизнь на месть. Желает отомстить всем девуш-
кам в целом. Изучает психологию. Посещает пикап-тренин-
ги и начинает имитировать поведение крутого3.

Правда на деле это не сильно работает. Хотя справедливо-
сти ради бывают случаи когда подобная имитация дает свои
плоды. Иногда перепадает с низшими, даже со средними де-
вушками. Корректнее, плоды дает простая схема: имитация
+ алкоголь + ночной клуб. Когда рассудок девушки притуп-
лен, место в котором темно, громко, набитое такими же при-
тупленными – снимает остаточное давление со стороны: со-
циума, культуры и морали. Что служит дополнительным ка-
тализатором для девушки, для ее просчёта. Иной раз при та-
ких раскладах она отдается всем подряд…

У среднего парня с потенциалом, в аналогичных болез-
ненных ситуациях случается метаморфоз. Он перевоплоща-
ется в крутого. Такие сами становятся организаторами пи-
кап тренингов. Делятся опытом. Их презентации начинают-

3 В этой имитации заключается вся суть пикапа и различных методик по соблаз-
нению женщин. Однако если женщина узнает что мужчина посещает подобные
семинары, его котировки тут же падают. Ведь действительно крутому не нужны
никакие семинары и имитация. Он от природы крут. Именно по этому женщи-
ны относятся пренебрежительно к подобным тренингам и к тем кто принимает
в них участие.



 
 
 

ся примерно со следующего —

«Перед вами фото. Посмотрите на этого неудачника, ему
почти никто не давал, а теперь он стоит перед вами обучая
искусству соблазнения. Вчера у него был секс с двумя азиат-
ками… Кем бы вы ни были сейчас, вы можете стать альфа-
чем надо лишь сделать шаг…»…

20. К 25 годам, у тех, кого на данном этапе принято на-
зывать мужчина и женщина, наступают последние со знаком
«+», перемены в мозгах. На этом «железе» придется рабо-
тать долгие годы. Тем временем когорта крутых редеет. Кто-
то так и не пошел на компромисс с общественным устоем –
отправлен в  угол сел в  тюрьму. Кто-то отправился в  мир-
иной. Кого-то убрали конкуренты, иные крутые.

Касаемо средних, и низших из тех кто взял себя в руки.
Для них обостряется погоня за ресурсами – привет статус
и  деньги. Теперь это мерило формирующее успех с  пред-
ставительницами противоположного пола. Да, для женщин
средний мужчина все равно будет считаться не бог весь чем.
Для инстинктов и бабочек в животе. Но если у него много
денег «Почему бы не отдаться». Так велят рассудочные сооб-
ражения и жизненный опыт. Вдобавок таким несложно по-
мыкать. А это завуалированно продиктовано модой на фе-
минизм.



 
 
 

В этот момент женщина вступает в прямую конфронта-
цию с природой. Она связывает жизнь не с тем кого хочет
матка, душа – на языке женщин. А с  тем кто обеспечива-
ет комфортное времяпрепровождение. Читай как потреби-
тельское отношение к миру навеянное нынешними реалия-
ми. Гедонизм. Поэтому она будет несчастной. Начнет зани-
маться сублимацией. Еще большим потребительством. Бес-
конечным шопингом. Попытками самореализоваться. Изу-
чением психологии и эзотерики.

Пока в один прекрасный момент не встретит крутого. Ве-
роятно из свежего поколения – молодого. Он станет для нее –
любовником. На деле сексуально желанным мужчиной.

Некоторые женщины сходятся с  алкоголиками (средние
или низшие мужчины). Поскольку нетрезвый мужчина ста-
новится более развязным, он открыто выражает желания, на-
поминает этакого зверя. В этот момент его поведение немно-
го походит на поведение крутого. Но сама жизнь с подобным
мужчиной – настоящее испытание. Ведь кроме фрагментар-
ной «мимикрии» он не предложит ничего. Разве что домаш-
нее насилие…

21. Время идет – у мужчин убывает тестостерон. Сред-
ний мужчина заканчивает свое перевоплощение в винтик си-



 
 
 

стемы. Становится значительно более пассивным. Теперь он
имеет куда больше общего с мужчиной из низов. Супруга ес-
ли такова имеется начинает его презирать. Типичное отно-
шение девочки к низшему мальчику.

Некоторые из низов – наоборот. Так как им нечего терять,
пропивают все свои тормоза. Если не ликвидируются стано-
вятся интернет-фриками. Кому-то даже удается заработать
на этом неплохие деньги. Уж сильно переплетенное нынче
время.

Крутых тоже лихорадит. Они могут оказаться как в вер-
хах социальной лесенки. Где им по идее самое место. Так
и  на  время сгинуть в  низы. Промежуточный вариант их
не устраивает. Им нужно либо все либо ничего.

Одно неизменно. Крутые остаются желанными для жен-
щин. Переходят на молоденьких. Соответственно на самых
красивых.

Наступает расплата за прогресс вида хомо сапиенс – кри-
зис среднего возраста. Еще каких-то 2000 лет назад, в мас-
штабе эволюции – миг, средняя продолжительность жизни
составляла примерно 19 лет. А 200 лет назад, в веке восем-
надцатом – просто дожить до тридцати являлось настоящим
достижением.



 
 
 

Сейчас человек разменивая четвертый десяток прибли-
жается лишь к экватору средний продолжительности жизни.
Чего уж там. К тридцати годам далеко не всегда покидает ро-
дительское гнездо. С точки зрения природных задач не по-
нимает зачем ему дальше жить. Ведь еще совсем недавно.
Две тысячи лет назад. Этих тридцати лет с лихвой хватало.
Отсюда размышления о смысле жизни. Поиски – себя, некой
цели. Или просто бутылка. Та что с алкоголем. Особенно ес-
ли это мужчина которого поставили в пассивное положение.
У которого нет доступа к женским телам.

Правда. Мужчина который успел осеменить россыпь жен-
щин. Попутно добившийся существенных карьерных высот.
Имеющий в распоряжении здоровенный земельный участок
и прочие блага цивилизации. Тоже не всегда отдаёт себе от-
чет «А что дальше?».

А дальше имея соответствующие возможности. Предает-
ся все новым и новым сексуальным связям. Естественно об-
ращается к наркотикам. Погружается в элитарное самораз-
рушение. Живет в удовольствие. Пока оно его не ликвиди-
рует. «Перетрах» то бишь венерические заболевания. «Пе-
редоз» то бишь конец близок.

В это время женщина. Если она ранее поддалась веяни-



 
 
 

ем моды: «жизнь для себя», «карьера вместо семьи». Ныне
живет с нелюбимым мужчиной. Живет отнюдь не с крутым,
которым всячески помыкает. Или вовсе с домашним питом-
цем… Время берет свое, красота увядает. Красотка перехо-
дит в разряд средних. Средние женщины. Если выходят за-
муж перестают следить за собой. Они не будут корячиться
в спортзале, ухаживать за фигурой ради среднего мужчины.
Да еще этот век быстрых углеводов…

Они потихоньку становятся низшими. Начинают осуж-
дать молодых-красивых. Называют тех проститутками.
Ненависть по  отношению к  мужчинам тоже усиливается.
Ведь крутые на них даже не смотрят. Тогда как средние муж-
чины все больше походят на низших. Женщина превраща-
ется в ту, которую в народе называют «Сварливая баба». Де-
монстративное осуждение мальчиков и  красивых девочек.
Порицание всего что связано с сексом. Это все тоже пресло-
вутое поведение низший девочки которой недоступно сексу-
альное наслаждение.

22. К 40 годам от мужчины не приходится ожидать рез-
ких движений. Если он успешен, продолжает собирать плоды
успеха. Если нет, навряд-ли успешным станет. В этом воз-
расте для человека главенствующее значение имеет стабиль-
ность.



 
 
 

Крутые при наличии ресурсов (крутые без ресурсов неча-
сто доживают до этого периода) заводят отношения с девуш-
ками лет на пятнадцать младше себя. Молодые девушки –
пребывающие в самом соку.

Средние и  низшие мужчины довольствуются женами.
Живут словно на пороховой бочке. От печали до радости.
От скандалов до примирений.

Женщины всячески пытаются молодится. Особенно тяже-
ло этот период даётся той, что когда-то была красоткой. Ре-
гулярные пластические операции. Море косметики. Фразы
вроде «После сорока жизнь только начинается» в качестве
ежедневного аутотренинга.

Женщина в этот момент действительно перезагружается.
В первую очередь с точки зрения рассудка. Нередко актив-
но желает секса как когда-то в юности. Но теперь она ни-
как не может конкурировать с более молодыми девушками.
Поэтому она устраивает своеобразный демпинг цен. Отдает-
ся за просто так. Во имя обоюдного наслаждения. Конечно
между тем надеясь ухватить хороший экземпляр.

Данные женщины строят отношения с крайне молодыми
парнями. Средних парней такая связь привлекает отсутстви-
ем финансовых вложений. Доступ к бесплатному сексу при-



 
 
 

вилегия крутых парней. Это обстоятельство очень подкупа-
ет чувство значимости средних. Бонусом приобретение раз-
личного опыта от более взрослой женщины. В том числе жи-
тейского. В конце концов сексуального. Для низших парней
эта чуть-ли не единственная возможность заняться сексом.
За исключением похода к проституткам.

Что касается молодого-крутого. Такой вряд-ли будет
спать с женщинами сильно старше него. В этом нет резона.
Ведь вокруг столько красивых ровесниц желающих отдать-
ся ему.

23. Итого.

Крутые имеют гораздо больше возможностей стругать
потомство. Однако в связи эволюции рассудка – желающе-
го преимущественно гедонизма. Как следствие с появлением
всевозможных контрацептивов. Они используют сексуаль-
ную привлекательность для получения удовольствия. Сли-
вая свою сперму, читай как качественные гены, всюду: в пре-
зерватив, в рот и анальное отверстие женщины, на ее грудь,
в унитаз… Куда угодно но не туда куда следует по назначе-
нию. Получая заместо тысячи детей, значительно меньшее
число потомков. Это порождает дефицит без того немного-
численных крутых.



 
 
 

Средние мужчины обслуживают женщин и живут в пози-
ции попрошайки. С целью иметь шансы на продолжение ро-
да. Во имя получения маломальского удовольствия от секса.
По итогу им удается завести ~одного-двух детей от средних
или низших женщин. Это утверждает позиции средних в по-
пуляции. Т.к. их итак большинство. Благодаря чему форми-
руется устойчивое положение общества. Без излишних войн
и революций. Также при скрещивании среднего с низшей по-
лучаются низшие дети. При этом немногочисленные низшие
мужчины имеют аналогичных детей от низших женщин.

Красотки чаще упускают возможность «осемениться»
крутым. Довольствуются сексом. Далее под натиском мод-
ных тенденций отдаются карьере. Если и заимеют потомство,
максимум в виде одного-двух детей.

Касаемо средних женщин. Они часто воспитывают детей
в одиночку или при помощи среднего мужчины – отчима.
Это происходит когда удается забеременеть от крутого. Ведь
крутой редко зацикливается на одной женщине. Тем более
на  средней «Сделал дело и  пошел дальше»… На  крайний
случай впитывают семя среднего нелюбимого. Частое явле-
ние. Особенно когда поджимают биологические часы. После
живут в состоянии от печали – «недовольная» матка, до ра-
дости – «довольный» рассудок.



 
 
 

Низшие женщины рожают от средних и низших мужчин.
Жизнь со среднем мужчиной для такой женщины еще ни-
чего «Стерпеться слюбиться». Чего не скажешь про жизнь
с  низшим. Это будет адовое сосуществование с  россыпью
конфликтов. Иной раз даже с наличием физического наси-
лия.

24. Напоследок ответ на актуальный вопрос – «Как повы-
сить сексуальную привлекательность и стать желанным че-
ловеком?»

Для мужчин. Градация от самого действенного:

–  Нужно родится крутым. Или иметь потенциал таким
стать. Конечно от человека это едва-ли зависит. Тем не ме-
нее позволит иметь наибольший успех у представительниц
противоположного пола.

– Стать богатым и добиться высокого социального стату-
са. Повальной любви со стороны женщин не будет. Скорее
их притворство с целью высасывания ресурсов. Тем не ме-
нее доступ к сексу гарантирован. Частота половых контактов
будет примерно на уровне крутого.

–  Имитировать поведение крутого. Развивать харизму
и  уверенность. Метод пикаперов и  прочих соблазнителей.



 
 
 

Поможет среднему, в особенности среднему с потенциалом.
При выборе женщина все равно будет отдавать предпочте-
ние крутому и богатому со статусом. Однако крутых и бога-
тых на всех не хватит. Имитация крутости способна прине-
сти свои плоды с женщинами попроще и постарше.

–  Предстать визуально привлекательным. Одеваться
по заветам модных трендов. Прокачать тело. При наличии
модной одежды и  трендовых аксессуаров. Заимев краси-
вый торс. Можно рассчитывать на кусочек пирога. Пусть ос-
новная часть пирога уже распределена, голодным визуаль-
но привлекательный не останется. Особенно высокие шансы
с женщинами у которых фетиш на «секс с кубиками подка-
ченного мальчика». Помимо расчет на простых. Естествен-
но будут варианты с женщинами постарше.

Само собой чем больше различных скиллов тем выше
спрос. Берем мужчину от природы не крутого. Допустим он
солидный бизнесмен. Да еще имитирует крутость. Да еще
ходит в спортзал. То есть как следует прокачивает «персона-
жа». Как итог собирает комбо. Поднимает уровень привле-
кательности – до небес.

Для женщин. Градация от самого действенного:

– Нужно родиться красивой или иметь потенциал такой



 
 
 

стать. Почти все мужчины захотят с такой быть. В этом слу-
чае остается выбрать принца.

– Навести красоту. С помощью спорта и косметики. По-
путно развивать обаяние. Работать над яркостью и грацией.
Помогут курсы актерского мастерства. Уроки танцев.

– Стать самодостаточной. Демонстрировать доступность,
но  оставаться неприступной. Правда мужчина становится
едва-ли необходим. Так или иначе потенциальных ухажеров
будет масса.

–  В  конце концов просто оставаться женщиной. Жен-
ственной! Не поддаваться пропаганде на отталкивающее му-
жеподобное поведение.

25. Заключение. Вся вышеуказанная информация ста-
ла, для кого-то была, сознательно доступна. «Он» и «Она»
об этом слышали, читали… Главное что большая часть этой
информации всегда была доступна «Его» и «Ее» генам. Гены
и есть хранители информации. Которой пользуются мальчи-
ки и девочки взаимодействуя между собой.

Информация что усваивается сознательно. Допустим нар-
ратив «Любить доброго, хорошего парня» то есть рассудоч-
ная. Является противоречивой по  отношению к  закодиро-



 
 
 

ванной информации в генах. Там «говорится» – «Люби кру-
того даже несмотря на его плохое отношение к тебе. Ибо его
гены самые качественные» как бы заявляет инстинкт. Зако-
дированная в генах информация первична. Она имеет суще-
ственное влияние на конечный выбор.

Однако в  связи эволюции мозга. Чрезвычайно стреми-
тельным прогрессом: общества, культуры и морали. Которые
по ходу дела заручились поддержкой бесконечного потока
информации. Становится все больше противоречий между
получаемой сознательно программой – мозг, И Тем, что дик-
туют инстинкты – гены.

Пускай решения зачастую «принимают» последние, их
власть не столь безоговорочная. Разум стремится действо-
вать вопреки инстинктам. Или если рассматривать есте-
ственный отбор с точки зрения генов. Все происходит бла-
годаря действию генов паразитов…

Так или иначе картина для современного человека
запутывается сильнее
Не беда – Зато:
Читать продолжение книги будет гораздо веселее!



 
 
 

Вот и все мальчишки и девчонки
Мы всего лишь машины для выживания, самоходные

транспортные средства, слепо запрограммированные
на  сохранение эгоистичных молекул, известных под
названием генов. Эта истина все еще продолжает меня
изумлять

…
Мы должны учить наших детей альтруизму,

поскольку нельзя ожидать, что  он  составляет часть
их биологической природы.

–  Ричард Докинз всемирно известный
эволюционный биолог

На  самок ложатся метаболические издержки
беременности плюс  – у  некоторых видов  – вся
тяжесть материнского поведения, а  самцам нужно



 
 
 

всего лишь раскошелиться калориями на  сперму
и эквивалент нескольких движений тазом для их вида.
Если он выберет плохую самку  – потеряет немножко
спермы. Если она выберет плохого самца  – придется
вытирать носы детишкам странной наружности
и с сомнительными генами.

– Роберт Сапольски всемирно известный профессор
биологии, нейроэндокринолог

Около трети влияния
на  общую  тревожность  вызвано генетикой. Проще
говоря, тревожность на одну треть обусловлена генами
и на две трети – жизненным опытом.

– Кэти Кресвелл профессор, клинический психолог,
специализируется на лечении тревожности у детей

Современные мужчины предпочитают более
молодых женщин в  силу того, что унаследовали это
предпочтение от своих предков, для которых молодость
партнерши была свидетельством ее репродуктивной
ценности.

…
В  древние времена женщина, выбравшая

партнера с  плохим здоровьем или нестойкого
к  заболеваниям, сталкивалась с  четырьмя
отрицательными последствиями. Во-первых, она и  ее
семья рисковали заразиться. Во-вторых, партнер



 
 
 

хуже исполнял свои обязанности и  давал меньше
преимуществ  – в  виде пищи, защиты, заботы
и  воспитания  – женщине и  детям. В-третьих, такой
партнер с большей вероятностью мог преждевременно
умереть, лишив женщину притока ресурсов и поставив
ее перед необходимостью тратить силы и  время
на  поиск нового партнера. И  наконец, если его
проблемы со  здоровьем были в  какой-то мере
наследственными, он мог передать «плохие» гены
детям. Предпочтение здоровых партнеров решает
задачу выживания и  гарантирует долговременное
обеспечение ресурсами.

–  Дэвид  Басс психолог-эволюционист, автор книги
«Эволюция сексуального влечения»

В  жизни все просто: счастье целиком зависит
от везения и от генов. Все сводится к генам и к везению.
А если задуматься, то и гены – это вопрос везения.

– Джордж Карлин легенда стендап комедии

Женщина предпочитает владеть одной акцией из ста
на первоклассного мужчину, а не всем пакетом акций
на второстепенного.

–  Джордж Бернард  Шоу лауреат Нобелевской
премии в области литературы



 
 
 

Мужчина при выборе себе жены обращает внимание
на  многое: на  красоту лица и  тонкость кожи,
приятность голоса, грациозность манер, между тем как
женщина придает значение только характеру мужчины;
что  же касается его наружности, то к  ней она
относится безразлично, лишь бы она не была слишком
отталкивающей.

–  Чезаре Ломброзо итальянский психиатр,
основоположник антропологического направления
в криминологии и уголовном праве

Мы теперь понимаем, что наша генетическая сила
не в том, чтобы послушно принять гены, доставшиеся
от  предшествующих поколений. Она в  возможности
влиять на  то, что мы получаем и  передаем дальше.
И  делая это, мы можем полностью изменить нашу
жизнь.

– Шарон Моалем врач, ученный, эксперт в области
редких заболеваний



 
 
 

 
Духовная штука, душа
и иные интерпретации

 

Размышляя о  мире, которым правит  наука,
я становлюсь пессимистом. Тем не менее я оптимист,
когда вспоминаю о духовном мире, от которого наука
пытается меня отвлечь.

– Уильям Голдинг

26. Духовные, философские, религиозные, – учения объ-
ясняют влечение к  человеку, высокой энергетикой. Высо-
ко-духовный будет притягивать больший поток любви. В от-
личии от низко-духовного.

На деле это смахивает на научную точку зрения. Разни-
ца в наименованиях. Существуют высокодуховные – крутые
и низкодуховные – средние и низшие. Наука говорит о ге-
нах, гормонах, феромонах. Духовность заявляет о внутрен-
ней энергии и душе.

Но  от  смены трактовок суть не  меняется. Целый пласт
людей повышает уровень энергетики. Погружаются в меди-
тации. Занимаются йогой. Отказываются от мяса. Очищают
чакры… Желая достигнуть просветления – высокого стату-
са. Тем самым поднять спрос со стороны противоположно-



 
 
 

го пола – природные позывы. Или наоборот красиво рети-
роваться. С целью бросить людские игры. Путем устранения
желаний и привязанностей. По итогу отдаться бесконечной
нирване – рассудочные позывы. Гедонизм.

27. Вырисовывается следующая картина. Высокодухов-
ные  – крутые становятся лидерами философских, религи-
озных течений. Низкодуховные – средние и низшие стано-
вятся последователями культа. Ярыми приверженцами той
или иной доктрины являются мужчины. Даже больше. По-
рой они становятся фанатиками. Мужчинам природой пред-
писан гораздо больший фанатизм нежели женщинам. Дамы
радеют за стабильность и не готовы бросить все ради одной
идеи-концепции. Просто потому что эта идея «Возможно ко-
гда-нибудь что-то где-то, да и изменит».

Для женщин важен результат, а не сам процесс. В силу их
природных устремлений им необходимо обзавестись ресур-
сами здесь и сейчас – вынашивание плода, забота о потом-
стве. В отличии от мужчин которые с радостью объявят го-
лодовку и подпишутся на некую авантюру – иерархический
инстинкт. Во имя общей цели. Корректнее во имя цели кру-
того – выслуга.

Мужчины готовы делать что-либо невзирая на конечный
результат. Просто потому что дело приносит удовольствие.



 
 
 

Что-либо кроме соития. Мужчинам в рамках совокупления
в первую очередь важна именно кульминация «Не смог кон-
чить, трагедия!» Женщины делают так – почти никогда. Кро-
ме того же соития. Вот здесь для них важен процесс «Божеч-
ки девочки представляете, мы делали это всю ночь!».

Здоровый расчет присущ именно женщинам. У мужчин
с этим проблемы. Но оттого именно мужчины добиваются
грандиозных результатов. Пусть то в духовной или научной
сфере. Фанатично заниматься деятельностью которая прине-
сет плоды в лучшем случае лет через тридцать, а то не при-
несет, это мужская тема. Хотя встречаются исключения «му-
танты» вроде Марии Кюри.

28. Что касается духовной риторики. Она больше подхо-
дит женскому восприятию основанному на ощущениях. По-
стулаты в стиле – «Женщина любит душой» именно то что
воспитывает в ней культура. То самое, чувство возвышен-
ного. Лирического. В отличии от прямолинейного, бьющего
в лоб – «Женщина хочет мужика с качественными генами».
Второе изречение ближе мужчинам. Их мышление строит-
ся из логических – на их взгляд – наблюдений «Душу никто
не видел под микроскопом. В отличии от молекул ДНК. Как
минимум само клеточное ядро увидеть удастся».

При этом мужчина частенько наблюдает наглядную сце-



 
 
 

ну  – женщина в  момент выбора кавалера исходила из  его
финансового положения. Тогда как духовный сан попросту
игнорировался. Что подтверждает сугубо практичный под-
ход к делу. О котором и говорит наука. Отсюда мужчина за-
ключает – «Какая там душа все решают бабки…» В общем.
Для описания мироустройства мужчина скорее предпочтет
научную точку зрения. Корректнее спекуляцию. То есть  –
наименования из научных дисциплин, удобно подогнанные
для упрощения картины мировосприятия4.

Женщине незачем видеть душу «в микроскоп». Посколь-
ку она трактует мироздание чувствами. Она ощущает при-
ток крови к брюшной полости, вызванный приливом эндор-
финов – «бабочек в животе». Душа – звучит красиво. Сле-
довательно она ощущает любовь – душой. Касаемо – генов
или например теории эволюции. Подобное нередко вызыва-
ет у женщин отторжение. Сам разговор об этих темах вы-
зовет протест. Ведь теория Дарвина гласит «Человек про-
изошел от  обезьяны». Читай как сравнение с  обезьянами.
Именно так они и воспринимают, как буквальное сравнение.
Для столь заботившихся о собственной внешности это само
по себе оскорбительно.

И мужчины, и женщины стремятся любить и ждут
любви, но говорят о ней на разных языках.

4 Поэтому в названии первой главы фигурировало словосочетание «Научная
спекуляция». Разумеется намекая на упрощенность модели.



 
 
 

– Махатма Ганди

Духовная практика идет рука об  руку с  мантрами. Что
снова привлечет женщин. Это как повторение фраз «Я са-
мая красивая и счастливая» по сто раз на дню. Подобные аф-
фирмации значительно больше подходят женской природ-
ной программе. Особенно им нравятся аффирмации направ-
ленные на красоту и ощущения счастья. Т.к. для женщины
ее красота играет первичное значение в контексте привлече-
ния мужчин. Вот она и настраивается на нужный лад. С по-
мощью мантры – раньше, аутотренинга – сейчас.

Мужчине нужно фактическое подтверждение дееспособ-
ности – крутости. Он пренебрегает психологическим настро-
ем в  угоду действия. Повторение фразы «Я самый крутой
и счастливый» не его вариант. В мужской среде вышеопи-
санная практика является скорее темой для насмешек. Выс-
ший – крутой итак знает что он высший. Ему не  требует-
ся повторять это с утра до вечера. Он говорит делами. Что
до остальных, средних и низших. Они посчитают это дело
зазорным. Неким девичьем занятием. Что справедливо ведь
оно идет в разрез с мужской природной программой.

Для женщин вистов к  духовным воззрениям добавля-
ет платонический аспект. Истинно-возвышенная духовная
любовь не  подразумевает скорейшего перехода  к  соитию.
В некоторых учениях наоборот. Подразумевается как можно



 
 
 

более длительное отлагательство. Удовлетворяя стратегию
«Не форсировать. Сперва как следует присмотреться к кан-
дидату».

29. Другое дело научный взгляд на вопрос. Туда по обы-
чаю примешиваются меньшие братья – животные. Ученые
регулярно пользуются примерами взятыми из  животного
мира. С целью описать поведение людей. Это вырисовывает
конкретизацию в стиле – «Мужчины всегда хотят секса как
кролики. Женщины и вы неисключительные создания. Сек-
са тоже хотите. Иной раз не меньше нашего. Вон что этологи
говорят – Мы все животные! Короче давайте трах тибидох».
Удовлетворяя стратегию «Завидя женщину как можно ско-
рее сбросить семя».

Влюбиться можно в  красоту, но  полюбить  – лишь
только душу.

– Уильям Шекспир

Женщина влюбляясь в  качественного, будет объяснять
(себе и другим) эту влюбленность – возвышенной синхро-
низацией. Слиянием душ. А  не  простым стремлением за-
артачить крутого. Душа в  духовной модели мировосприя-
тия  – это гены в  научной модели мировосприятия. Когда
женщины говорят что любят и выбирают душой… Они все-
цело не  лгут. Это чистая правда. Никаких противоречий
здесь нет.



 
 
 

30. Для обоих полов духовность привлекательна тем что
является своеобразной отдушиной. Когда человеку не уда-
ется занять высокое положение в обществе. В сексуальном
плане на  него маленький спрос. Сюда  же до  кучи нали-
чие несчастной влюбленности. При таких раскладах чело-
век компенсирует – на рассудочном уровне – свои неудачи –
служением культу. Теперь он не просто «человек у которого
не задалось», а ищущий себя (условно) «саньясин»5.

Мистер Джинкс ушел в  самого себя, ибо  это было
единственное место, куда он мог уйти.

– Чарльз Диккенс

Нередко, казалось бы успешный человек. Заработав со-
стояние. Добившись соответствующего статуса. Как след-
ствие получив высокий спрос со стороны женщин. Наиграв-
шись в эти мирские игры, отдается духовным учениям. В на-
дежде. В поисках нового – духовного смысла. Но это касает-
ся только средних и низших. Тех у кого – плохая энергети-
ка/не самые качественные гены (как угодно выбирайте сами,
кому какое описание больше нравится). В наше переплетен-
ное время и такие достигают социальных высот.

Что до  высокодуховных  – шикарная энергетика/каче-
ственные гены. Они не склонны иметь авторитетов и созда-

5 Санньяса – этап в индуизме означающий отказ от материальной жизни и со-
средоточение на духовном. Человек на этом жизненном этапе санньясы, имену-
ется как саньясин.



 
 
 

ют собственные учения. Например таким был религиозный
лидер Бхагван Шри Раджниш. Известный как Ошо. Его на-
зывали секс-гуру. Он пропагандировал полную сексуальную
свободу. Критиковал общественные устои. Позже его учение
заклеймили сектой, на что он с усмешкой заявлял – «Самая
большая секта это общество».

Помимо создал коммуну в США. С этой целью последова-
тели Ошо выкупили здоровенный населенный участок. В его
коллекции было 365  роллс-ройсов. Считался гуру для бо-
гатых. Люди сходили по нему с ума. Говорили он облада-
ет умопомрачительной энергетикой и гипнотическим взгля-
дом. Что это было в действительности? – Невероятно высо-
кая энергетика или мощные гены помноженные на незауряд-
ный интеллект? А может все вместе? – Каждый ответит сам.

31. Прорехи. Духовные учения призывают к безусловной
любви. Исходя из этого любящий не должен что-либо требо-
вать оттого кого любит. Даже если последний не выражает
ответных чувств, это как бы ни на что не влияет. В конце
концов можно просто восхищаться тем, кого любишь. Эта
будет некая красивая платоническая любовь. В данном слу-
чае духовная модель дает отдушину. «Безусловная (возвы-
шенная) любовь» закрывает собой «досадную безответную
влюбленность».

Горе тому, кто любил только тела, формы,



 
 
 

видимость! Смерть отнимет у него все. Учитесь любить
Души, и вы найдете их вновь.

– Виктор Гюго

Однако если человек желает, но не получает желаемого.
У  него случается обыкновенная инстинктивная реакция  –
внутренний дискомфорт. Когда человек приобщается к ду-
ховности для него на какое-то время наступает момент об-
легчения – рассудок успокоился. Он стремится любить без-
условно. Ничего не ожидая. Рано или поздно дискомфорт
вновь активизируется – инстинкты противоречат духовному
знанию приносящему – рассудку облегчение. Если конечно
данный человек не святой.

Начинается борьба. Бой в  котором человека разрывают
на части – инстинкты и рассудок.

–  Если побеждают инстинкты человек возвращается
к  первичной модели. Теперь он не  стремиться к  какой-то
там безусловной любви. Он тупо хочет чтобы в ответ на его
желания говорили  – «Да!». Духовность становится чем-то
непрактичным. Инопланетным. Забавой для «лунатиков».
В общем к ней он навряд-ли вернется. Разве что в старости
когда запахнет смертью. С целью вновь успокоить рассудок.

– Если победит рассудок человек погрузиться в духовное.
Со временем может пополнить ряды монахов. То есть «заиг-



 
 
 

норит» инстинкты. Теперь его мир это мир возвышенного.
Философски прекрасного.

Надо сказать куда чаще побеждают инстинкты…

Аналогично  – ревность. Человек ревнует. Это вполне
естественно. Но духовность призывает отказаться от гнету-
щего чувства. Чувство правда гнетущее. Однако отказаться
от него могут лишь те у кого вариантов в избытке – высшие.
Потеря одной (одного) не будет таким страшным явлением.
При условии, что у тебя есть из кого выбирать. Чего не ска-
жешь про того у кого один вариант. И тот «дай бог бы согла-
сился»…

И вот человек ревнует – инстинкт. Вызванный экономией
энергии. Ведь в противном случае придется двигаться – ис-
кать нового партнера. Но когда человек приобщается к ду-
ховности. Стремится любить безусловно. Ничего не ожидая.
Никого не ревнуя. По традиции на время приходит облег-
чение – рассудок успокоился. При этом если данный чело-
век не святой… Дальше вы знаете. Человека ждет очередное
противостояние инстинктов с рассудком.

Попытки человека воспользоваться плодами духовных
учений сводятся к  подобным противоборствам между  –
инстинктами и  рассудочным успокоением. Поскольку без-



 
 
 

условно любящих святых не много. На деле мало. Можно
сделать вывод. Дитя, то что человек, пока не доросло до ду-
ховных учений. Они не  помогают. Особенно в  таком ще-
петильном контексте – любовных дел. Следовательно ищем
иные варианты. Об  этом в  последующих главах. Но  это
не значит что на духовность надо забить. Как минимум она
может порадовать рассудок. В конце концов у человека есть
шанс стать просветленным. Лет этак через триста-пятьсот…

32. Тоже самое справедливо для концептов относящих-
ся к психологии. Психологи работают с человеческим рас-
судком. Вы можете выложить огромную сумму денежных
средств. Скажем. Принять участие в семейной терапии. Так
и не получив должного результата.

Например. Вместо прокачки мужских качеств. Главен-
ство-лидерство в паре. Мужчина по советам психолога бу-
дет стараться во всем и вся понимать партнершу. Стремить-
ся прислушиваться. Искать компромиссы. Где-то угождать.
Уступать. Подстраиваться. То есть на деле прокачивать жен-
ские качества. И  это казалось  бы правильно. Но  правиль-
но это снова таки в рамках рассудочного восприятия. Верно
с точки зрения культуры и морали. В конце концов природа
возьмет свое. Мужчина ощутит неполноценность. Это мож-
но сказать и о его партнерше. Зачем ей спрашивается рядом
с собой еще одна женщина…



 
 
 

В психологических концептах присутствует свой элемент
возвышенного. Посещения семейной терапии это своеоб-
разный культурный досуг. Психология-психологи говорят
на  языке близкому женщине. Упор идет на  чувства и  пе-
реживания. Будто человек совсем  развившееся существо.
Уникум высшего порядка. На деле вся конструкция зиждет-
ся исключительно на игре ума. Выстраивается на красивых
интерпретациях, приправленных красочными закономерно-
стями. Что в свою очередь и привлекает женщин. Как пра-
вило именно они становятся инициаторами похода к семей-
ному психологу.

«Дорогой нам пора сходить к психологу.
Дорогая мне не нужен этот мозгоправ!»

Для мужской когорты психолог это еще одна разновид-
ность аффирмаций. Относится могут разве что пренебрежи-
тельно, с ухмылкой на лице. Данное банально не резониру-
ет с мужской природой. Наоборот. Заявит о низком положе-
нии в иерархии. Крутые не отдают мозги «на починку». Они
уверенны в себе и своей правоте. В противном случае нуж-
но будет как минимум признать – мозги как бы неисправны.
Нуждаются «в ремонте». «Если признался значит есть изъ-
ян. Следовательно не крутой». Поэтому мужчины относятся
к психологам с пренебрежением. Как и в целом к дисципли-



 
 
 

не – психология. Она вызывает протест. Словно теория эво-
люции у женщин.

Хорошо. Отнюдь не все мужчины ехидничают, посмеива-
ются над психологами. Не все женщины осуждают теорию
Дарвина. Всё больше представителей мужского пола начи-
нают интересоваться психологической литературой. Посе-
щают тренинги. Потребляют все-все-все связанное с наукой
о «Душе человека»6. Хотя по правде ими движет половой ин-
стинкт… Желание разобраться в рассудочной части челове-
ка. Особенно сильно устремление разгадать женский рассу-
док – мозг. Чтобы иметь возможность влиять на него по сво-
ему хотению.

33. Помимо. Ныне модно рассуждать об эмоциональном
интеллекте. Говорить о правильном вайбе «Если вайбовый
задаешь тон и атмосферу». Читай как от тебя исходят пра-
вильные вибрации. Следовательно будешь самым желанным
(-ой). Сверх популярным (-ой). В общем крутым.

Спрос рождает предложение. Появились тренинги обуча-
ющие правильному вайбу. Здесь классически все завязано
на корневых устремлениях человека быть востребованным.
Как и в остальных «обучалках». Мальчики хотят иметь по-

6 Даже само это неформальное название дисциплины говорит на языке близ-
кому женщинам.



 
 
 

пулярность среди девочек. Бонусом получая высокий статус
среди мальчиков. Девочки хотят стать желанными для как
можно большего числа мальчиков. Будет из кого выбирать.
Плюс это выведет девочку в верхушку девичьей иерархии.

Бог – Эволюция
Душа – Гены
Душа бессмертна  – Гены (пока размножаются)

бессмертны
Переселение душ – Скрещивание генов
Высокодуховный  – Носитель качественного набора

генов
Энергетика – Феромоны
Карма – Естественный отбор
Как видно, тот кто все это выдумывал не  особо

заморачивался
– О забавных сходствах в детском мире7

34. В заключении. Любые учения имеют общий знамена-
тель. Пусть то будут: духовные-психологические концепты,
тренинги по вайбу – сейчас, пикап-тренинги – раньше. Зна-
менатель таков:

–  Игра на  стремлении человека стать: «крутым», «про-
светленным», «вайбовым», «своим в доску», «альфой», «гу-
ру-секса»… С целью иметь успех в делах любовных.

7 Здесь и далее. Без подписи – цитата/дополнение автора.



 
 
 

– Игра на стремлении человека «отвести душу». Мини-
мизировать боль. Уйти от человеческих страданий. Обрести
нирвану. С целью оказаться причастным к чему-то больше-
му. Нежели «пресловутая» передача биологического мате-
риала следующему поколению. Разумеется все тот же гедо-
низм.

Cамое главное – так куда интереснее жить. Рассудок раз-
вился. Человеческий ум требует более изощренных моде-
лей восприятия «О  новая инфа, ням-ням моя прелесть».
На авансцену выходит мозг. Который как фокусник закли-
нает «Кручу-верчу запутать хочу».



 
 
 

 
Импотенция головного мозга:

сознательное восприятие,
шаблоны и бла-бла-бла

 

Всё что мы делаем – это стоим, сидим или лежим.
Всё остальное лишь история в нашей голове.

– Байрона Кейти



 
 
 

 
Распутывая клубок

 

Как утверждают, эпизоду гипноза обычно
предшествует некое сумеречное состояние: субъект
оказывается некоторым образом пуст, доступен,
открыт, сам того не зная, умыканию, каковое вскоре его
захватит.

– Ролан Барт

35.  В  детстве мальчикам и  девочкам описывают иную
картину мира. Далекую от заложенных природой программ.
В рамках этой модели:

– Все люди в равной степени красивы. А если нет, незри-
мый внутренний мир уж точно прекрасен у каждого.

– Все имеют право на любовь. Равное право быть люби-
мым-счастливым.

И так далее в том же шаблоне.

Правда с годами человек осознаёт значение фразы Джор-
джа Оруэлла «Все животные равны, но  некоторые равнее
других» и испытывает разочарование.

Разочарование. Обида. Негатив. Вызваны несоответстви-
ем. Между нарративами – которые вкладывались в детские



 
 
 

головы и фактическим проявлением – реальным поведени-
ем человека. Помноженным на инфантильный рефлекс реа-
гирования.

Обида это скучный рудимент детства
– Памятка от автора

36. Иными словами. Мальчику рассказывают что девочек
надо уважать. Холить и лелеять. Сдувать пылинки. Уступать.
Дарить подарки. И прочее в том же бла-бла-бла. Все это ска-
жет девочке – ее природе – о не шибкой привлекательности
мальчика. Такой не будет востребован и осядет в друзьях-по-
клонниках.

Изначально. До того как мальчик поддался вышеописан-
ному. Он ведет себя расковано. Без всякого пиетета, заис-
кивания, опущенных глаз. Никакого стеснения. Сплошь от-
крытость и любопытство «Чего это они писают сидя», «По-
чему у них там дырочки».

Мальчик без лишних раздумий подойдет к любой играю-
щей в песочнице девочке. Никаких «сверхпродуманных под-
катов». Без страха «не дай Бог получить отворот-поворот,
опозориться». В случае чего проигнорирует ее нежелание де-
литься лопаткой. Проигнорирует в том смысле что не будет
весь оставшийся день размышлять «Что во мне черт возьми
не так, почему она не дала мне (в данном случае лопатку)».
Чего не скажешь про этого же мальчика спустя годы дресси-



 
 
 

ровки воспитания.

Мальчик будет выражать недовольство если девочка бе-
рет на себя слишком много – занимает большую часть песоч-
ницы. Может применить силу – феминистки ахнули. В слу-
чае если она затронет мальчишеское чувство собственного
достоинства  – назовет его «какашкой». Чтобы впредь она
не позволяла себе словесных фривольностей в его адрес. Он
в конце концов пришел поиграть и получить удовольствие.
А не выслушивать гадости.

Короче он будет демонстрировать вполне самодостаточ-
ное, доминирующее поведение. Схожее с поведением нор-
мального активного мужчины. Которое и нравится женщи-
нам. Но время идет. Социализация не дремлет. Мальчику
запрещают открыто смотреть в глаза другим людям – «Это
некрасиво». Запрещают подходить к  незнакомцам  – «Это
опасно». От него требуют сдерживать недовольство – «Надо
думать о других». Запрещают применять силу к девочкам –
«Девочек бить нельзя». Да и вообще применять к кому-ли-
бо – «Драться плохо».

Его учат уважать девочек потому что они… – «Потому
что они девочки». Требуют их защищать – «Потому что они
слабее», «От них вкусно пахнет, они возвышенные». В иде-
але «К ним надо относится как к ангелам»… Потому что де-



 
 
 

вочки… «Они же девочки и еще они умные»… «Красивые,
утонченные»… «Вообще почитай уже Пушкина, и пойми на-
конец какие это внеземные создания»… И так далее в той же
подстройке.

Если некоторые основы воспитания полностью оправдан-
ны. Например призывы «Не подходить к взрослому незна-
комцу», «Не бить девочек» – сексисты негодуют. Тогда как
постулаты в стиле «Уважать девочек» как бы априори «Усту-
пать девочкам» и  «Девочки прекрасные создания, ангелы
чистой красоты, их надо ценить». Все это столь понятное
с точки зрения общей философии и красоты изречения. Од-
нако на деле – закреп подобных команд, будет сулить маль-
чику одни неприятности.

На выходе мальчик сто раз подумает прежде чем подой-
дет к девочке. Даже не любой, а к самой заурядной. Она ведь
«Умный, ангел неземной»… Замечу до наступления пубер-
татного периода. В пубертат страх подхода увеличиться сто-
крат. В связи естественного роста актуальности девочки для
полового органа мальчика. Соответственно это еще больше
увеличит значимость девочки. Культурный нарратив помно-
женный на природное влечение. Если он все же решиться
подойти. Сперва сто раз обдумает «Чего такого невероятно-
го сказать». Теперь ему просто необходимо вылезти из кожи
вон. Показать всего лучшего себя «Лишь бы иметь хоть ка-



 
 
 

кой-то шанс с этой нимфой»…

А  там, когда она «снизойдет до  него» наступает время
потных ладошек. Знаменитое покраснение лица. Мальчик
что-то мямлит себе под нос. Сердце вылетает из  грудины
в космос. Ему повезет если она выдаст деликатность. Можно
по тихому ретироваться. Поплакать дома в подушку. Но это
еще не  самый плохой расклад. Гораздо хуже если она по-
смеется над его потугами. Тогда он преисполненный гневом.
Между тем усвоенной программой «Девочек обижать нель-
зя». Выплеснет весь гнев исключительно на  себя. Больше
некуда, не на кого. Дрессировали ведь «Ну незя девочек оби-
жать и все тут». В общем он возненавидит все свое существо.

Мальчик будет демонстрировать страх. Неуверенность.
Начнет себя презирать и зависеть от ее расположения. Пове-
дение схожее с паттерном увы обычного – пассивного муж-
чины. Поведение которое презирают женщины. Даже так –
поведение от которого физически страдают. Ирония. Маль-
чикам запретили обижать девочек – рассудочные соображе-
ния. Мальчики превратились в половую тряпку. Тем самым
наносят девочкам едва-ли не физические страдания – при-
родные инстинкты.

«Александр тебе нужно увеличить усилия, где все
эти люди которых ты раскрепощаешь, почему парни
по прежнему бояться подходить знакомиться на улице?



 
 
 

Максимум на что их хватает это написать в ВК „Привет
как дела?“»

– Компиляция переписок автора с дамами

В один прекрасный день произойдет весьма поучительная
штука. Девочка вместо свидания с мальчиком. Вместо про-
гулки за ручку по парку. Предпочла  секс с другим. С тем
кто не пал жертвой под натиском кривого воспитания. Без-
условно это разочарует. На деле раздробит картину мира. Он
заклеймит всех девочек дурами. Запрет на замок «расцара-
панное сердце». И как подобает обиженному ребенку, при-
мется оскорблять – «Они все шкуры!», «Да она насосала»,
«Че с нее взять тупая пизда». Таким образом ребенок реша-
ет сразу несколько задач:

– Вымещает бобо. Агрессия на мгновение снимает чув-
ство обиды.

– Защищается от близости и открытости. Которые (как он
ошибочно полагает) якобы послужили тому, что ему сдела-
ли бобо.

Таким образом мозг экономит энергию. Не нужно лиш-
ний раз разбираться в происходящем. Всего-то надо поста-
вить клеймо. Однако далеко не каждому мальчику удастся
ликвидировать привычное восприятие. Если мальчик про-
питан романтизмом, уважением и  благоговением, то ско-



 
 
 

рее заклеймит «дурой» именно эту девочку. Только девочка
в этом не виновата. Вина лежит на воспитании. На культу-
ре. Дальше «благодаря» культуре он продолжит действовать
точно также как действовал прежде. Раз за разом получая
отворот-поворот.

Ведь культурный нарратив раз за разом твердит ему «Про-
сто это не твой человек. Рано или поздно найдется та самая».
В конце концов мальчик сойдется с той которая соизволит
строить с ним отношения. Сделает она это по сугубо расчет-
ливым причинам. Надо ли писать – данные отношения при-
несут обоим крайне неприятный осадок. Он не будет чув-
ствовать себя мужчиной. Она не сможет ощущать себя жен-
щиной.

М: Как ты можешь так поступать? Я тебя холил
и лелеял

Ж: Холи ты меня лелеешь? Я секса хочу!
– Шутка из КВН

Мужчины, если позволяют ресурсы, заводят любовниц.
Реализуя доминирующее поведение – природное. Покупая
возможность побыть как бы главным. Остальные всегда мо-
гут сублимировать природную тягу к доминантности. Мно-
гие делают это с помощью просмотра жесткого БДСМ-пор-
на. Или посещая проституток. Хотя бы ненадолго пробуждая
природное – то самое животное начало. Как бы выплескивая
его через сексуальную доминацию.



 
 
 

37. Уточнение. Про доминантность. В первую очередь это
принятие решений. Главенствующая роль, лидера. Мужчина
берет ответственность за жизнь и за женщину. Словно глава
компании, который отвечает за весь бизнес. Потому он и гла-
ва. На деле мужское доминирование часто сводится к игре
в «тирана и жертву»8. Где:

– «Тиран» самолюбивый мужчина, занимает главенству-
ющую роль, но использует женщину исключительно в каче-
стве секс обслуги.

– «Жертва» женщина ведомая инстинктом, после соития
выброшенная словно использованный презерватив.

Надо сказать обоим участникам эта игра нравится – ин-
стинкт. Природа.

Вместе с тем она оставляет обоим горький осадок, нера-
дужное послевкусие – рассудок. Культура и мораль.

Доминантный мужчина – не халявщик перекладывающий
ответственность на окружающих. Мужчины нередко играют
на термине – доминантность, подразумевая нечто вроде «Я

8 «Козел и Бедняжка», «Мудак и Доверчивая дура», «Альфа и Мясо». У данной
игры много разных названий – неизменна суть.



 
 
 

буду с утра до вечера попивать свое пиво лежа на диване,
а моя женщина баба обязана сутками напролет наяривать по-
лы, стирать носки, готовить…».

Дело в том, что многим мужчинам невыгодно быть глав-
ным – страхи, риски, трата энергии. Им выгодно получить
статус вот такого псевдо-доминирующего. Но времена изме-
нились. Сейчас женщины имеют массу возможностей зара-
батывать наравне с мужчинами. Поди найди такую – готовую
служить халявщику, который боится выражать реальное гла-
венство и принимать решения.

На выходе получится:

– Недовольный халявщик, обвиняющий женщин в борзо-
сти.

–  Женщина считающая что мужчина априори не  имеет
права быть доминирующем. После столкновения с мужской
псевдо-доминантностью, оно и понятно.

38. Девочкам рассказывали про принцев на белом коне.
Забыв упомянуть. В реальной жизни – в отличии от сказок.
У принцев помимо царства имеется собственный горем. По-
этому если девочка хочет заполучить принца она должна со-
гласиться на роль – «одной из…». Но она этого не знает. Так



 
 
 

встретив принца «Отхвативши счастье». Оно разбивается
вдрызг. Когда тот изменяет с одной из «наложниц». Девоч-
ка клеймит мальчиков козлами и… Продолжает натыкаться
ровно на таких же по ее – рассудочному мнению – козлов.
Ведь только козлы. Вернее принцы – крутые, приносят при-
ятные ощущения в низу живота.
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