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Предисловие

 
Здравствуйте!

Перед Вами поэтический мини-сборник, посвящённый буддийской Богине Таре. В него
вошли целых пять стихотворений. :)

Каждое стихотворение является своеобразной молитвой и  посвящено одной из  пяти
известных воплощений Богини:

– Белой Таре,

– Зелёной Таре,

– Жёлтой Таре,

– Красной Таре,

– Чёрной Таре.

Приятного Вам чтения!
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Справка о Богине

 
Тара (санскр. tārā, тиб. Drolma – «Спасительница») – одна из главных бодхисаттв (идам,

просветленных существ) буддизма. Она родилась из слезы бодхисаттвы Авалокитешвары, в тот
момент когда тот оплакивал страдания мира. Из упавшей слезы вырос лотос, и из него родилась
Тара, ставшая его женой.

В иконографии существует 21 форма Тары, среди них основными принято считать сле-
дующие:

{Белая Тара.

{Зелёная Тара.

{Красная Тара (тиб. sgrol-ma dmar-po, Долма Марпо, Красная Освободительница). Её
воплощением является Курукулла.

{Желтая Тара  (санск. Васундхара, Васучара, Хранительница Сокровищ; тиб. Долма
Сермо – Желтая Освободительница).

{Голубая Тара – её воплощением является Экаджати.

Текст «Во славу 21 Тары» («Поклонение 21 Таре и хвала коренной мантре») читается
утром во всех четырёх школах Тибетского буддизма. Текст изначально написан на санскрите,
позднее переведён на тибетский язык.

Главная мантра Тары одинакова и в буддизме, и в индуизме: «oṃ tāre tuttāre ture svāhā».
Тибетцами и теми, кто следует тибетской традиции эта мантра произносится «oṃ tāre tu tāre
ture soha».

ОМ ТАРЕ ТУ ТАРЕ ТУРЕ СОХА!

ОМ ТАРЕ ТУ ТАРЕ ТУРЕ СОХА!

ОМ ТАРЕ ТУ ТАРЕ ТУРЕ СОХА!
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Дополнительно

 
QR-код под каждой главой ведёт на интернет-страничку стихотворения.

Что такое QR-код:

QR код «QR – Quick Response – Быстрый Отклик» – это двухмерный штрихкод (бар-код),
предоставляющий информацию для быстрого ее распознавания с помощью камеры на мобиль-
ном телефоне.

При помощи QR-кода можно закодировать любую информацию, например: текст, номер
телефона, ссылку на сайт или визитную карточку.

Применение:

В качестве применения qr-кодов можно назвать: размещение их изображений в интер-
нете, нанесение на визитные карточки, футболки, рекламные вывески и многое другое.

Использование:

1. Возьмите мобильный телефон с камерой;
2. Запустите программу для сканирования кода;
3. Наведите объектив камеры на код;
4. Получите информацию!
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Белая Тара

 

Белая Тара, Матерь живущих,
Ты избавляешь от мыслей гнетущих,
Ты избавляешь от смерти, страданий,
Не замечаешь чинов Ты и званий!



А.  Ярга.  «Богиня Тара»

10

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/aleksandr-yarga/boginya-tara/
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