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Считается, что словосочетание «смертный грех» восходит к одной из книг
Нового Завета – Первому посланию Иоанна, но только благодаря трудам
Фомы Аквинского оно стало по-настоящему актуальным. К смертным
грехам относят гнев, гордыню, печаль, прелюбодеяние, сребролюбие,
тщеславие, уныние и чревоугодие.Наряду с концепцией семи смертных
грехов в христианстве сложилась и традиция противопоставлять им
основные добродетели: кротость, любовь, смирение, терпение, умеренность,
усердие, целомудрие.Но так устроен человек, что, даже желая достичь
совершенства, искоренить зло и сохранить свою бессмертную душу, он
больше сосредотачивается на грехах, считая, что бороться с ними – важнее,
чем следовать добродетелям. Хотелось бы надеяться, что это издание
поможет разобраться в существе каждого из смертных грехов и убедиться в
необходимости соблюдения всех добродетелей.В формате pdf A4 сохранен
издательский дизайн.
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От составителя

 
Принято считать, что словосочетание «смертный грех» восходит к одной из книг Нового

Завета – Первому посланию Иоанна, в котором находим:
«Если кто видит брата своего согрешающего грехом не к смерти, то пусть молится, и

Бог даст ему жизнь, то есть согрешающему грехом не к смерти. Есть грех к смерти: не о
том говорю, чтобы он молился» (5, 16–17). Иными словами, для автора деление грехов на
«смертные» и «несмертные» является настолько очевидным, что он даже их не называет.

В Библии можно найти упоминание только об одном «непрощаемом» грехе: «…всякий
грех и хула простятся человекам, а хула на Духа не простится человекам; если кто скажет слово
на Сына Человеческого, простится ему; если же кто скажет на Духа Святаго, не простится ему
ни в сем веке, ни в будущем» (Евангелие от Матфея, 12, 31–32). Однако в этом же тексте
встречается и следующее предостережение: «Если вы будете прощать людям согрешения их, то
простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец
ваш не простит вам согрешений ваших» (6, 14–15). То есть любой грех может стать смертным,
если человек, его совершающий, сам не прощает людям их согрешений.

С другой стороны, в книге Притч (Ветхий Завет) Соломон перечисляет семь «мерзо-
стей», которые ненавидит Господь: «Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мер-
зость душе Его: глаза гордые, язык лживый и руки, проливающие кровь невинную, сердце,
кующее злые замыслы, ноги, быстро бегущие к злодейству, лжесвидетель, наговаривающий
ложь и сеющий раздор между братьями» (6, 16–19). Каких-либо других указаний на смертные
грехи и их количество в Библии не встречается.

Сама концепция «Семи смертных грехов» не является частью христианского вероучения,
а лишь представляет собой попытку выстроить иерархию человеческих прегрешений. Выде-
лить из них самые страшные, то есть такие, которые приводят к нарушению какой-либо из
Десяти Заповедей или обусловливают другие грешные деяния, в конечном же счете – приводя
к тому, что душа человека, их совершающего, после Страшного Суда попадает в ад.

Концепция эта формировалась на протяжении столетий и отчасти продолжает разви-
ваться и сейчас. Первые попытки выделить самые страшные грехи обнаруживаются в трудах
католических священников начиная с IV в. К таким грехам относили следующие: гнев, гор-
дыня, зависть, лень, скупость, сладострастие, чревоугодие, – а иногда также и: воровство,
кощунство, неверие, оговор, притеснение убогого и беззащитного, расточительность, рев-
ность, умышленное убийство, а также чрезмерное упование на Божие милосердие и некоторые
другие. В это же время греческий богослов-мистик Евгарий Понтийский (345–399) создает
учение, согласно которому, для достижения перехода к озарению ума (жизни гностической)
другая сторона жизни, практическая, должна включать очищение души от 8-ми таких страстей
и помыслов, как: блуд, гнев, гордость, печаль, сребролюбие, тщеславие, уныние, чревоугодие .
В 553 г. на 5-м Вселенском соборе учение Евгария было осуждено и признано еретическим.
Однако сами названия страстей и помыслов были переведены с греческого на латынь и исполь-
зовались в католических молитвах для обозначения 7-ми самых страшных грехов: Алчность
(сребролюбие), блуд, гнев, гордыня (гордость), обжорство (чревоугодие), отчаяние (печаль и
уныние), тщеславие. В 590 г. Римский папа Григорий Великий «исправил» данный список,
заменив отчаяние на уныние, блуд – на похоть, а также объединил тщеславие с гордыней и
добавил зависть.

Именно в таком виде этот перечень попал в труды Фомы Аквинского (ок. 1225–1274),
после появления которых концепция семи смертных грехов получила широкое распростране-
ние не только в теологии, но и в философии, литературе и искусстве. А в XIV в. было создано
так называемое мнемоническое правило SALIGIA – аббревиатура, составленная из первых
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букв латинских названий грехов: Superbia (гордыня); Avaritia (алчность); Luxuria (похоть);
Invidia (зависть); Gula (обжорство); Ira (гнев); Acedia (уныние).

В православной традиции под смертным грехом понимается любой грех, в котором чело-
век сознательно не раскаивается. Тем не менее существует концепция 8-ми греховных стра-
стей, последовательно представленная в труде епископа Игнатия Брянчанинова (1807–1867)
«Восемь главных страстей с их подразделениями и отраслями». К таким страстям относятся:
гнев, гордыня, печаль, прелюбодеяние, сребролюбие, тщеславие, уныние, чревоугодие .

Наряду с концепцией семи смертных грехов в христианстве сложилась и традиция про-
тивопоставлять этим грехам основные добродетели, позволяющие людям использовать свои
возможности и способности только во благо. Так, упоминавшийся выше Фома Аквинский в
работе «Сумма теологии» выделял три теологических добродетели – вера, надежда, любовь,
и четыре кардинальных или основополагающих – благоразумие, справедливость, мужество,
умеренность. Впоследствии католическая церковь пересмотрела этот ряд и остановилась на
следующем: кротость, любовь, смирение, терпение, умеренность, усердие, целомудрие , – а пра-
вославная предлагает свой, немного отличающийся список: воздержание, кротость, любовь,
нестяжание, смирение, трезвение, целомудрие .

Но так, видимо, устроен человек, что, даже желая достичь совершенства, искоренить зло
и сохранить свою бессмертную душу, все свое внимание он сосредотачивает не на добродете-
лях, а на грехах, вероятно, считая, что бороться с грехами – дело более важное, чем следовать
добродетелям.

Тема смертных грехов вдохновляла многих. К ней обращались всемирно известные
художники (Джотто, Босх, Брейгель, Калло, Тициан), писатели (Данте Алигьери, Ш. де Костер,
Э. Ионеско, М. Павич), театральные и кинорежиссеры (Б. Брехт, Э. Де Филиппо, Р. Россел-
лини К. Шаброль, Ж.-Л. Годар, Р. Вадим, Д. Финчер), скульпторы, фотографы, философы и
многие, многие другие.

Не так давно один из католических епископов, глава Апостольской Пенитенциарии мон-
сеньер Дж. Джиротти в интервью ватиканской газете «L’Osservatore Romano» (9.03.2008),
говоря об изменении в современном мире внешнего проявления «смертных грехов», офици-
ально заявил: «Генетические манипуляции, загрязнение окружающей среды, неравное распре-
деление общественных благ, социальное неравенство – вот новые формы греха, появившиеся
на горизонте человечества, как неизбежное следствие процесса глобализации».

И действительно, с горечью приходится констатировать, что для нашего современника
«семь смертных грехов» давно уже перестали быть просто христианской концепцией и превра-
тились в атрибуты мира, в котором мы живем и который словно бы забыл о существовании
добродетели. Чтобы убедиться в этом, достаточно просто включить телевизор…

Конечно, такое положение не может не волновать, и хочется надеяться, что волнует мно-
гих, независимо от вероисповедания, места проживания, возраста или пола.

В настоящей книге представлены афоризмы и высказывания мыслителей и философов,
известных ученых и общественных деятелей, писателей и музыкантов, художников и актеров,
которые, как представляется составителям, не были равнодушны. Хотелось бы надеяться, что
их мысли помогут и нам разобраться в существе каждого из семи смертных грехов и убедиться
в необходимости соблюдения семи главных добродетелей.
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Вместо предисловия

 

Брейгель П. Тщеславие (Гордыня) (фрагмент)
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О, что сделал ты, Адам? Когда ты согрешил, то совершилось падение не тебя только
одного, но и нас, которые от тебя происходим. Что пользы нам, если нам обещано бессмертное
время, а мы делали смертные дела? Нам предсказана вечная надежда, а мы, непотребные, сде-
лались суетными. Нам уготованы жилища здоровья и покоя, а мы жили худо; уготована слава
Всевышнего, чтобы покрыть тех, которые жили кротко, а мы ходили по путям злым.

Библия (3 Езд 7, 48–52)

В последние дни наступят времена тяжкие. Ибо люди будут самолюбивы, сребролю-
бивы, горды, надменны, злоречивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недру-
желюбны, непримирительны, клеветники, невоздержанны, жестоки, не любящие добра, преда-
тели, наглы, напыщенны, более сластолюбивы, нежели боголюбивы, имеющие вид благочестия,
силы же его отрекшиеся. Таковых удаляйся. К сим принадлежат те, которые вкрадываются
в домы и обольщают женщин, утопающих во грехах, водимых различными похотями, всегда
учащихся и никогда не могущих дойти до познания истины.

Библия (2 Тим 3, 1–7)

Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мерзость душе Его: глаза гордые, язык
лживый и руки, проливающие кровь невинную, сердце, кующее злые замыслы, ноги, быстро
бегущие к злодейству, лжесвидетель, наговаривающий ложь и сеющий раздор между братьями.

Библия (Притч 6, 16–19)

Два качества умножают грехи, а третье навлекает гнев: душа горячая, как пылающий
огонь, не угаснет, пока не истощится; человек, блудодействующий в теле плоти своей, не пере-
станет, пока не прогорит огонь.

Библия (Сир 23, 20–22)

Вот шесть пороков в шести фразах: любить человеколюбие и не любить учиться. Порок
в том, что это ведет к тупости. Любить мудрость и не любить учиться. Порок в том, что это
ведет к тому, что человек разбрасывается. Любить правдивость и не любить учиться. Порок
в том, что это ведет к нанесению ущерба самому себе. Любить прямоту и не любить учиться.
Порок в том, что это ведет к грубости. Любить мужество и не любить учиться. Порок в том,
что это ведет к смутьянству. Любить твердость и не любить учиться. Порок в том, что это ведет
к сумасбродству.

Конфуций

Вы крадете, убиваете и прелюбодействуете, и клянетесь во лжи и кадите Ваалу, и ходите
во след иных богов, которых вы не знаете, и потом приходите и становитесь пред лицем Моим
в доме сем, над которым наречено имя Мое, и говорите: «мы спасены», чтобы впредь делать
все эти мерзости. Не соделался ли вертепом разбойников в глазах ваших дом сей, над которым
наречено имя Мое?

Библия (Иер 7, 9–11)

Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идоло-
служение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия (соблазны), ереси,
ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное. Предваряю вас, как и прежде
предварял, что поступающие так Царствия Божия не наследуют.

Библия (Гал 5, 19–21)
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Если в сознание закрались мысли об успехе и неудаче, демоны разума завладеют им.
Если в сознание закралась похоть, демоны распутства завладеют им. Если в сознание закралась
тревога, демоны отчаяния завладевают им. Если в сознание закралась распущенность, демоны
одержимости завладевают им. Если в сознание закрались мечты о возвышенной дружбе,
демоны гордыни завладевают им. Если в сознание закрались мечты о вкусной еде, демоны чре-
воугодия завладевают им. Все эти демоны – призраки, созданные из темноты и мрака, ветра
и воздуха, земли и красок, дряхлых тел и бренных предметов. Эти призраки и наше сознание
друг друга возбуждают, и дух человека откликается их воздействию.

«Гуань-Инь-Цзы»

Как ты забыл закон Бога твоего, то и Я забуду детей твоих. Чем больше они умножаются,
тем больше грешат против Меня; славу их обращу в бесславие. Грехами народа Моего кор-
мятся они, и к беззаконию его стремится душа их. И что будет с народом, то и со священни-
ком; и накажу его по путям его, и воздам ему по делам его. Будут есть, и не насытятся; будут
блудить, и не размножатся; ибо оставили служение Господу. Блуд, вино и напитки завладели
сердцем их.

Библия (Ос 4, 6–11)
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Брейгель П. Чревоугодие (фрагмент)
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Вы восплачете и возрыдаете, а мир возрадуется; вы печальны будете, но печаль ваша в
радость будет. Женщина, когда рождает, терпит скорбь, потому что пришел час ее; но когда
родит младенца, уже не помнит скорби от радости, потому что родился человек в мир.

Библия (Ин 16, 20–21)

Неужели не разумеете, что ничто, извне входящее в человека, не может осквернить его?
Потому что не в сердце его входит, а в чрево, и выходит вон, чем очищается всякая пища.
Далее сказал: исходящее из человека оскверняет человека. Ибо извнутрь, из сердца челове-
ческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимство,
злоба, коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство, – все это
зло извнутрь исходит и оскверняет человека.

Библия (Мк 7, 18–23)

Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, от вожделений ваших, воюющих в членах
ваших? Желаете – и не имеете; убиваете и завидуете – и не можете достигнуть; препираетесь и
враждуете – и не имеете, потому что не просите. Просите, и не получаете, потому что просите
не на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений.

Библия (Иак 4, 1–3)

Невежество – мать злобы, зависти, алчности и всех прочих низких и грубых пороков, а
также грехов.

Галилео Галилей

Как они не заботились иметь Бога в разуме, то предал их Бог превратному уму –
делать непотребства, так что они исполнены всякой неправды, блуда, лукавства, корыстолю-
бия, злобы, исполнены зависти, убийства, распрей, обмана, злонравия, злоречивы, клеветники,
богоненавистники, обидчики, самохвалы, горды, изобретательны на зло, непослушны родите-
лям, безрассудны, вероломны, нелюбовны, непримиримы, немилостивы.

Библия (Рим 1, 28–31)

Нет ни истины, ни милосердия, ни Богопознания на земле. Клятва и обман, убийство
и воровство, и прелюбодейство крайне распространились, и кровопролитие следует за крово-
пролитием.

Библия (Ос 4, 1–2)

Гордыня, сластолюбие, сомнение – вот причины всех пороков, известные по опыту
последних трех тысяч лет. Вероятно, и всех добродетелей тоже.

Акутагава

Человек справедлив и энергичен на поле боя, дома же он расслаблен, похотлив, неверен
и злопамятен…

Э. Далберг

Чем выше добродетель, тем злее зависть, чем щедрее великодушие, тем глубже неблаго-
дарность: нам не по карману справедливость к выдающимся достоинствам.

Л. Вовенарг

Детей учат страху и повиновению; жадность, гордыня или малодушие отцов воспитывают
в детях скопидомство, кичливость или раболепие. Мало того, что ребенок сам по себе склонен
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к подражанию, его еще и принуждают к этому: никому в голову не приходит взращивать в нем
самобытность, мужество, независимость.

Л. Вовенарг

Гордость, леность, богатство – мудрость одолело.
А. Д. Кантемир

Завистливый, сострадательный, недовольный, сварливый, постоянно угнетаемый забо-
тами о хлебе и живущий за чужой счет – вот шесть вечно несчастных существ.

«Хитопадеша»

Трое крайне несносны: бедняк-гордец, старик-волокита и богач-скряга.
Талмуд

Пьяный, небрежный, безумный, усталый, гневный, голодный, жадный, трусливый,
поспешный и влюбленный не знают закона.

«Хитопадеша»

Среди влияний, укорачивающих жизнь, преимущественное место занимают страх,
печаль, уныние, тоска, малодушие, зависть, ненависть.

В. Гуфеланд
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Брейгель П. Гнев (фрагмент)

Дети дерзки, привередливы, вспыльчивы, завистливы, любопытны, своекорыстны,
ленивы, легкомысленны, трусливы, невоздержанны, лживы и скрытны; они легко разражаются
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смехом или слезами, по пустякам предаются неумеренной радости или горькой печали, не
выносят боли и любят ее причинять, – они уже люди.

Ж. де Лабрюйер

Самый худший порок – перед господом грех,
Те и падки на грех, кто негоднее всех.

Юнус Эмре

Грех приходит в дом в качестве гостя, но потом делается в нём хозяином.
Талмуд

Если и впадет человек в какое согрешение, вы, духовные, исправляйте такового в духе
кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным.

Библия (Гал, 6, 1)

Исповедуйся в своих грехах Господу – и ты будешь прощен; исповедуйся в своих грехах
человеку – и ты будешь осмеян.

Дж. Биллингс

Как ни живи, все грешно! И так грешно, и вот этак грешно… Сказал – грешно, промол-
чал – грешно, сделал – грешно, и не сделал – грешно.

М. Горький

Грех сотворен человеком, но вкус у него божественный.
М. Уэст

Грех внесен в мир человеком, поэтому нельзя поддаваться его, мира, «лести», надо спо-
койно идти своим путем.

Низами

Больше всего мы сожалеем о тех грехах, которых не совершили, когда подворачивалась
оказия.

Э. Роуленд

Нельзя… без греха: в миру живем.
А. Н. Островский

Нет человека, который бы за собою не имел каких-нибудь грехов. Это уж так самим
богом устроено.

Н. В. Гоголь

И первый человек греха не миновал, да и последний не минует.
А. Н. Островский

Из всех смертных грехов самый худший – сидеть на собственной заднице.
Ф. Кеннеди
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Тот, кто ведал раскаянье, грешные мысли гоня,
Будет стражем порядка в сумятице Судного дня.

Низами

Грешен тот, кто осознает свой грех.
И. Н. Шевелев

Кающийся грешник хотя бы на словах разделяет добро и зло.
С. Д. Довлатов

Как правило, грехи не столь чреваты неприятностями, как бессмысленное покаяние в
них.

Э. Уортон

Не напоминай кающемуся про его прежние прегрешения.
Талмуд

Я стараюсь избегать искушений, против которых могу устоять.
М. Уэст

Зачем сопротивляться искушению? Вы справитесь с одним – появится другое.
Д. Херолд

В божий храм не пускайте меня на порог.
Я – безбожник. Таким сотворил меня Бог.
Я подобен блуднице, чья вера – порок.
Рады б грешники в рай – да не знают дорог.

Омар Хайям

Груз прегрешений моих, как камень надгробный.
«Шукапсати»
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Брейгель П. Лень (фрагмент)

Есть несколько способов справиться с искушением. Самый верный из них – трусость.
Марк Твен
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Пытаться излечить людей от пороков, не искоренив в них предрассудков, – бесполезно.
П. Гольбах

Труднее всего обратить того грешника, который первую половину дня грешит, а вторую
– раскаивается.

Дж. Биллингс

Черны душой Адама сыновья,
Для них предательство и ложь – друзья.
О грешники, когда пробьет ваш час,
Аллах по черноте узнает вас.

Аль-Маарри

Из допущенных в рай и повергнутых в ад
Никогда и никто не вернулся назад.
Грешен ты или свят, беден или богат —
Уходя, не надейся и ты на возврат.

Омар Хайям

Грех более всего ужасен, когда его совершает ученый человек. Невежественный просто-
людин и развратный лучше, чем ученый и невоздержанный человек; потому что первый сбился
с дороги по слепоте, а второй зрячим упал в колодец.

Саади

Самая большая опасность предрассудков и пороков состоит в том, что они скрываются
под личиной истин и добродетелей.

О. Бартелеми

Люди могут избежать последствий злобы своих врагов, но никогда не избегнут послед-
ствий своих грехов. Эта тень их будет следовать по пятам их до тех пор, пока не погубит их.

«Курал»

Если о твоем грехе знает тысяча человек, не рассказывай еще одному, а если знает один
– не рассказывай тысяче.

Сомалийская пословица

Никогда не пытайся обманывать себя и оправдывать собственные прегрешения; помни,
что признаваться в ошибках всегда прекрасно и благородно.

Л. Сеттембрини

Не завидуй славе грешника, ибо не знаешь, какой будет конец его.
Библия (Сир, 9, 14)
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На небесах более радости будет об одном грешнике раскаявшемся, нежели о девяноста
девяти праведниках, не имеющих нужды в покаянии.
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