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Аннотация
Молодым всегда хочется изменить мир. Только как это

сделать? Лисёнок-вегетарианец, Мышонок-мечтатель и отличник
Телёнок ищут ответ на этот сложный вопрос.
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Глава 1

 

Лисёнок и отец Лис. Рис. А. Дубровина

– Послушай, это же просто глупо! Ты рождён хищником.
Мы созданы так самой природой, – убеждал сына отец Лис. –
Ну, посмотри вокруг. Всё так мудро устроено. Солнце све-
тит днём, Луна – ночью. Ветер дует, река течёт. А Лисы едят



 
 
 

Мышей! Таков неизменный порядок вещей! – взволнованно
восклицал отец Лис.

– Но, я не могу есть моих друзей, – возражал ему Лисёнок.
– Разве все Мыши – твои друзья? – раздраженно спро-

сил отец Лис.
– Во всяком случае, один из них – мой друг, – Лисёнок

посмотрел на отца своими лучистыми глазами. – Мышонок
спас меня, когда меня завалило деревом. Не бросил в беде!
Он и Бобрёнок целый день перегрызали то дерево, чтобы ме-
ня освободить!

– Значит, и на Бобров теперь нельзя охотиться, – устало
вздохнул отец Лис. – Я не знаю, как ты будешь жить? Как
мы с матерью будем смотреть в глаза нашим родственникам?
Что они скажут?

– Какая разница, что они скажут, папа? Все Лисы разные!
Есть же, говорят, вегетарианцы, – неуверенно начал Лисё-
нок.

– Какие вегетарианцы? – воскликнул отец Лис. – Где ты
видел хищников-вегетарианцев? Это твои «друзья» заморо-
чили тебе голову своими сказками! – возмутился отец Лис.

– Тогда, может быть, я попробую стать первым вегетари-
анцем? – с надеждой спросил Лисёнок. – Мы с Мышонком
бегали на одно поле, нашли там соевые бобы. Довольно вкус-
но. Их там полно, пап! – убеждал отца Лисёнок, протягивая
отцу горсточку бобов.

– Это сумасшествие какое-то! – качал головой отец Лис. –



 
 
 

Я, наверное, сплю!
Лисёнок виновато потупил взор.
– Ты не сможешь изменить этот жестокий мир! – устало

вздохнул отец Лис, с любовью глядя на своего сына, и взял
у него несколько бобов. – Лучше посоветуй своим друзьям
прятаться от хищников, а не спасать их!

– Я, хотя бы, попробую изменить себя! – сказал Лисёнок,
доверчиво посмотрев в глаза отцу.

– А я, хотя бы, попробую тебя понять, малыш! – вздохнул
отец Лис и начал жевать бобы.



 
 
 

 
Глава 2

 
В это время Бобрёнок и Мышонок сидели на берегу реки,

бросали в воду камушки и болтали о всякой всячине.
– А ты вот, что любишь? – спросил Мышонок.
– Я очень люблю деревья, – неожиданно покраснел Боб-

рёнок.
– В смысле, ты их любишь есть? – наивно спросил Мышо-

нок.
– Нет, не в этом смысле. Деревья очень красивые, когда

цветут! Аж, Дух захватывает! – ещё больше смутился Боб-
рёнок.

– Никогда не думал, что ты такой чувствительный, – уди-
вился Мышонок. – А у тебя есть мечта?



 
 
 

Бобрёнок и мышонок. Рис. А. Дубровиной

– А ты откуда знаешь? – насторожился Бобрёнок.
– Просто спрашиваю, – растерялся Мышонок. – А что?
– Да, надоело, что все смеются, – неохотно проговорил

Бобрёнок.
– А я не буду смеяться. Клянусь! – заверил малыш.
– Ну, в общем, я мечтаю вырастить свой сад, – тихо про-

бормотал Бобрёнок. Вот такая смешная мечта.
– Сад? – удивился Мышонок. – А зачем он тебе?



 
 
 

– А я не только для себя хочу, – проговорил Бобрёнок. – Я
для всех хочу. Чтобы там деревья цвели. Красотища! – меч-
тательно вздохнул Бобрёнок.

– А я вот мечтаю стать сильным и огромным! – откровен-
но поведал другу Мышонок.

–  Чтобы хищников разбомбить?  – засмеялся Бобрёнок,
с пониманием глядя на Мышонка.

– Чтобы всё зло победить! – заявил неожиданно Мышо-
нок.



 
 
 

Мышонок мечтает. Рис. А. Дубровиной



 
 
 

–  Да разве его так победишь?  – возразил Бобрёнок.  –
Ты посмотри вокруг. На каждого сильного находится более
сильный. И нет этому конца! – вздохнул Бобрёнок.

– Что же тогда делать? – наивно спросил Мышонок. – Ведь
так жить страшно и как-то тошно!

– Есть у меня одна идея, – начал юный философ Бобрё-
нок. – Этот мир изменим мы, когда изменимся сами! – за-
явил он торжественно.

– Как это? – удивился Мышонок. – Разве мы можем за-
ставить их всех измениться?

– Ты невнимательно слушаешь, – с удовольствием продол-
жал философствовать Бобрёнок. – Почему ИХ? – спраши-
ваю я тебя. Невозможно изменить ИХ! Вот в чём секрет! –
замер Бобрёнок, глубоко задумавшись.

– Ну, в чём секрет? – нетерпеливо переспросил Мышонок,
толкнув Бобрёнка.

– Мы можем изменить только себя! – заявил Бобрёнок. –
А меняя себя, мы изменим этот мир!

Мышонок ещё не совсем понял то, что предлагал его друг,
но чувствовал, что Бобрёнок очень близок к разгадке.

А философ в это время продолжал.
– Вот, например, ты. Ты хочешь стать сильным, потому,

что ты слаб. Ты хочешь победить зло, потому что ты его бо-
ишься. Такой ты на сегодняшний день.

Мышонок грустно кивнул головой.
– Пойми, даже если тебя сейчас отправить на другую пла-



 
 
 

нету, где нет хищников, ты всё равно найдёшь, чего тебе бо-
яться. Ты будешь таскать свой страх с собой повсюду.

Мышонок, кажется, начал понимать, к чему клонит Боб-
рёнок.

– Меняя себя, ты меняешь мир! – продолжал Бобрёнок. –
Например, став смелым, ты принесёшь на эту воображаемую
планету свою смелость, вместо страха. А это уже совсем дру-
гая история! – улыбнулся Бобрёнок.

– Я прямо уже сейчас хочу измениться! – воодушевился
Мышонок.

– Меняйся! – шутливо разрешил Бобрёнок и заразительно
засмеялся.

Его подхватил Мышонок.
– Как думаешь, с чего бы начать?
– Да, ты уже начал! – подбодрил его Бобрёнок. – Иначе,

зачем тебе было спасать хищника Лисёнка? Ведь это у нас
не принято.

– А, ты об этом? – скромно улыбнулся Мышонок.
– Ты в тот момент не подумал о том, что тебя могут съесть,

правда? – настаивал Бобрёнок.
– Не подумал, – согласился Мышонок. – Просто жалко его

стало!
–  Вот именно! Потому ты об  этом не  подумал, что со-

страдание оказалось сильнее страха. Ты преодолел его, что-
бы спасти, а не убежать! – взволнованно говорил Бобрёнок. –
И к чему это привело?



 
 
 

– К чему? – насторожился Мышонок.
– А к  тому это привело, что ты очень удивил Лисёнка.

Его старый мир рухнул! – засмеялся Бобрёнок. – И от этого
потрясения он сам захотел стать другим. Теперь у нас в лесу
есть первый Лис-вегетарианец. Понимаешь?

– Не очень! – робко признался Мышонок.
– Ты изменил мир! – взволнованно произнёс Бобрёнок. –

Только так и меняются миры! – торжественно объявил он.



 
 
 

 
Глава 3

 
На следующий день Мышонок встретился со своим новым

другом Лисёнком. И они отправились в путь ….

Экспедиция. Рис. А. Дубровиной



 
 
 

– А куда мы идём? – спрашивал на ходу Мышонок Лисён-
ка. – А нам ещё далеко? А зачем? – трещал он без остановки.

Лисёнок терпеливо отвечал своему маленькому другу.
– Мы идём в экспедицию.
–  В  экспедицию?  – взволнованно повторил Мышонок

незнакомое, но такое красивое слово.
– Ну, это я так называю наш поход. Это означает, что мы

идём набираться нового опыта, – ответил Лисёнок.
– Расскажи подробнее, – попросил Мышонок.
–  Я хочу научиться готовить вегетарианскую еду,  – на-

чал Лисёнок. – А то, видишь ли, мама и папа уже несколько
дней не охотятся. Боятся съесть моих друзей! – улыбнулся
он грустно. – Тощие стали. Бобы, честно говоря, не очень
вкусные. Но, говорят, есть способ сделать их вкусными.

– Кто говорит? – спросил Мышонок.
– Сова говорит, – ответил Лисёнок. – Она, я думаю, знает

много, потому что уж очень долго живёт.
– Ну и пусть она сама тебя научит! – предложил Мышо-

нок.
– Сова говорит, что не умеет. Хотя, хитрит, наверное, –

предположил Лисёнок. – Она советует познакомиться с Те-
лёнком. Он пасется со своей семьёй на восточном поле. Те-
лёнок, вроде бы, знает все травы. А они нужны в приготов-
лении блюд, – передал Лисёнок свой разговор со старой Со-
вой. – Начнём с Телёнка, а там видно будет!

Тропинка повернула на восток. Лес становился прозрач-



 
 
 

нее и светлее, пока не сменился зелёным полем, сплошь по-
крытым травой и душистыми цветами. Недалеко они увиде-
ли Телёнка с его мамой Коровой.

– Красота-то какая! – вздохнул блаженно Мышонок.
– Тише ты! Спугнёшь! Я всё-таки – хищник, – прошептал

Лисёнок.
– Ой, не смеши, – захихикал Мышонок. – Они в несколько

раз больше тебя!
– И то, правда, – улыбнулся Лисёнок. – Тогда, пойдём!

Поговорим.
Друзья осторожно пробирались вперёд. Корова чут-

ко прислушалась и  увидела Лисёнка. Она насторожилась,
но осталась спокойно стоять на месте.

– Здравствуйте! – вежливо поприветствовал Корову Ли-
сёнок.

– Здравствуйте! – пропищал из травы Мышонок.



 
 
 

Корова и Мышонок. Рис. А. Дубровиной

– Это кто же там пищит? – удивилась Корова.
– Это мой друг Мышонок, – ответил Лисёнок.
– Эка невидаль! – удивилась Корова. – Я за всю свою дол-

гую жизнь не видела таких друзей. Что же это вас свело вме-
сте? – искренне заинтересовалась Корова.



 
 
 

– Он – не просто Лисёнок, – спешил ответить Мышонок. –
Он – вегетарианец!

– Вегетарианец? – удивилась Корова. – То-то я смотрю ты
худющий такой. Иди сюда, доходяга! Попей молочка! – Ко-
рова показала на крынки с молоком.

Лисёнок осторожно принюхался к молоку и лизнул. Было
вкусно! Он радостно набросился на еду.

– То-то же! – ворчала Корова. – Вегетарианствовать нуж-
но с  умом. А  то ноги протянешь!  – улыбнулась она.  –
Но за то, что хочешь изменить себя, уважаю. И помогу тебе.
У меня тут и творожок, и сметана, и молока вдоволь. При-
ходи! Я и тебе, и семье твоей еды дам. Может, вы хищники
и поймёте, что нужно не воевать, а сотрудничать.

– Спасибо! – искренне ответил наевшийся, наконец, Ли-
сёнок. – Я хотел спросить вашего Телёнка про травы. Хочу
научиться готовить из бобов.

–  Мой Телёнок  – умница!  – похвалила сына Корова.  –
Он поможет тебе и травы покажет, и много ещё чего расска-
жет, – засмеялась Корова.



 
 
 

Телёнок на лугу. Рис. А. Дубровиной

Телёнок внимательно смотрел на  неожиданных гостей.
Потом в его голову пришла одна идея.

– Я познакомлю вас с Филином, – сказал Телёнок. – У него
в  запасе есть много историй обо всём на  свете. Наверное,
и про еду кое-что есть.

– А я боюсь к Филину! Как же я-то к Филину? – забеспо-
коился Мышонок.



 
 
 

Телёнок внимательно посмотрел на малыша.
– Очень просто,  – серьёзно ответил он.  – Филин давно

живёт не  так, как все. Он меняет реальность! – загадочно
произнёс Телёнок. – И в этой реальности нет места насилию.

Мышонок облегчённо вздохнул.
– А как же он её меняет? – спросил заинтересованный Ли-

сёнок.
– Это трудный вопрос, на него так сразу и не ответишь.

Но  я попытаюсь,  – Телёнок на  миг задумался.  – Каждый
раз, когда ты делаешь свой выбор, ты меняешь реальность, –
охотно объяснял Телёнок на ходу. – И она будет именно та-
кой, какой выбор ты сделал.

– Пока не очень понятно. Объясни подробнее, – попросил
Лисёнок, следуя за Телёнком.

– Это очень просто. Если ты посадишь семечко ромашки,
то вырастет ромашка, а из семени сорняка – сорняк. Пра-
вильно? – бодро начал Телёнок.

– Ну, это естественно! – согласился Лисёнок. – И что?
– А то, что выберешь смелость – избавишься от страха.

А, если наоборот, то всю жизнь будешь бегать да подлости
делать, – ответил Телёнок. – Кстати о травах, вот петрушка,
вот базилик, вот укроп. Попробуй, понюхай, пожуй! Приго-
дится! – продолжал Телёнок. – Если ты не хочешь больше
есть других, то эти другие поделятся с тобой тем, что они
могут тебе дать, кроме своей жизни, конечно, – усмехнулся
Телёнок.



 
 
 

– А его родители теперь тоже жуют бобы, – добавил Мы-
шонок, едва поспевая за своими друзьями.

– Вот именно! – сказал Телёнок. – Вот про такой выбор
я и говорю. Они стараются тебя понять, даже в ущерб себе!
Вот это родительская любовь! Вот это я понимаю! Не бес-
покойся! Скоро мы предложим твоим родителям блюда по-
вкуснее сырых бобов, – успокоил Телёнок Лисёнка.

Лисёнок радостно заулыбался.
– Скажи, Телёнок, – продолжал Мышонок. – Вот ты гово-

ришь, смелый, смелый. Легко тебе, когда ты большой. А я
вот просто крошечный, и  все хотят меня слопать. Как  же
быть? Ведь хищники не перестанут вот так, вдруг, есть нас?
Ведь нам так и придётся всё время прятаться?

– Когда-то лучше и спрятаться! – возразил ему Телёнок. –
Смелость  – не  значит глупость! Впрочем, ты думаешь, я
всё об этом знаю? Смелость – загадочная вещь, – Телёнок
неожиданно замолчал, глубоко задумавшись.

Так и не дождавшись продолжения, Мышонок остановил-
ся.

– Стой, умник! Ты меня пугаешь. Я только что поверил,
что ты всё знаешь о смелости, о мирах и, всё такое, а ты на-
чинаешь юлить. И я начинаю сомневаться во всём, что ты
сказал, – забеспокоился Мышонок. – И в том, что Филин ме-
ня не слопает!

Лисёнок погладил Мышонка по голове, пытаясь его успо-
коить.



 
 
 

– Вот оно и началось! – загадочно молвил Телёнок.
– Что началось? – прошептали друзья.
–  Началось противодействие нашим планам!  – торже-

ственно заключил Телёнок. – Я, кажется, начинаю понимать,
о чём мне говорил Филин.

– О чём? – заинтересовался Лисёнок.
– Каждое действие порождает противодействие. Каждой

силе навстречу стремится противоположно направленная
сила, чтобы в  мире было равновесие,  – Телёнок двинулся
вперёд.

– Объясни! – Лисёнок догнал его.
Мышонок поколебался немного и смело продолжил путь

с друзьями.
Телёнок сорвал цветок, подбросил его вверх и подул, что-

бы усилить эффект. Цветок взлетел, а потом замедлил ход
и упал.

– Видели? – спросил Телёнок.
– Летел и упал! – поспешил ответить Мышонок.
– Сила, которая заставила цветок двигаться вверх, встре-

тилась с  противоположной силой. Эта встреча остановила
цветок, и  он упал вниз. Закон действует повсюду. Нужно
только наблюдать и анализировать! – горячо объяснял Телё-
нок, как будто сделав важное открытие.

Друзья смотрели на Телёнка в полной растерянности.
Телёнок продолжал.
– Ваше огромное желание измениться, породило такое же



 
 
 

огромное желание остановиться и ничего не делать! Понят-
но? – спросил Телёнок.

– Ну, более или менее, – промямлил Мышонок.
– Это ты сейчас юлишь и сомневаешься, Мышонок! По-

тому что на тебя одновременно действует и сила действия,
и сила противодействия, – терпеливо объяснял Телёнок. –
И в чём же сейчас для тебя смелость, Мышонок? – спросил
Телёнок, пристально посмотрев ему в глаза.

– Идти дальше? – неуверенно спросил Мышонок.
– Молодец, что понял, – похвалил Мышонка Телёнок. –

Только одного понимания тут мало! Нужна ещё и смелость,
чтобы посметь пойти дальше!

Лисёнок блаженно улыбался. Ему так нравилось всё про-
исходящее.

– Я как будто попал на другую планету. Все тут какие-то
другие! И всё вокруг красивее, чем обычно! – проговорил
он, с улыбкой, оглядываясь.

– Потому что это – наш мир, друзья! Вы готовы идти впе-
рёд ради него? – торжественно спросил Телёнок.

– Да, я готов! – сказал Лисёнок.
– Я готов! – проговорил Мышонок, сделав свой выбор.
– Тогда, в путь! Будем менять реальность! – улыбнулся их

новый друг.



 
 
 

 
Глава 4

 
А  пока наши друзья идут через поле цветов к  лесной

опушке, мы можем немного опередить их и познакомиться
с мудрецом Филином.

За свою долгую жизнь Филин повидал многих обитателей
леса. Самых разных! И опыт этих встреч привёл его к зна-
нию, что каждый, прежде всего, хочет быть выслушанным
и понятым.

Иногда один искренний разговор может перевернуть
всю жизнь собеседника. Филин знал силу слова и никогда
не упускал возможности просто поговорить с каждым, кто
встречался на его пути.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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