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Как помочь душам рода.
К сожалению, все мы переживали потери и расставание с близкими людьми из-за такого феномена как смерть.


Умершая душа на протяжении минимум 3 дней находится совсем рядом со своими близкими, и не только видит все что происходит, а и может слышать и чувствовать запахи.


Ни в коем случае нельзя впадать в истерики и употреблять фразы в стиле «не уходи от нас» ««как мы без тебя?», «забери меня с собой». Именно в этот период она как никогда хочет наладить контакт с близкими – сообщить как она их любит и помочь им сообщив – что ей уже намного легче чем было во время земного воплощения.


Но когда люди пребывают в возбужденном, нервном и истеричном состоянии их ум и восприятие затуманено, и они абсолютно не способны воспринимать послания умершего. Их порой больше волнует, какой алкоголь купить на поминки и дележка наследства. Что можно сделать, чтобы успокоиться, да и вообще хоть как-то помочь душе – это молитва. Но не просто известная всем Отче наш на 40 секунд. Есть специальные молитвы, и акафисты за душу, которая только перешел в мир света.


Читается молитва
Поверьте – чтение по 1 часу в день в первые 3, 9 и 40 дней очень поможет душе, а что самое прекрасное – в состоянии молитвы мы находимся в состоянии слышать душу воспринимать знаки и идти на контакт. Это даже может быть не родной по крови человек, а просто любимый… поверьте, он найдет время прийти к вам, когда вы за него молитесь, потому что не так много людей готовы кроме причитаний и соплей действительно для души самостоятельно пожертвовать свое время и усилия.


Сбрасывать всю эту заботу на церковь не нужно, очень важно ваше участие. Но на счет церкви тут я считаю тоже очень рабочая практика- заказать в первый же день смерти близкого человека (или когда получится) в 10 церквях сорокоусты за упокой, если вы живете не в большом городе- вы можете обратится к друзьям из других городов, что бы они помогли вам. Цифра 10 тут не решающая- вы можете заказать и в меньшем количестве и в большем, но по моему мнению и это идеальное количество. Сложного в этом ничего нет- нужно в церкви подойти к свечнице и узнав цену сорокоуста – отдать сумму и листочек с именем человека где уточнить, что он «НОВОПРЕСТАВЛЕНЫЙ».


Далее и после похорон до 40 дня рекомендую ежедневно читать «акафист за упокой» за умершего, а также если вы действительно настроены серьёзно не на словах – взяться отмаливать его по псалтырю. Для этого вам необходима книга Псалтирь – ее можно как купить, как распечатать из интернета, суть не меняется.


И на протяжении всех 40 дней ежедневно с молитвами вступительными (их я сюда тоже приложу) читать по несколько псалмов в день. Рассчитайте сколько – чтобы ровно к 40 дню вы как минимум 1 раз Псалтирь закончили читать. В этом нелегком, но очень успокаивающем деле (а успокаивает потому что вы не чувствуете себя покинутыми – ведь вы ощущаете очень сильно умершего рядом, и понимаете что не в позиции жертвы, так как хоть вы и не можете сейчас изменить факт его ухода, но можете помочь ему).
Молитва покинувших душ Супер сила рода

Я молюсь за моего предка по материнской (отцовской) линии в таком-то колене мать (отца) того-то и благодарю ее (его) за то, что она (он) любила и передал (а) мне традиции от сотворения мира. Я прощаю ее (его) за все прегрешения чаянные или нечаянные, которые отозвались негативом в моей жизни, и прошу об очищении всех ее (его) планов вплоть до духовного. (Вечная ей (ему) память и Царствие небесное – эта фраза не говорится за живых родственников.) Аминь.
Роднульки Супер сила рода моя Авторская методика.
Выполняйте все как написано и эта книга изменит вашу жизнь.


Почему важно заниматься Очищением энергетики своего рода? Мы состоим из энергий, спорить с этим никто не станет, но вот откуда они взялись? 50% от мамы и соответственно ее рода, и 50% папы и его предков…. с 1850 года до сегодняшнего дня для того чтобы вы родились постаралось 126 человек (7 поколений предков) …. практически современников, тех кто читал как мы книги, ходили на танцы, воспитывали детей- благодаря чему вы сейчас существуете и читаете этот текст. Но именно эти люди пережили две войны, два голодомора, революции… а также много исторических потрясений. Все это оставило отпечатки на нашем мировозрении сегодня. Очищение рода актуально всем… но плюсы от работы с родом я вам перечислю.


Результаты программ супер сила рода влияют сегодня на наше здоровье и личную жизнь и после очищении рода всегда есть перемены в сегодняшней повседневной жизни (при чем не только у вас, а и к примеру у троюродных сестер)


Очищая род, мы обязательно его изучаем- соотвественно даже если до вас родовое дерево никому не было нужно – с вас оно начнется, соотвественно вы сами останетесь в истории рода.


Работая с родом, вы улучшаете его энергии и души совсем других детей к вам придут- так как они не получат в наследство то, что получили в виде программ или проклятий вы.


Очищение рода увеличивает шанс на то, что в роду будут рождаться мальчики – те кто продолжат фамилию, не будет бездетных женщин, а при рождении новых детей (особенно знаков зодиака скорпион и овен) старшие родственники не будут умирать. Сила рода бывает такой ослабленной, что новые дети просто вытесняют своих предков.


Очищение кармы рода- затрагивает всю страну в целом, так как ваша энергия есть частью энергии города и страны, соответственно любые катаклизмы или войны происходят от кармы страны- но очистить ее не очистив род, то же самое, что почистить зубы не открывая рот.


Улучшить свою судьбу можно благотворительностью, а нет лучшей благотворительности чем работать для тех, благодаря кому мы родились и выросли.


Пусть с вас только начинается уважение к роду- поверьте новые поколения будут продолжать ваше отношение к семье – соответственно вы ломаете программу, когда мы забывали историю своей семьи.
Очищение рода проявляется также в финансовом плане и удаче всех родственников, так как программа «Опасно быть богатым – разкуркулят» – сидит в головах у многих людей.


Практика очищения рода очень хорошо помогает в улучшении отношений со своими родителями, так как при допустим таком методе как расстановки (они тоже используются для очищения рода) вы видите где с родителями происходили похожие травмы, которые вы пережили в детстве.


Очищение кармы рода не просто так сейчас стало популярным, так как время и энергии способствуют этому- и если ранее для подобного дела вам бы понадобились десятилетия молиться по ночам, то сейчас можно за 2 активных месяца практик очистить род аж до 10 колена. Напишите теперь вам понятно почему так важно чистить свой РОД?

Задание

Роднульки берем заводим блокнот и начинаем работать.



Вспомните или узнайте у близких 3 истории о ваших родственниках и предках, которыми стоит гордиться – и опишите эти истории в своих дневниках.



Задание дня: в медитации пойти в лес родовых деревьев и найти дерево своего рода. Для себя обозначить, что правая часть дерева это о роде отца, левая о роде матери. После медитации дерево нарисовать в блокнотике и написать медитацию дерева.



Пишем папе или маме письмо невысказанности:

Обязательно от руки и на листе бумаги. Пишем все, что болит, что не высказано, а может и извинения… как пойдет. Далее переворачиваем лист и на обратной стороне пишем от его (ее) имени себе ответ, что хотели бы услышать, чтобы вам стало легче (именно что ждете, а не чтобы он и вправду бы ответил). Далее перечитываете письмо от третьего лица (как посторонний человек, который смотрит на все это со стороны) и после уже письмо сжигаете. (не оставляя и просто не выбрасывая в мусор. Огонь очищает. Делаем выбранные персональные практики! С любовью к роду. Делимся ощущениями в своих «Дневниках практик» Практику делать нужно 40 дней работать с родом.

Р абота с информационными полями супер сила рода

Не секрет, что вся информация накопленная по роду, передается потомкам на полевом и генетическом уровнях. Вспомним русскую поговорку: «Что на роду написано, то и будет». Тем не менее с этим «на роду написано» можно и нужно успешно работать. Особенно важно снимать программы вражды, обид, деспотизма, раскулачивания самоуничтожений, уничтожений мужчин или женщин и многое другое внутри Рода. Род разворачивает нам пространство жизни, и в его поле мы живем.

Формулы высвобождения энергии

Я прошу прощения через высшие силы за себя, родных, предков за вольные ими невольные действия ими бездействия в прошлом, приведшие к конфликтам, вражде, обидам, непониманию, проклятиям, чувству вины, деспотизму, насилию, беспомощности, болезням, несостоятельности, приворотам, магическим воздействиям, магическим привязкам к культам (сектам), программам уничтожения ими самоуничтожения.



Я восстанавливаю все связи со своим Родом, со своими предками, своими корнями, со своим народом, с первородными силами! Супер Сила Рода. Слава Роду! Силой знания и энергиями любви я отменяю все магические привязки к культам, сектам по этой жизни, по прошлым воплощениям, а также по Роду. Всю высвобождающуюся энергию я направляю на восстановление связи с первородными силами и своим Истоком. Запреты на ласку и нежность Я прошу прощения у всех людей, которым (в силу своей ограниченности и закомплексованности) я не смог подарить энергии внимания, тепла, любви, ласки и нежности. Я прошу прощения у самого себя за то, что не мог принимать супер силу рода (в силу своей ограниченности и закомплексованности) энергии внимания, тепла, любви, ласки и нежности. Я снимаю с себя запреты на ласку и нежность и разрешаю себе быть ласковым, нежным, любимым и любящим. Я разрешаю себе принимать энергии внимания, заботы, ласки и нежности от других людей. Я разрешаю себе дарить энергии внимания, заботы, нежности и ласки другим людям.

Практику делать 40 дней.

Формула наполнения любви

Я прошу прощения у всех людей, которым (в силу своей ограниченности и закомплексованности) я не смог подарить энергии внимания, супер сила рода тепла, любви, ласки и нежности. Я прошу прощения у самого себя за то, что не мог принимать супер силу рода (в силу своей ограниченности и закомплексованности) энергии внимания, тепла, любви, ласки и нежности. Я снимаю с себя запреты на ласку и нежность и разрешаю себе быть ласковым, нежным, любимым и любящим. Я разрешаю себе принимать энергии внимания, заботы, ласки и нежности от других людей. Я разрешаю себе дарить энергии внимания, заботы, нежности и ласки другим людям.

Молитва супер сила рода приображение

Эта молитва имеет смысл глубокого очищения и глубинной трансформации. Мы несем 100% ответственность за все, что происходит с нами в этом мире. Своими негативными, разрушительными мыслями мы создаем боль и страдания, проблемы себе и другим. А прекрасные, созидательные мысли приносят здоровье, радость и благо нам и всем окружающим. Эта молитва поможет Вам очистить Ваш ум, освободиться от всего ненужного, укрепит Ваш разум, наполнит Вашу жизнь любовью и радостью и откроет Ваше сердце. Как и с любой техникой, с этой молитвой лучше работать ежедневно, на протяжении 21 дня. Так как именно за это время информация из подсознания опускается в сознание и приносит ощутимые плоды. Наполните своё пространство энергией любви, прощения, благодарности. И начните посылать эту энергию своим близким, друзьям. И вскоре Вы почувствуете, что Ваши отношения стали более ровными, наполнились прощением, принятием, любовью. При прочтение молитвы мысленно представляйте образ того человека, которому Вы направляете энергию молитвы.



Супер сила рода. Я принимаю тебя с любовью в моём сердце! Ты, я и окружающий мир – мы суть одно целое. Ты пришёл в мою жизнь со своей болью и страданием не просто так. Ты показываешь мне, как в зеркале, что боль и страдание существуют глубоко в моей душе, в моём подсознании. И я с полной ответственностью осознаю супер силу рода, что причастен к твоим проблемам, так как знаю, что всё, что происходит в моей жизни, – есть результат моих мыслей и поступков в прошлом. Я раскаиваюсь в содеянном. И свободной Волей своей я отменяю все мои разрушительные мысли и программы супер сила всего моего рода в отношении меня, моих предков и всего моего Рода.

Я прощаю тебя и твоих предков за все их неправильные мысли и поступки, совершённые намеренно или нечаянно в отношении моих предков от Сотворения супер силы рода мира и до сегодняшнего дня. Прости и ты меня и весь мой Род, ибо мы не ведали, что творили. Я благодарю тебя за то, что ты пришёл в мою жизнь, и помогаешь мне очистить мой разум и освободиться от всего старого и ненужного супер силы рода, стать поистине свободным, преобразиться и быть счастливым, живя по Правде и по Совести. Я люблю тебя и благословляю с любовью весь твой Род. Я желаю тебе, твоим близким и потомкам твоим счастья и добра. И пусть все мои неправильные мысли, слова и поступки, которые привели к твоей боли и страданию, преобразятся в праведные мысли и поступки, и пусть они принесут счастье нашим родам и всему окружающему миру. Пусть на Земле царит Любовь, Мир и всеобщее Благоденствие супер силы рода. Да будет так! Я принимаю тебя с любовью в моём сердце! Прости меня и весь мой Род! Я благодарю тебя! Я прощаю тебя и весь твой Род и благословляю с любовью! Я желаю тебе счастья и добра! Да будет так!


Таблица энергоцентров

Таблица соответствия чакр

МУЛАДХАРА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии в первой чакре

СВАДХИСТАНА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии во второй чакре

МАНИПУРА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии в третьей чакре

АНАХАТА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии в четвертой чакре

ВИШУДХА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии в пятой чакре

АДЖНА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии в шестой чакре

САХАСРАРА

Признаки гиперактивности и недостатка энергии в седьмой чакре

Внимание!!!

хотела бы отметить что данный обучающий материал не придумана мною, я не основатель нумерологии, Чароанализа, не ученый который придумывает свои теории. НИ ОДИН чакролог, НУМЕРОЛОГ НЕ МОЖЕТ ОТ СЕБЯ ПРИДУМАВ ЧТО ТО ПРЕДЛАГАТЬ ЛЮДЯМ. ПОТОМУ ЧТО ДЛЯ ЭТОГО ТРЕБУЕТСЯ НАУЧНАЯ СТЕПЕНЬ.



Ниже и в остальных материалах вы увидите то что я собрала при получении собственных знании, то чему меня учили мои учителя, также из некоторых пособии по чакрам и нумерологии. На основе всех обучающих материалов, я сформировала для вас Базовый курс «Чакральная нумерология Супер Сила Рода»

Чакры человека: что такое чакры и каково значение каждой из 7 чакр



[image: ]

Вся Вселенная соткана из энергии, и наше тело не является исключением.

Древние культуры задолго до современных технологий знали, что все живые существа несут в себе жизненную силу. Семь центров энергии, существующие внутри нас, они называли семью чакрами. На нашем втором уроке вы узнаете что же это за семь чакр?

С санскрита «чакра» буквально переводится как «колесо».

Чакры получили такое название потому, что жизненная энергия (или прана) движется внутри нас по кругу. В человеческом теле эта вращательная энергия имеет семь центров, которые расположились по всему телу, начиная от основания позвоночника и заканчивая макушкой головы.

У здорового, уравновешенного человека семь чакр обеспечивают необходимое количество энергии для каждой части тела, разума и духа.

Однако, если одна из чакр слишком открыта и вращается слишком быстро, или если она слишком закрыта и движется относительно медленно, это сразу же скажется на ментальном и физическом здоровье.

Семь чакр: в чем их суть и какие у них символы, названия

Первая чакра – корневая – муладхара

Официальное название этой чакры «муладхара» состоит из слов «мула», что означает «корень», и «дхара», что означает «поддержка».

Соответственно роль этой чакры состоит в том, чтобы соединить всю человеческую энергию с землей, что, другими словами, можно назвать заземлением.

Корневая чакра – основа человеческого ежедневного выживания здесь, на Земле. Роль этого энергетического центра – дать человеку все, что нужно для того, чтобы выжить. В современном мире это обычно означает финансовую и эмоциональную безопасность.

Цвет: Красный. Расположение: Эта чакра расположена у самого основания позвоночника, рядом с копчиком.

Как ощущается равновесие: Когда первая чакра сбалансирована, человек ощущает чувство выполненного долга. Человек спокойный, когда думаем о таких вещах, как деньги, безопасность и кров. Он будет чувствовать себя логическим продолжением своего человеческого опыта.

Когда эта чакра гиперактивна: Сверхактивная корневая чакра вызывает такие проблемы, как беспокойство и нервозность. Это происходит потому, что страх основан на необходимости выжить. Такова роль страха – сохранить нас в живых. Таким образом, сверхактивная корневая чакра будет буквально кричать человеку о необходимости выживать, даже если реальной угрозы нет. Вследствие этого он будет беспокойным. С физической точки зрения, у него могут возникнуть проблемы с пищеварением, с нижней частью спины, начнутся боли в тазобедренных суставах, образуются кисты яичников (у женщин) или проблемы с предстательной железой (у мужчин).

Как сбалансировать первую чакру: Важно человеку позаботиться о собственном выживании. Затем успокойть эту чакру, сосредоточив внимание на своем единении с душой. Каждый день уделять время тому, чтобы воспитывать свою душу, медитируя или общаясь со своими духовными наставниками. Доброжелательность и сострадание помогут направить избыточную энергию от корневой чакры в другие энергетические центры человеческого тела.

Когда первая чакра неактивна

Если его потребности в выживании, как правило, были удовлетворены на протяжении всей вашей жизни, эта чакра, возможно, не была достаточно активной. Если это так, то он может часто мечтать, у него могут быть проблемы с концентрацией внимания или он просто зачастую витаете в облаках. Люди называют его «чудной».

Зарядка энергии первой чакры. Если человек обнаружил, что у него никак не клеится с материальной стороной его жизни, возможно, первая чакра нуждается в стимуляции. Воссоединение с природой: садоводств или даже прогулка в парке, походы в горы итд помогут активизировать корневую чакру.

Вторая чакра – Сакральная – Свадхистана Вторая чакра – это сакральная чакра или свадхистана, что означает «место истинной сути». Эта чакра дает человеку творческую энергию, эмоций, уовольствия, помогает наслаждаться жизнью, является центром энергии творческой силы, которая помогает ему наслаждаться жизнью здесь, на Земле. Эта энергия мотивирует его наслаждаться жизнью, в том числе получать сексуальное удовольствие.

Цвет: Оранжевый. Расположение: Сакральная чакра расположена прямо под пупком.

Как ощущается равновесие: Когда вторая чакра сбалансирована, человек наслаждается удовольствиями, которые ему предлагает жизнь, но важно не перенасыщаться. Секс, хорошее питание и творческая деятельность будут вдохновлять и радовать, человек будете хорошо себя чувствовать, в жизни всего будет в достатке.

Когда эта чакра гиперактивна: Сакральная чакра часто сверхактивна, когда человек ощущает какую-либо зависимость или же он склонен к обжорству. Удовольствие – это хорошо, и человек никогда не должен чувствовать себя виноватым за то, что наслаждается благами, которые может предложить жизнь. Однако, если человек обнаружит, что наслаждается вещами, которые не питают его душу или не делают его здоровым, то его сакральная чакра, скорее всего, не сбалансирована. Данные симптомы включают в себя алкоголизм, курение, наркоманию, игроманию, ожирение, гормональные дисбалансы и чувство беспокойства.

Как сбалансировать вторую чакру. Чтобы сбалансировать вторую чакру, полезно перенаправить энергию от избыточных удовольствий к сердцу. Человек может сделать это, задав себе простой вопрос: «Это принесет мне пользу? Это здорово и питательно? Каковы преимущества того действия, которое я собираюсь предпринять?» Важно узнать своё предназначение и источник энергетического, эмоционального ресурса. Потратить время на то, чтобы оценить, являются ли ваши действия здоровыми и заменив вредные привычки на полезные – это отличный способ сбалансировать чакру.


Когда вторая чакра неактивна

Если человек потратил много времени, сосредоточившись на очень практических вещах, не наслаждаясь плодами своего труда, то его сакральная чакра может быть недостаточно активной. Симптомы подобной ситуации включают в себя депрессию, импотенцию, снижение сексуального влечения и отсутствие страсти и тяги к творчеству.

Как активировать вторую чакру. Энергия вашей второй чакры – это веселье. Простыми словами – наслаждаться жизнью, не навредив своему себе и другим! Создание произведение искусства, здоровая и приятная пища, музыка, танцы, растяжки, спорт, путешествия, новые эмоции. Любвоь к себе, своим близким и к природе. Важно в рутине найти время для себя и насладиться невероятными дарами, которые предлагает окружающий мир.

Третья чакра – солнечное сплетение – манипура. Третья чакра – солнечное сплетение или манипура, что переводится как «блестящий камень». Эта чакра – то место, где рождаются уверенность в себе, самоидентификация и личная сила. Вы когда-нибудь попадали в ситуацию, в которой чувствовали себя неудобно? Возможно, вы очутились в ситуации, которая, вы были уверены в этом, разрешится сама. Где вы ощущали эти подсказки в своем теле? Большинство людей говорят, что они чувствуют эти сигналы нутром. В действительности, это место вашей личной силы, ваше солнечное сплетение, именно там вы можете физически ощущать эту уверенность в себе.

Цвет: Желтый. Расположение: Солнечное сплетение начинается в области пупка и распространяется до грудины или же до тех пор, где ребра соединяются в центре груди.

Как ощущается равновесие: Когда третья чакра сбалансирована, человек ощущает мудрость, решительность и внутреннюю силу. Многие народы называют эту чакру воинской чакрой, поскольку чувство, которое вы получаете от нее, сравнимо с чувством мудрого воина, вступающего в битву. У него есть уверенность в победе и в той правде, за которую он борется.

Когда эта чакра гиперактивна: Третья чакра становится сверхактивной, когда ваша внутреняя сила распространяется на жизнь других. Когда эта чакра слишком возбуждена, вы легко раздражаетесь, вам необходимо все контролировать до мелочей, вы чувствуете жадность, у вас отсутствует сострадание. Вы можете страдать от проблем с пищеварением или проблем с такими внутренними органами, как аппендикс, поджелудочная железа, печень и почки.

Как сбалансировать третью чакру Чтобы сбалансировать третью чакру, надо научиться открывать свое сердце при помощи любви и сострадания. Думать о том, как посылаете любовь и доброту от своего сердца всем окружающим. Перестаньте быть властным, манипулятором и просто открыть себя любовь.

Когда третья чакра неактивна

Личную силу может забрать либо другой человек, либо какие-то обстоятельства – тогда человек останется без энергии в третьй чакре. Когда это происходит, человек ощущаете нерешительность, небезопасность, робость.

Как активировать третью чакру Чтобы активировать солнечное сплетение (манипуру), надо подумать над тем, что человек знает, умеет, на что он способен. У каждого есть свои таланты и способности. Надо составить список своих умений. Почувствовать, как уверенность в этих талантах заставляет радоваться изнутри. Укрепить это чувство, создав свои собственные позитивные утверждения.



Четвертая чакра – сердце – анахата Четвертая чакра – это сердце или анахата-чакра, что означает «невредимая». Данная чакра – это то место, где находится любовь, сострадание и доброта. Мы все ассоциируем наши сердца с любовью, и именно это слово наилучшим образом описывает четвертую чакру. Это может быть как любовь к другим, так и любовь к себе, поэтому данная чакра напрямую связана со здоровьем и исцелением.

Цвет: Зеленый. Расположение: Центр сердечной чакры расположен прямо над сердцем, от груди и до самого горла.

Как ощущается равновесие: Когда четвертая чакра сбалансирована, человек может в равной степени ощущать любовь к себе и к другим. Даже когда он сталкивается с трудностями, он все равно замечаете сострадание и доброту в других.

Когда эта чакра гиперактивна: Когда сердечная чакра становится сверхактивной, человек теряет свои личные границы и начинает делать нездоровый выбор, оправдывая свои действия тем, что они совершаются во имя любви. Важно относиться к себе с тем же состраданием и добротой, что даете другим, но когда сердечная чакра сверхактивна, человек будете ставить потребности других людей выше своих. Симптомы подобной гиперактивности включают в себя учащенное сердцебиение, сердечные раны и проблемы в отношениях с партнерами.

Как сбалансировать четвертую чакру. Балансирование четвертой чакры означает принятие той любви, которую вы отдали другим, и сосредоточение некоторой ее части на себе. Это можно сделать, выполняя каждый день что-то одно из списка ниже:

• Сделайте расслабляющую ванну с солью

• Побалуйте себя массажем

• Помедитируйте.

Когда четвертая чакра неактивна

У многих людей четвертая чакра неактивна. Жизнь может принести человеку много горя, пытаясь таким образом помочь ему познать себя и окружающий его мир. Но порой бывает трудно воспринять эти уроки именно как уроки, и сделать из них правильные выводы.

Когда сердечная чакра становится менее активной, человек почувствует, что ему трудно сблизиться с кем-либо. Будто создаете стену вокруг собственного сердца и никого не впускаете внутрь. Физически он не ощущаете контакт с собственным телом и страдаете от проблем с кровообращением.

Как активировать четвертую чакру. Работа над сердечной чакрой может занять немало времени. Многие из нас упорно трудятся, чтобы создать все более высокую стену вокруг себя, после чего ее очень непросто преодолеть. Надо начать с любви к себе.

Ценить себя, и полюбить себя так, как хотите, чтобы другие полюбили вас. Затем распространить такую же любовь и сострадание к окружающим.

Пятая чакра – горло – вишудха. Пятая чакра – это горловая чакра или вишудха, что переводится как «очень чистая». Эта чакра дает человеку голос личной правде. Откуда появился его голос? Что ему дает энергию говорить? На физическом уровне, конечно, это горло, но на энергетическом уровне эта энергия исходит из вашей пятой чакры. Данная чакра позволяет говорить правду, выражать мысли четко и ясно.

Цвет: Синий. Расположение: Центр горловой чакры находится прямо в основании воротниковой кости, и ее энергия распространяется от центра вашего сердца и до центра ваших глаз.



Как ощущается равновесие: Когда горловая чакра сбалансирована, человек сможет четко говорить, его речь полна любви, доброты и правды.

Он точно знает, какие слова подходят для каждой ситуации. Говоря со сбалансированной горловой чакрой, он просвящает и вдохновляет окружающих.

Когда эта чакра гиперактивна: Пятая чакра становится слишком активной, когда мы чересчур усердствуем, стараясь быть услышанными. Если вы часто считаете, что вас игнорируют или не слышат, возможно, вы уже пытались преодолеть это, слишком громко заявив о себе.

Те, у кого горловая чакра сверхактивна, часто прерывают других, говорят громким голосом и любят слушать исключительно себя. Физически вы можете страдать от боли в горле, частых инфекций в полости рта или язв десен.



Как сбалансировать пятую чакру. Чтобы вернуть в норму пятую чакру, стоит начать думать прежде, чем говорить. Прежде, чем что-либо сказать, спросите себя: «Является ли это правдой? Является ли это необходимым? Несет ли это в себе что-то хорошее?»


Когда пятая чакра неактивна

Иногда нас игнорировали до такой степени, что мы реагировали достаточно радикально – мы приглушали свой голос и теряли желание высказаться.

Если у вас неактивна горловая чакра, вас, скорее всего, называют застенчивым или тихим. Вы можете оказаться не в состоянии выразить свои эмоции или же вам сложно подобрать слова, когда вы пытаетесь говорить от сердца. C физической точки зрения симптомы неактивной горловой чакры часто включают в себя проблемы с пищеварением, потому что энергия, отводимая от горловой чакры, часто «проглатывается» и отправляется в третью чакру.

Как активировать пятую чакру: Говорите правду! Даже если никто не собирается вас слушать, выражайте свои эмоции вслух тогда, когда вы одни. Очень часто мы думаем, что должны говорить только тогда, когда кто-то нас слушает. Но если вы пытаетесь активировать свою пятую чакру, не имеет значения, будет ли вас слушать кто-то другой или же вы сами.

Шестая чакра – третий глаз – аджна Шестая чакра – чакра третьего глаза или аджна, что переводится как «вне мудрости». Эта чакра открывает ваш разум информации вне материального мира и пяти чувств. Дополнительное сенсорное восприятие, интуиция или психическая энергия – все это берет свое начало из третьего глаза. На самом деле в вашем мозгу есть небольшая железа, которая воспринимает свет. Эта железа отвечает за то, что вы бодрствуете днем и хотите спать ночью. Задолго до научного изучения мозга древние культуры знали, что третий глаз существует. Они также поняли, что он получает информацию из источников за пределами пяти чувств.

Цвет: Индиго. Расположение: Центр третьего глаза находится между вашими бровями. Его энергетическое излучение охватывает область от вашего рта до верхней части головы.

Как ощущается равновесие: Сбалансированный третий глаз – прекрасное ощущение, именно этого ощущения вы пытаетесь достичь, когда начинаете свой путь к духовному развитию. Когда ваша третья чакра сбалансирована, вы будете одинаково хорошо чувствовать себя как в физическом мире, так и в нематериальном мире. Вы будете получать психологическую информацию так часто, как получаете информацию от своих пяти физических чувств, но она не будет подавлять вас.

Когда эта чакра гиперактивна: Очень маловероятно, что ваша шестая чакра сверхактивна. Большинство из нас очень привязаны к нашей физической реальности, и с трудом получают информацию за ее пределами. При этом, если вы обладаете сверхактивным третьим глазом, вы, скорее всего, проводите большую часть своего времени за такими действиями, как чтение карт таро, астрология и паранормальные ощущения. Когда чакра третьего глаза сверхактивна, эти действия становятся подавляющими и отвлекают от человеческого опыта.

Как сбалансировать шестую чакру: Если вы обнаружите, что потребляете слишком много психической информации, найдите время, чтобы напомнить себе, что вы – существо Земли. Идите на пляж и ощутите песок на пальцах ног. Гуляйте чаще в парке, сходите на горы. Копайтесь в саду. Подключите свое тело к Земле и повторите: «Я человек. Я действую по-человечески».

Когда шестая чакра неактивна

Большинство людей имеют малоактивную шестую чакру. Мы живем в мире, который часто делает недействительным интуитивное развитие. Из-за этого мы закрываем наши третий глаз и игнорируем собственные психические переживания. Это может заставить нас чувствовать себя не связанными с духовными переживаниями. Физически это проявляется в головных болях, у вас могут возникнуть проблемы с пазухами или различные виды аллергии.

Как активировать шестую чакру: Для того, чтобы ощутить энергию третьего глаза понадобится некоторая практика. Вам нужно посвятить время спокойной, уединенной медитации. Сначала привыкните к ощущению фокусировки сигналов вне вашего физического тела. Прислушайтесь к своей душе, и поймите, как именно это ощущается. По мере того, как вы будете практиковаться, вам станет все легче и легче подключаться к энергии третьего глаза.

Седьмая чакра – корона – сахасрара Седьмая чакра – это корона или сахасрара, что переводится как «тысяча лепестков». Эта чакра – чистая энергия сознания. Коронная чакра – одна из тех энергий, которую трудно объяснить. Вы можете представлять ее себе как магнитное поле. Когда вы держите кусок металла на магните, вы чувствуете энергию и напряжение, но вы не можете его увидеть. Энергия сознания – она повсюду и во всем. Она связывает нас со всей вселенной.

Наше собственное личное сознание расположено в седьмой чакре, но оно больше похоже на семя универсальной энергии, чем на что-то личное или индивидуальное.

Цвет: Фиолетовый – Белый Расположение: Центр коронной чакры находится в верхней части головы. Ее энергия излучается вниз, в область между вашими глазами и затем бесконечно вверх и наружу, соединяя вас с энергией остальной вселенной.

Как ощущается равновесие: Достижение сбалансированной коронной чакры является целью каждого духовного воина, и это непросто сделать. Как только вы достигнете ее, вы больше не человек, вы победили страдания и смерть. Конечно, именно путь к достижению этого баланса приносит нам счастье, крепкое здоровье и мудрость. Попытка сбалансировать свою седьмую чакру поможет излечить и другие чакры.

Когда эта чакра гиперактивна: Практически невозможно иметь сверхактивную коронную чакру. Потому что это место универсальной энергии, оно бесконечно. Другими словами, вы не можете существовать в материальном мире и быть переполнены энергией сознания.

Как сбалансировать седьмую чакру

Поскольку ни у кого нет сверхактивной коронной чакры, нет необходимости рассматривать то, как успокоить ее энергию.


Когда седьмая чакра неактивна

Неактивная седьмая чакра означает лишь то, что вы – человек. Вы будете чувствовать себя так же, как чувствуют себя все остальные люди. Некоторые могут быть ближе к достижению этой цели, в то время как другие могут быть далеко. В любом случае, практикуя духовное развитие и балансируя свои чакры, вы приближаетесь к переживанию энергии сознания в вашей коронной чакре.

Как активировать седьмую чакру. Вместо того, чтобы пытаться открыть и активировать вашу коронную чакру, сосредоточьтесь на балансировании остальных шести чакр.

Медитируйте, прислушивайтесь к своей душе, балансируйте эти действия с собственной жизнью и наслаждайтесь своим человеческим опытом. Думайте об этом, как о попытке выиграть олимпийскую золотую медаль. Вы не просто пытаетесь выиграть медаль, вы сначала тренируете свое тело и ум. Единственный способ достичь такой огромной цели – сосредоточиться на небольших, достижимых целях. То же самое касается попыток открыть вашу коронную чакру. Не пытайтесь этого делать; сосредоточьтесь на поддержании и балансировании всех других чакр в вашем теле.

Расчет врожденной емкости супер сила рода

С момента появления человека на свет, запускается определённый механизм биоритмов. Выявляется строгая ритмика физического, интеллектуального и эмоционального контуров (23, 28, 33). 23 – это количество земных суток, за которые Солнце делает один оборот. Второй контур задаётся контурами планеты. У нас это – Луна, вращающаяся за 28 суток. Третий план, ментальный, оказался зависим в основном тоже от Солнца, которое является газовым объектом и ближе к полюсам вращается медленнее, чем по экватору – в среднем за 33 суток.

23, 28, 33 – эти числа в таблице расчетов не меняются.

Дата рождения, например: 13.05.1983
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Просчет февральских.

Если человек рожден в феврале, надо смотреть Таблицу високосных годов. Если год високосный, то по таблице месяцев рождения выписываем значения 13-27-5 и отнимаем день рождения от 29. Заполняем третью строку таблицы. Если год не високосный, то пишем 7-26-9 и отнимаем день рождения от 28.
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Таблица 1. Маркеры года рождения
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Таблица високосных годов

Таблица 3 Маркеры дня рождения
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Качества чакр и характеристики их емкостей

В при расчете емокстей чакр вы получаете 6 цифровых значений, выраженных в процентном соотношении. Они соответствуют 6-ти чакрам человека. Известно, что у человека 7 чакр. В расчете емкостей 7 чакра не учитывается, так как она отвечает за связь человека со своей душой и Вселенной. Она есть у каждого и не нарабатывается нашими усилиями. Ею можно пользоваться или игнорировать, последствия будут соответствующие.

Физический контур

супер сила рода составляют чакры Муладхара и Свадхистана. Они отвечают заспособность человека обеспечить себя материальными ресурсами, крепко стоять на земле и трезво оценивать реальность. Эти чакры отвечают за генерацию энергии, которая распределяется выше по всему организму, за здоровье и жизненный (он же – творческий) потенциал, за

продолжение рода. Тут фигурируют чисто физические потребности человека.

Эмоциональный контур

Супер сила рода составляют чакры Манипура и Анахата. Это место, где энергия человека распределяется таким образом, чтобы она могла взаимодействовать с другими людьми. Человек пользуется волей и эмоциями для удовлетворения своих потребностей, неизбежно влияя на окружающих. Он может делиться этой энергией или использовать ее для того, чтобы управлять другими. Это место социальной активности и взаимодействий.

Интеллектуальный контур

Супер сила рода составляют чакры Вишудха и Аджна. Это верхние центры, благодаря которым человек самовыражается, принимает, обрабатывает и отдает информацию. Тут формируется мировосприятие, ценности, мораль, способ мышления и умение выразить свою волю, творческий потенциал или мысли.




Максимальная емкость каждой чакры – 99%. Норма – 50% и выше. Все, что ниже – недобор емкости. Душа не развила эти энергии в воплощениях в достаточной мере. Теперь разберем каждую чакру отдельно.

Предназначение Души или Число жизненного пути рода

Предназначение души определяет один из основных задач, стоящую перед человеком в данном воплощении. Это то что умеет ваша душа, то чему стремиться каждый день.

Число Жизненного Пути подобно компасу. Если Вы заблудились в лесу, вам достаточно знать общее направление, которое выведет вас оттуда, например, идите на юг, вот и всё. Как и Число Жизненного Пути ил предназначение души, если Вы потерялись в жизни, не видите цели, не знаете, куда идти и что делать, отбросьте все детали и делайте то, что вам советует Число Жизненного Пути. Если в вашей жизни всё хорошо, но вы хотите получать больше эмоций, удовольствия, то вам нужно развиваться в этом направлений.

Для расчёта необходимо сложить все числа в дате рождения, после привести к однозначному числу. Например: 29.04.1985

2+9+0+4+1+9+8+5=38=3+8=11=1+1=2

Предназначение Души (ЧЖП) описание

Число 1 – Лидер

1 – творящий импульс, символ Солнца. Знак устремления, сама цифра напоминает стрелу.




Человек с числом жизненного пути 1 обладает выражеными качествами лидера. По своей природе эти люди динамичны и решительны, обладают деловой хваткой, ценят время, мыслят и действуют четко. Это сильные самодостаточные личности, способные брать на себя ответственность.

Они целеустремлены и уверенны в себе. Порой упрямы и своенравны, особенно когда события развиваются не так, как им хотелось бы.

Больше всего Единице хочется быть первой во всем. Идти к победе, не отвлекаясь на пустяки. Слабая сторона этого числа – излишняя самоуверенность и частые ошибки в оценке своих возможностей.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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