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IIpeaucaosue

OTy KHUTY ABTOp NOCBAINAET CBOEMY BHYKY llaMupy, KOTOpOMY CKOpPO MCIOJHUTCA [Ba
TO/IMKA, U B HEJAAJIEKOM OyIyIIeM MPEeCTOUT U3YUYeHUE PYCCKOTO sI3bIKa M apU(PMETHYECKOrO CUETA.
[Moatomy XOTesIoch OBl MO3HAKOMUTB €T0 M BCEX YMTATENEeH 9TO KHUTH C BEIMYECKUMH 3HAHUSMU
Pycu. Tem 6omee uro nms «JJAM-MHWUP» 3Haunt «JJAM MHUP». Xotenock Obl BEpUTh B TO, UTO
MHOTM€ YUTATeI1, NO3HAKOMUBIIKCH C BEJUUECKMMHU 3HAaHUSIMU, CMOTYT Ha TEHETUYECKOM yYpOBHE
NPUHSATH UX CEPALIEM U JYIION, Japst MUp ceOe U OKPYKAIOIIIM JIIO/ISIM.

MoO:XHO cKa3aTh, YTO JaHHasi KHUIa YHUBEPCAJIbHA, TaK KaK KaX[blil YEJIOBEK CMOXET HaWTH
B Heil Uit ceOsl 4To-To HOBOE M MHTepecHoe. CKEeNTHKM, aTerCThl U MaTeMaTUKH CMOTYT O3Ha-
KOMHUTbCS C HOBBIM, XOJOJHBIM MaTe€MaTHMYECKMM Ppacy€ToM; BEepyIolIMe JIOAU CMOTYT YBUJIETh
B 9TOM bBoXecTBeHHBII CMBICI; (PUIOCO(BI CMOI'YT COBMECTHO C ABTOPOM NEpPEUTH K JIOTHYe-
CKMM YMO3aKJIIOUEHUSM U HOBbIM ahopr3mMaM; OMOJIOTH CMOTYT ITOCMOTPETh Ha 3apOKAEHHUE KU3HU
C MaTeMaTU4eCKOW TOYHOCTHIO; aCTPOHOMBI U 330TEPUKU CMOTYT HEOOBIYHBIM B3IJISJJOM ITOCMOT-
PEeTh Ha KOCMUYECKHE CBSA3M; TICUXOJIOTY CMOTYT BHOBb OLICHUTD TOJIOKUTENIBbHBIE M OTpULIATEIbHBIE
YepThl XapaKTepa YesoBeKa Yepe3 MaTPHILy IT1aroIULbl; TMHIBUCTBI, KPUIITOTpadbl, TUTEPATYPOBEIbI
Y UICTOPUKHU CMOTYT O3HAKOMUTbCS C HOBBIM IIPOUYTEHHEM TEKCTOB PYCCKUX CKA30K U CTHUXOB, A TAKXKe
C BeIMYECKOW paciin@poBKOi KaxJ0i 1U(PhI, YMCTa U OYKBHI.

: . . . !
* . & . . s
OTcyTCTBME XenaHus aymathb
U KPUTUYECKW aHanu3npoBaThb
‘nopoXxpaeTtcH NeHbK U oOMaHoOM,

a 3akaH4YMBaéTcsa Tpareauen Aywu u Tena...

Puc. 1. Humama Asmopa

Tak:ke MOXXHO FTOBOPUTb O TOM, YTO JIaHHAsI KHUTA TIOJOUAET /JIs1 JIIOJIEl pa3HbIX BO3PACTHBIX
IPYII, €cI €€ YUTaTh JI03UPOBAHO, B MHTEPECYIOIINX TEMAaX, COIIACHO OIVIaBJIeHUI0 KHUTH. Bosee
TOrO, MEPEYUTHIBASI ITY KHUT'Y 3aHOBO B Pa3HOM BO3pACTe, C pa3HBIM HACTPOEHUEM, C Pa3HBIM OTHO-
IIEHUEM K KU3HU, C HOBBIMU MPUBBIYKAMU U BKYCAMU, UUTATESb KKl pa3 CMOXKET HAXO/AUTh B HEW
IUIs ce0s1 YTO-TO HOBOE. DTO CTAJIO BOZMOXHBIM MMEHHO M3-3a TOrO, YTO BEIUUYECKHE 3HAHUS OXBa-
THIBAIOT Pa3HbIe YBJIEKATEIIbHBIE TEMbI, KOTOPbIE MHOTUX JIIOJEW HE MOTYT OCTAaBUTb PABHOAYIIHBIMH.

K coxanenuto, B Hallre BpeMs MaJio KTO 3a{yMbIBa€TCsI O TOM, II0YeMy UMEHHO TaK N300paxa-
I0TCSI CUMBOJIBI 1P U YKMCEIT, YTO O3HAYAET Kaxk/1asl MpsiMasi WM U3BUIIMCTAsl IMHUS. A Be/lb Kaxk-
IbI CMMBOJT TIPUIyMaH HAIIMMU TPEJKaMH He TIPOCTO TakK, a TeM 0oJiee MX CIIOBECHBIN CMBIC]T.

Jlns1 Hauana gaBaiiTe MOMMEM, UTO TaKoe «IHppa», U UTO TaKoe «4Mca0». [loueMy oHM Tak
Ha3bIBAOTCS ?
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Puc. 2. Oonosnaunvie «apabckue uucnra»

[{udpa n3HavYaIbHO O3HAYAET CUMBOJI WJIH Tpadprueckuii oOpas, py MOMOIIH KOTOporo ¢hop-
MUPYETCSl YUCJIOBOE 3HAUEHHE. A YMCIIO SIBJISETCS KOJIMYECTBEHHOW MepOol M3MEpeHus 4ero-anoo,
COCTOUT U3 OTHOM WM HecKombkux 1udp. [losromy urcna moryt ObITh 0oqHO3HaUYHBIMU (OT 0 10 9)
Y MHOTO3HAYHBIMU (COCTOSIIIIUMU U3 HECKOIBKUX 1UDD).

[TpumeuatenbHO, YTO TE caMble POJHbIE HAIIM YKC/IA, K KOTOPHIM Mbl BCE MPUBBIKJIM C CAMOTO
paHHero JIeTCTBA MPUHSATO Ha3bIBaTh «apadckumm». U xors B ciioBe «KAPADB» yrajipiBaercs cJI0BO
«PAB», HO Bc€ ke mo Matpuile raroiuiibl «A-PA-B» o3Havaer «nepBo3aanublii CoHeYHbII
Bor». Kcratu roBopsi, y apMsIHCKOro Hapoja [0 CUX Mop coxpaHuiioch oOpaieHre « AP-PA», uto
3HauuT «3emMHOe CosHue». VI He cny4yaiiHO, UMEHHO BO BPEMEHA YHUUTOXKEHHS BEIMYECKHX 3Ha-
HUIA, TI0 BCEMY MUPY PaclpOCTPaHUIIOCh TaKOe TIO30pHOE SIBJIEHHE, KaK «padcTB0O». Te, KTo roprno
Ha MPOTSKEHUM MHOTHMX TBICSY JIeT Ha3biBaM ces1 cioBoM «PA-B» (4To M3HaYanbHO 03HAYasIo
«Coaneunsiii Bor»), B ojlHOYache IPEBPATUIIUCH B OECIIPABHBIX TUICHHUKOB.

+

Oaxe obugHoe cnoso «PAB» .
MOXeT NpeBpaTuTLCH B «ConHeyHoro Boray,

ecnu B cepAue u aywe ceetnt ConHue...

- - - L

o

Puc. 3. lJumama Aemopa

W3peBasich Ha/l HUIMU, paOOBIaJEbIIbl TOPOUINCH TEM, Y4TO Ha HUX padoTaioT « CoJiHeYHbIe
Borm» (pabsr). IMEeHHO B STOT Mepuoj BpeMEHH TaKUe CJI0Ba KaK «TPYKE€HHK», «COTPYIHHK»,
«TBOpeIl», «CO3UAaTeJIb» ObLIM 3aMEHEHBI Ha CJIOBO «padoTHHK». 11 BMECTO TBOpYECKOro Tpy/a,
TBOPEHUS U CO3UAAHHUS YEJIOBEUECTBO MIOTPY3UIIOCh B KATOPXKHYIO, TSKEYIO U U3HYPSIOIILYI0 padoTy
Ha Ipejiesie BO3MOXKHOCTU Y€I0BEYECKUX CHJL.

Ho npeaxu pycckoro Hapoja Kask/islii 00pa3 ¥ KaxkJplii CHMBOJI «apadcKoil ¢ pbI» Ha3BaIu
PYCCKMMH cJI0BaMU. Bce OHM 04eHb JIETKO paciin@poBbIBAIOTCS MO MATPULIE TJIArOJIULIBL.

I'opa3no pexe, HO, TeM HE MEHee, JI0 CHX IOp PYCCKMI Hapol HCMOJb3yeT «PUMCKHe
uudpsbi». Hano otnats gomkHoe « Bukuneum», HO Aaxe TaM HalMCaHO, YTO «pPUMCKHE I (PPbI»
nosiBuMch 3a 500 JieT 1o Hallei 3psl y 3TPYCOB, IPOKUBABIIMX B T€ BpEMEHA Ha TEPPUTOPUM COBPE-
MeHHOU WTanuu 1 UCronb3yomyx 3TPYCCKU A3bIK. Bes Kynbrypa Mrtanum Obuta 3aMMCTBOBaHA



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

y 3TOro JIETEHIAAPHOTO HApoja, KOTOPhI «HEOKUJAHHO M 3arajJiouyHo McYe3» C ITUX 3eMeJlb.
[TosTomy cripaBeITMBOCTH paayl I PhI U YHUCIIA STU CIITYeT HA3bIBATh STPYCCKUMM, & HE PUMCKUMH.

Ceituac 3apyOeKHbIe TCHETHKY TBITAIOTCS JIOKa3aTh OTCYTCTBHE CBSA3K MEXLy STPYCCKUM HapO-
JIOM U PYCCKMM HapojgoM. TOYHO Takke Kak, HaM IMUCA «HOBbI€» yueOHUKU uctopuu. Ho sS3bIk
He 0OMaHellIb, eCJIU ero He MPOCTO MOHMMATh, & YyBCTBOBATh cepiieM. Bejib y pycCKuUX JIioiel CII0OBO
«SA3BIK» UCTIONB3YeTCs IS Ha3BaHWS YacTU Tejla YeJIOBeKa, W IS Ha3BaHWS CPEJICTBA OOIICHUS.
ITo marpune raromuist ¢ioBo «A-3-bI-K» 3Hauut «f1, kak 3eMHOe eIMHCTBO TeJa N TylIHn».
CioBo «IT-PYCCKHM» 3HauuT «3T0 pyccKmii». JloGasi reHeTHIeckast SKCIepT3a B JAHHOM
clly4ae yxe He uMeeT 0coO0ro 3HauUeHH JIIS a/ICKBAaTHBIX JIIOJICH.

ApXan4eckui 3Tpycckun andasur
(7-5 cToneTusa Ao H.3.)
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(4-3 cToneTuA OO H.3.)
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Puc. 4. Smpycckuii angpasum
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Crout oOparuth BHUMaHUe Ha Tpu OyKBbI 3Tpycckoro sizbika: I, V u X. ViMeHHo oHM sieru
B OCHOBY CO3/IaHUS1 ITPYCCKUX («pHMCKHX») 1Upp. U 310 HE ciyyaitHo.

I IVVVIVIVIIIX X

Puc. 5. Ompycckue («pumckue») yugpoi

Arpycckas OykBa «I» aHanmornmuna pycckoii Oykse «M», 4To MO MaTpHIIE IJ1aroIuibl O3HaYaeT
«H3JydeHne». OHa M03TOMY U BBIIVISIUT KaK BEPTHKaJIbHAsI SHEpreTuyeckasi ocb. ITpycckasi OykBa
«V» aHalorMyHa pycckoi OyKBe «Y», 4TO M0 MaTpULE IJIAroJuibl O3HAYaeT «yCcHane». VIMeHHO
CHUMBOJIOM « Y» (COUeTalonum B cede 006a CMMBOJIa « V» U «Y ») COBpeMeHHbIe TeHETHKH 0003HAYAIOT
MYKCKYI0 XpoMocoMy. My>XCKH€ XpOMOCOMBI JIETKO aCCOLMUPYIOTCA ¢ YCHIIMEM, BO BCEX CMBICIIAX
9TOro cioBa. ATpycckasi OykBa «X» aHaJOTMYHA PyccKor OykBe «X», UTO MO MaTpPUIIE TJIAroIHIIBI
O3HaYaeT «XpoOMOCoMa». VIMEHHO CUMBOJIOM «X» COBPEMEHHBIE TEHETHKHM 0003HAYAIOT KEHCKYIO
xpoMocoMy. VIHbIMU c/1OBaMU, 3TPYCCKHME YMCA ONUCHIBATA BEJUUYECKHUE 3HAHUS O 3apOXKICHUU
JKU3HU MyTEM U3JTyYEHUsI MYKCKHX U )KEHCKUX XPOMOCOM.

X = XXeHCKue XpOMOCOMbI

Y — My>XCK1e XpPOMOCOMbI

Puc. 6. Xpomocomol

Kak 310 pacmmdpoBbiBaeTcss — Mbl pa3oepéM dyTh mo3ke. Ho 3aberas Brepén, Takke CTOUT
OTMETHTh, YTO H «apadckue mH@PBI», H «ITpPyccKkue (puMckue) uppPb» ONMCHIBAIOT
3aposKeHue YeJa0BeuyecKon JKU3HU.

[To marpunie rnaromuipl cioBo «II-U-®-PA» o3Hauaer «/IByeauHoe H3JIydyeHHe MO3ra
Coanna». U ymuButebHBIM 00pa3oM, JI0 HAIlUX JHEH Jonuia HHGpOpMaIvs, 910 MPEIKA PYCCKOTO
HapoJa CUMTAJIM CBOW pyccKkuil KajieHaaps nogapkoM bora Konsigsl (bora 3umnero ConHia) 0koJ10

9
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cTa ThicAY JeT Ha3zala. M mmdpsl KajleHaapss COOTBETCTBEHHO TOXe ObLIM MOJAPKOM, TakK Kak
KajieHaaps 6e3 uudp TpyaHo cede MpeACTaBUTh, HO TONbKO LM(pPbl 0003HAYAINCh HA KaJleHJape
PYHHUECKMMH CMMBOJaMH. BOT mouemy TpaguimoHHo Ha Pycu, mocne mepexoga OT pyHHUYECKON
IIMCbMEHHOCTH, 6yKBbI FJIaFO]II/ILII)I n ByKBI/ILII)I MMeJIM CBOM YMCJIOBHIE 3HaueHud. JleToncuncnenve
MOCJIEIHETO BeJUUYECKOro KajieHaapsi Kpyrosera Yucnodora ObUIO COCTABIEHO MPEIKAMU PYCCKOTO
Hapoyna 22 ceHTs10ps 5508 roga no Hamedi 3psbI (mocje nodeabl B BoiiHe «beJioro Bcagnuka
HajJ k€arbiM /IpakoHom» H «CoTBOpeHus1 Mupa B 3BE3JHOM XpaMe»). JTOT JPEBHENIINI
KaJieHapb Kpyroseta Yncnodora ObUT KpYIJIBIM KaK KaJleHaAaph ieMeHu Maiis (o ¢hopme ComnHiia),
U Jaxe ¢ n3oopaxenreM COJHIA MO LIEHTPY.

KPYTOART
YHGAOEOTA.

AA H‘-'tp:u.

tai Fasren besmmy|

Ernanie ba

Puc. 7. Jlpesnuii pycckuii kanenoaps

CoracHO 3TOMy KaJleH/1apio U3HA4YaJIbHO BIUIOTH 1O 1380 roga HOBBIM rofi y pycCKOro Hapoaa
HACTYyTaJI cpasy Mocje 3uMbl 1 MapTa nepej HayaJioM HOBOTO JieTa WJIM Ha MepBOe BeCEHHee PaBHO-
neHctBre (exeronHo 20 mapta). Ho nocnie 1380 roaa, nocine nodeabt Ha KyarMKoBCKoit OUTBE HOBBIN
rof] ObUT TIepeHecEH Ha 22 CeHTSOps — B ICHb OCCHHETO PaBHOJCHCTBUSI, KOTOPBIH IMPa3IHOBAJIH TOCTIe
OKOHYaHu# Jieta. [ToaToMy 10 cuX MOp Y PyCCKOro Hapofa MPUHSATO TOBOPUTH: «MPOILIO 5 JieT»,
a He «MPOMLIO0 S rOI0B».
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Hoewia rog Ha Pycw } Hoein rog Ha Pycw
Ao 1380 roga paaHod mauve pgo KynWKoBCKOW BUTBLI

Hoekin rog
B Poccum
nocna 1700 roaa
NMemuee $ JuMHee
conHuyecmoaHuUe canHuecmoAaHuUe

Puc. 8. Hosviii 200 no pasHvim KaaeHOapsam

JIio6onbiTHO, HO 1 c1ToBO «K-AJI-E-H-JIAP-b» 1o marpurie riaromuirs! o3HavaeT « Kak ajgas
JHEpPrusi Hama — Jap Aymu». To ecTh, Kak Ayla JapuT YeJOBEKY M3HAYaJIbHO ajloe (KpacHoe)
CBETOBOE TeJIO, BOT TAKKe OJHAXKIbI AyIlla MoJapriia MpeaKaM pycCKOro Hapoaa KajieHaapb. Beé ato,
B TOM YHCJIe OTINYHUE «I[BETa» OT «CBeTa» JIETAJIbHO ONMCaHO B KHUre aBTopa «PacmudpoBana
pycckas HapoaHasi cka3ka «PEITIKA».

11
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06T CEPTHEHKO

Puc. 9. Pacwugbposana pycckas napoonas ckaszka «PEITKA»

[Mostomy He ymuBuTeNbHO, YTO CoBO «U-U-C-JI-O» 1o marpwuiie IIaroiuipl o3Ha4aeT
«4eJIOBEK U3Jy4YaeT CBeT JIJACKUM OPraHu3MoM». i pycCKOro Hapoja KaxJ10e Yuciio O3Ha-
YaeT CBeUeHHue, KOTopoe OyJeT U3JIydaTh 4eJIOBeUECKU OPraHu3M B TOT WM WHOU MEPUOJ] BPEMEHH.
[Tpenku pycckoro Hapoaa MpeK pacHo MOHUMAJIY, YeTo kJ1aTh OT YeJIoBeKa B TOM, WJIM MHOM BO3pacTe,
1o Mepe (POPMUPOBAHUS U PA3BUTHS UETOBEYECKOT0 MO3ra U 3aiingpoBaIv STH MOHSITHUS B PYCCKUIA
CYET, KOTOPBI BEJIM MO JIHSM, 110 He/IesIM, TI0 MecsiliaMm U jietam (rogam). XOTsi MHOTHE ThICSUU JIET
Ha3aJ| MPEeIKU PyCCKOro HApoAa kWM B HECKOJILKO JPYrux ycloBusiX: 16 4acoB B CyTKax, 9 nHeit
B Hezene, 40 wim 41 fHeil B Mecsiiie 1 9 MecsiieB B rojy (Tak ke KaK CPOK 0OepeMeHHOCTH
po:xeHunnbl — 9 mecsanen). [ToaToMy yncaa paccMaTpyBaIU C TIPUBS3KON K KaJIEHIAPI0 U K COOBI-
TUSIM YeJIOBEUECKOU KU3HU. A MOCKOJIbKY YeJIOBEK, COTVIACHO BEIUYECKUX 3HAHWM, SIBJISIETCS MPO-
JOJKEHHEM MUKPOMUpPA U 4acThlo Makpomupa BceeneHHoi, TO NMpuBsI3Ka 4yucen cAefaHa U K HUM
TOXeE.

Kak na Pycu, tak u B Poccuiickoil umMnepun peJipuHMMAIKICh MOMBITKY MIM(POBATh BeIu-
YyecKue 3HaHWSl B HAPOIHBIX ObUIMHAX, TPElIaHUsX, JereHIax, CKa3aHUsX, CKa3Kax M OacHsx. Bcé
9TO JIETAJIbHO OMUCaHO aBTOpoM B KHure «PacmmdgpoBana Bequueckasi 6acusa «JIEBE/Ib, PAK

u IIIYKA». Tam xe pacKpbIThl OCHOBBI (POPMHUPOBAHUsSI COBPEMEHHOTO PYCCKOTO SI3bIKa, MPUBE-
12
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J€HBI 1a)Ke OCHOBBI BOSHUKHOBEHMSI PyCCKOTO MaTa, ¥ ONKCaH MPAaBEAHBIN BeJMUECKHA 00pa3 )KU3HU
COBPEMEHHOI'0 PYCCKOTO Y€JIOBEKA.

Pacuugpposana eeduvecran Gact

“—-h—-ua—.

Puc. 10. Pacuugpposana seduueckas 6acns «JIEBE/Ib, PAK U II]YKA»

ITpaBeaHbIil 00pa3 >KU3HN MOKET BECTH KaK/IbIii COBPEMEHHbIN YeJIOBEK, HO JIJIs
3TOro moTpedyercs KeJJaHue, BOJISA H MOJIOKUTEJIbHbIE YePThI XapaKTepa.

13
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NMpaBeaHoO XUTb MewaioT ;
HE CTONbKO BHEWHWe obCcTOoATeNbLCTBA,

CKONMbKO BHYTPEHHME NMPUYUHBI...

Puc. 11. Llumama Aemopa

BykBam pycckoii a30yku Ha Pycn uctopuvecku MmpucBanBasld YKCIIa, CUMBOJM3UPYS TECHYIO
CBSI3b MEK/Y UMCIaMU U OyKBaMH.

14
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Puc. 12. Cmpanuuku pycckozo aagpasuma u apugpMemuueckux yucen
npu umnepamope Ilempe Ilepeom

Nmenno nostomy ABTOpPOM NpeANpPUHSATA MOMbITKA ONMUCATh HU(PBI U YUCiia, pacluindpoBaB
UX Ha3BaHUs1. XO4ETCsl BEPHYTh PYCCKOMY HapO[y Te 3HaHWSI apuhMETHKH, KOTOPbIe ObLIN YTPaYEHBI.
YToOBI MOTOMKH PYCCKOTO HapoOJa FOPAMJINCH HACJIEAMEM CBOMX MPEIKOB, U HE TIPOCTO «3yOPHJIN»
OYKBBI 1 IIUDPHI, @ TOHUMAJIM UX UCTUHHBIA BETUIECKUIA CMBICIT.

Hanpumep, cnoso «AP-U-®-M-E-T-U-KA» 3HaunT «3eMHO€ N3JyyeHHe MO3rOM dHep-
IAHU TeJia JBHXKETCS K MePBOOCHOBE». ApU(PMeTHKa — 3TO yUeHUE C N3HAYAIbHBIMU BBIUUCIIU-
TEJIbHBIMU OIEPALMAMU (CJI0KEHUE, BBIUATAHUE, YMHOXKEHUE U JeJIeHne). ApupMETHKA ABIISAETCA
ApEBHENINeN ¥ OJHOW U3 OCHOBHBIX MaTeMaTUYECKHMX HAayK. A Terepb, YTOObI y3HATh KaKue APEBHIE

15
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MOHATHS BJIOKEHBI ITPEAKAMH PYCCKOTO Hapoja B apuMeTUYeCK1e TEPMUHBL, aBaiiTe paciuudpyeM
UX 10 MaTPUILIE TJIArOJIMLIBL.

Cnoso «CJIOZKEHME» o3HavaeT ykJia/iblBaHUe PEIMETOB Ha yueHn4yeckui croil. [Toatomy
ota apudmeruueckas onepauus umeer BTropoe HazBaHue « CKJIAJIBIBAHUE». Vcropuuecku
MIPEIKK PYCCKOro Hapona oOyvaiu Jgetedd mpeamMeTHol apudmerrnke. OHM «CKJIAABIBAJH» TIpe/l-
METHI Ha CTOJI, IIPOCUIIN «CJIOZKHUTH>» UX B Ky4y U IIOCUHUTATh. )_IO Hallimux IIHGfI AOIIJIN Pa3HOLBETHLIC
CUETHBIE MaJIOYKH, KOTOPBIC MMO3BOJIAIOT ACTAM HE TOJIbKO M3y4aThb HA3BAHUE LIBETOB, HO U IIPOU3BO-
JOUTh UX COPTUPOBKY U IOJACYET OIMHAKOBBIX ITAJIOYEK.

Puc. 13. Pasnousemmnvie cuémmvie narouxu

CnoBo «B-bI-UUTAHUE» o3HauaeT «BegaTh eJUHCTBO JYIIH U TeJIa YUTAHUEM (UTe-
HueM)». [losaromy 3ta apudpmernveckas onepauus umeer Bropoe HaszBaHue « OTHUMAHUE».
C nmetckoro Bo3pacrta JeTsM OOBSICHSIIH, U4TO y KaKJIOTO YeJIOBEeKa, y KakI0ro OpraHu3Ma ecThb JIyIna
(3HEprus1), KOTopasi MOKET OTAEIUTBCA OT Tesa MO TeM WM MHBIM NpUYMHAM. 3afadell Kakaoro
peOEHKa SIBIISIETCS HAYYUThCS KUTh B TADMOHMHU CO CBoel nymion u TenoM depe3 «JIKOBOBb»
K OKpyxkawomemy mupy. HyxkHO ¢ JercTBa HayuuTbcsl pa3BUBaThb CBOE TeJIO, CBOM pa3yM 4epes
qyBcTBO «JIFOBBM», Tak Kak, «0OTHUMAasi» YTO-TO Y KOTO-TO, MOXHO TMPUYUHUATH OOJb APYroMy
KMBOMY opraHusmy. Mzyuas apudmMeTuky, JeTH NOoIy4yaal OCHOBY KOMILJIEKCHBIX €IMHBIX 3HAHUI
MHUPOYCTPOICTBA, B TOM YHCJIE OHATHUSA JyXOBHOM CBA3U QyIIU U Tesa. V3ydyanu BO3MOKHOCTb pas-
BUTHS B ce0€ CeMb OCHOBHBIX CBETOBBIX TEJI TI0 CEMH BHIAM MAaTepHril, KOTOPBIE OMOSICHIBAIOT HALITY
riaHety 3emJisi, M BUJHbI Ha ColHEYHOW pajyre.
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dPusnyeckoe Teno u JHEPIrnA Ayuwu

1 - ”

c¢opMUpyIOT 7 OCHOBHbLIX CBETOBbLIX Ten

Puc. 14. Ceemoswie mena uenosexa

CnoBo «Y-M-MHOKEHME» o3Hayaer «YCHJIHEM MBICJIH MHOKEHHE» Win «YM-
MHOKEHME» o3HayaeT « YMa MHOKEHHE ». AHajiornyHoro cMmeicia cjioso «PA-3-MHOKE-
HUE» 3HaunT «CoJIHIIa 3¢ MHOT0 (sI/Ipa 3¢MHOI0) MHOKeHue» . KaxIplii )KUBOW OPraHu3M CIio-
coOeH yBeJIMYMBaTh SHEPruio sAapa 3emin. ApudmMeTuuecKas oneparys «yMHOKEeHNe» JIeHCTBU-
TEJIbHO OoJiee CIIOXKHAsA, YeM CIIOKEHHUE, IOTOMY UTO MO3BOJISIET KPATHO YBEIMYMBATh YKCIIA B YME,
TaK KaK TaKOe YMCIIO MPEeIMETOB Ha YUEHUYECKOM CTOJIEe yKe He OMECTUTCSI.

Ecnu 3Hamenutyio tabnuity [Tudaropa npencraBuTh B BEIMYECKOM BUJE C MPUBSI3KON K CEMU
CJIOSIM KOPBI FOJIOBHOTO MO3T'a YesioBeKa (BOCITPOM3BO/ISIINE CEMb CBETOBBIX TEJI ayphl YEJIOBEKA), TO
TOTI/Ia CTAaHEeT MOHSTHA pyccKas noroBopka: «Ilughazoposvt wumanwvt no 8ce cmoponvl paguvl». [1eii-
CTBUTEJIHO PACKUHYBIIIMECS JIB€ «IITAHUHBI» KAXKIOTOo 1BETa OKa3bIBAIOTCS paBHBIMU. [ToCKOJBbKY
COBpPEMEHHBII YeJIOBEK B CPeJHEM KUBET OKOJIO CTa JIeT (a TO M MEHbIIIe TOr0), TO MPEeAKH PYCCKOTO
Hapoyia pa3ouI o JecATUIETsIM (POPMHUPOBAHKE U PA3BUTHE OCHOBHBIX CEMH CBETOBBIX TeJI YeJIO-
BeKa (KOTOPBIX BIIOCJIEJICTBUN MOXET CTaTh 3HAYUTEIIHHO Oosbiiie). [Tpy MpaBUIIbBHOM JIyXOBHOM pa3-
BUTHH YeJioBeK K 70 romam MoxeT cpopMHupoBaTh Aaxe (pUoIeTOBOE, CEAbMOE CBETOBOE TEJIO U Pa3-
BUTH ero J1o boxectBeHHOro Oesoro 1Beta k cBoemy 100-netuio. Boree nerasbHO CBETOBBIE Teja
YyeJloBeKa OIMCcaHbl aBTOpoM B kKHUTe «PacmmdpoBana pycckas HapoaHas cka3ka «PEITKA».
OpHako OCHOBA IYIIEBHBIX KAUECTB, MTPUCYIIHX JIJ151 (POPMUPOBAHUS U PA3BUTHSI CBETOBBIX TEJ YEJIO-
BEKa 3aKJIaJpIBAIOTCA ellé B JeTcTBe, B iepuon 10 10-meTHero Bo3pacta. ITO TOXkE XOPOIIO BUIHO
o taduLe.
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Puc. 15. Tabauua Iugbazopa
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T'oBopst ipo Tabnwiy ITudaropa Heb3sh HE BCIIOMHHTL camMoro aBropa tadmwiibl. [Tudarop
ponuics Ha octpoBe Camoc (TeppuTopus HelHelHen ['pennn) u npoxusan okosno 570—490 rogos
710 HaIlleW 3pbI, BO BpeMeHa MPOIIBETaHUS BeJUUYECKUX 3HAHUI Ha Hamlel riaHete 3emiiss. OH ObuT
(prtocodom, MaTeMaTUKOM, TEOPETUKOM MY3bIKHU (CBSI3bIBAIOLIMM 7 CJIOEB KOPBI FOJIOBHOTO MO3ra
YeJIOBEeKa, BOCITPOU3BOISIIMX 7 CBETOBBIX TEJl aypbl YEJOBEKA C 7 MY3bIKAJIbHBIMU HOTamu). Kak
racuT oUIaIbHAS UCTOPHS, OH TaKKe ObUT MUCTUKOM M CO3JIaTelIeM PeTMrHO3HO-(PriocodhcKom
IKOJTBI cparopeinieB. MOKHO TOJBKO ceOe MpeACcTaBUTh Kakasi 3To OblIa IIKOJa BO BpeMeHa Mpo-
[[BETAHUS BEIUYECKUX 3HaHWU. [Ipy 3TOM O4YeBHAHO, YTO OH OOJAHas CIABSIHCKON BHEUTHOCTHIO
¥ HOCHJI TYCTYI0 OOPOIY, KaK 3TO UCTOPHUYECKH OBUIO MPUHSTO Ha Pycn (BUIUMO 10 «CIydaiHOMY »
coBnajieHnio). IIpo HeBeposATHOE COBIAIEHUE UCTOPUHU aHTHUYHOM [ pelinu ¢ Bequ4eCKMMU 3HAaHUSIMU
Pycu (ormeuennass Muxaunom BacuibeBnuem JIoMOHOCOBBIM) 1 alipaBUTOM (QHAJIOTUYHBIM TJIATO-
JIMIIE) aBTOP MOAPOOHO onvcal B cBoel kaure «Pacmucposana Bequueckasn d6acus «JIEBE/Ib,
PAK u IIYKA». [lna varnsanoctu pactmgpyem ums «II-U-®P-A-I'-OP», kotopoe o3HauaeT
«Ilokoi1 u3;1y4aeT MO3T NEPBOOCHOBDI, IJIAroJI0meil 0poM (3BYKOBBIX H CBETOBBIX KoJIe-
Oanmii)». TONBbKO B COCTOSIHUY TYIIIEBHOTO TIOKOSI MOKHO TBOPUTH M CO3HIATh.
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NMudparop Camocckum

»xun okono 570 - 490 ronoB OO H.3.

Puc. 16. Iughazop

B Tabmuue Iludaropa He mMpocTo Tak OTCAEKMUBAECTCS (DOPMUPOBAHME OCHOBBI TYIIEBHBIX
KadecTB peOEHKa BIUIOTH a0 10-nmerHero Bo3pacta. Ha Pycu mcropuyecku camMopoaku ¢ BBICO-
KOPa3BUTHIMU AETCKUMH AyIIAMU XOPOIIO ceOs MPOSIBIISUTA U PACKPHIBATIMCH K AECATU TOJAM.
[ToaToMy TakuX MajbuUMKOB BbIAEJISUIN, Y HAMIPABJISUIMA K MPOCBETIEHHBIM CTaplaMm [1j1s BOCHUTAHUS
13 HUX HOBBIX BOJIXBOB. CiioBO «B-O-JI-X-B» 03Hauaer «B oprann3me JHOJICKOM XPOMOCOMaMH
BejgaeT». [Ipy BHICOKOM JyXOBHOM Pa3BUTUU OHM JIETKO MOIJIM YIPABJIATh HE TOJBKO CBOMMU XPO-
MOCOMaMHM, HO ¥ XpOMOCOMaMH JIPYTHX JIIOJIEH, MCLIEIsisi IPAKTUYECKH OT JIIOOBIX 3200JIeBaHUI.

[Tocnennee apupmernyeckoe aeiicteue «JAEJIEHUE» cBsa3aHO ¢ AejeHUEM YKices Ha YacTu,
U CO CJIOBaMH «pa3jiejieHne», «oTAeJeHne». He 3ps 10 cUX Mop B PyCCKOM SI3bIKE CYIIIECTBYET
BbICKa3biBaHMe: «Pazdeasil u enacmeyii». 10 NeBU3 MAPA3UTOB, KOTOPBIE YCIIEIIHO MPUMEHSIOT
TOJIbKO JIBa BUJIA apU(PMETUUYECKUX JEVCTBUI: «OTHUMAHHE» (BBIYMTAHUE) U «deJIeHHue». TBOpLIbI
Y CO3UAATEIIN UCTIOIB3YIOT Yallle BCEro APYIrUe /1Ba BUa apu(pPMETUUECKUX AEUCTBUM: « CKJIAAbIBA-
HHEe» (CIIOKEHHE) M «YMHOKEHHE ». DTO BCE TOXKe OOBSICHSIIA PYCCKUM JETSIM B LIKOJE, POPMUpPYSI
Yy HUX OCHOBbI COBECTU M HPABCTBEHHOCTH.

CO3UOATENb U TBOPEU MAPA3UT
(coznparenbHas 3HepruA) (paspywwuTenbHas aHeprus)

YMHOXeHue
CnoxeHue (cknagbiBaHue) y

CEP/LE U YLLA YENOBEKA '

Taon. 1. Tabauya apugpmemuueckux Oeticmeuti CyuHOCmu
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

Bennueckas Tabnuima OEWCTBUIA UMEET CeMb XOPOIIO M3BECTHBIX IIBETOB, KOTOPHIE YEIOBEK
BuaUT Ha COTHEYHOI pagyre U KOTOpble IPUCYTCTBYIOT B SHEPreTUYECKUX LIEHTPaxX (Yakpax) Ha Tese
YeJIOBEKa, B aype YeJIOBEKa, BOCIIPOM3BOJAIIMECS OT CEMU CIIOEB KOPBI FOJIOBHOI'O MO3ra YeJIOBEKA.
[TpumeuatenbHO, UTO BCE 3aBUCUT OT CEpALA U TyIIH YeJIOBEKa, KOTOPbIE MO3BOJISIIOT OCBOUTH YEJIO-
BEKY BCE CEMb CJIOEB KOpHI rojioBHOro Mo3ra. Ecim B uesnoeke nomunupyet «JIKOBOBb», To ueno-
Bek pasBuBaercs no guaun Cosumarens u TBopiia, uas OT 3eJ€HOr0 CBETOBOTO Tesia K roimyooMy,
CHUHEMY U (prosieToBoMY, (pOpMUPYs KPACUBYIO peyb, IOBbIIIAS CBOW MHTEJUIEKT 3a CYET I'PAMOTHOTO
1 JIOTUYECKOro 0OOCHOBAHMsI CBOETO MPaBEeJHOro oOpas3a XHU3HH, 3a CUET MO3HAHUS MUPOYCTPOU-
CTBa yepe3 MO3HAHKE CBOETO OPraHMu3Ma, cjiarasi OJIaroCTHbIE CTUXU, COUMHSISI TADMOHUYHYIO MY3BIKY
Y TIECHU, pa3BHUBasi TBOPUECTBO B JTIIOOOM CBOEM TpyJe, JOOMBAsICh yCEpIUeM BHICOKOTO KauecTBa.

Ecnm xe B cepre u ayie yenoBeka Mano «JIOBBW», To yenoBek He crocoOeH MOTHOIIEHHO
OCBOUTbH BCE CEMb CJIOEB KOPBI T'OJIOBHOIO MoO3ra. B syumieM ciaydae 4yesioBeK OCBAaMBAET TOJIBKO
4 HUKXHUX CJI0S1 KOpbI TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT €r0 JIMUHBIM KauecTBaM. B atom
cllyyae 4eJIOBEeK pa3BUBAETCs IO JIMHUM Napa3uta, caedys K KEITOMY, OPaHKEBOMY U KPACHOMY
CBETOBOMY TeJly (COOTBETCTBYIOILIEMY acTpPajibHOMY, 9(PMPHOMY M (PU3MUYECKOMY Telly), CTPEMSICh
TOJIBKO K Y/IOBJIETBOPEHHUIO CBOMX >KMBOTHBIX MHCTHMHKTOB. MeTasbHbIe Tella MOTYT BOOOIIE OBbITh
HE JIOCTYIIHBI ITPH IyXOBHOM Jierpajaliii. B HEKOTOPBIX Cilydasix 4esloBeK CrocOOeH TyXOBHO Jerpa-
JUPOBATh HA YPOBEHDb [IBYX HUKHHUX CJIOEB KOPbI FOJIOBHOTO MO3Ta, KOTOPBIE OTBEYAIOT 3a (pusnye-
CKO€ Y (pMPHOE TEJIO YEJIOBEKA.

4 MeHTaNGHOS TENG

°

3 M TaMRMOR TR

—

7" —
A Catiay

Puc. 17. Yakpwl u céemosvie mena aypul uenoeexa

Pa3BuTHe HTEIIEKTa MPEKOB PYCCKOTO Hapoaa ObLJIO CBA3aHO HE TOJIBKO C 00Opa3HBIM MBIIII-
JIEHWEM, HO ¥ ¢ 00IIed TpPaMOTHOCTHIO.

T'oBopst 00 apudmeTnIeckoM cUYETe Heslb3sl He BCIIOMHHUTH O CUETaX, KOTOPBIE MCIOJIB30BAIT
pyCCKI/Iﬁ Hapo BIIOTH 10 MOABJICHUA KaJIBKYJIATOPOB. Onu nmenu ACCATUYHYIO HIKAJTy U MO3BOJIAIN
padoTaTh Kak ¢ IeJIbIMUA YUCIIaMU, TaK U ¢ ApoOsamu. [ ynoocTBa cuéra nsaTas v mecrast KOCTSAIIKA
OBbLITM OKpallieHbl B YEPHBIN 11BeT. CunTamm ObICTPO, TOYHO W HATJISTHO.
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Puc. 18. Cuémut na Pycu u ¢ Poccuu

HPYTOK C YETBIPbMA KOCTOYKAMH U HUKECPACIIOJIOKECHHBIC TIPYTKU CU€TOB CUMBOJIM3UPOBAIN

10000000
1000000
100000
10000
1000
100

10

1

1/4

1/10
1/100
1/1000

I[p06HbIe YaCTHu 4YUCECII. HPYTKI/I, PACIOJIOKEHHBIE BBILIC IMTPYTKA € YE€THIPbMA KOCTOYKaMH1, CUMBOJIN-

SUPOBAJIN LEJIbIC YMCIIA.

I/ICTOpI/I‘IeCKI/l Ha PyCl/l Ha cY€Tax MO3KHO ObLIO MMPpoOU3BECTHU JM1000€ BbIYHCJIeHHe CyM-

MHPOBAHUEM U BbIYUTAHUEM. YMHOXeHus U JieJIeHHs B APE€BHOCTU Y PYCOB HE OBLIO B TOM
BHA€, KAK 9TO NPENOJHOCHUTCA ceiyac. TO, 4ToO B COBpeMeHHOﬁ MaTEeMAaTHUKE HA3bIBACTCA
YMHOKE€HUEM U JE€JCHUEM ITO BHJOM3MEHEHHOE CYMMHUPOBAHHUE€ U BbIYUTAHHUE.

Benp uto Takoe: 2x3 =6

ITO 3HAYUT, YTO 2 HY?’KHO CyMMHPOBaTh 3 paza: 2 +2+2=6

B kauectBe npumepa, Npon3BeJEM CyMMUPOBAHUE JBYX UMCEN HA CUETaX:

25081 +32715 =?

1) Bce kocTOUKYM CUETOB M3HAYATILHO CABUHEM BIIPABO, A 3aTeM OTJIOKHUM BJIEBO YKCIO «25081»

HaJ MIPYTKOM C Y€TbIPpbMA KOCTOUKaAMM:
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Puc. 19. Yucno «25081»

2) 3areM OTJIOXKUM BJIEBO YUCIO «32715»:

Uenbie
S—
yucna

_ ApoGHbie
yucna
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Yucno 32715

Uenbie
S—
yucna

L IpoOHbIe
yucna

Puc. 20. Yucno «32715»

3) Bor Tak ObIcTpO ¥ TOYHO (0e3 NeKTprUecTBa JIIsl KOMITbIOTepa U Oe3 Oarapeek Jiis Kajib-
KYJISITOpa) MoJlyyaeM uucio «57796»:
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HYucno 57796

9000
9000 0
JOCONO

LUenbie
S—
Yyucna

9000 000
um

OO NN

b OpoOHbLIe
yucna

Puc. 21. Yucno «57796»

JlaHHas1 KHUT'a COCTOUT M3 CeMH I1aB:

1) Beaquueckuil pyccKui KajeHaaphb;

2) PacimdpoBka apaOCKUX YuCet;

3) PaciumdgpoBka pUMCKHX YUCET;

4) PacmmgpoBka pycckoro OyKBEHHO-YMCIOBOTO KOZA;

5) Yucio Kaxaoro 4enoBeKa;

6) CeMb MarnuecKux My3blKaJbHbIX HOT;

7) Marpuuia I1arojmusl — Ko K paciuigppoBKe PyCCKUX CIIOB.

[Tpoiias KU3HEHHBIN MyTh BOEHHOIO CTPOUTEIS], MHXEHEepa, pyKoBoauTess oprada ['ocynap-
CTBEHHOTO TEXHUYECKOro Haazopa MunucrepctBa 000opoHsl Poccuiickoit @enepaiinu, BO3IIIaBIss
Ha [lampHem Bocroke yueOHOe 3aBeieHME TOMOTHUTENBHOTO MPOQeCCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUs
«/IHXeHEepHO-KOHCYJIbTAIMOHHBIN LIEHTP» aBTOPY JAaHHOW KHUTH TIOTPeOOBaIOCh OKOJIO IBEHA/IIIATH
JIeT aKTUBHOTO MCCJIEJOBAHUsI OCHOB PYCCKOIO SI3bIKa Ul (DOPMUPOBAHKMS MAaTPULIbI IJ1ArolvIbl,
MO3BOJISIIOLIEN KAXKAOMY Y€JIOBEKY B3IVIAHYTh Ha JyXOBHYIO COCTAaBJISIIOLIYIO BEIMYECKOTO PYCCKOTO
cuéra.
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Puc. 22. Aemop Cepeuenxo Onez Bukmoposuu

Hawa scusnv nopoii noxoosica Ha uzpy 6 wiawku! Mul 6ce npuxooum 6 3mom mup neukamu.
A Oanvue KmMo-mo xooum no C8emAbIM KAemKaM, Kmo-mo Xo0um no mémHwvim kaemxam. Kmo-
Mo CMAHOBUMCSL «OAMKOU» U HauuHaem 08uzamuvcst Ovicmpee. Kozo-mo npocmo cwveoarom... Kmo-
MO JHCU3HL CE0I0 OMOaém, umoobvl pearu308ams 3a0YyMaHHyo komounayuro. I[losmomy s uckperme
arcenaro Bam, umoowl Bawa napmusi noo nazeariuem « KH3Hb» Ovina yerekamenvHoul, unmepecHoli
U, KOHEUHO xce, NOOeOOHOCHOLL!

Ha npaBax ABtopa, o3BoJiio myOIMKalrio CBOET0 CTUXOTBOpeHUs] «UTo Hala KU3Hb ?»:

Ymo nawa sncusus? Uepa!

H ¢ smum ne nocnopuwe.

Bom moawvko evisichums nopa,

Kakyro mut cede uzpy ycmpouwn?

Hopoii mwv1 éce uzpaem 6 wawku,
H nauunaem 6 poau newku.
Ilo kaemkam xo0um 6e3 npomawiKu,
25
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I]gem kaemku, évloupas 8 cneuixe...

Ho napmus y kasx#coozo c8os,

Kmo cmanem «0amkoii», Kmo He cmanem...
Bo3moorcHo, rHcoém nposan uiu HUUbS,

Hav 8dpye nodeoa padocmno nacmanem!

Puc. 23. «4mo nawa sincusmo 2»

Octaércs nmokeaTb NPUATHOTO M YBJIEKATEJbLHOr0 MyTelIeCTBUSI B PYCCKHIl MHUP
uudp u ynced...
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I'naBa nepBas

BE/IMYECKHNI PYCCKUY KAJIEH]IAPH

Haia nimanera 3emuis B pa3Hble IEPUO/IBI CBOEW KU3HU OCYLIECTBIIsIIA Pa3HYIO CKOPOCTb Bpa-
IIEHM S, C pa3HbIM 0JI0KEHUEM CBOEH OCH BpaLIEHH s U C Pa3HBIMU ITPUPOIHBIMYU YCIIOBUSIMU KU3HMU.
M3HayanbHO och BpaleHus: 3eMii Oblla pactolokeHa BEPTUKAIbHO U CKOPOCTh BpallleHUsI BOKPYT
CBOEH OCH €CTECTBEHHO ObLIa BBIIIIE HBIHEIIHEW. 3eMJIsl OCYILECTBIIs/Ia BpallleHUe BOKPYT CBOEH OCH
He 3a 24 yaca (Kak ceryac), a 3a BCcero Jiuib 3a 16 yacos. [IoaToMy BriosiHe ecTecTBEHHO, uTo Ha Pycn
KajieHapb ObUT IpyruM: 9 mHelt B Henene, 40 wim 41 neHp B Mecsitie 1 9 MecsiieB B Jiete (B TOy).
Jlo HalmMx AHeH JOMIEN TOJIBKO TAKOW KaJIeHAaph MTPEAKOB PYCCKOrO Hapo/1a, MOCIe NEPEeKUTHIX KaTa-
crpoc. Ho BO3MOKHO, UTO 710 3TOTO OH TOXe ObUT MHBIM (0 TOW CaMO¥ MepBOW KaTacTpodsl). . .

Puc. 24. Kanenoapw eeouueckoti Pycu

Ha ceromHsmmHmii 1eHb caMoli TpaBIONOIOOHON M yOeJUTETbHOM BHITJISIUT BEPCUsT X POHOJIO-
T'MW UCTOPHUYECKUX COOBITHIA, OMIMCAHHASI PYCCKUM HCCIIeioBaTesieM U nucareieM Hukonaem Bukro-
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poBuyeM JleBaroBeIM (cBeTIasi MaMsATh CBETJIOMY YEJIOBEKY), C MPUBA3KOM K KaJCHAAPHBIM JaTaM
Y IOAPOOHO ONKMCAHHASI B €ro KHUTax.

Puc. 25. Jlesawos Hukonaii Buxmopoeuu (08.02.1961—11.06.2012)

,HJIH HariIaaHoOCTH, NEPEIYUCIIMM OCHOBHBIC ICTOPUYCCKHUEC COOBITHS YeJI0BEYECTBA, PyCI/I n Poc-
cuu 1o coctosinuio Ha 2000 rop Haren pbl:

KanEHAaPHGE HCTOpHHECKDE CﬂﬁthHE
BpeMsA
Owona & MoseneHwe HApuno-ConHua Hawewn Conrne*-lﬂoﬁ cMCTEMEl W
MTBEROON | UGG KORSEINE, oBpasopaBliero HeWTpOHHylo 3Besgy
net Hasag | (1aHeTy CmepTn «HuBupy» unn «Hemesnaa») ¢ nepuogoM

obpaweHna & 3600 ner

Okono 5 3aeepwwunca npouecc dopmupoeaHna Hawen ConHevHon
MUNNWapAoOE | cWUcTeMbl W nNpouecc obpasoeaHmA  [nadHeTel  3emnA
neTt Hasag («Mwarapa»)

Oxono 4 SapoxaeHue nepeblix pacTUTENbHbIX  OpraHW3MOoB B
MUNNWapAce | NnepenMdHoM okeaHe Ha lNMnaHete Semna («Mwarapa»)
neT Hasag
o 3 PactuTeneHele  opraHMaMbel NepeBMYHOrO  OKeaHa  MpW
A choToCMHTES3E CO34ann AOCTaToYHO KWcnopoga (KoTopeld EBO
bl enls s BpEMA rpo3 YacTWJYHO NpeBpallancA B 030H), 4YTobbl NepBbie
neT Hasag

pacTeHUA W HWBOTHLIE CMOrMM BLIATK W3 OKeaHa Ha cyly

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u 6 Poccuu
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

KaneHgapHoe
BpeMA

Orono 2
MUNMWapOo6
NEeT Hazan

WNcropuyeckoe cobeiTue

BEnarogapa KOCMUYECKMM MW3MYyYEeHUAM W MOBEPXHOCTHbIM
BeIOpOCaM pafWoakTWBHbIX DY NOABMANWCH HOBble BUOEL
AMBBIX OpraHU3MOE, 3aMofHANMCE HWULLK  3KOMOTUYECKO
cucTembl. [NMogobHaA npeemMCcTBEHHOCTb DPa3BUTHA KM3HM
HEOHMOaHHO NpepBanack ¢ noasneHnem «Homo Sapienss.

Heckonkko
COTEH
MWUMNHMOHOE NEeT
Ha3aj

MNepeble NOCELEHWA Haed NNaHeTbl HUTENAMM Opyrix
MHpoB (3BE3OHLIX CUCTEM W ranakThk) HaWero «nenecTeas

BcenenHoi. OBycTpoicTeo Hawel ConHeYHol cucTembl 4Ns
ONTHMANBHOMo paseuTHA NnadeTsl 3emna («Mugrapg»)

Heckonkko
OECATKOB
MWUMNMOHOE NET
Ha3aj

CozgaHue kocmudeckol Ceetnoid Pacoli, nepeHeceHwe W
eEbiBegeHre «MecAua» (MMA NepBoi MCKyccTBeHHOR JlyHbl)
Ha onpegenénHyi opbuty Bokpyr 3emnn («Mwarapg»).
MMoaroToBka K NpOBEOEHWH) 3KCNEPUMEHTA Mo MonyYeHHo
pasyMHOro OYXOBHOMO CyLECTEBa NPUHLMAMANEHO HOBOrO
THna (4enoBeka ¢ DwonNorvd4eckum mosrom DesrpaHuyHOR
3HepruM) Onsa HedTpanuiayMu Kocmudeckux TémHbix Cwun,
ENagelMy NepedoBbiMid TEXHUHECKMMH MaTepHansHbIMK
pewleHnAMK. YenoBek TOMbKO NpWM OYXOBHOW 3B0MHLMM
cnocobed nNocTeneHHo nony4YaTe O0CTYN K DesrpaHu4Hol
aHeprun. TémHble Cunbl MOryT cTaTe CBETNLIMM CUNaMK.

Orono 10
MUMNWOHOB NET
Hazan

[MocTeneHHoe MCHe3HOBEHWE TeX BUOAOB HWBOTHLIX, KOTOPBIE
MEWAnM NOABMNEHWD HOBbIX BWOoB, 0onNee BbICOKOW
opradHusag i 3KONorM4eckol cucTemel 3emnu. Cosgadue
3KONOrMYEecKod CcUCTEMBI C  3KOMOMMYECKOW HMWeA 4ns
COBpEMEHHOID YenoBekKa.

Okono 3.5
MWMNMOHOE NEeT

Hasag

[MoseneHwe rymaHoudHelx BuOos:. «Australopithekines»,
¢«Homo habilis», «Homo eretus» PopmuposaHue MOLHOMD
D30HOBOrO CMNoA Ona  oTpaweHwa Donbwoi  yacTw
KOCMMYECKOIo M3nydYeHnsa. KaObli HOBBIA NporpeccHuBHLIR
BUT 3ap00ANCcH BHYTPK Ve CYLLUECTBYIOLWEro, B pesyneTare
TEX MK MHBIX MYTaLMIA.

Okono 605
ThICAY NET

Hasag

HeaHpapTtaneusl «Neandarthals» - nocnegHee 3BeHo
3KONOrMYECKOA HUWKM nNepel NOABNEHMEM COBpPEeMeHHOro
yenoeeka. KonoHuzauyma 3emnu  («Mwgrapg») Cowzom
uvennuzaund Benod Packl, npubbiBWUMMK W3 Hawed
ManakTvel. BospacT oTOenbHbIX UMBWUNMIAUMA gocTuran
Munnuapdel  net.  3acenedve benoi  Facoid  3emnu
MNpPOMCX04MN0 BO BpeMA odYepedHoi 3e€30HoM BofiHbl Mexay
CeeTnbivn M TémHbiMi Cunami. OcHoBaHue KonoHut Benofi
Packl - Oaapum ([Jobpo nepeozgaHHoe 3emMHOM0 M3NyYeHWA
CamMOCo3HaHWA) - Ha CEBEPHOM KOHTHMHEHTE JEMIMK,

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u ¢ Poccuu

[TponomkeHue TaOIAITHL. . .

29



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

KaneHgapHoe
BpeMA

WNcTopuyeckoe cobbiTue

Ha KOTopom He DbLNo HeaHOepTanesLUes, CO CTONULEN Ha rope
Mupa (Mepy) - Acrapaa Jaapuickoro.

Okono 600
ThICAY NET
Hazan

PopmupoBaHre y Hawel nnadeTel 3emnAa («Muwgrapg») Tpu
NyHbl — «llenax, «Patrar u «Mecay». Kaxnaa s Tpéx JlyH, B
3aBMCHMMOCTH OT pasmMepos M cBoell brnmsocTu, B Donblued
WKW MeHbLUed CcTeneHn 3amennany cofcTEeHHoe BpalleHue
Jemnu. bBrckadwein fyHoi Beina  «llenAw», koTopas
obpaw@anace BoOKpyr 3emnM 3a 7 4Hed, BTOpodA no
oTOanéHHocTy Dbina llyHa «®atta», nepwon obpalleHuA
KoTopod cocTaenAn y#e 13 OHed, W, HakoHey, camold
oTaanédHoi ot 3emnu bBeina JlyHa «Mecauwr, koTopas
CcOBepllana nonHelid obopoT BoKpyr 3emnu No ceoel opbuTe
y#e 3a 29 gHei.

MoABneHwe Buda COBPEMEHHOID YernoBeKa pasyMHOoro
(oocTaTodHo KpynHoro pocTta). Tpu JlyHbl co chneunansHeIM
obopygoeaHuenm, obecnedvsany ONTUMANBHBIA CYTOYHLIRA
UMKEN ONA pasBuTHA pasyma YenoBexka, ONA OBUAHEeHWA no
Jonotomy [yt PassutmAa. OHw oDecnedwsany BOKPYT
NMaHeTel KaYeCcTBEHHOE COCTOAHWE MpocTpaHCTEa ¢
«MNAPHUKOBLIM apdperToM?, cEOeDDpasHy
NpOCTPAaHCTBEHHYH  €3aB0Ab®, HA KOTOPYH BHELLHWE
npoLecchl 0Ka3ssIBant MUHUMANEHOE BIMAHKE.

Okono 200
ThicAY NeT

Hasan

TémHble Cunel y3Hanu ob akcnepumedTe CeeTneix Cun Ha
nnadete 3emna («Mugrapg») no BhIBEOEHWK HOBOTO BUOA
YeMoBEeKa C© YHWKANbHbIMKM - CNOCODHOCTAMKM  MO3Ta W
NpUCTYNMIKM K 3BE30HbIM BOWHam B Hawel ConHeYHol
CUCTEME.

153 336 net
Ha3an

YHuuToReHne Howeamu (TémHeimu  HMepapxamu) Boero
#ueoro Ha Jee-3emne (Ha PazToHe - NATON NNaHeTe Hallel
ConHeyHoll CucTembl). OHa Haxogunace Mexay 3emnéd
«Opeir 1 Jemnéi «Nepyna» (mexgy Mapcom n Konutepom).

112000 net
Hazan,

B Hegpa nnaHeTel 3emna CeeTnbimv Cunamu nomelé
e0WHCTEEHHBIR B Hawel BocenedHol — «MctovHuk XuzHue
(ConHeyHoe AOpo NNaHeTkl) ANA NPoTUBOOSACTENA TEMHBIM
Cunam

111 B06 net
Ha3an

YHuuToAeHne Oorom Tapxom [asxgeborom saxeadeHHoN
TEmHbIMKM cunami Hawbonee BGNWM3IKO pacnonoMeHHoR K
Jemne JlyHel Jlenu, BMecTe co BCEMM BOEHHBIMK 0D beKTamK
TémHbix Cun. OBnomeM 3Tol ITyHbl, COYCTA HECKOMNBKO OHER,
CTanw NagaTe Ha Hawy nnadeTy. MolWHOCTE MHOMECTEEHHOID
CTOMNKHOBEHWA Nagawimy obnoMKoe Belna HEBEPOATHOM.

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u ¢ Poccuu
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

KaneHgapHoe
BpeMA

WNcTopuyeckoe cobeiTue

37O BbIZBANO HE TONBKO FTMraHTCKUX pa3MepoB BONHLI-L yHamMy
(KMNMOMETPOBORA BLICOTLI), KOTOPLIE HECKONBKD pas oborHynu
3emnio, HO M MPOM3BENO COBWAKY TEKTOHWYECKUX nnatdopm
nutocdepsl, CNPOBOLMPOBAND MHOMECTEEHHOE W3BEDMHEHNE
ByNKkaHoB. Cnacnuck TOMBKO HEMHOTWE BUObl HMBOTHBIX W
pacTeHwi, KoTopele oBMTanK B ropax. 3emna npespartunaces B
NyCcTeIHIO. Mamedunca banadc rpasuTayMoHHex nonei. Yacts
CyluM cTana onyckatbCcH B BOAbI MOpeil W OKeaHoe, B TO
BpEMA, Kak OpYrWe 4YacTW CyLUM CcTank NogHUMaTbCcA W3
mMopckux rnybuH. CesepHbld NONAPHLIA KOHTWHeHT Haapwua
CTan MenrneHHo Norpyartbca B Ny4uHy okeada. B pesyneTtarte
KaracTpodbl NPaKkTUHECKM NONHOCTEHR BbiNa yHUMTOMNEHA
WHbpacTpyKTYpa YenoBedyeckol uuBMnuzaymu. Npousowno
M3IMEHEHWE MpOOCITAKMTENBHOCTH MMAaHETApHbIX CYTOK W
nimeHeHre BOWOPUTMOE BCEX BbEKMBLUMX BWIOB HMBLIX
OpraHu3MoB, B TOM Yucne W DUopUTMOE YenoBeka.

106 778 net
Hazan,

[NepemelleHre uueMnusaumm Ceata Paca ¢ norubliero
maTepyka [Jaapua Ha TEppPUTOPWMIO COBPEMEHHOR 3anagHoi
CwbupK: Ha BOCTOK - 0T YpaneCckux rop, 3a npedensl balfikana
0o TUXOro oKeaHa, Ha wore - 40 Benuyaniwmx rop Mumanau, a
Ha ceeepe - o7 Jlegoeutoro okeada. Boccozgadue
WMHDPacTPYKTYPEI FanakTUYecKoro ypoeHa. B mMecTe crnuaHua
pekd Mpui Tuwaiwni (HelHeWHAR peka MpTeiw) 1 peku
Omb, B padioHe ropoga Omck B Jleto 5028 ot Benmkoro
MNepecenenna us daapuu, Beina sanoxeHa HOBaA cTonuua
CeAaTtol Benoi Packl - Acrapa MpuiAckui.
QopMupoBaHMe nepecro CnaeaHo-ApHHCKOro
KaneHgapa. Beino poeHe 360 gHel B nete (B rogy), 9
mecrUueB no 40 gHel.

okono 40 Teicay
NeT Hazag

TémHble Cunel Hanank Ha UMBMNM3AUWMW B 4YeTbIpéx
Cozge3guax Haweld ManakTugn: Makoww, Pagesl, Ceati W
FPacbl. Mlcuesna cBAsb #UBYLUMX Ha 3emne Noged c 4pyrumi
nnadetamu. Muorve Bpata Mesdymupes 3akpbinichb,
nepectanu NpuneTarte Ha 3emno BadTmadel u Baitmapsl, M
Opyrue UMBMNM3aUMKM MepecTany OoTBeYaTk Ha CUrHanbl
BbizoBa. Ha 3emnio c BuauTom npuneten [NepyH, KOTopbIA
noeefan aetanu cuTyauuM 1 onucan passuTie MCTOPUYECKNX
cobemuii Ha Brexkaiwwe 40 TeicAay neT enepén. B 37oi
CHTyauUuK 3emna BOpyT okazanack MaeanbHbIM MecTomMm 4ns
3BaKkyaumnn DexeHLEE ¢ NOCTpaaaslUnX NnaHeT.

Tabn. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u 6 Poccuu
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

KaneHpapHoe
BpeMA

OKOMo 35 ThiCAY
NeT Hazag

WNcropuyeckoe cobeiTue

B nononHeHwe K benoil Pace ocyllecTENeHD NepeceneHue
Ha Jemnio («Mugrapg») ¢ Qpyrux nnadeT Ha BaiTtmaHax u
Baiitmapax Tpéx pac: éntoi, KpacHol u YépHoi. Takum
ofbpasom, Ha nnadeTe 3emna OKoHYarensHo ofocHoBancH
Yenoeek coBpemeHHbllt (AHTbl) - «Homo Sapiens». [lpu
3TOM, ryMaHOMOHLIR BKO «Heangepransues»
(«Neandarthals»} redeTvyeckn Obin  HECOBMECTMM C
YeroBekoMm W HaXoOWNCH B CcamoMm  paclBeTe CBOero
paseuTnda. Ho HeandepTanksLbl cTanu NOCTENEHHO BbIMUPATh
M YyXOOWTE B ropbl HA yeduHeHwe. [locTeneHHo ocTanuck
MWLl NOTOMEW «CHeXHOro Yenoeeka» unm «Metun.

oKono 27 TeicAY
NEeT Hasag

BHezanHan Oombapauposka TémHbimu Cunamu nnaHeTbl
3emna («Mugrapa») KpyTHBIMU KOCMUYECKMMU
METEOpUTaMYW, Bbi3BaBWAA rnobankHoe MNoOXOoNoOaHue
(NegnurkoBbld  nepuog). Kak  MUHAMYM  OOMH  KpPYMHbIA
METEOPUT ynan B Amepuke (Ha TEpPPWUTOPWK COBDEMEHHOMD
wrata  ApusoHa). CrnpoeBoUMpoOBaHa — BYNKaHU4YECKad
aKTMBHOCTE M NpoDyOWNWCE MHOMME CNALMe BYMKaHbl. 370
NPUEENO K 3HAYMTEMNBHOMY YMEHbLUEHWH) NPOHWULEEMOCTH
armocdepel 3emnu Ha O0OBOMNEHD Jonroe Bpems. BHoeb
M3MEHWUINCA KNMMAT, KOTOpEIR pesko noxonogen (ocobeHHo B
Cubupu n Ha JancHem BocToke).

oKOno 25 ThicAY
NeT Hazag

3To cnpoBoUMpoBano nepecenedve benoi Packl Ha 3anag
sa Punefckne (Ypaneckue) ropel. Takke nocneqoeanc
nepeceneHue apyrux Pac.

okono 20 Teicay
NeT Hazag

MoknoHeHwe TémHbIM Cunam AHToe (Atnantoe). OceoeHue
MMKM  CEBEpOAMEDUKAHCKOrC KOHTMHEHTa W Dnuanexawmx
ocTpoeoe. CoszgaHwe Axtamu WMmnepun AHToB (AHTNaHM -
ATnantugbl) - B 3anagHom Okeade, Ha Donblom oCTpoBe
(CapracoBo mope, paidoH coepemeHHoro bepmydckoro
TpeyronsHuEa) 1 Brvesaiwmx semnax. Mmnepud Bknoyana e
cefia 4acTe AMEpUKSHCKOro MaTtepuka, 3emnu  cesepa
AdpUKKM W YacTb Hro-3anagHoi EBponst.

13 009 net
Ha3an

MNpogofMm#uTENEHOE BOEHHOE CTOMKHOBEHME 33 MUpOBOE
rocnogcTeo mexay OpesHel CnasaHo-Apuickoi Mmnepued
(npeactasuTenamu CeeTnbi Cun) u AHTNaHe (ATnaHTuaoi
— npenctasuTenamu TemHblx Cun). [Npourpeiean BoAHY AHTHI
(ATnaHTel) cTanM NpUMEeHATE AOEpHOE W TepMoAgepHoe
opyx#me. Ctanu ynpaenATe cunamu CTUXWA NNaHeTbl B
BOEHHBIX LENAxX.

Taon. 2. Hcmopuueckue codvimusi ha Pycu u ¢ Poccuu
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

KaneHgapHoe
BpeMA

WNctopuyeckoe cobeiTue

[Npu noneimke BnuAHKMA Ha Manywo Jlyny @aTtTy, nponsowén
cxof 3Toi JlyHel ¢ e& opBuTbl M paspylleHye, NoBnéklees
nafeHWe KpyrHeX OCKONKOE JlyHbl Ha nnaHeTy 3emnAa 3To
BLINK yoaps! HEBEPOATHON CHUNbIL YTOMN HaKkNoHa ock NNaHeTk!
3emnA usmeHuncA Ha 23,5 rpagyca. MameHnnoce NonoseHue
NOMKICOE W KMUMATUYEeCKHX NoAcos. [lpousowna coevxka
TEKTOHMYECKMX NnaTtdopM, YTo NPUBEND K MHOMOYMCTIEHHBIM
3EMMETPACEHUAM W LiYHaMK, KOTopsle 0Bpa3oeany orpoMHsle
BOMHEI, HecKONeko pas oforHyewue nnaHetTy 3emns.
WameHunuce odvepTaHua martepukoB. BpaleHue nnadHeTwl
Jemna yockopunoce. K neTy (k rogy) Nnpubaeunoce NATE QHeER
(emecTo 360 goHel ctano 365 gHel). AHTnadHe (ATnaHTwaa)
norpysinace & wmope (Capraccoso). OudeHb BeicTpo
M3MEHWUICA KNUMAT HA Beel nnadeTe 3emng.

13000 net
Hazag

BerMBIUME LMBWMMM3ALUWM YenoBeYecTBa oTOpoWeHbl ©
anakTUYecKoro ypoBHA 40 YPOBHA KameHHoro Beka. Havyanca
nocneqHuii NeqHUKOBLIA Nepuod, NPOONUBLUMACA B LEnom
OKOMO ABYX ThICAY NET.

12000 net
Ha3an

QopMupoBaHMe HoBore KaneHgapR B CnaesiHo-
ApuiAcKom NeToucyncneHum - «wor  Benukoro
Moxonoganuan. [locne nnadHeTapHoR katacTpodbl M3-3a
YCKOpEeHWA BpalleHna 3emnu K NeTy (K rogy) npubaevnock 5
OHed. [Tpuwnocs KoppekTUpoBaTs KaneHaaps U 0obasuTe no
oOHOMY OHIO K NATH mecAdam. Crano 365 gHeid B nete (B
rogy). 9 mecauee no 40 u 41 oHKO COCTBETCTBEHHO,

11000 net
Ha3zazg

[Mbene eTopoi JlyHbl PaTTa YHHUYTOHWMNE 3HEPreTHYECKYHo
sawpTy 3emnu oT TémHelx Cun. Kpowme Toro, nocnegHan
ocTaswanca JlyHa Mecay ctana oTpuuaTensHO BNUATE Ha
Yyenoeeka, ocobeHHo kKorga TémHble Cunbl YCTaHOBWMM
EHYTPWM He& CEBOM reHepartopsl NcW-Bo3geidcTeus. Brnuanue
TEmHbIX CUn CTAMO NOBCEMECTHBIM.

BmecTo BegMYeckMX KOCMWYECKMX 3HaHWIA HacTynuna 3pa
pasnMYHERX penurui. Mup norpysunca B penuriosHbIe BOHLL
Ho HWM ogHa penurua He cMmorna nogapute YenoBeqvecTBy
BeceneHckoi nbeK, NONHOCTEH M30aBUTE YEMNoBEYeCcTED OT
OTPULIATENEHLIX YEpT XapakTepa W HEeraTHBHbLIX 3MOLLMIA.

7509 net
Hazan

QopMupoBaHMe HoBoro KaneHgaps B CnaesHo-
Apwiickom JlNetoucumcneHun - «ot CoTeopeHuA Mupa B
3eésgHom Xpamer. 22 ceHTaAbpa B OeHe OceHHero
paeHogeHcTeEnA [QpesHui JeHe [Nobegbl npegkoB pycckoro
Hapoga.

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u ¢ Poccuu
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KaneHpapHoe
BpeMA

Wcropuyeckoe cobeiTue

JaknwdeHwe wmupHoro goroeopa (CoTeopenwe Mwupa) B
3eé3sgHom  Xpame. CuuTanock, 4T0 3BE34HbIA  Xpam
HaxoOwncA K cesepy oT X Apuiickoro mopAa (ozepa Balikan).
MoaTomy ceBepHad 4acTe o3epa balikan aAenseTcs
CBAWEeHHON. bBbin  3aknoyYéH  MUpHBIA  OOrOBOp  MEXQY
eequyeckoi CnaeaHo-Apuickol Mmnepwei u Apumued -
Benuvkum [OpakoHom ([pesHuin KuTai), Bo rnaee KOTOpbIX
TOrga cToan Apumad - npasuTens ApUMUN.

2000 net
Hazan

OCwenpusHaHe PoxgecTeo XpuctoBo. C 3Toro BpeMeHM
noeceMecTHo BECAWTCA HoBaRA 3pa. [lpennaraetca HaYaTh

HOBbIi OTCYET BCEX MCTOPUYECKMX CODBITHIA MMEHHO 0T 3TOr0
neta (oT 3Toro roga). Bee kaneHgapu Mupa npegnaraeTca
M3MEHWUTE U NepecMoTPeTh.

250 neto oT
Poxpgectea
XpucToea

Ot CnaeaHo-Apwickoid Mmnepu «oTkononuce® Britannica
(Benukobputanua), Hispania (Mcnasma w  [NopTyranua).
Takx#e nocnefosan oTKas OT BedWYecKuX 3HaHWA Ha doHe
HOBBIX Penuruii.

550 neto o1
Poxpectea
XpucTosa

O1  CnasaHo-Apuickoi  Mimnepun  «oTkononace® Gallia
(PpaHuma w Wranwa). Takxe nocnegosan oTkas oT
BEOWHECKMX 3HaHWA Ha hOHE HOBbIX PENUIMIAL

651 neto o1
Poxpoectea
XpucTtoea

OT1 CnaeaHo-Apuickoi Mimnepui «oTkononace® NepcuA, Tak
kak Obina nepedopmatvpoBaHa B Apalckve rocygapcTea.
Takxe nocnefoBan oTKas 0T BEOMYECKMX 3HaHWA Ha doHe
HOBLIX penurii.

680 neto o1
Poxpgectea
XpUcToBa

Ot CnaeaHo-Apuickol  Mmnepuu «oTKononack® BCH
3anagHaa Espona. Takxe nocnNefoBan 0TKas 0T BEQUYECKNX
3HaHWI Ha bOHE HOBbIX PEMNUIKIL

8950 neto oT
PoxpgecTea
XpucToBa

MaccoBelii oTkas oT npapyccrora AsblKa B KaYeCcTBE
MEROYHIPOOHOro Ha MNNaHeTe Jemna. EEDD}K,D,EHHE
COBpPEMEHHOTO aHrMWACKOro  A3biKAa W NOBCEMECTHOE
MCNoMNb3oBaHKE aHrMMACKOro A3blKa B KAa4YeCTBEE

MEHOYHApOOHOro.

964 neto ot
FoxgectBa
XpucToBa

Benukwi kHAase Pycu CeeTocnae pasbun Xasapckuid Karanat
M YCbIHOBMN NpWEMHOro cbiHa Bnagwmupa, KoTopomy
BNOCNEACTBMW NOgapUN TUTYN KHA3A W NOCTaBWN BO rnase
HoBropoOckoro KHaxecTea.

972 neto oT
Poxpectea
XpUCToBa

[Mbene Benukoro kHAsA Pycw CBeTocnaea oT  pyk
HaEMHWKOE.

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u ¢ Poccuu
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KaneHgapHoe
Bpems WNcTopuyeckoe cobbiTue
977 neto ot | YOuicTEO KHAZem Bnagumupom kHAza Onera - cblHa
Poxpgectea | Benukoro kHaza Pycu CeeTocnasa.
XpucToea
980 neto ot | YOWiAcTEBO KHAZem BRnagumupom KHAA Apononka - chiHa
PoxnectBa Benwkoro kHasa Pycn CeeTocnasa.
ApucToBa
988 neto o1 | KpeweHue kHAZem Bnagumupom Knesckoi Pycu.
Poxpectea
ApucToBa
1001 rog WMzobpeteHne BGymarn B Wcomanwm W nocTeneHHoe
pacnpocTpadHeHue Bymaru no Bcemy Mupy
16 dpeBpana | Pacnatwe Bonxea Pycw Pajgomupa Ha KpecTe B
1086 roga KocTaHTuHonone
1169 KHuAase Axgpei Boronwobckmid nepeHéc cTonuyy KuesBckoR
e Pycu uz Knesa so0 Bnagummp.
1240 rog Ha Pycw BeBogaTtca nepeble damunum cpegu 3HaTHBIX

HoBropogues. MNoABNATCA Nepeble hamunbHblie repbbl

22 cenTAbpa
1380 roga

Kynukoeckan butea. o uToram BuUTBRI Ha Pyck ocyLUecTBNEH
nepeHoc HoBoro roga ¢ 20 maprta (co OHR BeceHHero
paBHogeHcTEBMA) Ha 22 ceHTAGpA (Ha OeHb oCeHHero
paBHOOEHCTBUA)

1389 rog

KHAse Omutpuid  JoHckoR nepeHéc cTonuyy Pyck M3
Bnagumupa B Mockey

1530 rog

Paspywenue ctonuubl CnaBaHo-Apuickod WMmMmnepun -
Acrapga Wpwickoro. 3To0T ropod #*Wn W nNpouseTtan Ha
npoTaseddn 100 ToicAd NeT B padodHe ropoga Owmck, Ha
MECTE CMUAHMA pern Mpuid Tuwaiwmi (pekn MIpTeIw) 1 pexku
Omb.

1533 rog

Ha uapcteo Pycu Bsowén uape WeaH [posHeid u
nocTeneHHoe YHUHTOMEHNE BEOUYECKHX 3HaHMI
NPOAOIBHHIOCE

1550 rog

1z06peTeHo KHUroneyaTaHe, KOToOpoe pacnpocTpaHANoce No
Bcemy  mupy. [locTenedHHo dopmupyeTca  3HAMEeHWTad
6ubnuoteka MeaHa MNposHoro.

1565 rog

Ha Pycu noAsnawTca ONpMYHUKKM  ONA  NodasneHus
Hapo4HbIX MATEXEN B Ka4ecTBe NUYHOIo Bolicka uapa MeaHa
[ posHoro

1598 rog

Ha uapcteo Fycu saowén bopuc [ogyHos. OH npoBogMn
MHO#ecTEo pethopm. B ToM 4Mcne oH oTMeHMNn Ha Pycw
YNoMMHaHWe B KaneHaape MNOHATME «neTta» M BBEn
NoHATHE KHOEELIA rog».

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u 6 Poccuu

[TponomkeHnue TaOIAIIHL. . .



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

KaneHpapHoe
Bpems Wcropuyeckoe cobeiTue
Damunua [ 0QyHOB YEEKOBEYUNA 3TO pelleHHe.
Mmnepatop Poccuiickoi umnepun MNéTp | BBEN Ha semnax
MockoBcKoW PycK XpUCTUaHCKWA (HONWaHCKMIA) KaneHgapb M
netoucyucnenwe ot Poxpgectea Xpuctoea. CnaesHo-
ApWACKMA KaneHgape ¢ JleToMcuYMcrieHWEM  «OT
1700 CoteopeHAa Mupa B 3BEsgHoM Xpamer OTMeEHEH.
) FPoccwiickas ymnepus nepeLuna Ha kanesjapb, KoTopeii 4o
CHX Nop McnonesyeTca B Poccuu: 7 aHel B Hegene, no 30 unu
31 oHw B mecale, 12 mecHdLes B rogy.
MpasgHoBaHMe Hoeoro MNoga nepeHeceHo ¢ 22 ceHTAGPA
(AHRA oceHHero ConHUecTORAHWA) Ha 1 AHBapA.
1712 rog MNMepeHoc Wmnepatopom Poccowiickold wmnepun [NeTtpom |
cTonuubl us Mockebl B CaHkT-lleTepbypr
1718 BeegeHue WMmnepatopom Poccuiickoi wmnepun [leTpom |
i KpenocTHOro Npaea
lNogasneHue HMMnepaTpuyes Pocouiickoi HIMIEDII
1775 rox ExatepuHoin I HapoAHOr0  KPECTBAHCKOro  BOCCTaHWS
Emencana MNMyradyésa M oKoHYaTensHoe Kpylwedwe Benukol
TapTapum
1812-1814 OTevecTeeHHaA BoiHa Poccuickoid MMNepu NpoTUE BOWCK
: HanoneoHa Bo  BpemeHa  npaBleHus  wmnepatopa
e Anexcangpal |
1861 OTmeHa KpenocTHOro npasa  wumnepartopom  Foccouickoi
Hen. uMmnepu Anekcadgpom |l
1905-1907 [Nepean pesonoUumA B PoccHACKOR MMNEpHK
rogsi
1914 rog Hauanacek nepean Muposaa BoiiHa
25 oktabpa  |B  Poccwickon  wmnepun  ceepwmnace  «Benukas
1817 rog OkTRGpECKaA cOUMANUCTUYMECKAA PEBONKLMAY
1918 rog OroHYaHue nepsoit MupoBoi BoAHbI
Hekperom CoeBHapkoma B CoBerckoW Poccuum BBegéH
14 rpUropyUaHcKMi Kanedgape. Tekywan nara «ot Poxpgectea
191asrr5;§aa XpucToBar cMmecTunace Ha 14 gHeli. B FPoccuu Bnepesle
nofeuMnoce noHATwe «Hoeoro roga 1 Axeapa» u «CTaporo
Hoeoro roga 14 aHeapa».
Ha ©Oasze Poccuiickon  CoseTckoll  PefepaTWBHON
30 nekabpa | CoUuanucTU4ecKoin Pecnybnukm (PCOCF) My TEM
1922 roga 00begUHEHWA C Apy:eckumy pecnyBnukamu cosgad Cows
Coeetckmx Coymanuctmdeckux Pecnybnuk (CCCF)

Tabn. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u 6 Poccuu

[Tponomxkenue TaOIUIIHL. . .



O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

KanenpapHoe |

WcTtopuyeckoe cobbiTtne
BpPeMS o

1 ceHTAbpA | Hauanacs eTopas Mupoeas BoiiHa BTOpXeHUeM (alLnCTKOI ‘
1939 ropa Mepmanvu B Monbuy

21 MIoHA Hanapenue rutnepoBckoi Nepmanumn Ha CCCP
1941 ropga

9 masn MNo6epa CCCP nap dawwncTroi NepmaHven
1945 roga

S il MoGena Hag MunuTapucTckol AnoHWeit, nogaepxuBaioLlei
dawmncTckylo MepMaHUlo W OKOHYaHWE BTOPO MUpPOBOIA
1945 ropa P
BOWHBI
Hauyano kocMuWJecKkux NONETOB NUNOTUPYEMbIX KOCMUYECKUX
1960 rop
kopabnei B OTKPbLITEIW KOCMOC
12 anpens CoeeTckmit kocmoHaeT HOpui arapuH BnepBebie ygadHo
1961 ropa COBEpPLUMN NUNOTURYEMbIW NONET B OTKPbLITBIN KOCMOC
1979-1989 | CoeeTcko-AdraHckas BoliHa
rogel

26 exabps Camonukengauna CCCP, npocyLlecTeoBaBLUEro OKOMo 70

1991 ropa net. O6pasosaHue Poccuickon QPepepauumn, Kak
npaeonpeemHuuysl CCCP

26 nexabpa |WcnonHsetcs poBHO 33 roga co AHR obpasoBaHus

2024 roga Poccuitickont Pegepaunu, kak npasonpeemHnubl CCCP

Taon. 2. Hcmopuueckue coovimust Ha Pycu u ¢ Poccuu

Jlaxxe Mo 3Toii TabMuIle BUIHO, YTO KAJICHAAPh Y PYCCKOTO HAPOJa HECKOJIBKO pa3 MOJIekal
MIepecMOTpy 10 TeM WJIM UHBIM NpuyrHaM. Ecitn yoparth MonMTH4YecKrue MOMEHTHI, TO OCHOBHASI TIPH-
YMHA MepecMOoTpa KaJleHJapeil — 9TO U3MEeHEHHe KJIMMaTa U CKOPOCTHU BpallleHHsl IJIAHEThl 3eMJIsi
BOKPYT CBOEH OCH T0ocIe KaTacTpod.

Bo Bpems paciiera BeindecKux 3HaHHIA ObUIO 16 9acoB B CyTKax (KpaTHO YKCITy 3HAKOBBIX
co3Be3uii), 9 nHel B Hezene (KpaTHO 3HAKOBBIM IU1aHeTaM Haieit ComHeuHol cuctemsbl), 40 i
41 nenb B Mecsitie 1 9 MecsIeB B ToAy (KpaTHO CPOKY POKJICHUsT peOEHKa B TeueHne 9 MecsIeB).

[TpumeuaTenbHO Takke, YTO Ha3BaHUE THEW HeJequ YACTUYHO COXPAHWIUCh 10 HAIIMX JHEM:

37



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

Beina 9-gHeBHan Hepens Crana 7-gHeBHana Hegensn

_a__ MNoHeaenbHUKL i
E BropbHUKL e
1__ TobpLTelHUKS —
| A YeruBbpuks TER—.
'E TR MaTHuuya
J WeckTvua
f_ Ceasmuuya Cy66ora
;ﬁ Ocbmuua
%;- o BockpeceHbe

Taon. 3. Cpasnenue oneii Hedeau Pycu u Poccuu
ITo matpune rnaromuipl cnoBo «IIO-HEJAEJIb-HUK» 3Haunt «MeajieHHOe JBH:KEHHE
B/10JIb HeJleJI, KaK Halle u3JyuyeHue». BTopoil BapuaHT paciimudpoBKH TOTO CJIOBA HE MEHee

uHtepecHsbiil. [To marpure riarouis cioBo «II-O-HEJEJI-b-HUK» 3Haunt «Ilokoii 06pa3oB
HeJleJIbHOI Ay, KaK H3Jy4YeHHue Hale».

IMone A BALHHK

Puc. 26. HoneodenvHuk

WNHbiMu cioBaMu, B MOHEAETBPHUK Ha Pycu TpaJMIIMOHHO HE NMPEANPUHUMAIIOCh PE3KUX JIBU-
keHid. VI3HavyapHO CTPOWIM 00pa3 HeleIbHBIN, TO €CTh B 3TOT JIeHb COBEPINAIOCh IJIAHUPOBAHKE
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

JeT Ha BCIO Heslemo (UTo M Kak Oy/leT BHINOJHEHO). Bemuch nmoaroToButebHbie padoTsl. [Toatomy
TPAJAUIIMOHHO, Ha TIOCO3HATEIbHOM YpPOBHE, PYCCKHMI Hapon 0co00 HEe CHemMT padoTaTh B MOHE-
JEeTbHUK U TPUKWIach oropopka: «IloHegeIbHUK — JeHb TSKEAbI». CUMBOJIUYHO 3TOT JIEHb
0003HaYAJIN TIePBO OYKBOU «A», 0O3HAYAIOIICH «A3bI» (IEPBOOCHOBA BCEr0 *KUBOT0 — ;KEHCKOE
HAYaJIo0).

ITo marpune raromuusl cnoBo «B-T-OP-HUK» 3Haunt «Bemaer Tesio op (3BYKOBBIX
U CBETOBBIX BOJHOBBIX KOJIe0aHNil), KaK Halle U3JydyeHue ». Bropoil BapuaHT pacum@poBKu
storo cjoBa He MeHee uHTepecHbll «BTOP-HUK» 3HaunuT «BTOpHUT, KaK M3JyyeHHe HaIIe».
Ho ecim 6viTh emié Tounee, 10 «B-b-T-OP-b-HUK» 3naunt «BegaeTt TBepab Teaa op (3ByKO-
BbIX H CBETOBBIX BOJHOBBIX KOJeOaHuil) Aymu, Kak Hame u3iaydenue ». mn «BbTOPbD-
HUK'b» 3HaunT «BTOpsb, Kak Hallle H3JIyYeHHe TBEPI>».

BLTOPLHHKS

Puc. 27. BmopHuk

WHpiMu cioBaMu, BO BTOPHUK Ha Pycy BTOpWIIM 3BYKOBBIMU U CBETOBBIMU KOJIEOAHHUSIMH CBO-
€ero TeJja Mo TUIaHy, TPUHATOMY B TIOHE/IeTbHUK. CUMBOJIMYHO 3TOT JeHb 0003HAYaIM OyKBOW « B,
o3Havarwie «Beabl» (3HAHUS — MYKCKO€e HA4YAaJIo0).

Crnenyommii JeHb HEJIENN: «T'bPbTEMHUK b» («CPEJ1A»).

[To marpune maroauus! CIoBO «T-PE-T-E-M-HUK>» 3naunt «Te/10 u3mMensier TeJIeCHYI0
IHEPrul M3JydeHUs Iy, Kak Hame u3jydenue». Ho ecnu Owbith emé tounee, 10 «T-b-
P-b-T-E-I-HUK'b» 3HaunT «Tesio TBepau pa3yMHOIi AyLIH TeJECHYI0 SHEPrHI0 H3JIy4aeT
JYIION, KaK Halle u3JyuyeHHue TBepau». [IpumeuaresibHO, YTO TOJIBKO MEPBbIE TPU JHS HEOeau
umeroT okonyanue « HUK'b», cBsizaHHOE ¢ HAIlUM U3J1y4YeHreM TBEpIU.

.1“’.

ThpETEIHHKS
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

Puc. 28 Topomelinuks

B stot nens Ha Pycu nountamu Connue (miaromwii ¢ COMHIEM), TaK Kak MPeIKH PyCCKOro
Hapopa Oputn ConHnenokJoHHUKaMu. CHUMBOJIMYHO 3TOT JeHb 0003Havamu OykBou «I'», o3Haua-
el «I1aroutb» (rJ1aroJ JuThb, rOBOPUTh, H3JIy4aTh 3BYKOBbIE 1 CBETOBbIE BOJHOBbIE
KoJIe0OaHus).

B coBpemeHHOI Heiesnie 3TOT AeHb Hezle M HasbiBaeTcs «Cpenax. To ects cozgaércs komgopT-
Hasl cpefia JJisi COTBOpeHUs BaxkHbIX Jei1. [1o matputie rinaronuist cioBo « C-PE-/I-A» 3Hauut «CBeT
u3MeHsieT (mpeodpasyeT) JO0OPYIO IEPBOOCHOBY ». B Toxke BpeMst coBpeMeHHasi cpefia sIBJIseTCst
cepeAVHON Helleau (CpeinHa).

Cnenyiommuii aenp Henenu: <« HET'bBbPUK'b» («HETBEPT »).

Y ETLELPHKD

Puc. 29. Yemwveopuks (Yemeepe)

ITo marpune rnaronuusl cioBo «Y-E-T-B-E-P-U-K» 3nauut «YeJioBedyeckass SHeprus
TeJia BeJaeT pa3yM, Kak m3Jiaydenne». Ho eciu ObiTh emé Tounee, 10 «4-E-T-'b-B-b-P-U-K-
'b» 3HaunT «Yes0Beueckasi JHePrus TeJeCHON TBepaH BeJaeT Aylly pa3yMoM, H3Jy4€HHbIM
KaK TBepAb».

B s1oT nenp Ha Pycu akTMBHO TpyAWIUCh U PasyMHO JeicTBoBaid. CUMBOJIMYHO 3TOT J€Hb
0603Havam OykBo# «/I», o3Havaomen «/[o6po» (¢ 100pomM q06pa HAKUBAJIH).

Crnenytommii nens Henenn: « [TATbHUIIA» («IIATHUIIA»). ITo MaTpuiie r1arouiibl CJI0BO
«II-A-T-H-U-II-A» 3Hauut «Ilokoii camMoco3HaHMsI TeJa HAIIEro HM3Jy4aeT ABYeIHHbIN
NMOTOK YHEPrud nepBo3aannoii». Ho ecim Obith emé Tounee, 1o «I1-fA-T-b-H-MU-11-A» 3HaunT
«Ilokoii caMoco3HaHMsI TeJIa U YT HalIel N3JIy4aeT JAByeIMHbIH NOTOK SHEePruM NnepBo-
31aHHOM».
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MaTennua

Puc. 30. [1amnuya

B st10T iIeHb Ha Pycu cOKOMHO TpyAMJIMCh M KQUeCTBEHHO (Ha coBecTh). CMMBOJIMYHO 3TOT
neHb obo3Havau OykBoi «E», osHauatomel « EcTh» («9Heprusi cBera teja u aymm»). <Ectb»
O3HAuYaeT He TOJNBKO «OBbITh», HO U «KylmaTh». [loaroMy Ha Pycn npmwxkuiace noroBopka: «Krto
XOPOIIO TPYAHUTCS, TOT XOPOLIO €CT».

Crnenytommii gens Hepenu: «IIIECHBTHUILA».

3
«
e THIA

Puc. 31. lllecemuua

Mo matpune rnaronuipl cioBo «II-E-C-b-T-U-I1-A» 3nauut «Tpueannasi sHeprus cBeta
JYIIN | TeJa u3Jy4aeT AByeJHMHYIO IePBOOCHOBY ».

B stot nenp Ha Pycu aktiBHO Tpyausuch. CUMBOIMYHO TOT JIeHb 0003Hauau OYKBOHN « S»,
OTMEHEHHOH pehOpMOil PyCCKOTO s3bIKa U 03HavaIeld «CbJ10» (CBeT TBeP/H JIICKOro opra-
HH3Ma — aypa CBEeTOBBIX TeJI YeJIOBEeKa).

Cnenytouwii nenp Hepenu: « CEJAbMMITA».
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Gepnmuua

Puc. 32. Ceovmuua

ITo marpurie rnaromunpl cnoBo «C-E-/I-b-M-U-I1-A» 3Hauut «CBeT 3Hepruu 100pou
JYIIH MbICJIM U3JIy4YaeT JByeUHbIM OTOKOM YHEPIryud NepBO3JaHHOM ».

B stoT nenp Ha Pycyn nounTtamu 3emimo-Marymiky. 1o ObUI IeHb OTIbIXa. 3eMJIs OTIbIXalia
BMecTe ¢ JiioabMi. CUMBOJIMYHO 3TOT JIeHbh 0003HAYAM OYKBOW « Z», IpeoOpa3oBaHHOU pedopMoii
PYCCKOTO s13bIKa B OYKBY «3» M O3HavawInei «3eMJs» (3eMHasi SHePrusi MbICJjel JI0ICKOro
CaMOCO3HaHNA).

Crnenytommii genb Hepenu: «OChbMMUMITA».

Ocbmuua

Puc. 33. Ocomuua

Mo matpune rnaronuiist cioBo « OCbh-M-U-I1-A» 3naunt «Och (9HEepreTnyeckasi) MbICJIN
U3Jy4aeTcs JAByeJUHbIM MOTOKOM Hepruu nepso3aanHoi » wim «0Q-C-b-M-U-1I-A» 3na-
gt «OQOpa3bl CBETIION YN MBICJIU H3JIY4al0T JABYyeIMHbIM OTOKOM SHEPruM nepBo3/1aH-
HO».

IATOT JeHb CUMTAJICA 3aBepHIAIUM JHEM Tpyda B Hefete. IIpuBoaniu Bce aena
B PaBHOBecCHE, MOBOIWIH HTOTH Pa6oThl 3a Heaemo. CUMBOJIMYHO 3TOT JeHb 0003HAYAN
oykBoii «M», o3Hauatomient «A3aydyeHue» (U3 Jiyda SHePrusi HalIa U3JIy4aeT YHEPruio).

B Poccun nocne Kpemenust Pycu mectoit neHs Henenu cranu HasbiBath «C-Y-B-B-O-T-A»,
410 3HauuT «CBeT ycmiieH Borom boskecTBeHHBIME 00pa3amMu TeJjla MEPBO3JaHHOTIO ». DTOT
JeHb CTJI IHEM OTHbIXA.

[Mocneanuii news Hepenu: «HETEJIA».
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Hepyhan

Puc. 34. Heoens

ITo matpurie raronuiipbl cnoBo « HE-JIEJI-f» 3naunt «He nesiaeT (Hu4ero) caMmoco3HaHue
(guesoBEKA)».

ITOT AeHb ObLI JHEM OTABIXA, THEM YMHUPOTBOPEHHUS, paccaadaeHuss 1 Hadopa cuJ
OT MPHPOABI-MATYIIKH H OT poja cBoero. CUMBOIMYHO ITOT JieHb 0003HAUYaM OYKBOH «0»,
o3Havaomen «®ura» (MO3r U3jaydyaeT TeJeCHYH NepBOOCHOBY). To ecTb, B 3TOT JEHb MO3T
NepeHaCTPanuBaJl TEJIO YeJIOBeKa, OOHOBJISISI €r0 SHEPreTHUYECKH.

B Poccuun nocne Kpemenust Pycu stor nens cranu HazbiBath « BOCKPECEH-b-E», uto
3HauUT «BoCKpecéH aymeBHOI SHepruei». TOT IeHb CTajl MOYMTaHueM BocKpeleHus Mucyca
Xpucra, Io3TOMy 00513aTEJIbHO B TOT JIEHb BCEW CEMbEN MOCEIa IIEPKOBb.

Takum obpazom, 10 Kpemenus Pycu B 9-n1HeBHOI Henene ObUIo 3 IHS OTABIXa U 6 IHEl Tpy-
TOBBIX, U3 KOTOphIX «IloHexeIbHUK» ObUT JTHEM ITAHMPOBAHUSI M TIOATOTOBKH K padote, a «Och-
MHI[a» ObLT 3aBEepIIAIIIMM TPYIOBHIM THEM. Bcero ObUIO YeThipe MOJHONEHHBIX TPYIOBBIX IHS.
3 HUX HENMpepBIBHO OBLIO TOJIBKO 3 TPYAOBHIX AHA (Mexay « TbpbTefiHUKBOM» 1 «OcbMuIei»).
TpynoBas Hezes1sl POXO/MJIA CIIOKOMHO M pABHOMEPHO, O3 JIMIITHEN CyeThl U Crielnky. JKu3Hb 1 TPy
JOCTABJISUT JTIOISIM YIOBOJILCTBUE U OJIArOCTH MPEYMHOXEHHUSI J00pa.
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" Nowepenthukw TpyAoBOit AeHb (NOATrOTOBUTENbHbIN)
£ BropbHukb Tpyaoeoi aeHb

1__ THbpLTeRHNKD [eHb nounTanua ConHua

A YeTuBbpHKL TpyaoBoit aeHb

.. ®  Namhuua TpyAoBoi AeHb

# lWecsmuua TpyaoBoi AeHb

f Ceabmuua [eHb nouuTaHua 3emnu

_\H Octuuua TpyaoBo# AeHb (3aBepluiaiowiui)
6 Henenn [eHb otabixa

Taon. 4. /Tnu neoeau Pycu

16-yacoBbie CYTKH Ha PyCI/I TOXE MOIJTIM O3Ha4YaTb MEHbBIICC KOJIMYECTBO TPYAOBLIX 4aCOB.

1s 16 g
14 2

13 AEHL | BEYEp 3

12 4
11\ Y70 | Houb Ao

10 é
© g8 7

Puc. 35. Ha Pycu ¢ I cymkax 6v110 16 uacog

HpHManTCJIbHO TO, YTO B JHU OTAbIXa MPEAKN PYCCKOIO0 HApOAa Ha ITPOTAKECHUN BCEl CBOE
7KU3HU CaMU N3yvaii 1 o6yqam/1 CBOUX ).IeTefI <<E,III/IHLIM SHAHUAM MHUPO3IaHUA» YEPE3 NUBYUCHUC
3HaHHfI, KOTOPBIC N3-3a HEKOTOPBIX pCH_ICHI/Iﬁ PYKOBOACTBA CTPAHbI ObLIN Pa3bCANHEHBI Ha OTACIIbHBIC
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

yueOHuku «Poanoil peun», «Hucronucanusi», «IIpupogoseaenus », «OQ0mecTBO3HAHUS »,
«AHATOMHM» U <KACTPOHOMHM» U T. II.

[Mpenku pycckoro Haposa MpeKpacHo 3HaAIM «3BE3JHbII Xpam» Haiei COTHEYHOU CHCTEMBI
(Tak oHM ero Ha3piBaM). U nake 9 aHel Henelm HapsiMyto CBs3bIBAIM ¢ 9 mianetamu Hared Cosn-
HEYHOU CHCTEMBI, KOTOPBIE JOILIH A0 HAIMX THEW C TAKUMHU HA3BAaHUSIMU:

1) «Coanne» (mo marpurie rmaroiuibl «C-Q-JI-H-II-E» 3Haunt «CBeT 00pa3oB Jrogeit
Haleil JByeIMHOW YHEPTUM») — O'POMHAsI Hallla 3Be3/1a;

2) «MepKypmii» (1o Marputie riaromuisl « MEPK-Y-P-U-M» 3uaunt « MepKHeET y pa3ym-
HOT0 M3Jy4YeHHs TBepau u Aylmu»). U neiictButenbHo miaHeta « MepKypuii» OyKBaJIbHO MEpPK-
Het B aype ConHIa;

3) «Benepa» (no marpuiie raromuibl «B-E-H-E-PA» 3Hauutr «Benaer 3Hepruio Hamry
sHeprueit CoJHIA»);

4) «3emJst» (1o marpuiie miaroauipl «3-E-M-JI-f» 3Haunt «3eMHbIe YHEPTruu MbICJIen
JIIOJICKOT0 CAMOCO3HAHHUSA »);

5) «Mapce» (1o marpuue raroauibl «M-A-P-C» 3HauntT «MbIcan 0CHOBBI Pa3yMHOTI0
CBeTa»);

6) «IOmuTep» (o marpuie riaronuisl «Q-II-U-T-E-P» 3naunt « KocMuueckuilt moxkoun
H3JIy4aeT TBepb JHepPruei pasyma»);

7) «Carypn» (1o matpune maronuisl «C-A-T-Y-P-H» 3Haunt «CBeT 0CHOBBI TBepau
YCIWJIMBAET Pa3yM Halll»);

8) «Ypan» (no marpuiie riaromuiisl « Y-PA-H» 3Haunt «YemimBaet CosiHIe Halie»);

9) «<Hentyn» (no marpune riaroiuiibl « H-E-II-T-Y-H» 3Hauut «Hama 3Heprusi mokost
TBEPAbI0O YCHJIHMBAET HAC»).

[TpumeuarenbHO Takxke, yTo B 2006 rogy HayuyHOE COOOIIECTBO OTKa3aIoch mpu3HaBaTh «ILimy-
TOH» TUTAHETOM, TaK KaK OH He JOMUHHPYET B IMPOCTPAHCTBE CBOEW OPOMTHI. XOTs ISl PYCCKOTO
Hapoza 3To 610 cpa3y oueBugaHO U3 ero HasBaHus «IIJIYT-OH» (mpukuabBaeTcs MIaHETO!).

Puc. 36. ILhanemut naweii Conreurori cucmemol

Haxe camo cioBo «IIJIAH-E-T-A» no marpunie maromunpsl 3HauuT «Ilgan sHeprum
TBepau NepBo3JaHHoI». BTOpoil BapuaHT paciim@poBKU 3TOTO CJIOBA TOXKE HE MEHee MHTepec-
Helll «IIJTAH-ETA» 3naunt «Ilaan 3To». ITO CIIOBO YKa3bIBaeT Ha TO, UYTO BCE TUIAHETHI HAllle

45



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

ConHeuHOH cucTeMbl padoTAaIOT 10 MHAMBUAYATbHOMY TUIaHY, KOTOPbIE COETMHEHBI B €JIHBIN OOLIHIA
r1ad TBopua Hateil COlMHEYHON CUCTEMBI.

CnoBo «OP-B-U-T-A» 3naunt «Op (3BYKOBBIX H CBETOBBIX BOJHOBBIX KOJeOaHHI)
BoxxecTBEHHOr0 U3Jy4eHus TBepH nepBo3JaHHoil». To ecTh opOuTa MoagpasymeBaeT onpee-
JIEHHYIO TPAEKTOPHIO ABWKEHU S TUTAHETHI MOJ1 BO3JEHCTBIEM KOJIeOaHUil 3a/IaHHON YacTOThl. Y/IUBU-
TEJIbHO TO, YTO 3TO TaK JIETKO paciii@pOBBIBAECTCS MO MATPUIIE IJIArOIHIIBI U OBUIO U3BECTHO HAIINM
MpeKaM O4eHb JaBHO.

Haxe pycckoe cioBo «PA-K-ETA» muctuyeckum oOpa3zom cBsizaHa ¢ COJHIIEM U 3HAYWT
«Jta Kk CouHny (moseTut)». Bropoii BapuaHT pacim@poBKU 3TOTO CJIOBa TOXE HE MEHEe MHTe-
pecHbiil «PA-K-E-T-A» 3Haunt «CosHue, Kak Heprusi TBepa OCHOBHOM». DTO yKa3bIBaeT,
YTO JIBUTaTesb U TOIUIMBO PAKETH JAOJKHBI padoTath 1o npuHimmy ColHIa ¢ TepMOsIEPHBIM CHH-
TE30M (aTOMHO-MOJIEKYJIsIpHOM). HO 10 cMX Mmop Takux JBUTaTesiell He CMOIJIU MOCTPOUTh. 3HAYUT
3TO CJIOBO HE TAKOE COBPEMEHHOE, KaK HaM KakeTcs. A ObLJIO 3aMMCTBOBAHO Y MPEAKOB PYCCKOTO
Hapoya, 00IaIaBIINX TAKUMH TEXHOJIOTUSIMH TPOIILIOTO.

V npenkoB pycckoro Hapoaa « Kpyr ZAKu3Hu» yesioBeka 1J1s MaKCUMaJIbHOTO JTyXOBHOT'O POCTa
BO BpeMsl 3eMHOTO BOIUIOLIEeHUs cocTaBisul 144 nera (144 roma). Ho camoe ynuBUTENbHOE TO, UTO
IIPU BBICOKOM JIyXOBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEK CaM OIpe/iesisil, CKoJbKo « Kpyros ZKu3Hu» emy Hy:KHO
MPOXUTH. [10 HAIMX THEH JOUUIA CBE/IeHH s, KOTa BOJIXBBI (IIPOCBETIEHHBIE cTapiibl) Ha Pycu mpo-
’KMBAJIM HECKOJIBKO KPYTOB )KU3HHU.
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Puc. 37. «Kpye 2Kuznu» 144 nema

Ha stom «Kpyre ku3Hu» ocodoe BHIMaHHUE Clie/lyeT 0OpaTUTh BHUMAHUE HAa TO, YTO HA HEM
MIPUCYTCTBYET 7 IIBETOB MaTepHid, KOTOPbIE OMOSCHIBAIOT HAlTy IiaHeTy 3emiiss. OHU COOTBETCTBYIOT
7 ngeram ColHEYHOM paayr, 7 ClIOsIM KOPbI TOJIOBHOTO MO3ra 4esioBeKa, (popMupyomx 7 cBe-
TOBBIX TE€J aypbl YEJIOBEKA, a TAKXKE 7 SHEPreTMUECKUX LIEHTPOB (Yakp) Ha Tese yenoseka. K HuUM
N00aBJISAETCS UCXOMHBIN YEPHBIN IIBET 3eMJTU ¥ BBICIINM, Oenbiii BokecTBeHHBIN 11BeT (cBeT). Mtoro
Ha «Kpyre ZKuznn» nonyyaerca 9 nsero. Tak:ke OHM UMEIOT €UIE CIIETYIOIIUe 3HAYECHUS:

— YeépHnlii 1IBeT — 3emJis;

— KpacHwlii iBeT — 3Be3a;

— OpanxeBbiil — OTroHb;

— Kéntoiit — CoJHIe;

— 3enéublii — [lepeBo;

— T'ony6oii — He60 (Bo3ayXx);

— Cunnii — Okean;

— @uonetossiii — JIyna;

— benwiii — bor.
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[Tomumo 3TOrO, Kpyr AM3HM pasjieniéH Ha 16 CeKTOpoB (YEpPTOTOB WM 3HAKOBBIX CO3BE3-
JINi1), KOTOPble CAMBOJIMYHO HaunHatoTcs ¢ cektopa «Ilyrh» (CTpaHHMK) U 3aBepIIAIOTCs CEKTOPOM
«Xpam» (Kanue).

B urtore «Kpyr ZKuznm» cocrout u3 144 yacreit (16x9), kaxaass U3 KOTOPbIX UMEET CBOU
YHUKAJIbHBIN CMBICII.

Eme cnenyer ormetuts, uto « Kpyr ZAKusuu» y pycoB Bpaiiajicsi HpOTUB YaCOBOI CTPeJIKH,
TaKke KaK Bpamaercsi OOJBIIMHCTBO TiaHeT Hamred ConHeuHoW cucteMbl BOKpyr CosnHia (eciu
cMoTpeTh Ha Hairy COHEUHYI0 CUCTEMY CBEpXY, Kak Obl BO3BBIIIASICh HAJl CUTYAIIHEN ).

Puc. 38. Bpawernue naarnem eoxpye Coanya

[Tostomy Boctok u CeBep ObUIM JIJTs1 PYCCKOTO Hapoa MpaBeTHbIMU. BoCTOk ¢ mipaBoii (1mpa-
BeqHOM) croponbl 1 CeBep cBepxy. [Toatomy u cextop «Xpama» pa3memaercs Ha CeBepo-Boctoke
«Kpyra Kuznm». A cexrop «Ilyrb» HaunHaetcs ¢ CeBepo-3anana. [IpumedaressHO, 9TO MOTHOM
IMPOTUBOIIOJIOKHOCTBIO CEKTOPAM « XpaM» " «HyTb» ABJIAKOTCA CEKTOPA <<ﬂpaKOH>> u «3Mei».

Takke mpumMevarenbHO, YTO BCE ToAa UAYT Napamu (HECYT KEHCKYI0 U MYKCKYIO SHEPIHIO).
Cuuraercsi, 4TO JieBasi CTOPOHA YEJIOBEKA CBSA3aHA C JKEHCKOM SHEPruey, a Mmpapasi CTOPOHA Yello-
BEKa CBsI3aHa C MYXCKOM sHeprueit. Eme Oornee 4yaecHbIM sIBISIETCS TO OOCTOSATENIBCTBO, UTO JICBOM
CTOPOHOW TeJia YesioBeKa YIpaBJiseT MpaBoe MoMyliapre Mo3ra, a MpaBoi CTOPOHOM Tella YesloBeKa
YIPABJISAET JIEBOE MOTyLIAPUE TOJIOBHOIO MO3Ta.
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Nesoe nonywapue mosra ) ol : n i M

MYKCKMX SHEPTHRA: ux i

- NUHeAHLIe NpeacTaBNeHUA; - UENOCTHOE BOCNPHATHE;
= NOTWYECKoe MbllUNeH I'lfi - TBOpPYECKOe MbllneH hl‘;
- AHANW3 M BLIYUCIEHWA; - My3biIKa M PUTM;

= 3anax; - UBeT;

- pevb. - BooGpaxeHue.

Puc. 39. Honywapus 201061020 M032a uenoseka u uacmu mena

Kak y3HaTh Kakasi pyka y yejioBeka siBjsiercs Beaymeii? Ilpasma yesnoBek no cpoei
cyTu, win Jesma? Kak HayaThb Jiydine NOHUMATh CBOE TeJIO H TeJO CBOero pedénka?

J17151 3TOTO ecTh HECKOJBKO MPOCTHIX TecTOB. [I0CKOMBKY B IIIKOJIE MX HE OOBSICHSIOT IETSAM M HX
POIUTEINISIM, TO TTONTPOOyeM MX pa3o0parth.

1) Kakoii naJien siBjisieTcs1 Beynum?

He 3aiymbIBasich, CriieTUTE BMECTE MaJIBIILI IBYX PYK TaK, 4ToObl Bam Obut0 KOMopTHO. Ecin
IIpU MEPEeIUIETeHNH NANBbIEB PYK CBEPXY OKa3bIBAaeTCs JIEBHIM MaJiel], To OH y Bac Bexymmid.

Puc. 40. Beoywuii naney, pyxu

JIoan ¢ BeaymuM najbiieM JieBOil PyKH UMeoT 0ojiee SMOIMOHAIBHBIA CKJIAJl TMYHOCTH
(OHM OT yIIM CMEIOTCSl M pacCTPauBAIOTCS OT AyIu). VM jierue 1ocTurath TBOPYECKHX YCIIEXOB.

JIroam ¢ BeaylumM najblieM NpaBoi pyKH UMET 0ojiee aHATMTUIECKU CKJIa]] IMIHOCTH
(oHM JIOOAT aHAJTU3UPOBATH ).

2) Kakasi KHCTb PYKH sIBJIsIETCSI Beayliei?

He 3agymbiBasice, arogupyiite Tak, 4toObl Bam 6610 kKoMpopTHO. Eciu cBepXy oka3biBaeTcs
KUCTh JIEBOHI PyKH, TO OHa Y Bac Bemyinasi.
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Puc. 41. Ilpasas éedyujas kucmo pyxu

JIroau ¢ Beaymei KHCTHIO JIeBOH PYKH OoJiee HEPEeIUTEIbHbI, CTPEMSITCS K TIOBBIIIEHHOMY
0OOCHOBAHMIO CBOUX TOCTYITKOB.

JIroau ¢ Beaymeil KHCTHIO MPaBoil PyKH 00J1a/1a10T O0Jiee PelIUTeIbHBIM XapaKTepOM.

— Kakas pyka siBjsieTcs Beayunei?

He 3agymbiBasich, cruietute pyku Ha rpyau B «mo3y HamoJieona» tak, uroObl Bam ObL10 KOM-
doprro. Ecitu nipu nieperuieTeHny pyK Ha Tpy/IM CBEpXY OKa3bIBaeTcs JieBasi pyKa, To oHa y Bac Bemy-
Iiasi.
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Puc. 42. Jlesas sedywas pyka

JIroam ¢ Beaymiei JJeBOM PYKO# CKJIOHHBI K KOKETCTBY.

JIroau ¢ Beaymeil mpaBoii pykoii 001aJaloT MPOCTOAYIIEM.

Kakoii pykoii HaUMHATh YYUTH NUcaTh pedénka? Toii, B koTopoii emy Oynet 6oree yrnoOHO
1 KoM(OPTHO JiepXkaTh MAapHKOBYIO pydky. He crnenyer pyrars, a Tem Oornee moaseprarh (pusmde-
CKOMY HaKa3aHMIO peOEHKa 32 TO, UTO OH ITBITAETCS] YUUThCS ITUCATh JIEBOW PYKOH, a He ITPaBOW PyKO.
3Hauut, Bann peGEHOK sIBJIsIeTCS] TBOPYECKOM HATYpOH M He clieqyeT OOSIThCSl TOro, YTO OH OyneTr
OTJINYAThCS OT JPYTHX JIeTeN.

C mazamu em€ nHTepecHer. Kaxplii 11a3 nenut n3o0pakeHue Ha JIEBYIO M TIPaBy 4acTb, TIPH
9TOM OHU JJBKJIBl MEHSIIOTCSI MECTAMU TSI TTOTYYeHUsI MO3TOM MPABMIIBHOTO ¥ 00BEMHOTO M300pa-
KEHUsI ISUCTBUTENLHOCTH. V3HauampHO 00a r1a3a 3epKkajibHO CHUMAIOT BUIIMMOE H300paskeHue (Tipa-
Basl YacTh M300paKeHHUsI OTPAXKAETCS B JICBOKM YACTH IJ1a3a, JieBask 4acTh N300paXkeHUsT OTpaKaeTcs
B IPABO YaCTH I71a3a). 3aTeM MpaBble N300pakeHUst C 000HX IJIa3 BOCIIPUHUMAET JIEBOE TIOJTyIIapue
T'OJIOBHOTO MO3T4a, a JIeBble M300pakeHHsI C 000HX IJ1a3 BOCIPUHAMAET MPaBOe MOJTYIIAPUE TOJIOBHOTO
Mo3ra. Becb 3TOT mpoliecc MpoucXoauT MPaKTUYECKH MOJTHUEHOCHO, YTO TOBOPUT O HEMMOBEPHOM
CKOPOCTH pabOTHI TOJIOBHOTO MO3Ta, TaK KaK 3TH CJIOKHBIE OIepaliiy YeJIOBeK BOCIIPUHIMAET OYEHb
KOM(OPTHO.

[Tpu 3TOM y GONMBIIMHCTBA JIIOIEH ONVH I71a3 OTOOpakaeT BUIVMBIA 0030p 0e3 MCKaXeHUH,
a BTOpo# ¢ nckaxkenveM. Kak moHsATH Kakoil 1jia3 y yejgoBeka siBjsiercss Beaymum? Kakum
IJIa30M HYKHO IeJINTHCS B CTPEJKOBOM THpe?

JlaBaiiTe 1 3TOT BOIpoc pa3depéM, Tak Kak B IIKOJIE STOMY He ydar.

[NocmotpuTte Ha TpeAMET, yIaIEHHBIN Ha 3 1 60JIee METPOB, Yepes3 MepeKkpecTre PpyK, YTOObI OH
OKazajcs B LIEHTpe. 3aTeM, He MOBOpaurBasi TOJIOBbI, IOOUEPEAHO 3aKphIBAiTE I71a3a. Y BeAyIIEero
71a3a n300pakeHre He OyIeT cMeImaThesl. BOT 9THM 171a30M U Ciie/iyeT IeUThCs B CTPETKOBOM THPE
1Tl JOCTUKEHUS] HAWTYYIINX Pe3y/IbTaToB.

O 4ém roBopur JeBblil Beayluii ri1a3? Takue JIoau OYeHb BIIEYATIUTENIbHBI OT YBUICH-
HOTO, CITIOCOOHBI JIETKO PACIUIAKAThCs OT CEHTUMEHTAJIPHOTO XYIOKECTBEHHOTO (prjbMa, HO OHM
TaK’Ke CIIOCOOHBI MOIONTY JIIDOOBATHCS KPACOTOM YBUIEHHOTO ¥ TBOPHUTH IPEK paCHbIe 00pa3bl B TBOP-
YyeckoM ropbiBe. Kymasich B 4yBCcTBax JTOOBH OHH, KaK MPaBHIIO, UMEIOT Oosiee KPETKOe 3/710POBbE.
Ho Takux monmen Ha miagere Bcero okoino 30%.
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o

Puc. 43. Beoywuii 2na3

JIroau ¢ BeaylmuM JeBbIM IJIA30M MMEIOT BHICOKHIA OMOJIOTMYECKHIA TOTEHIMA 3I0POBbS,
HO UM TSIKeJiee COBJIa[aTh CO CBOMMU SMOIMAMM, UM Jierde TIONTH Ha HapylleHUe MPaBUl, UMEIOT
Oosiee MATKUIA U YCTYITYUBBIN XapakTep.

JIoan ¢ BeaymuM NpaBbIM IIa30M OoJbllle JTOOAT MOPSAIOK, Y HUX CHIIbHEE MCUXUKA,
UMeEIOT OoJiee TBEPIBIN, HACTOMYMBBIH, arpecCUBHBIN XapakTep. OHM BOCIPUHUMAIOT YBUJICHHOE, KaK
MH(GOPMALHIO JITS PEIIUTENIbHBIX JerdcTBI. OHM OoJiee Lie/IeyCTPEMIIEHHBIE U PEIUTe bHbIE, TOTOBbI
MPUMEHUTH YBUIGHHOE C MAaKCHMAJIbHOW TONB30H isi ceOsi. Takux jofei Ha ryiaHeTe OOJbIIUH-
ctBO — 0KOJI0 70%. [1o3TOMY B CTPEJIKOBOM THpE, KaK MPaBWUJIO, BCE JIepKaT MUCTOJET B MPaBOM
PYKE U LEJISATCS MPaBbiM I1a30M. XOTs [P BEIyIIIEM JIEBOM IJia3e, HeOOXOIMMO HayUUThCS JePKaTh
MUCTOJIET B JIEBOKM PYKE U IIEUTHCS JIEBBIM IJ1a30M.

Ternepb CTAHOBUTCS MOHSATHO, ITOYEMY Ha Pycu JecsATKHU ThICAY JIET ObLIO BEIMYECKOe MPaBo-
cnapue. [TpocaBiisiv BCIO IPaBylo CTOPOHY YesIoBEKa, CHJIbHYIO MIPaBYI0 PYKY U IPaBoe MoJylapue
TOJIOBHOTO MO3ra, OTBevaloliee 3a TBOPYECTBO 4esoBeKa. VIHBIMU CJIOBaMH, IIPOCTIABISUTA YHUBEP-
caJioB, KOTOpbIe 00J1aaJTi OrPOMHOM CHJIOW M MOIITHBIM TBOPYECKUM MOTEHIHATIOM.

[Tostomy Ha Pycu Bcerjaa 0bL10 NPUHATO, YTOOBI MYKYHHA J€P>KaJ KEHIINHY JIeBOI
PYKOIi, a JKeHIHHA, YTOOBI IeprKaJia My;KYHHY PaBoi pykoii. 1 cnath Ha KpoBaTh JIOKUJIUCH
10 TAKOMY JK€ TIPUHITHUITY, €CJIA OHMU JISKAT Ha OOKY M CMOTPSAT Ipyr Ha apyra. My:KYMHA JIOKUJICS
Ha NMPaBYI0 PYKY, 0CBO00K/1as1 JIEBYI0 PYKY JIJIs1 OOIIeHHsI, A ;KEHIIHA JOKHJIACH HA JIEBYIO
PYKY, 0CB00O:K1asi IPaBYIO PYKY JJist 00meHus. 7KeHcKkast SHeprusi ABJIsAETCA HCTOYHHKOM
JKU3HH, CBI3aHA C CO3HaHNEM 1 TBOPYeCTBOM. MysKCKasi SHePIus sIBJSIETCSI HCTOYHHKOM
cIJIbI B My:KecTBa. X 00 bequHsIeT BeceoObemiomas JIro60Bb.
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:

*

»

Ha Pycu MmyX4uHbI Bcerja npoTarneanm
WEHLLMHAM NIEBYIO PYKY, @ XKEHLUMHbI |
NpoOTArMBanNU MyX4YUHEe NpaByo PyKY.

3JT10 COOTBETGTBYET IHepreTuKe Tena-v AYLWHn...

S
Py, —
Y
'..'-'

Puc. 44. llumama Aemopa

MyxurHa uTaeT cedst KOCMUYECKUMU MBICISIMU, a KEHIWHA 3eMHBIMUA MBICTIsIMA. [TosTomMy
KEHIIIMHA SIBJISIETCS XO3SMKOW JOMAIIHETO YIOTa, B KOTOPOM MYK SIBJISIETCSI JIMIIb «IOYETHBIM
rocTemM», TPUXOAAIIMM Ha HOWIEr. 3aT0 OXpaHa BHEIIHUX TPAaHUI], MaTepHaIbHOE OOecIieucHIe
Y OCHOBHa, Tsokénas pusuveckast padoTa TPaJIUIMOHHO JISKUT Ha KPEIMKUX MYKCKUX TUIevax.

ITo marpuiie riaronuiisl cnoBo «M-Y-2K» 3HaunT «MbICJIH, yCHIE€HHbIE KU3HbIO». A CIIOBO
«/K-E-H-A» 3Haunt «?”Ku3HeHHasi SHeprusi Hamel NepBoOOCHOBLI». [loaTOMYy, eciu JKeHIuHa
BO BpeMsl JIOMAIIIHUX XJIOMOT YBHJIENA JISKAIero Ha JUBaHe MYXKUHHY, TO OH HE OTIBIXAeT, a MbIC-
T, Kak xkuTh gaieiie. CioBo «MY7K-UNHA» 3Hauut «My:k ynHa (JOCTHT IO BO3PACTY)».
Ha Pycwu 1oHo11y HauMHaIM Ha3bIBaTh MYKYMHOM TOJIBKO Mocie JoctuxkeHus 30-1eTHero Bo3pacra.
A cnoBo «7KEH-III-U-H-A» 3Haunt «7KeHa TpueanHyI0 SHepruio u3jy4yaeT Hauieil HepBo-
0CHOBOI». Ha Pycu feByIiky HauMHaIM Ha3bIBaTh JKEHIUHOM MO Mepe TOCTUKEHUS IETOPOIHOTO
BO3pacTa  Iocje MpuoOpeTeHrst MyIpPOCTH KEeHCKOU U BOCITUTAHUS B JIIOOBU CBOMX JETEH MpU
COXpaHEHWH UCKPEHHEH JIIOOBH K CBOEMY MYKY.
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W

INeBan pyka
lNpaBan pyka

Puc. 45. Myoicckas u dceHcKkas snepzemuxa

[Mogpo6HO 00 OTIIMYMSIX MYKCKOU U JKEHCKON SHEPreTUKH, a TAKKe KaK OHH CIIOCOOHBI JOTIOJ-
HATbH JIPYr JIpyra B CYIPYKECKOW Iape, ONMCAHO B 3HAMEHUTON KHHUIE PYCCKOrO MCCIeloBaTess
u nicarens: Hukonas Buktoposuua JlepamoBa « CymHOCTb U pa3sym».

Kaxnpiii venoBek, mpoxuBas cBoil «Kpyr ZKuzHm», nproOperaet ONbIT BOIUIONICHUS,
a TakKe HaBBIKKM paOOTHI C CO3UIATENHHBIMU U Pa3pyIIUTEIbHBIMU SHeprusiMi. KTo-T0 HaET mytém
TBopia, cozuaaer 100po M pa3pyIIaeT 3710. A KTO-To Ha000poT. Be€ onpenensiercs: ypoBHEM pa3Bu-
TSI UHTEJJIeKTa U JIIoOBU.

Paz6epém Bce 144 roma denoBeueckoro « Kpyra ZKuzHm» 1o nopsaky. Moxer ObITh, KTO-
TO BCIIOMHUT BCE OCHOBHBIE TIEPEKHUTHIE COOBITUSI CBOEH KM3HU. KTO-TO MOIyMaeT o ceromHsImHem
cBoéMm Bo3pacte. Kto-To 3amymaercs o npeactosmmx rogax ceoero « Kpyra AKuzum».
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CnoBo «7K-U-3-H-b» no marpuue riaroauipbl o3HauaeT «72KuBoe m3JydeHne 3eMHOIT
Hamen Jymm».

Wtak, mepBblil o/l »KM3HU CBS3aH C 36MHOW YEPHOW MaTepueil W MPOXOAUT TOJ 3HAKOM
«IlyTb». Pa3BuBaeTcs npapoe nojyuiapue Mosra.

[Tokon, ycuneHHbIn
TesioM U ayLwoun

Puc. 46. Ilepsviii 200 dncuznu

CnoBo «3-E-M-JI-fI» no marpuiie ri1arojiuiisl 0O3Ha4aeT «3eMHasi SHePrusi MbICJH JIO/I-
CKOT0 CaMOCO3HAHHUSA ».

CnoBo «II-Y-T-b» mo Marpuile DIarojuiibl O3Ha4aeT «IMOKOH, YCHJIEHHBIH TeJIoM
| Aymoii». VIMeHHO Tak U MPOKUBAETCS TIEPBBIN TOJ] KU3HH, KOTrJa MiaeHer] OyKBaJIbHO MPONUTAH
’KEHCKOI SHEpruei MaTepu.

BTopoii roj :KM3HM TakKe CBsI3aH C 3eMHOUM YEPHOIN MaTepueid, HO IPOXOJUT YiKe IMOJ] 3HAKOM
«7Kpen». PazBuBaercs jeBoe NoJyIapue Mo3ra.

Cnoo «7K-PE-II» no marpuiie rjarojmisl 03HavaeT « JKU3Hb H3MeHsIeT ABye/IMHAas1 SHep-
rusi». PEOEHOK yuuTcs COeIMHATH B ce0e IBYSTUHYIO JKEHCKYI0 U MYKCKYIO SHEPIUIo.
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o S

A

XN3Hb UaMeHseT
AByeAuHas aHeprus

Puc. 47. Bmopoti 200 scu3zHu

TpeTtuii rog >KM3HM CBSI3aH C KPaCHOM (aJIoi) 3BE3MHON MaTeprel 1 MPOXOIUT IO 3HAKOM
«7Kpuma». Pa3BuBaercs rnpaBoe nonymapyue Mo3ra.

CnoBo «3-B-E-3-/I-A» 10 marpulie I71arojibl O3Ha4aeT «3eMJisl BeJaeT SHePrui 3eM-
HOT0 100pa nepBO3JaHHOTO0 ».

CnoBo «7K-P-U-II-A» no mMaTpuiie r71arojuiibl 03HA4aeT « JKU3Hb pa3yM H3Jay4yaeT JBye/1H-
HOI1 SHepruei NePBOOCHOBBI». Y peOEHKA aKTUBHO Pa3BUBACTCS pa3yM JAEeTCKOM, HEUCITIOPYEHHON
rpexaMu, YucTou aymu. [1o3TomMy B pycCKOM Hapojie MPUHSTO TOBOPUTH: « Y CTaMH MJIaIeHIa IJia-
roJieT HCTHHa». A pycckuil nerckuil nucatess Kopuent MiBaHoBnY YyKOBCKUY CUMTAI, YTO CAMBII
3a0aBHBIA JETCKHIA BO3PACT OT 2 JIO 5 JIET U MOCBATHII 3TOMY CBOIO KHUTY B 1928 rony ¢ aHanmm3om
JETCKUX BBICKAa3bIBAHH.
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O. B. Cepruenko. «Benuueckuil pycckuil cuér»

X13Hb pasym usny4aet
AByeOAUHOU dHeprueu
NepBOOCHOBbLI

Puc. 48. Tpemuii 200 scuznu

YeTBEPTHIN IoJx ;KU3HM TAKKE CBS3aH C KPACHOM (aJIoN) 3BE3IHOM MaTepueid, HO POXOAUT
oz 3HakoM «Mmup». Pa3zBuBaercs jieBoe nonyiiapue Mo3ra.

CnoBo «M-U-P» 1o Marpurie I71aromiisl O3HaYaeT « MBICJH H3JydaeT pa3yMm». Y peOEHKa
AKTMBHO Pa3BUBAIOTCS MBICIUTENbHbIE IIPOLIECCHI.
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

Mbicnu uanyvaer
pasym

Puc. 49. Yemeépmuwlii 200 sHcuszHu

IIsaThIi ro/x 2KU3HU CBSI3aH C OTHEHHOUN OPaH>)XeBOW MaTeprel U MPOXOIUT noj 3HakoM « CBH-
TOK». Pa3BuBaercs nmpaBoe nojyiapue Mosra.

CnoBo «O-I'-O-H-b» no marpuiie riaromuinl o3Ha4aeT « Opranu3m riarojer odpazamu
HaIIeu Tymm».

CnoBo «CBUT-0-K» no marpuiie miaroiumipl 03HaYaeT « CBUT, KaKk 00pa3bl». Y peO¢HKa
AKTMBHO Pa3BUBAETCSl 0OPa3HOE MBIIIUIEHHE, MO BIUSIHUEM KOTOPOro (pOpMUpPYETCs IMYHOCTb.
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O. B. Cepruenko. «Benuueckuil pycckuil cuér»

CBUT, Kak oOpa3bi

Puc. 50. [Tamoui 200 dcusnu

IITecToii roj :KU3HHU TaKKe CBSI3aH C OTHEHHOW OpaHKeBOW MaTepHel, HO MPOXOIUT MO 3Ha-
KoM «@PeHnKc». PazBuBaeTcs jeBoe NolyIapie Mo3ra.

CnoBo «®-E-H-U-K-C» no marpuue riaronuipl o3HayaeT «Mo3roBasi SHeprusi Hama
H3JydaeTcs Kak cBeT». He 3ps ata Mudonornyeckas nTuna cuutaercst orueHHoi nruueit ConHua,
KOTOpasi ClIocoOOHa BO3POXKAAThCS U3 Teruia. PeOEHOK OyKBaJIBHO CBETHTCSI CBOGH SHEpruew, yIuB-
JISIET CBOMMH CITOCOOHOCTSIMU BCEX, KTO €T0 OKPYXKaeT.
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O. B. Cepruenko. «Benuueckuil pycckuil cuér»

Vo3roBasi IJHEPINA Hallld
N3JTYHACTCH KadK CBET

Puc. 51. Illlecmoii 200 scusnu

CeapMoii ro/1 >KH3HH CBSI3aH C COTHEYHOM KEITON MaTeprel U IPOXOAUT 1o 3HAaKOM « JIne».
PasBuBaetcs npaBoe nosyImapye Mo3ra.

Cnoo «C-O-JI-H-II-E» no matpune maronuipl o3HayaeT « CBeTUTCSI OPraHu3M JIOJA-
CKOM HAIll IBYeIUHOI SHEePruei».

CnoBo «JI-M-C» no marpuue riaronuisl o3HavyaeT «JIrogckoe m3iaydenue cserax. [Ipu
MIPaBeTHOM BOCIIUTaHNH PEOEHOK OYKBAJIbHO CHSIET COJTHEUHBIM cBeTOM. HO IMEHHO B 3TOM BO3pacTe
PEOEHOK CKJIOHEH K XMTPOCTH, M3BOPOTIIMBOCTH M JIKU. EMy HY)KHO HayuMThCSI TIPEOIOIeBATh STH
MIOPOKH.

60



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

Jlioackoe usnyvyeHue
cBeTa

Puc. 52. Cedvmoii 200 dHcuszHu

BocbMoli roj1 JKM3HI TaKXe CBSA3aH C COMHEYHOU KENTOM MaTeprel, HO TPOXOIUT MO/ 3HAKOM
«/Ipakon». Pa3BuBaeTcs jieBoe MojyIapie Mo3ra.

CnoBo «/I-PA-K-O-H» no marpwurie riaromuiibl o3Hadaet « Jloopo CorHeuHnoe, kak opra-
HH3M Hall». [IelCTBUTENBbHO, B CKa3Kax IPakoH OyKBaJbHO IbiieT orHéM ConHeuHbIM. PeOEHOK
TOXE B 9TOM BO3PACTE MBIIIET SHEPriedl U HY’)KHO HAyYMThCSI KOHTPOJIMPOBATh ce0sl, CBOM YyBCTBa
¥ cBOM 3Monuu. [Ipu nmpaBeiHOM BOCITUTaHUM, UMEHHO B 9TOM BO3pacTe, peOEHOK MOKET OPraHuIHO
BCTPOUTBHCS B CBOI0 KOCMUYECKYIO SHEPIETHUYECKYIO OCh.
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

N

Hobpo ConHevHoe,
KaK opraHu3m Haw

Puc. 53. Bocomoii 200 dcusHu

JeBSATBI o[ >KU3HU CBSI3aH C JIPEBECHOM 3€JIEHOM MaTepuell U MPOXOOUT IoJ 3HAKOM
«3meil». Pa3BuBaeTcs npapoe noymiapye Mosra.

CnoBo «/I-E-PE-B-O» 1o matpuiie riaroimiisl o3Havaetr «JloOpast SJHeprusi u3MeHsieT
3HAHUSA (Beibl) OPraHu3Ma».

Cnoo «3-M-E-M» o MAaTpHIie IJIarojuilbl 03HayaeT «3eMHble MbICJIeHHbIEe YHepPruu
U3JIy4alTcs aymoii». B 3Tom Bo3pacte BrepBbie MBICTH peOEHKA MOTYT HAIONHATHCS OCOOOM
SHepreTrueckoi cuioi. OmapEéHHbIe NeTH MOTYT 3aMedaTbh, YTO WX JKeslaHus cObiBaiotcs. Ilepen
PEOEHKOM OTKPBIBAETCSI BOBMOXKHOCTD JIOCTYIAa K HEOTPaHWYEHHBIM 3HAHUSIM Yepe3 BCEOOBEMITIO-
iyt JIlo6oBb KO BceMy, UTO ero okpyxkaet. Ho B 9ToM Bo3pacTte 4acTo BO3HHMKAET pe3KOCTh B Kaue-
CTBE 3allIUTHOM peakluu (IIUIeHNe, KaKk MPUHATO y 3Mel). Bo3MoxkHa HeorpaBIaHHAsI arpeccusl.
HyXHo HayuuThCS PeooaeBaTh 3TH MOPOKHU.
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

3eMHbIe MbICJIEHHbIe dHeprum
U3ny4yarTcs ayLwou

Puc. 54. Jlesamuiii 200 scuszru

JecsaTblil roj »KU3HM TAKKe CBSI3aH C APEBECHOU 3eJIEHOI MaTepueil, HO TPOXOIUT MO 3Ha-
koM «Opéa». PazBuBaetcs jieBoe NoyIapiue Mo3ra.

CnoBo «O-P-E-JI» 1o MarpuIie maronmis! o3Hadaet « O0pa3 pasyMHo#l Krydeil SHeprum
JI0/ICKOM». He 3psi B pycckoM Hapoze npuHsTo roBoputh: «Moutoaen! Opéa!» B stom Bo3pacte
y MHOTUX OYKBaJIbHO KPbUIbSI 32 CITMHOM BBIPACTAIOT, M OHU TOJIHBI SHEpruel ku3Hu. [ 0TOBHI JieTaTh
Y paJIOBaThCs )KU3HU. TO NMEePBbIH MOJHOIEHHBIN I00MIel B *KH3HI YeJI0BEKa.
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

OOpa3 pasyMHOM Xryyeu
3HEeprum NracKou

Puc. 55. Jlecsmuiii 200 sicuzru

OauHHAOUATHIN FO/T JKH3HH CBSI3aH € ToTy00il HeOeCHOI MaTepuel U IPOXOIUT I0J1 3HAKOM
«/leapdun». Pa3zBuBaercs npapoe noyyniapue Mosra.

CnoBo «H-E-B-O» no marpunie riaronuibl o3HayaeT « Hama sHeprusi boxecTBeHHBIX
00pa3oB».

Cnoo «/1-E-JI-b-®-U-H» 1o marpwuiie riarojuiibl o3HavyaeT « /lodpas sHeprus JroacKoi
JYIIH MO3roM H3JIy4aeTcsl HAlIMM». B 3TOM Bo3pacte BrepBble peOEHOK MPOSBISET 3aAaTKH
CaMOCTOSATENILHOCTU U TBOpYECTBa. OH rOTOB OTIPaBUTHCA B CAMOCTOATEIIBHOE IUIABAHUE 110 OKEAHY
B3pPOCJION KU3HMU.
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

HEJIbPUH

[loOpasa aHeprusa NHOOCKOU AyLUW
MO3rom usny4vyaerTcsa Halmum

Puc. 56. Oounnaouamuwiii 200 HcusHu

JBeHAAUATHIN Io/1 :KU3HH TaKXe CBA3aH C ToyOoil HeOeCHON Matepueid, HO TIPOXOIUT IO
3HakoM «Konb». PazBuBaercs jeBoe nosyiapye Mo3ra.

CnoBo «K-O-H-b» 1o matpuiie riarosuiisl o3HavyaeT « Kak o6pa3 Hamei gymm». Ha Pycu
Bcerja ObUTO MPHUHSITO BOCXMIATHCS KPacoTol KOHed. B 3Tom Bospacte y MHOrux ayma Oyk-
BaJIbHO PACKPhIBAETCSI BCEMU KpacKkaMu *KuU3HU. Bo3amMokHa niepBast BIIIOOIEHHOCTH B TPOTUBOMOIONK-

KOHb

HBIN TOJI.

Kak oOpas Hawewn aywn
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O. B. Cepruenko. «Benuueckuil pycckuil cuér»

Puc. 57. /lsenaouamolii 200 scustu

TpuHaguaThiii 1o KU3HU CBSA3aH C CHHEW BOJHOM MaTepred W MPOXOAWT TOJ 3HAKOM
«IIca». Pa3BuBaetcs npasoe nosyuiapye Mosra.

CnoBo «O-K-E-A-H» no matpurtie riaronuiisl o3Hayaet « Opranusm, Kak SHeprusi nepso-
OCHOBBI HaIIeM».

Cnoeo «II-E-C» mo marpune rmaromunsl o3sauaer «Ilokoii skrydeii SHeprum cBera».
B 3TOM BO3pacte peGEHOK MPOSIBIISIET TMOKOCTh, KAK OKeaH M MpeodpaxaeTcs OT MoydaeMoii nH(pop-
Marmu. Ho MOXeT 1 ITOpMHUTh CBOEH Kryuei sHeprueid. Xo4eT pe3BUThCs, MPUBJIEKaTh K ceOe BHU-
MaHUue, a MOXET MPUKYCUTh U YKYCUTb, Kak Nécuk. [loatomy k umciny «13» Ha Pycu otHOCHIIUCDH
HacTopoxeHHO. [Ipubnmkaercs «nepexoaHbIil BO3PACT» B3POCICHHS OpraHu3Ma.

lNokow Xryyen aHeprum ceeTa

Puc. 58. Tpunaouamotii 200 scusnu

YeThIpHAAUATHIN IO/ )KU3HHU TaKKe CBSI3aH C CHEN BOJHON MaTepueil, HO MPOXOAUT TOJ
3HakoM «Typ». Pa3zBuBaetcs sieBoe nosnyiapre Mo3ra.

CnoBo «T-¥Y-P» no marpune rnaronuisl o3Hayaer «TeJio ycmieno pasymom». Ha Pycu
TYpPOM Ha3bIBUIM OIPOMHOTO MEepBOOBITHOTO ObiKa. B 9TOM BO3pacte akTUBHO (hOPMUPYETCs TeJOo
1 pasym. Hactynun «mepexoaHbIii BO3pacT» MpeoOpa3oBaHUsl OT ModydaeMod MHGOpMAIIUH.
Ho 1yp Takxe cBs3aH ¢ TypuzMoM. [103TOMy MMEHHO B 3TOM BO3pacTe BO3HUKAET JIIDOOBD K ITyTe-
HIECTBUSIM U MPUKJI0UeHUsIM. B coBpemenHo# Poccry MIMEHHO B TOM BO3pacTe YesIOBEeK BIIEPBbIE
nony4aeT nacrnopT. OH crnocoOeH MOTHOIIEHHO OTBEYATh 3a CBOM MOCTYIIKU.
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O. B. Cepruenko. «Benuueckuil pycckuil cuér»

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 59. Yemvipraouyamolii 200 dHcu3Hu

IIaTHaAUATHIN roj >KU3HM CBSI3aH ¢ (PUOJIETOBOM TYHHON MaTepUel U MPOXOJUT MO/ 3HAKOM
«/lom». PazBuBaercsi mpaBoe nojyiiaprue Mo3ra.

[oOpbie obpasbl MbiCnK

Puc. 60. IIamuaouyamolii 200 dcusHu

CnoBo «JI-¥V-H-A» no matpuiie riaronuiipl o3HauaeT « JIackoe ycuieHue Hallel nepBo-
OCHOBBI».

CnoBo «/I-O-M» 1o mMarpuie IIaroiuisl o3HadaeT «/lo6po, o0bequHsIIoNee MBICJIH».

B 3TOM BO3pacrte MoAgpoCTOK MOXET MPOSIBIATh 3aMKHYTOCTb, CKPBITHOCTh M TAMHCTBEHHOCTb. Bee
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

CBOU YCHJIHSI HY’)KHO HAITPaBUTh HA TBOPYECTBO, MTOMCK HOBBIX I'PaHEl CBOMX CIIOCOOHOCTEH U peasiu-
3aLMI0 CBOETO MOTEHIMaNa. B 3TOM Bo3pacTe MIET aKTUBHOE T0JIOBOE CO3PEBAHUE.

IlecTHanuaThlil rof *KM3HM TaKKe CBSI3aH ¢ (PUOJIETOBOU JIYyHHON MaTtepuei, HO MPOXOIUT
yke ToJ1 3HaKoM «Xpam». AKTUBHO pa3BUBAETCs JIEBOE MOJTyIIapue Mo3ra.

XpoMmocombl ConHeYHbIX MbICTien

Puc. 61. I[llecmnaduamnwlii 200 dHcu3Hu

CnoBo «X-PA-M» 110 marpulie r71arojuiibl 03HadaeT « XpoMocoMbl COJIHEYHBIX MbICJIEN».
[Ipenxu pycckoro HapoJa CUMTAIIU, YTO TEJIO Kak/I0TO YeJIOBeKa SIBJISETCS XpaMoOM, KOTOpOe Coep-
KUT B cebe Xxpomocombl COTHEUHBIX MbIciiei. HykHO momorarh TeM oM, y Koro HeT COTHeYHBIX
MBICJIEN.

B sTOoM Bo3pacTe 3akaHuMBaeTCsl NepBbIil 3eMHON 16-1eTHHI MUK KU3HH. YenoBek
CrocoOeH HaYaTh CAMOCTOSITENIBHYIO XKU3Hb, TIO9TOMY CHUMAIOTCSI OTpaHMUYEeHUs 1711 MH(OPMAITUH
16+. Jltonu ¢ YMCTHIMU yIIAMU MOTYT aKTUBUPOBATh BCE 7 CIOEB KOPbI FOJIOBHOTO MO3ra, AKTUBU-
poBaTh 7 CBETOBBIX TeJI AyPbl, B TOM YMCJIE aKTUBHO HAKAILJIMBAIOT ;KU3HEHHBIN MOTEHLIMAI Ha (proie-
TOBOM CBETOBOM TeJIe ayphl /111 KAYeCTBEHHOTO MpeoOpa3oBaHusi. XpOMOCOMBI YeJIOBEKa CIIOCOOHDI
M3JTy4daTh MojHoIeHHbIe COTHEYHbIE MBICITH.

CeMHaauaThIil rojx >KU3HM CBsI3aH ¢ bokecTBeHHOM Oesloif MaTepueld ¥ MPOXOAUT TO1 3Ha-
koM «IlyTb». [ToaToMy B 3TOM BO3pacTe 4eJoBeK OyKBaJIbHO JIETAeT B 0OJIaKaX, ero BOOMAYIIEBIISET
POMaHTHUYECKOE HACTPOEHHUE U IOHOIIECKMI MaKCUMaIN3M. AKTUBHO pa3BUBAETCs MpaBoe Moylia-
puie Mo3ra.
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

Mokow, yCuNeHHLIW TeNoMm 1 AYyWon

Puc. 62. Cemnaouamolii 200 sHcusnu

CinoBo «B-E-JI-bI-W» no MaTpHUIIe IJ1arojuibpl O3HavyaeT « boskecTBeHHAst SHePrus Jo/1-
CKOTr'0 eJMHCTBA JAYIIU U TeJIa U3JIy4aeTcsl Ao ».

CnoBo «II-Y-T-b» mno wMarpuiie Iiarojuiibl O3HA4YaeT «IOKOHM, YCHJIEHHBIH TeJIOM
U Aymoi». iMeHHo B 3ToM Bo3pacte oopmiIsieTcsl MyTEBKa BO B3POCIYIO KM3Hb U HAUMHAETCS
BTOPOii 3eMHON 16-1eTHHI UK *Ku3HU ¢ BoskecTBeHHOM OeJioli MaTepuei. YenoBek 10J1-
JKE€H TMOHSATh KaKylo MPO(eccuio OH XOUeT OCBOMTh, KaKyl0 MUCCHUIO BHIIOJIHUTL Ha 3emie. HyxHo
COOJTIO/IaTh CIIOKOWCTBHE, OBITh YBEPEHHBIM B CBOMX CHJIAX WM MPOSIBIATH MAaKCHMMaJIbHOE CTpeMJIe-
HUE K TIO3HAHHIO OKPY’KAIOIIEro MHUpa Yepe3 TO3HaHWEe BO3MOKHOCTEHN 1 CIOCOOHOCTEH CBOEro opra-
HU3Ma, Yepe3 CBOE NIPU3BAHUE U TAJIAHT.

Bocemuaanarelii roj ;KU3HU TakKe CBsI3aH ¢ boxkecTBeHHOM OeJioi MaTepriei, HO IPOXOIMT
nof 3HakoM «7Kpen». PazBuBaercs seBoe nonyiapue Mo3ra.
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

HKU3Hb UIMEHAET ABYyeOWUHaA SHEePruA

Puc. 63. Bocemuaouamolii 200 dHCuU3HuU

VIMeHHO 3TOT BO3pACT CYMTAIOT COBepIIeHHoJeTHeM. OpraHy3M MOJTHOCThI0 c(POPMUPOBAH
Y YeJIOBeK CTAaHOBUTCS aOCOJIIOTHO B3POCIIBIM YeJIOBEKOM. [Iisi Hero Het Ooubllle HUKAKUX OrpaHu-
yenuit nagopmanmu 18+. YesoBek MOpaIbHO TOTOB K JIIOOBIM UCITLITAHUSIM CY/IBOBI.

JeBATHAAUATHIN IO/l *KM3HM CBSI3aH C 3eMHOUW YEPHOM MaTepuel U MPOXOAUT MO 3HAKOM
«Kpuna». PazBuBaercs npaBoe nonymapue Mo3ra.

Pa3zym akTuBHO nuTaercs 3eMHOM Hepruen. B 3ToM Bo3pacte 4yesoBeK MbITaeTcsl Kak MOKHO
ObICTpee yBEepeHHO BCTaTh Ha HOTHM, OOYCTPOUTH CBOIO KH3Hb, MOIYYUTh (DUHAHCOBYIO HE3aBHCH-
MOCTb, CO3/1aTh CBOH JIOMAIITHUH YIOT.
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O. B. Cepruenko. «Bemudecknii pycCKuil CUET»

XPULIA

1 9

XU3Hb pa3ym usny4yaeTt AByeaUHOU
3Hepruen NepBOOCHOBLI

Puc. 64. Jlesamuaouyamolii 200 dcusmu

JABaguaThli roj1 >)KU3HH TaKKe CBSI3aH C 3eMHOUN Y€PHON MaTepHreid, HO IPOXOAUT IMO]] 3HAKOM

«Mup». PazBuBaercs jieBoe nojyiapue Mosra.
ITO0 BTOPOIi NOJTHOLEHHBIH I00MJIeil B }KU3HH YeJI0OBeKa. MBICTH YeloBeKa MAKCUMaTbHO

MpU3EMIIEHHBIE, 3eMHbIe. YeoBek crocoOeH He TOJIBKO MPUIyMaTh, Kak cesaTh CBOI0 OOBIIEHHYIO
KU3Hb KOMOpPTHEH, ynoOHel 1 uHTepecHerd. Ho Takke OH CriocoOeH U3MEeHHTh K JIyUIleMy KU3Hb
apyrux mozeit. B atom Bo3pacte moau OyKBaJIbHO (DOHTAHUPYIOT UIESIMHU.
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

MUP

20

Mbicnu nany4yaert pasym

Puc. 65. /leaouamuiii 200 scuzmu

JABaguaTh NMepPBbINA IO/ *KU3HU CBSI3aH CO 3BE3IHOM KPACHOW Marepuell M MPOXOAUT IO
3HakoM «CBHTOK». Pa3BuBaeTcs mpaBoe nojyIiapre Mo3ra.

B sTOM BO3pacTe yenoBek OyKBaJIbHO CUSIET KaK 3Be3/1a M MOKET JOOUTHCS IIPU3HAHKS B 00ITIe-
CTBe, JINOO 3aJI0KUTh OCHOBY ISl pETU3aIlK CBOUX JOOPBIX /1€ U CBETJIBIX MBICIICH.

CBUTOK

CBuT, KaK obpasbl

Puc. 66. /]eaoyamw nepevwiii 200 Hcusmu
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O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

JABaanaThb BTOPOI Io/1 *)KH3HU TaKXke CBA3aH CO 3BE3HON KPACHON MaTepuel, HO IPOXOJUT
noj 3HakoM «PeHuKc». PazBruBaercs jieBoe nonyiiapue Mo3ra.

JlBe MBOWKM BBITJISAAT, Kak ABa Jiebens. YemoBeK B 3TOM BO3pAcTe YacTO BCTPEYAET CBOIKO
HACTOSAITYIO JIIOOOBb. YeloBeK chsieT CTpaCTHOM SHEPTUeH U ero MOXKET MOCeTUTh 03apeHne, KOTOpoe
MOET HalTh 0f0OpEeHUE ¥ TTOAJICPKKY Y IPYTUX JIIOJCH.

PEHUKC

22

Mo3aroBas JHEepPrnAa Halla
N3riyy4yaeTCH KadK CBeT

Puc. 67. /lsadyamv 6mopoii 200 HcusHu

JABaanaThb TpeTHil rof »KM3HM CBS3aH C OTHEHHOW OPaHXKeBOW MaTeprel W MPOXOIUT MOJ
3HaKoM «JIme». Pa3sBuBaercs mpaBoe MosyIapye Mo3ra.

B 3TOM BO3pacte yenoBeka MOTyT OJJ0JIeBaTh KOBapHBIE MBICITH. YeT0BEKy MOKET Ka3aThCsl, YTO
OH CrIocoOeH 0OMaHyTh BECh MUP M €MY 32 9TO HUYero He Oy/IeT, €0 HUKTO He CMOKET TIEPEXUTPUTb.
HyXHO Hay4YHTBCS IPEOAOIIEBATh STU MOPOKH U JAPUTh MHUPY HEKHOCTh CBOSH AYIIIH.

73



O. B. Cepruenko. «Benuueckuil pycckuil cuér»

JINC

023 .

Jlroackoe nanyvyeHve ceeta

Puc. 68. [saouamv mpemuii 200 dHcusnu

JBaanaTh 4eTBEPTHIH IO }KU3HH TaKKe CBSI3aH C OTHEHHOW OPaHKeBOI MaTepueid, HO Ipo-
XOIMT 1071 3HaKoM «/Ipakon». Pa3BuBaercs jieBoe moyiapue Mo3ra.

B 3TOM BO3pacTe yenoBeka MOTYT OJI0JIEBaTh CTPACTH U MBUIKKAE YyBCTBA, KOTOPBIE CIIOCOOHBI
NOJABJIATh pa3syM. BO3MOXHBI BCIIBIIIKA HEKOHTPOJIMPYEMOW SIPOCTH M JIA)KE POKOBBIE OLIMOKH.
Hy’XHO Hay4YHMTbCSl KOHTPOJIMPOBATH CE0sI M JAPUTh MHUPY TEIUIO CBOEH yIIIH.

ONPAKOH

Jloopo ConHeYyHoe, Kak OpraHu3am Hall

Puc. 69. /llsaouyams uemeépmuiii 200 Hcu3Hu

JBaauaTh NATHIN o/ >JKH3HH CBS3aH C COJIHEUHOM KENTON MaTeprel 1 MPOXOAUT TIO]] 3HA-
KoM «3Meii». Pa3BuBaercs mpaBoe nomyiapue Mosra. [IpokuTo 4eTBepTh CTONETHS 3eMHOM JKU3HH.
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B 3TOM BO3pacte uenoBek BeAET celsl aHATOTMYHO HEPTUU cBoel aynm. Eciu B ayie yeno-
Beka JoMuHHpyeT JII0OOBb, TO OH CHUsIET TOOPOM COTHEYHOUM SHEprueil W JIMXO BLETCA IO KHU3HH,
CJIOBHO Oe300uHbIA yX. Eciu B ayine yenoBeka TOMUHUPYIOT pa3pylIMTeIbHbIe SHEPIUU, TO OH
criocoOeH 00keub IyIIN APYTHUX JIIOZIEH CBOEH Krydell SHepruei 1 04eHb OOJNIBHO YKATUTh.

SMEW

25«

3eMHble MbICMEHHbIe 3Heprun
U3NYy4alTCA AYLWOW

Puc. 70. Jleaouams nsamutii 200 dcusru

JABaanaTh mecToil ro/x ;KU3HU TaKKe CBA3aH C COTHEYHOMH KENTON MaTepued, HO MPOXOAUT
nof1 3HakoM «Opéa». PazBuBaercs jieBoe nosymapyue Mosra.

B aTOoM Bo3pacte yenoBeka 03apsieT BIOXHOBEHHUE U JIETKOCTh KU3HEHHOT0 MoJETa. Bo3MOKHO
MPOsIBJIEHUE BBICOKOMEPHUSI U MPEBOCXO/ICTBA HAJ APYrUMU. Bo3MOXKHO MposiBIeHNE 3aBUCTH U3-32
TOTO, YTO YEJIOBEK CUMTAET ceOsl JIydllle IPYruX M BCE Jydlee JOHKHO MPUHAIJIEKATh TOJBKO eMy
onHoMy. HykHO HayuuThCSl IPEOJOIEBATh ITU YEJIOBEUECKUE TTIOPOKHU.
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— e
e e

O6pa3 pa3zyMHOM XKryyewn
3HEepPruu nNiacKoun

Puc. 71. /lsaouame wecmoti 200 dHcusHu

JABaguaTh ceAbMOM I'oJl *KM3HM CBS3aH C APEBECHOW 3eJIEHON MaTepueil U MPOXOIUT IO
3HakoM «/leabdun». Pa3BuBaercs mpaBoe mojyIiapie Mosra.

B aToM Bo3pacTe pa3yMHbIN YeJIOBEK MOJBEPraeT CBOIO KM3Hb AKTUBHOMY aHaIU3y. Bo3MOKHO
M3MEHEHNe BKYCOB, MPUBBIUEK W TpHcTpacThid. OueHb OOJBIIYI0 POJb B KU3HU YEIOBEKA UTPaeT
CBSI3b CO CBOUM POJIOM M CO CBOE CEMbEM.

HEJIb®UH

27

[Nobpas aHeprus NOACKOW AyLUn
MO3rom u3niy4yaerTcs Hallum
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Puc. 72. Jleaouamo cedbmoii 200 sncusmu

JBaauaThs BOCBMOI ro/1 JKU3HH TaKXke CBA3aH C IPeBEeCHOU 3eJIEHON MaTepHeii, HO IPOXOIUT
o1 3HakoM «KoHb». Pa3zBuBaeTcs jieBoe nosyIiapiue Mo3ra.

B 3TOM BO3pacrte yesoBeK KUBET COIIACHO CBOMM MBICJICHHBIM 00pa3aM, COIJIACHO YCTOSIB-
neMycsi oOpa3y JKU3HH, TI0 30By cBoero cepamna. Ecim ero ®us3ap odoraiieHa cBeTJIBIMU 00pa3aMu
Y MBICJISIMH, TO OH MYMTCSI TI0 KU3HH C PaJoCThio. EC/n ero )u3Hb OTAroiieHa MpayHbIMU 00pa3amu
Y MBICJISIMH, TO OH JIsiraeTcs U 6e3yMHO OyHCTBYeT.

KOHb

28

Kak obpas Hawewn ayLuu

Puc. 73. lleaduame 60cvMmoti 200 dHcuzHu

JBaanaTh JeBATHIH Ioj *KU3HU CBS3aH C ToIyOOd HeOeCHOW Marepred M MPOXOOUT MO
3HakoM «IIéc». Pa3BuBaercs npaBoe nonayuiapue Mosra.

B 3TOM BO3pacte uesnoBek MojBepxkeH OnaropogHol HeOecHOU sHepruu. [Ipu npaBegHOM
oOpa3e *KU3HU B 3TOM BO3pACTE UYEJIOBEKY OCOOCHHO CBOWCTBEHHBI TaKUE MOHSITUsI KaK BEPHOCTb
U JIOJIT.

77



O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

NEC

29

[Tokon Xry4yen aHeprum ceeTa

Puc. 74. Jleaouamo Oessimulii 200 HCUHU

TpuanaTeiil roj *KU3HN TaKKe CBSI3aH C roayOol HeOeCHOW MaTepuel, HO MPOXOAUT TIOJ
3HakoM «Typ». AKTUBHO 3aJIeiCTBOBAHO JIEBOE MOJyIIAPUE MO3Ta.

ITo TpeTHil MOJHOEHHBIN 0NIell B *KU3HA YeJoBeKa. MbIC/IM YeloBeKa BO3BBIIIICH-
Hble, HeOecHble. YeoBeK BOOMYIIEBIEH, MeuTaTelieH U OyKBaJIbHO JieTaeT B oOnakax. B atom BO3-
pacre 4esloBeKy KakeTcs, 4To JJIsI Hero HeT HUYero HEBO3MOXKHOTO, UTO €ro KU3HEHHBIN OMbIT M03-

BOJIUT MPEOONETH JIIOObIE UCTIBITAHUSI.

~30

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 75. Tpuoyamewtii 200 sncusu
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TpuHaguaTh NEPBLIi roj *KU3HN CBA3aH C CHHEN BOJIHOW MaTepUel v MPOXOIUT IO/ 3HAKOM
«/lom». AKTUBHO 3aJIeliCTBOBAHO ITpaBoe MOJTyIIapre MO3ra.

K sTOMy BpeMeHHU KaXIblil YeJIOBEK CTPEMHUTHCSI OOYCTPOUTH CBOM JIOM, IJIe OH MOXET IOYYB-
CTBOBaTh CeOs1 HACTOSAIIMM XO3SIMHOM, Tjie eMy OylieT ClIOKOWHO 1 KoMgopTHO. [ToaTomy B pycckoM
HapoJie eCTh MIOroBopka: «Moi oM — MOsI KpenocTh». BoiHast CTUXHS MO3BOJISIET KAUeCTBO Ipe-
00pa30BBIBATHCS MO/ BO3JCUCTBUEM MOCTYTAOIIEH HH(pOpMAITH.

HNoG6pble 06pasbl MbiCnK

Puc. 76. Tpuouamo nepewiii 200 sHcusHu

TpuauaTsiil BTOPO# ro/I JKU3HM TaKKe CBA3aH C CUHEW BOIHOW MaTepuel, HO MPOXOAUT TOJ
3HAKOM «XpamM». AKTUBHO 33/IEMCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIApPUE MO3ra.

XpomMocoMbl CONMHEeYHbIX MbiCneu
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Puc. 77. Tpuouame emopoii 200 xHcu3Hu

B 3ToM Bo3pacre 3akaHuuBaeTcsi BTOPoOi 16-1eTHHil MUKJA 3eMHOH :Ku3HU. Jlioau
C YMCTBIMU AYIIAMU aKTUBHO MCIIOJIB3YIOT BCE 7 CIOEB KOPBI TOJIOBHOT'O MO3Tra, Pa3BUBAIOT / CBETO-
BBIX TEJI AYypPbl, B TOM YUCJIC dAKTUBHO HAKAILJIMBAIOT JKA3HEHHBIN IIOTEHIIMaJI Ha CHHEM CBETOBOM TE€JIC
aypsl JUIsl KAYeCTBEHHOTO Mpeodpa3oBanusi. YenoBek crioco6eH OTBETCTBEHHO HAYaTh CBOIO JINYHYIO
ceMeiHyI0 ku3Hb. OH HaKOIMWJI JOCTATOYHO JKM3HEHHOTO OITBITA, YTOOBI Pa3lesUTh €ro CO CBOEH
«BTOPOM TIOJIOBUHKOI» M TIepeaaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUSI CBOMM JIETSM. XPOMOCOMBI UeJIOBEKa
u3ydaoT O6aroponHsie CoHeuHble MbICTU. Teno yenoBeka sBJsSeTCs] er0 COOCTBEHHBIM XPaMOM.

TpuauaTs TpeTHil roJ »KU3HU CBA3aH ¢ (PUOJIETOBOU JYHHON MaTepuel M MPOXOAUT IOJ
3HakOM «IIyTh». AKTMBHO 3a/1€lICTBOBAHO ITPABOE MOJYIIapUe MO3ra.

HmeHHO B 3TOM BO3pacTe HCTOpHYecKH Ha Pycu yeioBek oTHPaBJIsiics B ceMeiHbIH
*KU3HEHHBII MyTh, KOTOPBIA ObUT ycHIleH sHepruei JIloOBu Tena u Tymmm.

[MYTb

[Tokowu, yCUNEeHHbIU TeNTOM U AYLIOW

Puc. 78. Tpuoyamo mpemuii 200 d#cu3ru

Indpa «33» gJst pycckoro Hapo/ia siBJisieTcsi CakpaJbHOM, TaK KaK YeJ0BeK OTIPAaB-
JseTcsl Ha TpeTuil 3eMHOI 16-1eTHUIT Mepno KNU3HU ¢ (PHOJIETOBOM JYHHOH MaTepHei.
CuuTaercs, 4TO 3TO CaMblii MUCTUYECKUI 16-1eTHUI Neproj KU3HU YesloBeKa.

CortacHO 3HaHMI Beu4ecKor Pycu, IMEHHO yepe3 TpH AECATUIETHUS YEJIOBEK HACHIIIAETCS
TPUEMHON IO3UTUBHOM SHeprueil. IMeHHO K 5TOMy BpeMeHH, MU MTPaBeIHOM 00pase KU3HH, Yesio-
BEK MOXET HAaKOIMUTb JI0CTAaTOYHO MHOTO YMCTOH U CBETJION SHEPruy Ha TPEX CBETOBBIX TeJIaX CBOEH
aypsl (KpacHOM, OpaHKE€BOM U KEITOM CBETOBOM Tesie). Y roToB MpUCTYNUTh K (hOPMHPOBAHUIO
MOIIIHOTO MOTEHIMAaJa 3eIEHOTO CBETOBOro Tesa yepe3 JIloOoBb B cCeMeMHON JKI3HU.
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Puc. 79. Ilepsvie 4 uakpol coomeemcmeyrom 4 céemogoim meaam aypol

Bor nouemy B pycckoit OputnHe 00 Mitbe Mypowmiie, oH uMeHHO 30 JIeT «ieKasl Ha Teur».
TyT BaXXHO MOHSATH, YTO ObUIMHA UCIIONB3YeT 0Opa3HOEe MHOCKA3aTeIbHOE MIOBECTBOBAHHE, KaK ITO
ucropudecky Oputo puHATO Ha Pycu. TyT Kak0e CJI0BO MMEET CBOE 3HAUCHHE.

CnoBo «JI-E-ZKATDb» 1o Marpuiie r1arojimiibl 03HaYaeT «JIK/ICKYI0 SHEPIuI0 *KaTh (coou-
patb)». To ecThb «Jie:KaTh» 3HAUNT «HAKAILINBATD JIOJCKYIO SHEPIHI0», «2KATh YPO:KAail JI0/1-
CKOW YHEPrUum».

Cnoo «II-E-Y-b» mo marpulie rIaroiuisl O3Ha4aeT «IMOKOH HepPruyl 4ejoBedecKoil
aymm». MHeivu crioBamu, Witbst Mypomenr Haxoiauicst IoMa, B CHIOKOWHOM Y TMO3UTUBHOM 0OCTa-
HOBKE HAKaIUIMBAJI CBOIO CHJTY OOTaThIPCKYIO 32 CUET CBETJIBIX MBICJICH U JIOOPOMYIIHUS POJHBIX eMy
JIIOOEN.

Puc. 80. Bvrauna 06 Have Mypomue
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MuctrudeckumM 00pa3oM B COBPEMEHHOM PYCCKOM ajihaBUTe pOBHO 33 OYKBBI, Kak OBl MOTUED-
KMBasi, 4TO 3Ta nudpa 11 Pycu Beceraa Oblia cak pajibHOM.

CoBpemMeHHbIe pycCKue OykBbl

KakK 33 pycCckux borarbips

Puc. 81. Tpuouame mpu pycckue 0ykenl

Jla v 3HaMeHUTBIN pycckuid MosT Asekcanap Cepreesud I1ymkuH oco3HaHHO HanKcas B CBOEH
«Cka3ke o mape Caarane» umeHHo o 33 Oorateipsix. Jleno B Tom, uto Asiekcanap CepreeBud
[TymkuH ObLT BOCIIUTAH CBOEH HsiHel SIkoByieBoi AprHoi PoqroHOBHOM, KOTOpasi Obljla KPErmoCTHOM
B cembe ['anHMOa0B. 1 HY’KHO MPEKpacHO OCO3HABATh, KOTO B T€ BpeMeHa CIENIAT KPETIOCTHBIMU
B Poccuiickoit umnepun. OHu Bee 001aiasii BeIMYeCKUMH 3HaHU MU peBHeil Pycu. [Toatomy HsHs
¢ JeTcTBa aenuiachk ¢ AnekcangpoM CepreeBUdeM CBOMMH BEIUMYECKUMU 3HAHUSIMHU.
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Puc. 82. Tpuouame mpu 6ozamvips

Kuznap Mucyca Xpucra Toxe MUCTHUECKMM O0pa3oM Tparuvecku oOOpBajach MMEHHO
B 33 roza. iMeHHO 3TOT BO3pacT Ha Pycu McTOpryecK CUMTaeTcsi BO3pacToOM JyXOBHOTO COBEpIIEH-
HoJseTust, cOPMUPOBABILMM YMCTBEHHOE U (PU3NYECKOE pa3BUTHE OpraHM3Ma YesloBeKa.
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Puc. 83. Jlux ¢ naawanuyvt Uucyca Xpucma

TpuauaTeiili 4eTBEPTHINA IoJ KU3HHM TaKke CBs3aH ¢ (PUONETOBOM JYHHOW MaTepuen,
HO MTPOXOAUT MOJ 3HAKOM « 7Kpen». AKTUBHO 3aJIeliCTBOBAHO JIEBOE TMOJyIIApUe MO3Ta.

B aTom Bo3pacte yesnoBek nmpeoOpaxaercs JyxoBHO. OH MO0 YKpeIuIsieT CBOI JIyXOBHOCTb,
OO0 JIyXOBHO JIErpavipyeT Iojl AaBJICHUEM OKPYKAIIIMX ero oocrosTebeTB. Heodxomumo mpo-
SIBUTh KPEMOCTb CBOETO AyXa.
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XX13Hb nameHseT ABYE€OWUHAA SHEePrus

Puc. 84. Tpuouyamo uemeépmolii 200 dHcusHu

TpuauaTs NATHIA IoJ1 *KU3HU CBs3aH ¢ BoxecTBEeHHOU Oesloll Matepuell U MPOXOAUT O[T
3HaKoM «7Kpuia». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO MTPaBOE MOTYIIApUe MO3Ta.

HMeHHO B 9TOM BO3pacTe 4YelloBeK MOKET MOJHOIEHHO PacKphIThcs AyXoBHO. OH criocoOeH
Ka4eCTBEHHO TyXOBHO 3BOJIIOIMOHUPOBATH MPU Pa3yMHOM ITPaBEIHOM 00pa3e KU3HHU.

Ku3Hb pazym uznyvaer AByeUHOW
3HEepPruew NePEOOCHORBL!

Puc. 85. Tpuoyamo namolii 200 dHcusHu
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TpuanaTeiil mecTol roj *KU3HN TaKKe CBsI3aH ¢ bokecTBEeHHOM Oeiof Matepueid, HO Tpo-
XOIMT NOJ1 3HaKoM « Mup». AKTUBHO 3a/IefICTBOBAHO JIEBOE TOJTyIIapUe MO3ra.

B sToM BO3pacte, Kak MpaBUJIO, K YEJOBEKY MPUXOAUT MyApocTb. OH CIOCOOEH 3IpaBo
Y pa3yMHO MBICJIUTb, C YIYETOM UMEIOIIETOCs] )KU3HEHHOT'O OIBITa. DTO 0COO0 3aMETHO P BOCIIUTA-
HUM COOCTBEHHBIX JeTel, Tak Kak uxX HykHO «B-OC-IIUTATDb» (B och SHepreTH4eckyio MaTaTh)
MPABWJIBHO U MPaBEAHO (TI0 BOBMOKHOCTH Ha COOCTBEHHOM ITpUMeEpe).

MUP

36

Muicnu uany4aer pasym

Puc. 86. Tpuouame wecmoii 200 Hcusnu

Tpuanars cebMOM ro/x )KU3HU CBSI3aH ¢ 3eMHOU YEPHOIN MaTeprei U TPOXOUT MOJ] 3HAKOM
«CBHTOK». AKTMBHO 33/IeiICTBOBAHO MPaBOe NOJIylIapye MO3ra.

Pa3ym akTuBHO nuTaercs 3eMHOI Heprueil. B 3ToM Bo3pacTe 4esioBeK IMbITAeTCsl YBEIUUUTh
CBOE ONarococTosiHue 1Jisi KOM(OPTHOM KU3HU CBOEH CeMbH U Il MOMyYeHUsT JOMOIHUTETBHBIX
BO3MOXHOCTEH pa3BUTHS CBOUX JieTel. UeTOBeK IMBITaeTCS CBUTh CBOE MaTepUaibHOE OJIarornoyyue.
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CBuT, Kak obpa3bl

Puc. 87. Tpuouamw cedomoii 200 sncusmu

TpuanaTeiii BOCbMOII ro/1 *)KU3HU TaKXkKe CBSI3aH C 3eMHOU YEPHON MaTepue, HO TIPOXOIUT
1oJ 3HakoM « P eHUKC». AKTUBHO 33JIeMICTBOBAHO JIEBOE MOJYILIApUe MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe 4yesoBek MblIaeT CBOEH CTPACTHIO MaTEPUAJIbHOIO locTaTka U komdopra. Ectb
OIAacHOCTh OyKBaJbHO Croperh Ha padore. Hy)kHO KOHTpOJIMPOBATh CBOM (PU3MUYECKUE U IMOLIMO-
HaJIbHBIE TIEPErpy3KU. A Takke He IepecTaBarh U3iyvarb JIoOOBb K CBOEMY TPyAy M JOOpOE OTHO-

OEHUKC

38

Mo3roBas aHeprusa Hawa
nany4yaeTcsa Kak cBeT
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Puc. 88. Tpuouams ocbmoli 200 dHcu3Hu

TpuauaTs AeBATHIN roj »KU3HMU CBS3aH CO 3BE3IHON KPACHOW MaTepred U MPOXOIUT MO
3HaKOM «JImce». AKTHBHO 3a/1eCTBOBAHO MPABOE MOJTyIIApye MO3Ta.

B 3TOM BO3pacTe uenoBek npenpacrnoaoxeH kK ooMany. OH 1 cam 0OMaHBIBAaThCS Pajl, U, K COXa-
JIECHUI0, MOXET JICTKO C6I/ITI)C5I C MMpaBE€aAHOro XU3HEHHOI'O ITYTHU B ITOI'OHE 34 CUIOMWHYTHBIMH MAaTc-
pyUaIbHBIMUA BbII'OAAMMU.

JINC

39:.

Jlroackoe nsnyvyeHue ceeta

Puc. 89. Tpuoyamo oessimulii 200 HcuzHu

CopoxkoBoii roJ1 >KU3HH TaKXke CBSI3aH CO 3BE3AHOW KPACHOW MaTepuei, HO MPOXOOUT MO
3HaKOM «/IpaKkoH». AKTUBHO 3a/IeliCTBOBAHO JIEBOE MOJIyIIApUE MO3ra.

OPAKOH

40

Nobpo ConHe4yHoe, KaK OpraHu3m Hawu
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Puc. 90. Copokoeoii 200 dHcusmu

IT0 4eTBEPTHI MOJHONEHHBINH OOWIEH B *KU3HU 4YeJIOBEKa, KOTOPBIH SBJSIETCS
caMbIM MHCTHYECKHM U YacCTO SIBJISETCS] POKOBBIM. VIMEHHO IMO3TOMY y PYCCKOTO Hapoja CJio-
KUJIOCh HAPOIHAS TPAJUIUS He mpa3aHoBaTh cBo€ 40-yetue. [ToToMy 4TO HE MOHATHO, YTO TIPUHE-
cET IS YesioBeKa 3TO ovepeqHoe JecaTuiieTre. Beqp OHO gake Ha3biBaeTCs HE «4eThIpeaecsaT»,
KaK 3TO Mbl BUJVM I10 CPAaBHEHUIO C HA3BAaHUSIMU JIPYTUX JECATIICTUN («MSATHAECAT», «IIeCTh-
JIeCsSIT» U T.11.). A HasbiBaeTcs 310 unciio uMeHHO «COP-POK», uro o3Hauaer «cop (Mycop) poka
(371010)». CunTaercs, 9To 3a MPOKUTOE BPEMSI YeIOBEK HAKOIUJI JOCTATOYHOE KOJIMUECTBO IHEpre-
THUYECKOTO Mycopa TPy BbIPaOOTKe CO3MIATEIbHBIX SHepruil. M Teneps u3 yenmoBeka MOXET TMociie-
J0BaTh BHIOPOC pa3pyIIUTESbHBIX SHEPTUi, BHIOPOC SHEPreTHIeckoro mycopa. [Ipu 3ToM denoBek
CIOCOOEH TIOTIa/IaTh B 3aIyTaHHbIC W HETIPUATHBIC UCTOPHUH, TPOXOAUTH Yepe3 HeraTUBHbIC CITBITA-
HUS CYAbOBI.

[Tpuuém 10CTATOYHO YACTO HEMPUATHBIE MCTOPUM BOZHUKAIOT C YEJIOBEKOM Jlake B 0e300u1-
HBIX cUTyarusax. Tam, rie paHblie cynpOa Bcerja O71aroBojvia, B 9TOT MEPUOJ BPEMEHHU YeIOBEK
MOJET BHE3AITHO «CHOTKHYTBHCSI» Jake B caMoi 0e300uIHOM cuTyalu. FIMEeHHO 3TOT mepuo] Bpe-
MEHHM MHOTHE JIIOI Ha3bIBAIOT POKOBBIM. Y MHOTHMX ITPOMCXOJUT TOPMOHAIBHBIA COOM OpraHu3ma,
HeoOy3/1aHHOe TIOJIOBOE BJICUCHUE K TIPOTUBOIOIOKHOMY Toy. [T03TOMy MMEHHO TIPO 3TO JIeCSATH-
JIeTHe y PYCCKOTro Hapoja CJIOKUIach nmoropopka: «Cequna B 6opoay — 6ec B pedpo». K coxare-
HUIO, B 3TOT MEePHOJ] BPEMEHH MOTYT pa3pylaThCs JIaxke caMble KPETKre CEMbH.

Puc. 91. I'eopeuii [lobedorocey,

Yesi0BeK COBEPIINT AyXOBHbII MOABUT, ecJiu No0equT B cede aqpakona. Ecam coxpa-
HHUT MMEBIIUICS BBICOKHII YPOBEHb AYXOBHOCTH H YCHJHT ero. Torma nmoGeauTesnss MOKHO
cpaBuuTh ¢ ['eopruem IMoGenoHOCIIEM, MPOH3AIOIIMM KOIMBEM JApakoHa. JTO 3HAMEHYeT BEJHMKYIO
noOey pyccKOro Hapoja B JKECTOKOM MPOTUBOCTOSIHUM U «CoTBOpeHHe MHUpa B 3BE3HOM
xpame». Kcratu, 310 coObITHE J1ake HAILIO CBOE oTpaxeHue Ha repoe Poccuiickoit Peneparmu.

Copoxk nepBblil roJx ;KH3HHU CBSA3aH C OTHEHHOW OpaHK€BOW MaTepueil U IPOXOIUT IOJ1 3Ha-
KOM «3Mell». AKTUBHO 33JIelCTBOBAHO MPABOE MOIYyIIApUe MO3ra.

IT0 KpaiiHe OMacHbI BO3pacT, 0COOSHHO JIJIs TeX JIIOJel y KOro Majio B ayiie JIioOBu Ko Bcemy,
YTO OKpYXkKaeT 4yesoBeka. YenoBek crocoOeH Ha MOJIbe M KOBAapHBIE MOCTYIIKH, €CIIA Pa3yM MOJIaB-
asiercst 9yBcTBaMu. HyKHO HayduTbCsl KOHTPOJIMPOBATH CBOM UYBCTBA Pa3syMOM, MPEOAOJETh 3TH
MOPOKH U TIOJAPUTh MUPY TETLIO CBOEH TyIIIH.
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SMEW

041

3eMHbIe MbICIIeHHbIe
JHEePruy N3nyvyarTcs AyLon

Puc. 92. Copox nepaviii 200 dcusru

Copok BTOpOIi roj *KU3HU TAKKe CBS3aH C OTHEHHOW OpaHXkKeBOW MaTepuel, HO MPOXOAUT
nof1 3HakoM «Opéir». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIIapre MO3ra.

D10 KpaiiHe OMacHbIA BO3PACT, OCOOCHHO JUIS TeX JIOACH KTO MO TeM WJIM MHBIM IPUYMHAM
MOJTyYaeT BJIacTh HaJ APYTMMH JIOAbMU. YeslOBeK CrocoOeH «3a0oseTh» MaHued Benuuus. Takxke
MMEHHO B 9TOM BO3pacTe MPOCHINAETCS CTPACTh K MPOTUBOMOJIOKHOMY Oy M3-32 TOPMOHAJIBHOTO
MIEPEeCTPOEHUs OpraH13Ma uesioBeKa. [y mpaBuIbHOM OLIEHKU CUTYaIlMY HYXKHO HAyUUThCS PUITO-
HUMAaTbCSl HaJl CUTYallMel M MOCMOTPETh Ha ceOst CBepXy (CO CTOpOHBI). Takke HY)KHO HAyUHUThCS
00y3/IbIBaTh CBOIO JKT'y4YYIO0 SHEPTHUIO.

OPE/

042

Obpaz pazsyMHOW Xry4yen aHepruy nracKomn

Puc. 93. Copox emopoti 200 d#cu3nu
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Copoxk TpeTuil roJ >KU3HHU CBS3aH C COJTHEYHOH KENTOW MaTepuei v IPOXOIUT 0] 3HAKOM
«/lesbhun». AKTUBHO 33JIeMICTBOBAHO ITPaBOe MOJyIIapre MO3ra.

B sToM BO3pacTe yenoBek crocoOeH Ha Jo0bIe IITYMOCTH JIaxe 1o 1o0pote ayiieBHOR. Eciu
cyabOa He MPeaoCTaBIIsieT IepeMeH B KHM3HH, TO YeJIOBEK CaM HAYMHAET UCKATh MIOBO JIJTs1 KI3MEHEHU I
cBoeit ku3HU. Kak 1esb(uH Mo massimyM COTHIIEM MBITAeTCs] HAMTH KOM(OPTHYIO BOJHYIO CpELy.

OENNb®UH

- 43%

[No6pan aHeprua NOACKOW AyWK
MO3roM U3Ny4aeTca HawuMm

Puc. 94. Copox mpemuii 200 dHcu3nu

Copok 4eTBEPTHIIl roJ1 }KU3HH TAKKE CBSI3aH C COTHEYHOM JKENTON MaTeprel, HO TPOXOIUT
1oyt 3HakoM «KoHb». AKTUBHO 3a/1efICTBOBAHO JIEBOE MMOJTyIIapUe MO3Ta.

JIBe ueTBEpKM 3TOM LU(Pbl YKA3bIBAIOT HAa YCHJIEHHOE M3MEHEeHHe uesioBeka. JIo0o yenoBek
caM TpuJIaraeT yCuIus JUTsl U3MEeHeHHs ce0s1, TMO0 0OCTOATENCTBA U3MEHSIIOT YCTOSIBIIMIICS 00pa3
KU3HM 4esioBeKa. YesoBeKy HyXKHO IMOCTaparhcsl MPEOoNoNeTh ITOT BO3PACT 0e3 TKEBIX MOTps-
cennil. Ho nHorzna naxke TskEnple MOTPSACEHUS MOMOTAlOT YEJIOBEKY CHEJaTh NMPaBHJIbHBIE BBIBOBI
Y TIOJHATH CBO JyXOBHBIN YPOBEHb PA3BUTHS.
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Kak o6pa3 Hawewn aywm

Puc. 95. Copox uemeépmutii 200 sncusnu

Copok naThiil roJ }KU3HH CBSI3aH C IPEBECHON 3€/IEHOIN MaTeprell U IPOXOAUT MOJ] 3HAKOM
«IIéc». AKTUBHO 3a[IeICTBOBAHO IIpaBoOe MOJIyIIapye MO3ra.

B aTOM BO3pacte yenoBeka O10eBaIOT TpeneTHble YyBcTBa JIIOOBH 1 eCcTh BEPOSTHOCTD TOTO,
YTO YeJIOBEK BCTPETUT CBOIO HOBYIO JII060Bb. [l0aTOMY KpaiiHe BaKHO MMEHHO B 9TOM BO3pacTe 0opa-
THUTb BCEe CBOM 4yBCTBa JII0OBU K cBOeii cembe. UTOOB! UyBCTBA BEPHOCTH U JOJITA YKPETTWIIN CeMei-
HBIE CBA3MU.

[Tokou Xryyeu aHeprum ceeTa

Puc. 96. Copox namulii 200 dHcuznu
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Copoxk mecToii ro/1 >KM3HU TaKKe CBS3aH C APEBECHOH 3eIEHOI MaTepueid, HO MPOXOIUT IOJT
3HakoM «Typ». AKTUBHO 3a/1€fICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIapUEe MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe yenoBeka 00JIeBal0T YyBCTBA JIOOBU K CBOEH MPO(ECCUr 1 K CBOEMY JeTy.
10 MOKET OBITh IIEPECMOTP MIPEKHETO OTHOIIEHHS K CTApOl padoTe WIIM OCBOSHHSI HOBOTO Ipodec-

CUOHAJIBHOI'O BMJa ACATCIbHOCTHU.

46

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 97. Copok wecmoti 200 Hcu3nu

Copok ce1bMOI rof1 >KU3HHU CBS3aH C royiyooit HeOeCHOW MaTepreil ¥ IIPOXOJUT MOJ, 3HAKOM
«JlomM». AKTHBHO 3a/IeiCTBOBAHO MPaBOe MOJTyIIapHre MO3ra.

B sTOM BO3pacte 4enoBek HacnaxkgaeTcs AOManIHUM yiotoM. OH HUTrJe He YyBCTBYET ceOs
TaK XOpOILIO, KaKk JoMa. Bo3HMKaeT kenaHue mpeoOpasuTh CBOM JOM, YTOOBI OH CTasl eme JIydIre.
Jasxe ecmy 11t APYTHX STOT JIOM BBHIIVISIIUT HEMPHUBJIEKATEIBHO, TO TSI XO35MHA JOMA OH SIBJISIETCS
HACTOSIIEN KPENOCThI0 ¥ TBOPYECKOI MAaCTEPCKOM.
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[oOpbie oOpa3bl MbICNK

Puc. 98. Copok cedbmoti 200 sncusru

Copok BocbMO¥ roj1 JKM3HH TAKXKe CBSI3aH € roTy0oi HeOecHON MaTepueit, HO MPOXOIUT IOJL
3HaKOM «XpaM». AKTUBHO 33/IeliCTBOBAHO JIeBOE MoJTyInapue Mo3ra. Mo:KHO rOBOPHTH O 3aBep-
IIEeHUH POKOBOro BO3pacTa.

B sToM Bo3pacrte 3akaHunBaeTcst TpeTuil 16-j1eTHHIT UK 3¢ MHOM *KU3HH U YelloBeKa
MPOH3AI0T HeOeCHbIe MBICTH. JIIOIM ¢ YMCTHIMU JIyIIaMU aKTUBHO MCHIONB3YIOT BCE 7 CIOEB KOPBI
T'OJIOBHOTO MO3Ta, YCHJIMBAIOT 7 CBETOBBIX TEJI CBOEH ayphl, B TOM YKCJIe AKTHBHO HAKATUIUBAIOT XKU3-
HEHHBIN MOTEHIIMA Ha TOJTyOOM CBETOBOM TeJjie JIIsi KaUeCTBEHHOro mpeoOpa3oBaHusi. Y TpaBeji-
HBIX JIIOJIe BOHUKAIOT BoXkecTBeHHbIE IOPBIBBI CBETIION JOOPO SHEPTUH U JKEJIaHUe TIPHOTM3UTHCS
k TBopiy uepes TBOpUYECTBO.
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XPAM

~48

Xpomocombl ConHeYHbIX MbICTen

Puc. 99. Copox eocvmoii 200 dHcusnu

Copok aeBATHIN roJ KU3HH CBS3aH C CHHEW BOAHOW MaTepueill U MPOXOAMT O[] 3HAKOM
«IlyTh». AKTHBHO 33/1eiICTBOBAHO MPABOE MOJTyIIAPUE MO3Ta.

YesoBeK OTHPABJIsIETCSA HA YeTBEPTHIN 16-jeTHUI Nepuoj *KU3HN ¢ CHHeil BOJHOMH
Martepueil. DTOT nepuoy KU3HU YeJIoBeKa MOCBSIIEH YCHIEHHOH pabote ¢ uHgopmarmei (umeio-
1ieiicss 1 BHOBb MPHOOPeTEHHOI). OOIIEN3BECTHO, UTO BOJA SIBJISIETCSl XpaHUTENIeM UH(MOpMAalUK
¥ CII0COOHA TPaHC(OPMHUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepUCTHK MH(popManuu. Tak:ke pa3BuTHe
YeJioBeKa B TOT MepHoj] BpeMeH! Oy/eT HanpsIMyIO 3aBUCETh OT TOTO, KakoW MH(popmaren oyier
nUTaTh cedsl YeIoBeK.

[ToKkoW, yCUNEeHHbIN TeNOM U AYLIOoU
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Puc. 100. Copox 0essimblii 200 Hcu3HU

IaTuaecsaThii o »KU3HHN TaKXKe CBS3aH C CHHEN BOIHOW MaTepyeld, HO MPOXOIUT O 3Ha-
KoM «7Kpemn». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO JIEBOE TMOJTyIIIApUe MO3ra.

OueHb KpacuBbli 100mIel — 50 yieT (MOTOBMHA BeKa). B 3ToM Bo3pacte 4esioBeK cTapaercs
TMO/IBECTH OCHOBHBIC MTOTH IMPOXKHUTOW KU3HH, MOABEPrHYTh aHATIM3Y TIEPEKUTHIE COOBITUS U BhIpa-
6oTarh 1J1aH Ha Onukaiiiee Oyaylnee, a TakkKe CTpaTernueckuid Kype JalbHEHNIIen KU3HH.

Xn3Hb U3MeHsieT AByeaAUHasi IHeprus

Puc. 101. I1amuoecsmuiii 200 dHcU3HU

IIaThaecAaT nepBblil roj *KU3HHU CBSI3aH ¢ (PUOIETOBOM JTYHHOUM MaTeprel U MPOXOIUT IO
3HaKOM «7Kpuna». AKTUBHO 33/1efiCTBOBAHO MPABOE MOMYIIapUe MO3Ta.

JlyHHas sHeprusi HakJIQAbIBa€T OTIEYATOK MUCTUKU. YesloBEeK MOXKET 3aMeydaTh KaKue-TO
MUCTHUYECKHE COOBITHSI, Ha KOTOpbIe paHbllle He oOpainan BHUMaHUs. [J1yOoKuil aHaim3 Tpedyer
JOIOJHUTEIbHOW MH(pOpMaluy. B 3TOT nepuoa BpeMeHM Jake XOpOLIO 3HaKkoMas MH(OpMalus
MOKET BOCHPUHUMATBCS 1I0-HOBOMY, IO/l APYTUM YIJIOM 3PEHUSI.
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XPULIA

E4

XXu3Hb pa3ym usnyyaeTt AByeaUHOM
3Hepruen NepBOOCHOBLI

Puc. 102. [1amvoecsim nepavlii 200 Hcu3Hu

IIaThaecAT BTOPOIi roji *KU3HH Takxke CBsI3aH ¢ (PUOJIeTOBOU JTYHHON MaTepuer, HO TIPOXO-
JUT 110J] 3HaKOM « MHP». AKTUBHO 3a/IelICTBOBAHO JIEBOE TOTyIlIapre MO3ra.

B sTOM BO3pacre yenoBeka MOXET OUE€Hb CEPhE3HO 3aMHTEPECOBATh MUPOYCTPOWCTBO U COIYT-
cTByMoIas uHQpopmauus. YenoBek NblTaeTcsi BOCIOIHUTH HEAOCTAOIIYI0 MH(OPMAIMIO, KOTOPYIO
rojiBepraet rimyookoMy aHanmzy. [Ipy BOSHUKHOBEHHU O3apeHus U MoyvYeHus TpedyeMoit nadop-
MallM¥ YeJIOBEK CIIOCOOEH MCIIBITBIBAT TOTIOIHUTEbHBIN MPUIHUB KU3HEHHBIX CHIL.

Mbicnm nanyyaeTt pasym
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Puc. 103. [1amvoecsim 6mopoii 200 Hcu3Hu

IIaTbaecAT TPeTHii roJ *KU3HU CBsI3aH ¢ boxkecTBeHHOM OesIol MaTepreld U TIPOXOIUT IO
3HaKOM «CBHTOK». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO IPaBoOe MOJyIIapue Mo3ra.

NmenHO B 3TOM BO3pacTe MpU MpaBeIHOM 0Opa3e KU3HU YEeIOBEK CIOCOOSH HUCIBITHIBATH
JOTIOJIHUTETbHBIN TyXOBHBIN MPUJINB KU3HEHHBIX CHJL.

CeurT, kak obpasbl

Puc. 104. I[1amvoecsm mpemuii 200 HCU3HU

IIaTbaecAT 4eTBEPTHIA roJ KU3HU TaKKe CBA3aH ¢ BokecTBeHHOW Oenoil marepuei,
HO TIPOXOJIUT IO 3HAKOM « PeHMKC». AKTHBHO 33IefiCTBOBAHO JIEBOE MONTyIIIApHe MO3Ta.

B 3TOM BO3pacTe criocoOHBI BO3POAUTHCS U3 TIETUIa Jake Te JIIOIN, KOTOPBIX U3PSIHO «II0Tpe-
raja KW3Hb». TAra K HOBBIM 3HAHHSAM, HAKOIUIEHHBIA KU3HEHHBIN OIBIT, JKEJIAHUE ITOAETUTHCS
TMOJIE3HON MH(OPMAIEH, TO3BOJISIOT MHOTUM JIIOASAM TPEANPUHUMATD TTOTBITKH PEeai30BbIBATH
CBOM BO3MOXXHOCTU. ABTOP JaHHOW KHUTHU TOXE HAXOIUTCS B 3TOM 3aMevaTeIbHOM BO3pacTe.
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®EHUKC

Mozroean sneprus Hawa
MU3NYYaeTCA KakK CBeT

Puc. 105. I[1amvoecsam uemeépmulii 200 HCU3HU

IIaTbaecAT NATHIN roJ })KU3HM CBSA3aH C 3eMHOM YEPHOI MaTepuel 1 POXOAUT MOJL 3HAKOM
«JInme». AKTMBHO 3aJ€fiCTBOBAHO MpaBoe MONyIIapue MO3ra.

3eMHast Heprusl Bo3BpallaeT yenoBeka ¢ HeOec Ha 3emumo. Kak mpuHATO roBopuTh 1po 55-
JeTHUN BO3pacT: «7KH3Hb NMOCTaBWJIA JIBe NATEPKN B JHEBHUK KH3HW». YenoBeky Tpely-
eTCs1 aKTMBHO PellaTh TEKyLLe 3eMHbIE 3aa4H JU1s1 YIOBIETBOPEHUS MaTepHasIbHBIX TOTPEOHOCTEN.
DTOMy OarOBOJIUT U3BOPOTIMBOCTD JIUCHI, HO BO BCEM JOJKHO OBITh YyBCTBO MEPBL.

ITroackoe n3nyvyeHume cBeTa

Puc. 106. [Iamvoecam namulii 200 HCU3HU
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IIaTpaecAT mecToi roJ »KU3HM TAKKE CBSA3aH C 3€MHOM YEPHOM MaTepuel, HO IPOXOIUT
10J1 3HAKOM «/IpakoH». AKTUBHO 3aJIeWiICTBOBAHO JIEBOE TOJTyIIapre MO3ra.

JlocTaTOuHO HENPOCTOMH rof KU3HU IJ1s1 OAyXOTBOPEHHOTO UesioBeKa. TpedyeTcs caepKaHHOCTb
MIpY pelieHnH TeKyIux 3a1a4. Kak mpaBuiio, B 3TOM BO3pacTe KakIblid YeJOBEK MPEKPACHO 3HAeT
CBOM JOCTOMHCTBA M HeJocTaTku. [loTpedyeTcss MHOTO YCHITHIA 17151 00y3JaHusI CBOMX SMOLHM, Jake
€CJIM YeJIoBeK OyJieT yBepeH B cBoel mpapjie. HykHo onaTh modexaarh B ceOe IpakoHa.

Oo6po ConHevyHoOe, Kak OpraHu3m Haw

Puc. 107. [1amwvoecam wecmoti 200 HCU3HU

IIaTbaecAT cebMOIl IO >KU3HH CBA3aH CO 3BE3JHOIM KPAaCHOW Matepueil ¥ MPOXOIUT IO/
3HAKOM «3Mel». AKTUBHO 33/IeiCTBOBAHO MPAaBOE MOYIIaphe MO3ra.

B sTOM BO3pacTte Toxe 4yBCTBa BBIXOASAT Ha MEPBBIH IUIaH M MOT'YT IPUITTYILATh OJIOC pa3yMa.
Ho 3at0 3T0 npekpacHslil BO3pacT Aj1s1 OOpeTeHrsI HOBBIX 3HAHUIA, HABBIKOB M YMEHHIA.
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3MEW

of

3eMHble MbICNeHHbIe 3Heprum
N3Ny4arTcs AYLOW

Puc. 108. [Iamwvoecam ceObmoii 200 HCU3HU

IIsaTbaecaT BOCbMOM roj] *KM3HN TaKKe CBSI3aH CO 3BE3JIHOM KPACHOW MaTepue, HO Mpo-
XOIUT MOJI 3HAaKOM « OpéJ1». AKTUBHO 3a/IeliCTBOBAHO JIEBOE TIOJTyIIIapre MO3ra.

B sTOM BO3pacTte 4enoBEeK MOKET MONYyYUTb JOINOJHUTEbHBIA MPWIUB KU3HEHHBIX CHII
OT KQUeCTBEHHOI'0 OTHOLIEHHUSI K CBOEMY JIeNly, OT JyXOBHOI'O Pa3BUTHS U CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS.
Ho Bo m306exaHne HEpBHBIX CPHIBOB HYKHO MOCTOSTHHO BO3BBIINIATHCS HAJ| TEKYIIMMU TIPOOJIeMaMU
Y CBEpXy KOHTPOJIMPOBATh Bce COOBITUS (TpeOyeTcst B3IJISA/ CO CTOPOHBI HA CUTYAITHIO).

20

O6pa3 pasyMHOM XKry4yen IaHeprum nackoun

Puc. 109. [Iamwvoecsam 60CbMOll 200 JHCU3HU

IIaTbaecAT KeBATHINA IO/ >)KU3HH CBSI3aH C OTHEHHOIN OpPaH)KeBOW MaTepue M POXOAUT MOJ
3HaKOM «/lesibpuH». AKTUBHO 3aJefiCTBOBAHO MPaBOE MOTyIIapyue MO3ra.
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DTO BO3pacT paciBera JoOpod M MBbUIKOW HEpruu. MOKET MPOCHYThCS YYBCTBO CTPACTH
K JmoOumomy uenoBeky. Ho Henb3st mepeorieHnBaTh CBOM (pu3ndYecKre BO3MOKHOCTH. Tak Kak /ieib-
(pvH B OrHEHHON MaTepUK HE MOXKET YyBCTBOBATH ce0s1 KOM(OPTHO.

HEJIb®UH

099

Jloopas aHeprna NHACcKoU AyLun
MO3roM UaniyyaeTcs HalWnm

Puc. 110. [Tamvoecsam oeesambiii 200 IHCU3HU

lecTuaecsTolii roj ;KM3HM TAaKXKE CBSI3aH C OTHEHHOW OPaHKEBOU MaTepuel, HO MPOXOIUT
1oyt 3HakoM «KoHb». AKTUBHO 33/1efICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIapUe MO3Ta.

Kpacusblii 60-JieTHUIA 100MJIel BHOBb TpeoOpakaeT uejioBeKa. VIMEHHO mpo 3TOT BO3pacT
Ha Pycu roBopun: «CTapblii KOHb 60PO3/1bl He MOPTHT». VIMEIOIINIACS KU3HEHHBIH OIBIT M03-
BOJISIET JIETKO PeliaTh MPAaKTHUYECKU JII0ObIe TEKYIIHE 3a1aut.
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KOHb

)

Kak obpas Hawen gyum

Puc. 111. lllecmudecsmuiii 200 cusHu

IIlecTbaecAaT nepBblil rox >KU3HH CBSI3aH C COHEYHOU XKENTONW MaTeprel M MPOXOIUT MOJ
3HaKoM «IIéc». AKTMBHO 3aJ€fiCTBOBAHO MpaBoe MONyIIapue MO3Ta.

B aTOM BO3pacTte 4esoBeK OLIyIIAeT Bce MPeiecTd CBOEH MYIPOCTH U CTPEMHUTCS K CIIOKOM-
HOMY, pa3MepeHHOMY 00pasy *u3HH. OH Kak MEc roToB rperbes noj CoMHEYHBIMU JTyY9aMu, Pajio-
BaThCS )KU3HU CaM M paJioBaTh IPYyTrUX.

Mokown Xry4ewn sHepruu ceerta

Puc. 112. lllecmvOecsim nepavwlii 200 HcU3Hu

IecTbaecAaT BTOPOI rof »KU3HM TAK)KE CBSA3AH C COTHEUHOM KENTON MaTepue, HO IPOXo-
vt 1ozl 3HakoM «Typ». AKTUBHO 3a/1eiiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIApUe MO3ra.
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B stom Bo3pacTte y uenoBeka Kak OyATO Obl OTKPBIBAETCSI «BTOPOE JIbIXaHUE». YesloBeK OIy-
I1aeT MOUTHBIA MprIMB COMHEYHOW SHEPIUHU M TOTOB K YCIIETHOMY PEIISHHIO JTIOOBIX TEKYIIMX 3a/1a4.

TYP

02

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 113. lllecmvOecsim 6mopoii 200 dHcu3Hu

IlecTbaecsT TpeTHii rojl >)KU3HU CBSI3aH C IPEBECHOM 3€JIEHON MaTepuel U MPOXOAUT TOJ
3HaKOM «/[oM». AKTMBHO 33/IEMiCTBOBAHO MPaBOE MOJyIIApUe MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe yenoBek MaKCUMAaJIbHO HAMOMHsIET CBOM oM JIioOoBb0. OH OyKBaJILHO TTpe-
oOpaxaeT JIoMalllHee MPOCTPAHCTBO CBOUM MpUCYTCTBUEM. OTPOMHYIO pOJib B JKM3HU YeIOBEKa
UTPAIOT POJIHBIC U OJIU3KUE JIIOIH.

63

Hobpbie obpasbl MbICU

Puc. 114. lllecmvOecsim mpemuii 200 HCU3HU
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IlecTbaecaT 4eTBEPTHI roj KU3HH TaKXke CBS3aH C JAPEBECHOW 3eJIEHON Matepuew,
HO TTPOXOJIUT TTOJ] 3HAKOM « Xpam». AKTUBHO 33JIeWCTBOBAHO JIEBOE TIOTyIIapUe MO3Ta.

B 3TOoM Bo3pacrte 3akaHYHBaeTCs1 4eTBEPTHIN 16-1€e THHI MK 3€eMHOM KU3HU U Yello-
Bek mpeodpaxaercs Jlo6oBb0. JIioau ¢ YMCTHIME IyIIIaMU aKTUBHO UCIIONB3YIOT BCe 7 CJIOEB KOPBI
TOJIOBHOTO MO3Ta, YCHJIMBAIOT 7 CBETOBBIX TEJI CBOCH ayphl, B TOM UHUCJIe aKTHBHO HAKAIUTUBAIOT K13~
HEHHBIW TIOTEHIIMAJI Ha 3eJIEHOM CBETOBOM TeJjle ayphl JIJIsi Ka4eCTBEHHOro Ipeodpa3oBaHust. Yem
Oospilie yesioBek Hakomui B cebe JII0OBHM, TeM cyacTivBee CKJIabIBaeTcs ero xu3Hb. OTcyTCTBUE
yyBcTBa JII0OOBM Je1aeT YyeloBeKa HeCUaCTHBIM, C OITyCTOIMEHHOW AYIION.

XPAM

64

XpomocomMbl CONMHEeYHbIX MbICEN

Puc. 115. lllecmvoecsim uemeépmuiii 200 HCU3HU

IllecTbaecaT nATHIA rof »KU3HU CBSI3aH C ToayOol HEOECHOW Mateprell U MPOXOAUT TN
3HaKOM «IIyTh». AKTHBHO 3aJeiCTBOBAHO MPABOE MOTyIapHe MO3Ta.

HaunHaeTcss HOBbIH MATHIN 16-j1eTHUI NMEPHO *KU3HU ¢ OJaronmpusiTHON roJyooii
HeOecHOl maTepueil. OrpoMHOe 3HaUeHHUE /IS OMYXOTBOPEHUSI TyIH OyJeT UMETh YUCTOTA 1 OJia-
ro3ByYHe peud, HapaBHE C YUCTOTOM ITOMBICIIOB M MBICIIEOOPA30B YEJIOBEKA.
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[ToKOW, yCUNEeHHbIN TerIoM U AyLIown

Puc. 116. Illecmvoecsm namuiii 200 HCU3HU

IlecThaecarT mecToil ro/1 *)KU3HU TaKXke CBSI3aH ¢ roimy0oil HeOecHOW MaTepueid, HO MPOXO-
IWT 1ol 3HaKoM « AKpelr». AKTUBHO 3a/IeCTBOBAHO JIEBOE TOJTyIIIaprie MO3ra.

B 3TOoM BO3pacTte JiBe meCTEPKH CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO UHTEpeca KO BCEMY Marudeckomy
1 HeOObIYHOMY. YesIOBeKy MOTYT CTaTh JOCTYITHbI HOBblE HEOECHBIE SHEPTUU TIPU BBICOKOW CTETICHU
OIlyXOTBOPEHHOCTH.

KU3Hb U3MeHseT ABYEOAWNHAaA SHEPINA

Puc. 117. lllecmvoecsim wecmoii 200 HCU3HU
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lecThaecaT ceaqbMoil oI >KU3HU CBA3aH C CHHEW BOJHOW MaTepyel U MPOXOIUT MO 3Ha-
KoM «7Kpuna». AKTUBHO 3aJIeiICTBOBAHO MTPaBoOe MOJyIIapre Mo3ra.

DTOT NMepuo KU3HU CBSI3aH C TYIIEBHBIM MPEOOpa30BaHUEM Uepe3 Ka4eCTBEHHOEe OCBOCHHUE
UMeoIIeics v noctymnamoiiei nagopmanmu. YenoBek criocoOeH OTKPHITh B cebe HOBbIE BO3ZMOXHO-
CTH CBOETo MO3ra.

’KU3Hb pa3ym usny4yaeTt AByeauHOMU
JHepruen NepBoOCHOBLI

Puc. 118. Illecmvoecsim ceObmoii 200 HCUBHU

IlecThaecsiT BOCbMOII Io/1 :KU3HU TaKKe CBSI3aH C CUHEW BOTHON MaTepueid, HO MPOXOIUT
nof 3HakoM « Mup». AKTUBHO 33JIelICTBOBAHO JIEBOE MONyIlIapre MO3ra.

UYem Oosibllie K TOMY BO3pacTy Oy/IeT pa3BUT UHTEIUIEKT YeJIOBeKa, TeM ITyOKe CTaHeT Morpy-
JKEHHUE YeJIOBeKa B MUPOYCTPOUCTBO. TeM HHTEpeCHeH 1 YBJIeKaTeIbHEel OylIeT CKJIabIBAThCs )KU3Hb
YyeJIoBeKa.
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Mbicnu nanyyaert pasym

Puc. 119. Illecmvoecsim 60cbMoli 200 HCUBHU

lecThaecsT AeBSITHIA roj KU3HHU CBSI3aH ¢ (PUOJIETOBOW JIYHHOW MaTepueil U MPOXOAUT
nof1 3HakoM «CBUTOK». AKTUBHO 33/IEICTBOBAHO MPABOE MOJYIIaphe MO3ra.

ITO faTa B )KU3HU YeJIOBEKa, KOTOPAasi YMTAETCs CBepXY BHU3 U CHU3Y BBEPX, A0COIIOTHO OJJHA-
K0BO. Beero /1Ba Takux Bo3pacra: 69-nerue u 96-1etue. YesioBeK roToB K JIIOObIM KYBBIPKaM CYbObI.
JlyHHast sHeprusi cnocoOCTBYET YCBOSHHMI0 MUCTUUYECKON MHpOopMaru. Bo3aMOXHBI 3HAYUTENBHbIC

CBUTOK

69—

CBuUT, Kak oOpa3bl

Puc. 120. Illecmvoecsim Oessmuwlii 200 HCUBHU
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CeMujecsaTplil roJ] >KU3HN TaKXke CBsA3aH C (DUOIETOBOH JIyHHOW MaTepuei, HO MPOXOIUT
1oJ] 3HakoM «PeHUKC». AKTUBHO 33/JIeMCTBOBAHO JIEBOE MOJIYIIApUe MO3ra.

Ouenb kpacuBbiii 70-eTHHI 00MIe. Fpkoe cBeueHrne PeHnkca B couetanuu ¢ JlyHHoI sHep-
TUel CrocoOCTBYIOT 03aPEHUIO U TIOYUYEHHIO HOBBIX 3HaHMMA. [TooXuTebHOE BIMSIHAE CEMbU 3HA-
YHUTEJBHO CTIOCOOCTBYET JOCTMKEHHUIO 3HAYMTEBHBIX YCIIEXOB TyXOBHOTO Pa3BUTHSI.

PEHUKC

Mo3roBas aHeprusa Hawa
u3ny4yaeTtcs Kak cBeT

Puc. 121. Cemuoecsmuiii 200 Hcu3HU

CemMbecsaT nepBbliil roj] 2KU3HU CBs3aH ¢ boxkecTBeHHON Oesoil MaTeprelt U IPOXOAUT TON
3HaKOM «JIme». AKTHBHO 3a/1eiiCTBOBAHO MTPAaBOE MOJTyIIAPUE MO3ra.

BrI korga-HUOYIb B ISTCTBE OIIYIIATN Ha ce0e B3MIISIT JOOPOTo MOKUIIOTO YeJIOBEKa C XUTPhIM
npuirypoM? DTo Kak pa3 TOT caMblii citydail. EcTh MynpocTh, HOHMMaHUeE JTI0O0H CUTYAITUH U KeJla-
HHE TIOMOYb HEe HaBPEIMB. DTO BOBMOKHO TOJIBKO Yepe3 HeJJOCKa3aHHOCTh, YTOOBI BHI3BATH CAMOCTO-
SITEJIbHBIA MHTEPEC YeJIOBEKa K 03BYYEeHHOMY coBeTy. [Ipu BhICOKOW HPaBCTBEHHOCTHU U JyIIEBHOM
MOABEME B 9TOM BO3paACTe ISl YEJIOBEKA OTKPBIBAIOTCS BOZMOXKHOCTH 3aMeyYaTeIbHOIO HACTABHUKA

" YUYUTEJIA.
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Ilioackoe uanyvyexue ceerTa

Puc. 122. Cemwvoecsim nepeblii 200 dHcu3Hu

CeMbecaT BTOPOIl o1 :KH3HN Takke CBsi3aH ¢ BoxecTBeHHON Oeoli MaTtepuei, HO Tpo-
XOIUT MO 3HaKOM « /IpakoH». AKTHBHO 3a/IefiICTBOBAHO JIEBOE MOMYIIApUe MO3ra.

IMosoBuna «Kpyra Kuznu» npoigeHo. 1o camblii 6e300MIHBII BO3PACT, KOIJIa YEIOBEK
MOXeT nmooequTh B cede apakoHa. Ilpm HaJIWYINM TyXOBHOTO MOABEMA cO3H/IaTebLHAsI YHEP-
rus yasamBaetcsi. B 3Tom ciyyae npenocrabiisieTcsi BO3MOKHOCTh KAUECTBEHHOT'O JyXOBHOTO Tpe-
00pa30BaHUsI C BBIXOIOM Ha HOBBI YPOBEHb CIIOCOOHOCTEH YesIOBEKa.

OPAKOH

S
-/

[Ho6po ConHevHoe, KaK OpraHu3m Hal

Puc. 123. Cemvoecsim 6mopoti 200 Hcu3Hu
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CembaecsaT TpeTHil roj] >)KU3HHU CBS3aH C 36MHOU YEPHOW MaTepHUel U IPOXOIUT MOJ] 3HAKOM
«3Meit». AKTUBHO 33/IeMCTBOBAHO MPABOE MOJyIIapUe MO3ra.

3eMHasi SHeprusi BO3BpallaeT K PeLIeHUIO TEKYIIMX 3eMHBIX 3aa4 AJis1 yIOBJIETBOPEHUS MaTe-
pHABHBIX TIOTPEOHOCTENH. DTOMY OJIArOBOJIUT N3BOPOTIMBOCT 3MEH, HO BO BCEM JIOJKHO OBITH UyB-
CTBO MEpBHI.

3eMHbIe MbICIIEHHbIE 3Heprum
U3Ny4aroTCcs OYLUIOWU

Puc. 124. Cemvoecsim mpemuii 200 dHcu3Hu

CeMbaecAT 4eTBEPTHI roJ dKU3HU TaKKe CBSI3aH C 3eMHOW YEPHOM MaTepueil, HO MPoXo-
JUT 11071 3HaKOM «Opésr». AKTUBHO 3aJIeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyILapre MO3ra.

3eMHast SHeprus Mo3BOJIAET UCKATh JIETKOE PElIeHNe TEeKYILMX 3€MHBIX 33/1a4 4epe3 BO3BbI-
IIIEHHOE MOJIOKEHHUE.
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OPE/

", 7 4

Obpa3 pazyMHOM Xry4yen aHeprum noaCcKou

Puc. 125. Cemvoecsim uemeépmeulii 200 dHcu3nu

CeMbaecAT IATHIA IOJ »KU3HU CBA3aH CO 3BE3AHON KPACHOM MaTepuell M MPOXOOUT MOJ
3HakoM «/lesbpuH». AKTUBHO 33/1elICTBOBAHO MTPAaBOE MOYIIapUe MO3ra.

OueHb KpacHBBIil BO3pACT, KOTJa BO3MOKHBI SIPKHE 03apeHHs yepe3 J0OpoTy Ayli. AKTUBHOE
Pa3BUTHE UHTEJUIEKTA MO3BOJISAET 3AJI0KUTh OCHOBY JIJIs1 OTKPBITUSI HOBBIX BO3MO)KHOCTEH.

OEJIb®UH

&<

HoOpas 3Heprus nOACKOU AyLUN
MO3roM U3rly4aeTcs HaluMm

Puc. 126. Cemwvoecsm nsamuliii 200 HCU3HU

CeMbaecsAT mecToil roJ }kKU3HH TaKKe CBSI3aH CO 3BE3[JHON KPacHON MaTepuei, HO IMpOXo-
auT 1of 3HakoM «KoHb». AKTUBHO 3aJ€ICTBOBAHO JIEBOE MOJTyILIap1e MO3ra.

BHOBB OTKpPBIBAaeTCS1 «BTOPOE JABIXaHHUE» ISl aKTUBHOM >KU3HU IPU MOCTPOEHUHU ITI0OAIBHBIX
3a71a4 ¥ HAlEJeHHOCTH Ha WX pemeHre. OCHOBHOE YCIIOBHE — €M JOJDKHBI OBITh peabHbIMU
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Y IOCTUKUMBIMH, HO X pElIeHHe BO3MOKHO OTPeOyeT HECKOMIBKO JIeT kU3HU. U emé onHo riiaBHOe
YCJIOBUE — TPY/L IOJIKEH IIPUHOCUTB T0JIb3Yy HE TOJILKO CAMOMY YEJIOBEKY, HO U YEJIOBEUECTBY.

KOHb

vd3

Kak obpas3 Haweun aywn

Puc. 127. CemvOecsim wecmoii 200 HCu3HU
CembaecsaT ceIbMOII IO/l JKU3HU CBSI3aH C OTHEHHOM OpPaHkKeBON MaTeprel 1 TPOXOIUT MO/

3HakoM «IIéc». AKTMBHO 3a/1IeiCTBOBAHO MPABOE MOJyIIApUe MO3ra.
TO BO3PACT CUJIBI CEMBH U pofa. Yem Kpermde ceMbsi 1 POIOBbIE TPAAUIIUM, TeM OOJIbIIIe OHU

MPUJAIOT CHJT U )KU3HEHHOW SHEPTUH.

OrT

[lokow Xry4yeu aHeprum ceerta

Puc. 128. Cemwvoecsm cedvmori 200 dHcusHu
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CeMmbecsiT BOCbMOM I'oJ1 JKM3HH TaKXe CBSI3aH C OTHEHHOU OpaHXeBOU MaTepueit, HO Mpo-
xoauT 1of 3HakoM « Typ». AKTHBHO 3a1€fICTBOBAHO JIEBOE IMOMTyIIIaApUe MO3Ta.

¥V 4YenoBeka pe3Ko MOBBIIAETCS pAOOTOCMIOCOOHOCTD, KOT/IA PSIIOM HAXOAUTCS IIOOUMBIH Yeso-
BeK. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe CKJaJbIBaeTcs ollylieHue, 4yro JIIoOOBb TBOPUT uyneca W Jesaer

mo;[eﬁ HEBCPOATHO CUJIBHBIMU.

078

Teno ycuneHo pasyMmom

Puc. 129. Cemvoecsim 60CoMOILL 200 HCUBHU

CembaecsaT AeBATHIN roj >KU3HU CBSI3aH C COJHEUHOM KENTON MaTepueil U MPOXOIUT IO
3HaKOM «JLoM». AKTHBHO 3a[IeiiCTBOBAHO IIPaBOE MOTyIlIapye MO3Ta.

B aToM Bo3pacte yenoBek criocoOeH HAMOHATh CBOM JIOM COJTHEUHOH SHEpruen uepes 100pbie
MbIcIepopMbl. B TakoM JomMe Beerjia YrcTo, YIOTHO U CIIOKOUMHO Ha jyie. JIio0oii yeoBek, HoObIBaB-
IIUA B TOCTSIX, JIOBUT ceOs1 HA MBICIIM, YTO HE XOUETCS YXOIUTh UX TAKOW TEIJION MyIIEeBHOW 00CTa-

HOBKH.
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OOM

LNo6pbie 06pa3bl MbicnuK

Puc. 130. Cemvoecam oessamuliii 200 HCU3HU

BOCBMHHQCHTbIﬁ roa »KM3HM TaKXKE CBA3aH C COJIHEYHOM KEITOMN MaTCpHefI, HO IIPOXOOUT
1104, 3HAKOM «XpaM». AXTHBHO BaHCﬁCTBOBaHO JIEBOC MOJIyIIapre MO3ra.

XPAM

80

XpomMmocombl CONHEeYHbIX MbICNewn

Puc. 131. Bocomudecamuiii 200 HCU3HU

Ouenb KpacuBbiil 100WIe. B 3ToM Bo3pacre 3akaHunBaeTcsi NAThIA 16-TeTHHI UK
3eMHOM KM3HHU. Jlo1y ¢ YUCTHIMU JyIIaMU aKTMBHO MCHOJB3YIOT BCE 7 CIIOEB KOPbI TOJIOBHOTO
MO3ra, YCWJIMBAIOT 7 CBETOBBIX TEJ CBOEW aypbl, B TOM YMCJIE aKTMBHO HAKaIUIMBAIOT KU3HEHHBIN
MOTEHITMA Ha JKEITOM CBETOBOM TeJle ayphl sl KAYECTBEHHOTO Mpeodpa3oBaHusl. YesloBeK Croco-
OeH CBETHTCSI COTHEUHOM SHeprueid, ocooeHHo B paitone ComHevHoro cruieTeHus1. C ero mpuxoaom —
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moboe TIoMeleHre o3apsieTcst CBeT/Ioi sHeprueil. OH OyKBaJbHO OCBEIIAET MPOCTPAHCTBO BOKPYT
ce0s1. [Toatomy Takomy uesoBeky Besne Bce paapl. Ho Bmepean yesnoBeka K/IET BTOPOil poKo-
BOH cOpokoii nepuop ku3Hu. Hy:kHo ObITh NpeebHO 0CTOPO:KHBIM 1 BHUMATEJIbHBIM.
BocemMbaecsaT nepBblii o1 >KU3HU CBSA3aH C JIPEBECHOM 3eJIEHON MaTeprel U MPOXOUT IO
3HaKoM «IIyTh». AKTUBHO 3aJeiICTBOBAHO MPaBOE MOTyIIapHe MO3Ta.
Haunnaercs HOBbIIl mecToil 16-jeTHHiI MepHOT KU3HU C SHEPTUU BCEOOBEMITIONICH
Jlio6Bu. Tonbko BceoObemmoniasi JIlo60Bb O3BOMHUT YEIOBEKY JIETKO MPONTH STOT MEPHON KU3HU.

[MNyTb

31

[Mokown, yCUnNeHHbIN TeSTIOM U AYyLIOW

Puc. 132. Bocemboecsim nepebwiii 200 HCU3HU

BocembaecaT BTOpoil roji >KM3HM TaKXke CBA3aH C IPEBECHON 3eJIEHON MaTepuei, HO Mpo-
XOJIUT TOT 3HAKOM « ZKper». AKTHBHO 3aefiCTBOBAHO JIEBOE TMOMTyIIIApHUe MO3Ta.

[No3uTrBHBIE U3MEHEHHMS TeJla U IyIIA B 3TOM BO3pacTe BO3MOKHBI JIMOO Uepes3 sipKue BOCIIO-
MUHaHHS TIposiBiieHHON JII00BH, MO0 Yepe3 MposiBJICHHNE HOBBIX YyBCTB BceoObemutioniei JIooBy.
Coueranue Mynpoct u JI0OBHM TBOPSIT C YEJIOBEKOM UyJieca.
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XPELU

*__f
¢
. O
Ch 4
A
r;ﬂ:: ’

Xn3Hb nameHsieT AgByeAuHasa 3Heprus

Puc. 133. BocemvOecsim mopoti 200 Hcu3Hu

BocembaecsT TpeTHii 1o/ ;)KH3HN CBSI3aH C TOTyOON HEOSCHON MaTepuel W MPOXOIUT TOJT
3HaKoM «7Kpuna». AKTUBHO 33/1efiCTBOBAHO MTPAaBOE MOJyIIapue MO3ra.

VimeHHO B 9TOM BO3pacTe KakJoe CIOBO YesIoBeKa MMeeT 0coOblid Bec U 3HayeHune. OT 31oro
IIeHa KakJI0ro MPOM3HECEHHOTO CII0Ba MHOTOKPATHO BO3pacTaeT. YenmoBeKk MOXeT ObITh He MHOTO-
CJIOBEH, HO €r0 MBICJIH, IOIKPEIJIEHHbIE CJIOBAMHU, MOI'YT TBOPUTb Uyeca.

~83

K1U3Hb pasym uany4yaert AByeaUHOWU
dHeprven NepBOOCHOBLI

Puc. 134. BocemvOecsim mpemulii 200 HCU3HU
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BocembaecsaT 4eTBEPTHI roj *KU3HHM TakkKe CBA3aH C roiyooil HeOecHOW marepuei,
HO TIPOXOMUT IO 3HAKOM « MHP». AKTUBHO 3a/IeFiCTBOBAHO JIEBOE TIOJYIIAPUE MO3Ta.

NmenHo B 3TOM Bo3pacte Kaxjas MbICIb (j1ake HE O3BYUYEHHas) BJUsET HA JAJIbHEUIYIO
cyapOy uenoBeka. YenoBek CHIION MBICIH CIOCOOEH TpaHC(OPMUPOBATh CBOE TEJIO U JIyIITY.

MUP

-84+

Mbicnu uany4yaert pasym

Puc. 135. Bocemvoecsim uemeépmnlii 200 HCU3HU

BocemMbaecsT nATHIN roj1 *KU3HHI CBSI3aH C CHHEW BOTHON MaTepyeid U MPOXOAUT MOJT 3HAKOM
«CBHTOK». AKTUBHO 33JIeViCTBOBAHO MpaBoe MOMyIaprue Mo3ra.

YenoBek criocoOeH CBUTh HAKOIIJICHHYI0 MH(MOPMAIUIO B €UHOE 11eJI0€, KOTOPOe MOXKET ObITh
MHTEPEeCcHO J1si MHOTUX Jiiofiell. [IpekpacHoe BpeMst 1J1s1 U31aHUsI KHUTU, TBOPEHUSI XYI0)KECTBEHHOM
KapTUHBI, CKYJIBIITYPbl, MY3bIKQJIbHOTO MPOU3BEIEHUS U T. II.
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CBuUT, KaK oOpa3bl

Puc. 136. Bocemwvoecsam namwlii 200 HcU3HU

BocemMbaecsT mecToi roJ :KM3HM TaKXke CBSI3aH C CUHEN BOJAHOW MaTepuel, HO TIPOXOIUT
1oJ, 3HakoM « ®eHHUKC». AKTUBHO 33J1ICTBOBAHO JIEBOE MOJIYyILIAPUE MO3Ta.

B 3TOM BO3pacTte kaxaoe 03apeHre OKa3biBaeT MOMEHTAJIbHOE MPEeoOpaXeHUe Tejla U TyIIu.
Kaxnplii yesioBeK UMEET BO3MOKHOCTb COBEPIINTh HOBOE HAYYHOE OTKPBITHE.

Mo3roBas JHEepPrnd Halla
N3ny4vyaeTcCHd KaK CBeT

Puc. 137. BocemvOecsim uiecmoii 200 HCU3HU

Bocembaecar ceaqbMoil rof »KM3HM CBSI3aH C (PUOJIETOBOW JIYHHOW MaTepuer U MPOXOIUT
1oj1 3HakoM «JIme». AKTUBHO 3a[1efiCTBOBAHO IIPAaBOE MOJTyIlIapUe MO3Ta.
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JlyHHast sHeprusi CrocoOCTBYET BOCIPUSITUI0 MUCTUYECKOM WH(OpMAIMU, OCOOCHHO TpU
JOCTHKEHUU TAPMOHUYHBIX OTHOIIIEHUH B CEMbe.

JINC

Jlrogckoe n3nyvyeHume cBeTa

Puc. 138. Bocemvoecsim ceObmoii 200 HCU3HU

BocemMbaecsT BoCbMOIi ro1 JKU3HH TaKKe CBA3aH ¢ (PUOJIETOBOU JIYHHON MaTepueid, HO Mpo-
XOIUT MOJI 3HAaKOM «J[pakoH». AKTUBHO 33JIeMCTBOBAHO JIEBOE MOJyIIApUe MO3Ta.

Ouenb KpacuBasi MUCTHYecKasl 1ugpa, KoTopas CUMMETPUYHA CO BCEX YETBIPEX CTOPOH.
B 3TOM BO3pacte yenoBeK MOXKET yABOWThH CBOM KM3HEHHBIN MOTEHIMAT MPH ITyOOKOM MO3HAHUM
MHUPOYCTPORCTBA Yepe3 MO3HaHUEe caMoro ce0s1 M cBoux criocoOHocTeil. Ho Hy»KHO cyMeTh OnsITh
nodeauTh B cede IpakoHa, Kak B 40-1eTHeM Bo3pacre.
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OPAKOH

Jobpo ConHevyHoe, Kak opraHu3m Hawu

Puc. 139. Bocemwoecsim 60CcbMoOli 200 HCU3HU
BocembaecsaT neBATHIM roj1 )KU3HA CBsA3aH ¢ bokecTBEHHOU Oelof MaTepuei U IPOXOIUT

T0J1 3HAKOM «3Meil». AKTUBHO 33/IeHICTBOBAHO ITPaBOE MOJIYIIApUE MO3Ta.
ViMeHHO B 9TOM BO3pacTe 4esIoBeKa 03apsieT MPOsIBICHUE BbICILIEH CTENeHN MyIpocTH. MbIciu

YCHJICHBI JOOPOIYIIIUEM.

89

3EMHbI€ MbLICNEHHLIE SHEPrun
WU3Ny4aloTcA AYLWOoW

Puc. 140. BocemwOecsm Oessamuliii 200 HCU3HU
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JleBSAHOCTBI ro/1 JKU3HH TaKKe CBsI3aH ¢ boxkecTBeHHOM Oesoi MaTepueil, HO IPOXOAUT MO
3HakOM «OQpéir». AKTUBHO 33JIeMICTBOBAHO JIEBOE MOIYyIIApUe MO3ra.

Ouenb kpacuBbiil 90-neTHUI 100MIel. YeoBeK, HACHIIIICHHBIN CBET/ION SHEPrUel, UMeeT BO3-
MOXHOCTb Ka4eCTBEHHOTO MPe0Opa30BaHUsI CBOMX CBETOBBIX TeJI U B COBEPIICHCTBE OBJIAETh UMe-
IOIIMMUCS] BO3BMOKHOCTSIMU CBOETO Tesla. BO3MOKHO OTKPBITHE HOBBIX CITIOCOOHOCTEN MPU aKTUBHOM
paboTe TOJIOBHOTO MO3Ta ¥ COXPAaHEHUH SICHOCTH yMa.

OPE

90

OGpaz pazyMHOM Xryvyen 3Heprum nN0ACKon

Puc. 141. Jlesarnocmoiti 200 dcustu

1 eBSIHOCTO NePBbIi IO/ >KU3HU CBSI3aH C 3eMHOI YEPHON MaTepuei U MPOXOAUT MO/ 3HAKOM
«lenbgun». AKTUBHO 331€CTBOBAHO MpaBoe MOylIapre MO3ra.

3a cy€T MHTe/UIeKTa U TOOPOTHI IYIIEBHONW MOXHO IEPEKUTh «00E3BOKMBAHUE» Neb(prHa
Ha CyIle ¥ 3aJI0KUTh (DyHJAMEHT ISl HOBBIX JOOPBIX JIEJI.
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OEJIb®PUH

[Nobpas aHeprusa NOACKON OyLUK
MO3romM M3ny4yaeTcs HaluMm

Puc. 142. Jlessinocmo nepavlii 200 dHcu3nu

JleBAHOCTO BTOPOM IoJi KU3HH TaKXe CBA3aH C 3eMHOW YEPHON MaTepuei, HO MPOXOJUT
1oyt 3HakoM «KoHb». AKTUBHO 33/1efiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyLIapUe MO3Ta.

Xopowuid BO3pacT U1 3aBepllIeHUs J00pbIX Jesl, HauaTeiX B Bo3pacte 91 roma. B atom BO3-
pacTe 4yeJIoBeK ropas/io Jiydlille 1 yBepeHHel ceOs OLyIlaeT SHepreTuuecky, yeM B Bozpacte 91 roga.
Tem Gosee, eciiu €CTb €JUHOMBIIIJIEHHUKH.

KOHb

Kak o6pa3 Hawen gywm

Puc. 143. Jlessinocmo 6mopoii 200 H#Cu3Hu

123



O. B. Cepruenko. «Beanyeckuil pyccKuil CuéT»

JleBSAHOCTO TpeTHil roJ »KM3HU CBS3aH CO 3BE3IHOM KPACHOW MaTepueil U MPOXOIUT TOJ
3HakoM «IIéc». AKTMBHO 3a/IeiCTBOBAHO MPABOE MOJyIIapUe MO3ra.

CIOKOIMHBIA M CTETIEHHbII PUTM KU3HU TOMOTaeT YKpEeHmuTb CIIOKOMCTBUE IymH. Panocts
KM3HU MO3BOJISIET Pa3yMHO YIIPABJIATH KI'yYell SHEPrUueu.

93

lMokon Xryyen aHeprum ceeTa

Puc. 144. Jlessinocmo mpemuii 200 Hcu3Hu

JeBAHOCTO YeTBEPTHIN I'o/1 >KU3HH TAaKKe CBSA3aH CO 3BE3/IHOM KPACHON MaTepHeid, HO MPo-
XOAUT 1071 3HaKOM « Typ». AKTHBHO 3a/IefiCTBOBAHO JIEBOE TIOJYIIAPUE MO3Ta.

Bonpocth Tena BO3MOXKHA TPU SICHOCTH yMa. AKTHBHOCTh MO3Ta 3HAUUTENBHO YKpEIUIseT
(pr3rueckoe 370pOBbE ¥ BBIHOCIMBOCTH OPraHU3Ma.

T/ r

94

Teno ycuneHo pasymMmom

Puc. 145. Jlessinocmo uemeépmulii 200 HcU3Hu
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JIeBSIHOCTO HSITHIN Ioj KU3HH CBSI3aH C OTHEHHOW OPaHKEBOW MaTepuel U IPOXOIMT TOJ
3HaKOM «J{oM». AKTHBHO 33JeiCTBOBAHO MPABOE MOMyIIIaApUe MO3Ta.

B sTOM BO3pacte yesnoBeKy xouyercsi ObITh PSIIOM C JIIOOMMBIM YesIOBEKOM. JloManiHuil yioT
NpUAAET CHIT U KU3HEHHOU 3Hepruu. OJHAKO CYHIECTBYET PUCK «IOKApPOB», MIO3TOMY HYKHO OBITh

OCTOPOKHBIM.

n95

Hobpbie obpa3bl MbICHN

Puc. 146. /lessinocmo nsamulii 200 dHcu3Hu

J{eBSIHOCTO MIeCTOM I'of] }KU3HH TaKKe CBSI3aH C OTHEHHOU OpaHKeBOW MaTepHuel, HO Mpo-
XO[IUT MOl 3HAKOM « XpaM». AKTUBHO 3a/IefICTBOBAHO JIEBOE MOJyIIapue MO3ra.

W BHOBb MUCTMUECKMH rofl. DTa JaTa B KU3HM YEJIOBEKa, KOTOpAsh YUTAETCS CBEPXY BHU3
W CHM3Y BBepX, a0COTIOTHO OJMHAaKOBO. Bcero nBa takmx Bo3spacra: 69-nerme u 96-netue. Yerno-
BEK T'OTOB K JIIOOBIM KyBBIDKaM cyap0bl. B 3TOM Bo3pacTte 3akaHunBaeTcs mecroil 16-aeTHuii
IMKJ 3eMHOM KH3HM. JII01 C YUCTHIMM JyIlaMU aKTMBHO HaKallJIMBAIOT )KU3HEHHbIN MOTEHIUAI
Ha OPaHKEBOM CBETOBOM TeJle ayphl U151 KaYeCTBEHHOTO MPeoOpa3OBaHMSL.
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XPAM

096

XpomocoMbl CofTHEeYHbIX MBICIEN

Puc. 147. [leésinocmo wecmoti 200 HcusHu

JleBIHOCTO ceIbMOM I'0/1 >KU3HU CBSI3aH C COTHEYHOH KENTON MaTepueil U MPOXOAUT IO
3HakoM «IIyTh». AKTMBHO 33/1elICTBOBAHO MTPABOE MOYIIApUEe MO3Ta.

B s3ToM Bo3pacTe HaunmHaeTcs ceabMoil 16-1eTHHI MEPHO/ KU3HN YeJIOBeKa. DTOT
nyTh OocBelaercs cBenion, COTHEYHON SHEpruen.

MNokow, yCUNeHHbIA TeNoM U AyLIOW

Puc. 148. Jlessirnocmo ceObMOli 200 HCU3HU

JeBIHOCTO BOCHMOM I0J ?KM3HH TaKKe CBSA3aH C COTHEUHOM XKENTON MaTepuel, HO TIPOXO-
auT 1of 3HaKoM «7Kpelr». AKTHBHO 33/1eHICTBOBAHO JIEBOE MOyIIIapyue MO3Ta.
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O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

B 31OM BO3pacte 4esoBek BCE BUIUT MPOCBEIIEHHBIM U IIPO30OPJIUBBIM B3IJI1I0M. BCE€ BUMT,
YYBCTBYET U MOHUMAET C Mo3uiiuu COTHEUHOrO CBETA.

XPELU

HKU3Hb U3MEHAET ABYelUHaA SHepPrus

Puc. 149. Jlesarocmo 6ocomoli 200 HcusHu

JeBAHOCTO AeBATHIN 'O/l )KU3HHU CBS3aH C JPEBECHOU 3€JIEHON MaTepuer v MPOXOAUT IO
3HaKoM «AKpuna». AKTUBHO 3aJIeliCTBOBAHO TTpaBoe TMOJyIIapre Mo3ra.

DTOT KPacHBBII BO3PACT CBS3BIBAIOT C BHICIIIEH CTeleHbIo BceoObemmomei JIioOBu. YaBoeHHas
rdpa «9» TOBOPUT O POKIEHUMA BTOPOTO BHICIIETO «$I» (caMOCO3HaHMS YeloBeKa).
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)Ku3Hb pasym usnyyaeTt AByeaUHOMN
3Heprven nNepBoOOCHOBLI

Puc. 150. flessarocmo dessimulii 200 HCUBHU

CoThiil roJ >KU3HM TAKKe CBSI3aH C PeBeCHOH 3eJIEHOIM MaTepueid, HO MPOXOUT O] 3HAKOM
«Mmup». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO JIEBOE TMOJTyIIIap1e MO3ra.

3ameuartesbHBII BEKOBOI 1001JIeH YeI0BEK MPOBOAUT B iichopun JIIoOBU BCex CBOMX POIHBIX
1 ONMBKUX Jiofield. 1o npa3aHukK Beanuus JIloOoBu, KoTopasi criocoOHa TapUTh KU3HEHHYIO SHEPIHIO
BCEMY KMBOMY Ha 3emJie TIpU ITyOOKOM MBICITUTEILHOM POLIECCe.

MWUP

100

Mbicnu uany4yaeTt pasym

Puc. 151. Comwiii 200 scusHu

Cto mepBbIil roj KU3HHU CBSI3aH C ronyooll HeOECHOM MaTtepuerl ¥ MPOXOIUT TOf 3HAKOM
«CBHTOK». AKTMBHO 32J€{iCTBOBAHO IPAaBOE MOJyIIapre MO3ra.
OTim4HbINA BO3PACT IS TOCTPOEHHS HOBBIX HEOECHBIX IIEJIeil CBOEr0 3eMHOTO BOTLIOIEHHSI.
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CBUTOK

m1 0 1 -

CBuT, KaK obpasbl

Puc. 152. Cmo nepebwiii 200 s#cusHu

CTto BTOpOJ roj *KH3HH TaKKe CBA3aH C roqyOoi HeOeCHOH Martepueid, HO TPOXOJHT TIO7
3HaKOM «@PeHHKC». AKTUBHO 3aJIeHCTBOBAHO JIEBOE TIOYIIApUe MO3ra.

HeGeca GnaroBonsAT Gnuctath W MbUIATH SICHOCTBHIO YMa, BHOBb BO3POX/IAsCh U3 TEIUia, Kak
yauBuTenbHas nruna Pennke. OcoOSHHO KOraa psiioM ¢ TOOOM TBOH JIIOOUMBIH YeJIOBEK.

®EHUKC

Mo3roeasi aHeprus Hawa n3ny4yaeTcs KakK CBeT

Puc. 153. Cmo emopoii 200 scusnu

Cto TpeTuii roj »KM3HM CBSA3aH C CHHEW BOJHOW MaTepueil U MPOXOAUT Mof 3HAKOM «JIme».
AKTHBHO 33JIe1iCTBOBaHO MPABOE MOJIYyILIAPUE MO3Ta.

YestoBek CriocoOEH U3 JIIOObIX CUTYAIU «IPOCOYHTHCS CKBO3b MAJIbIIbI», KaK BOIa. DTOMY
TaK’Ke CIIOCOOCTBYET JIOBKOCTD JIUCHI.
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JINC

103-,

Irvoackoe ninyyvyeHue ceeTa

Puc. 154. Cmo mpemuii 200 scu3Hu

CTo 4eTBEpPTHIIl IO *KU3HU TaKXke CBSI3aH C CMHEN BOAHOW MaTepueil, HO MPOXOAUT MOf
3HaKOM «/[paKkoH». AKTHBHO 3a/IeFiCTBOBAHO JIeBOE TIOJyIIapUe MO3ra.

Bopa HeliTpanu3yer riaBHOe OpyKue IpaKkoHa — ero OroHb. [103ToMy 310 6300 JHBINA BO3pACT.
Ho oH 1mo3BosisieT MpoaomkuTh AyXOBHYIO SBOJIONHIO.

Hobpo ConHeyHoe, KaK OpraHu3m Haul

Puc. 155. Cmo uemeépmulii 200 sncusnu

CTo nATHIN roj *KU3HM CBSA3aH C (PUOJIETOBOM JTYHHOW MaTepuell U MPOXOAUT MOJ 3HAKOM
«3meit». AKTUBHO 33€HICTBOBAHO MpaBoe MOIyIIapre MO3ra.

B stom Bo3pacte JiyHHast SHEpPrus CriocOOCTBYeT BOCHPUSITUI0 MUCTHUECKOW WH(OpMAIIH,
C MPUCYILIEH 3Mee MYAPOCTBIO.
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3SMEW

+105

3eMHble MbICMIeHHbIe 3Heprum U3ny4yarTca AyLoun

Puc. 156. Cmo namuiii 200 dHcusnu

Cto mecToii roa >KU3HM TaKKe CBSA3aH C (PUOJIETOBOM JIyHHOIN MaTepueid, HO MPOXOAUT IOJL
3HaKOM «Opés». AKTUBHO 3a1€ICTBOBAHO JIEBOE MOJTyllIapyue MO3ra.

B 3TOM BO3pacte JiyHHast SHEPrusl CIOCOOCTBYET HE IPOCTO BOCIPUATUIO MUCTUUECKOIN MH(OP-
MallM{, HO U YIIPaBJIEHUS €10, BO3BBILIASCH HAJ] HEN C NIO3ULIMU MAPSILETO OpJia.

OPE/

Obpa3s paayMmHOMN Xry4yeun aHeprum noackoun

Puc. 157. Cmo wecmori 200 d#cu3nu

CTo ceapMoii roj1 >KU3HM CBsI3aH ¢ bokecTBEHHOM OeJIoN MaTeprel 1 MPOXOIUT MOl 3HAKOM
«desqb(puH». AKTHBHO 33/IeFICTBOBAHO ITPaBOE MOJYIIAPUE MO3Ta.

OO11en3BeCTHO, YTO MO3T JIeSb(hHHA TI0 pa3Mepy 1 BECy 3HAYUTETHHO PEBOCXOIUT MO3T YeJIo-
Beka. B atom Bo3pacte cBetnast bokecTBeHHast SHEPrUsi IOMOTaeT aKTUBHOM padOTe TOJIOBHOTO
Mo3ra.
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AEJIb®UH

107=

[HoGpan 3Heprua NIOACKOW OAYWMW
MO3IroM WU3NYy4YaeTCA HaMUM

Puc. 158. Cmo cedbmoii 200 scusHu
CTo BOCHMOI o1 >KU3HH Takxke CBsi3aH ¢ BoxxecTBeHHO# Oelof MaTepreit, HO IPOXOIUT TOJT
3HakOM «KOHBb». AKTHBHO 32/1efICTBOBAHO JIeBOE MOYIIIapUe MO3Ta.

B aTOoM Bo3pacte cBemiasi boxkecTBeHHas: SHEPIrUsl CIIOCOOCTBYET MPWIMBY JKU3HEHHBIX CHII,
SMOLIMOHAIBHOMY TTOABEMY M 00OPa30BaHUIO CBETIIBIX 00PA30B YEJIOBEUECKOM TYIIIH.

KOHb

108>

Kax oGpas Hawen aywm

Puc. 159. Cmo éocemoli 200 dHcusHu

CTo neBATHIN o »KU3HHU CBS3aH C 3eMHON YEPHOW MaTepuedl M MPOXOIMT IOJ] 3HAKOM
«IIéc». AKTUBHO 3aJIeliCTBOBAHO TTPaBoe MOJTyIIapre MO3ra.

3a CU€T 3eMHOI HEPrMM B 3TOM BO3pACTE YEJIOBEK IBITAETCS SBOJIOLMOHMPOBATh U COXpa-
HUTb TIOKOH KI'yuel SHepruu cBoel Iy1m. PekoMeHayeTcst Kak MOJKHO OOJIbIIIe BpeMEeH! HAXOAUThCS
Cpenu MPUPOLIBI, UTast ceOs SHepruen 3emitu.
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NEC

109

Mokown Xry4yen aHeprum ceeTa

Puc. 160. Cmo dessmulii 200 Hcu3mu

CTo necsaThlii roj ;KM3HH TaKKe CBS3aH C 3eMHOM YEPHOW MaTepueid, HO MTPOXOAUT IO 3Ha-
koM «Typ». AKTUBHO 33/1efiCTBOBAHO JIeBOE MOJTyIIIapre MO3ra.

3eMHasi SHeprvsi B 3TOM BO3pacTe MOMOTraeT MoAJepKUBaTh AKTUBHOCTD TeJa 33 CYET pasyM-
HOTO OTHOIIEHHUSI K TEeKYyILEeH )XU3HU U PABHOMEPHOTO pacrpe/ie/ieHHs! TOTOKOB HEPIUU 10 BCEMY

TYP

110

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 161. Cmo decsmulii 200 cu3HuU

CTo oMHHAAUATHIN IO/ dKU3HHU CBS3aH CO 3BE3IHON KPAaCHOM MaTepueil U MPOXOIUT IO
3HaKOM «J[oM». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO MPaBOE MOJyIIapue MO3ra.

OueHb KpacuBblil BO3pacT. Tpu eqUHUIIB CMMBOJIU3UPYIOT TPUEIUHBIN TTOTOK SHEPTUU, KOTO-
PBIM BJIajIeeT OpPraHu3M YeJioBeKa K 3TOMY BpEMEHHU B COBEpIIeHCTBe. JloMallTHIIA YIOT CIIOCOOCTBYET
JI0OpBIM MBICTIeOopMaM.
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OOM

111

HNobpble o6pa3bl MbICH

Puc. 162. Cmo 00unHaduamulii 200 Hcu3Hu

Cto aABeHaaUATHIN roJ1 })KU3HHU TAK)KE CBSI3aH CO 3BE3HOIN KpacHOW MaTepuel, HO MPOXOAUT
T0JT 3HAKOM «XpaM». AKTUBHO 3aJIeliCTBOBAHO JIEBOE TIOYIIApUe MO3Ta.

B s3TOoM BoO3pacTe 3akaHuMBaeTcCsl ceAbMOH 16-jIeTHUH IHMKJ 3€eMHOM KU3HU. Jlonu
C YUCTHIMHU JIyIIIaMU aKTHMBHO HAKATUIMBAIOT XXMU3HEHHBIN MOTEHIMAN Ha dusudeckoM Tene. Jlonm,
JOCTHTIIIE TAKOTO TIOYTEHHOTO BO3PACTa, UMEIOT TOJTHOE MOPAJIbHOE MPaBO OBITH TIPUMEPOM IS
TO/IpaKaHMSI.

112

Xpomocombl CONHEYHbIX MbICIen

Puc. 163. Cmo osenaouamolii 200 HCu3Hu

Cto TpMHAAUATHIN rOJ *KU3HHU CBSI3aH C OTHEHHOI OpaHkeBOW MaTeprel U MPOXOAUT TOJ
3HakoM «IIyTb». AKTMBHO 33JIeiiCTBOBAHO MPaBOE MOIyIIApUe MO3Ta.

B sToM Bo3pacTe HaunmHaeTcss BOCbLMOM 16-1eTHUI MePUO/T KU3HU YeJOoBeKa. DTOT
MyTh OCBelIaeTcs IJIaMeHHOUN 3Hepruert JIioOBu BceoObemmomen. /s JemoBeka BaXkHO, YTOOBI
PAIOM OBUT JTIOOATIMI YeSIOBEK.
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[1YTb

0113

[loKoM, yCUIEeHHBIN TernoM U Ayl ow

Puc. 164. Cmo mpunaduyamolii 200 s#cu3Hu
CTo yeThIpHAAIATBIN I'0J1 2KM3HH TaKXke CBS3aH C OTHEHHOW OPaHKeBOM MaTepueil, HO Mpo-

XOIUT 11071 3HaKOM « AKper». AKTUBHO 3aJeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIIapre MO3Tra.
Tonpko mpocMaTprBasi M MPOXMBasi OTHEHHYIO SHepruio JIloOBM YeoBeKk CriocoOeH K Jab-

He1el 9BOTIONUY CBOEH TYIIH.

0114 :

JKU3Hb U3MeHseT AByenuHas aHeprns

Puc. 165. Cmo uemviprnaduamviti 200 Hcu3Hu
CTo nATHAANATHIN I'0/1 JKU3HH CBSI3aH C COJIHEYHOM KEITOM MaTepyuel U MPOXOAUT TMOJ1 3Ha-

koM «7Kpuna». AKTHBHO 32JefCTBOBAHO IPAaBOE MOJTyIIapUe MO3ra.
Pa3ym B 3TOM BO3pacte ocBemiaercs cBeT10i, COIHEYHOI SHEpruen.
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XPULIA

Kn3Hb pasym uanyvaert AByeAUHOMW
3HEepruen NepBOOCHOBLI

Puc. 166. Cmo nsmuaduyamwiii 200 dHcu3Hu
CTo mecTHAAUATHIN 01 2KM3HH TAKKE CBA3aH C COTHEUHOM KENTOM MaTepuei, HO MPOXOAUT

noj1 3HakoM «Mup». AKTUBHO 3a[IeliCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.
SlcHOCTB MBICTIEN OCBelaeTcs cBenioin, COMHEYHON SHEPrueil.

MWUP

116

Mbicnu nanyvaer pasym

Puc. 167. Cmo wecmuaduyamoiti 200 HCU3HU

Cto ceMHaaumaThlil roj] *KU3HHU CBS3aH C IPEBECHOU 3€JI€HON MaTepyeil U MPOXOAUT IO
3HaKOM «CBHTOK». AKTUBHO 3a/IEiCTBOBAHO MPaBOe MOJyIIapue Mo3ra.

U cHosa JI1o60Bb. Be3 Heé HUKaK. DTOT BO3pacT IMOMOTraeT YesIoBeKy cuioi JIloOBu BceoObeM-
JIIOH.ICfI CBUTH CBOH JXU3HCHHbBLIC CHUJIbI.
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CBUTOK

1 1 7,.-

CBuT, Kak obpasbl

Puc. 168. Cmo cemnaouamolii 200 dHcu3Hu

CTo BoceMHAQUATHIN IO/l ;KM3HU TAK)KE CBSI3aH C JIPEBECHOM 3eJIEHOI MaTepuei, HO Mpo-
XOIUT MOJ 3HAKOM « PeHMKC». AKTHBHO 3a/IelICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIApUEe MO3ra.

UYepes uyBcrBa JIi0OBU UYesioBeK BHOBb BO3pOXkIaeTcs U3 meruia. CUMBOIMYHO TOT BO3PACT
BHOBb MOXHO CPaBHHUTh C COBEPILICHHOJIETUEM YeJIOBeKa, TI03HaBIIero cty JIooBu.

®EHUKC

118

Mo3roBasi aHeprusi Hawa u3ny4aeTcsl Kak cBeT

Puc. 169. Cmo socemuaouamuiii 200 HcusHu

Cto neBATHAAUATHIN IO/1 *KU3HH CBS3aH C TOMyO0l HEOECHOW MaTepreil U MPOXOAUT TIOx
3HaKOM «CBHTOK». AKTUBHO 33/IeUCTBOBAHO MPaBoOe MOIyIIapre MO3ra.

OTMYHBIA BO3PACT /15 IapeHusl B 00JI1akax CBOEro caMoOCco3HaHUs. B 3ToM Bo3pacTte uesioBek
ouryuiaer cedst HEBEPOSTHO JIETKO, CTPYUTCS KaK BO3IYX U M3BOPOT/IMB KaK JIKCA.
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JINC

-119 .

Jlroagckoe uany4yeHue ceeta

Puc. 170. Cmo oesamuaduamolii 200 HCU3HU

CTo aBaanaThId roj1 JKU3HA TaKXKe CBA3aH C rofyooii HeOECHON MaTeprei, HO IPOXOIUT O]
3HaKOM «/IpakoH». AKTUBHO 3a[€iCTBOBAHO JIEBOE MOJIyILIAPAE MO3Ta.

JloCTaTOYHO HEMPOCTOM IOl KU3HU. [{pakOH HaXOOUTCS B CBOEW POJHOM BO3IYLIHOM CTUXUHU.
HyxHO nogpykutbcst CO CBOUM JAPAKOHOM, U OCEJIATh €ro.

OPAKOH

1 20 %;

HNobpo ConHe4yHoe, KaKk opraHM3m Hawl

Puc. 171. Cmo 0saduamuiii 200 dcu3Hu
Crto aBaanath nepBblil IO )KU3HU CBS3aH C CMHEW BOJHOW Marepued W MPOXOIUT TOf

3HaKOM «3Meil». AKTUBHO 33JIelCTBOBAHO MTPAaBOe MOMyIIIapre MO3ra.
MynpocTh U paBWIIbHOE BiaieHHe MH(POPMAIIel — 3TO JeBU3 STOrO BO3PACTa YeIOBeKa.
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3eMHbIe MbIC/IeHHbIe JHEPINN N3NY4aKOTCH ,D,)(I.IJDI:'I

Puc. 172. Cmo 0saduyamw nepewlii 200 dHcu3Hu

Cto nBaanaTh BTOPOM roj *KU3HHN TaKXke CBSI3aH C CUHEN BOJHOW MaTepuei, HO MPOXOAUT
nof1 3HakoM «Opéir». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIIapre MO3ra.

OO011en3BeCcTHO, UTO OPEN IUIaBaTh He ymeeT. [109ToMy YesioBeK IOJIKeH BeCh I'oj IapuTh B HeOe
co3epliast IPOUCXOIAIIee, B TOM YUCIIe OLCHUBAs OYIIYIONHe BOJHBI KU3HH.

122

Obpa3 pazyMHOM Xry4yen aHeprmm nwackomn

Puc. 173. Cmo 0saduyamwv 6mopoii 200 dHcu3Hu

Cto aBaguaTh TPeTHii roj *KU3HM CBS3aH C (PHONETOBON JIYHHON MaTepuel M MPOXOAUT
nof 3HakoM «/lesib(puH». AKTUBHO 334€MCTBOBAHO MPABOE MOJIyILLIAPUE MO3Ta.

B sTOM BO3pacte JiyHHasi SHEpPrusi CrocoOCTBYeT aKTMBHOCTU TOJIOBHOTO MO3ra 4YeJloBeKa
U MOJTyYEHHIO HEOOXOIMMON HOBOU MH(OPMAIVH.
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OEJIb®UH

123

[oGpas aHeprus NACKOW AyLIn
MO3roM M3rly4aeTcs Halum

Puc. 174. Cmo 0saduamov mpemuii 200 HCU3HU

Crto nBaanarh 4eTBEPTHIN roJ *KU3HH TaKXKe CBSI3aH ¢ (DUOIETOBOH JIYHHOU MaTepuen,
HO TPOXOAUT 1071 3HaKOM « KOHb». AKTHBHO 32/1eiiCTBOBAHO JIEBOE TOJYIIAPUE MO3Ta.

B sTOM BO3pacTe yIa yxe JOCTaTOYHO MyApasi ¥ OHa OepeT Ha ce0sl IJIaBHYIO POJib IO yITIpaB-
JICHUIO KU3HEHHOU SHEprue, BHoupast HEOOXOIUMBIA PUTM KU3HHU.

KOHb

Kak obpa3 Haweun gywm

Puc. 175. Cmo 0saduamv uemseépmuiii 200 Hcu3HU

Cto aBaguaTh NATHIN roj *KU3HM CBsA3aH ¢ BoxecTBeHHON Oesoil MaTteprell U MPOXOIUT
nof 3HakoM «II€c». AKTMBHO 3aJ€iCTBOBAaHO MTPABOE MONyIIApUe MO3ra.

B 3TOM 04YeHb KpacuBOM BO3pacTe BEPHOCTh CBOMM YOE:KA€HUSIM MO3BOJISIET OPraHU3M MUTATh
cBemioi boxecTBeHHOI sHeprueil.
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NneE

12

MNoxow wryvyen sHeprum ceeTa

Puc. 176. Cmo 0saduamo nsmolii 200 HCU3HU

Cro nBajguarh mecToil roj *KU3HH Takke CBsA3aH C DBokecTBeHHOW Oesoil marepuei,
HO TIPOXOAUT 1071 3HAKOM « T'yp». AKTHBHO 3a1€fiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIIapHe MO3Ta.
B stom Bo3pacrte cBemnasi BoxecTBeHHas SHeprusi TBOPUT 4Yyleca, M TeJO YCHIUBAETCS

TYP

126+

Teno ycuneHo pazymom

Puc. 177. Cmo 0saduyambo wuecmoii 200 Hcusnu

Cro aBaauaTth ceabMoil roj *KHU3HHU CBSI3aH C 36MHOU YEPHOU MaTepuen U MPOXOIUT MOJ
3HaKOM «J{oM». AKTHBHO 33JIeiCTBOBAHO IPABOE MOTyIIIapUe MO3Ta.

B aTOM BO3pacTe uenoBeK HaXOMUT 3eMHOM JI0M cBoel aymu. OH 3HAET, Tjie HaXOATCS HCTOKH
€ro 3eMHOTO BOIUTOIIEHUS, U TIMTAET UX CBETIIBIMH JOOPHIMU 0Opa3aMu.
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OOM

2127

[Nobpble 06pa3bl MbicnK

Puc. 178. Cmo 0saduams ceObMOii 200 IHCUBHU

Cto aBagnaTh BOCHMOM ro/1 »KM3HH TAaKKe CBSI3aH C 3eMHOW YEPHOIN MaTepuel, HO MPOX0-
JWT TI0/] 3HAKOM «Xpam». AKTUBHO 3a/IeliCTBOBAHO JIEBOE TOJTyIIIapUe MO3ra.

B 3TOoM Bo3pacTte 3akaHuUNBaeTCsI BOCbMOM 16-JIeTHIH UKJ 3€MHOM KU3HHA. MOXHO
TOBOPUTDb O TOM, UTO YeJIOBEK JJOCTUT 3eMHOIO COBEPIIICHCTBA B CBOEM OpraHu3Me.

XPAM

»128

XpomocoMbl ConHeYyHbIX MbiCrneun

Puc. 179. Cmo dsaduamuv 80coMmoli 200 HCU3HU

Cto aBaauaTh JAeBSITHIH Io/J] JKU3HH CBSA3aH CO 3BE3/IHON KPACHOM MaTepueil U MPOXOAUT
nof1 3HakoM «IIyTb». AKTHBHO 3a/1efiCTBOBAHO MTPAaBOE MOJTyIIAPUE MO3ra.

B 3TOoM Bo3pacre HaunHaeTcsl AeBATHIN 16-jeTHHIT MepUoO/] )KU3HU YeJoBeKa. ITOT
MyTh OCBEIAETCS KPACMBOM, 3BE3AHOM KPACHOM SHEPrueu. ITO MOCIeAHUN 16-JIeTHUI Nepuoz
«Kpyra ZKuzHm» 1151 IOJTHOTO OYUILIEHHUS U SBOIOLMOHHOTO Pa3BUTHUSI YEJIOBEYECKOU TyIIIH.
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[1YTb

[MOKOW, yCUNEHHbIA TEeNIOM U AYLIOWH

Puc. 180. Cmo dsaduamo dessimulii 200 HCUZHU

CTo TpuanaThIii roj *KU3HN TaKXkKe CBA3AH CO 3BE3IHOM KPACHON MaTepuel, HO TPOXOAUT
nof1 3HakoM «7Kpen». AKTUBHO 3aJ€iCTBOBAHO JIEBOE MOJTyILIApUe MO3Ia.

Kpacusblii 100umieii paccraBiisieT Bc€ Ha cBOM MecTa. JKH3HEHHbIE 00CTOSTENbCTBA HE TMPOCTO
JIOTUYECKH BHICTPAUBAIOTCS B €IMHYIO Uepey COOBITHI, a JAI0T MUPOIOHUMAaHUE.

XPELU

JXU3Hb 3MeHsieT agByeauHasa aHeprus

Puc. 181. Cmo mpuoyamwlii 200 dHcu3Hu

Cto TpuANATHL NEPBbIi roj *KU3HM CBS3aH C OTHEHHON OpaHKeBOW MaTepuer U MPOXOAUT
nof1 3HakoM «2Kpuna». AKTUBHO 3a/IeiCTBOBAHO MPaBOe MOJTyIIapre MO3ra.

JIio60Bb B 0uepeIHOM pa3 TBOPUT Uy/eca U JOKa3bIBaeT CBOIO UyIOAeHCTBEHHYIO cuiy. B aTom
BO3pacTe OpraHu3M uesioBeka OyKBaJIbHO MPOMUTHIBACTCS TUIAMEHHOW SHeprueit JIioOBu BceoObem-
JIOIIIEH.
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KPULIA

131-

’Kn3Hb pasym nanydyaer AByeAVNHOWN
aHeprueun NepBoOOCHOBLI

Puc. 182. Cmo mpuduams nepeéwiii 200 Hcu3Hu
Cto TpUAIATH BTOPOI o1 ?KM3HMU TAK)Ke CBS3aH C OTHEHHOW OPaHKeBOI MaTepueld, HO Ipo-

XOIMT T10]] 3HaKOM « MHP». AKTUBHO 3a/IEFiCTBOBAHO JIeBOE TIOJyIIApUe MO3Ta.
OrnenHas sHeprusi JIoOBU 3aCTaBIIsSIET MBICJIUTh, TBOPUTH U CO3KIATh.

MWUP

0132+

Mbicny uany4aeT pasym

Puc. 183. Cmo mpudyams 6mopoii 200 dHcu3Hu

Cto TpuALATH TPETHil o1 *KM3HHU CBSI3aH C COTHEYHOM KENTOU MaTepreil U MPOXOAUT MO
3HakOM «CBHUTOK». AKTUBHO 33/IeHCTBOBAHO MPaBOe MOIyIIapre MO3ra.

B 3TOM BO3pacte cKJiaapiBaeTCsl OIMyIIEHHE, YTO MPOCBETIEHHBIN YeOBEK OYKBaJIbHO CBUT
u3 cBeioil, COIHEYHON SHEPTuM.

144



O. B. Cepruenko. «Benumdeckuil pycCKUi CUET»

CBUTOK

133-

CBuT, kak obpasbl

Puc. 184. Cmo mpuouyams mpemuii 200 dHcu3Hu

Cto TpuauaTh 4eTBEPTHIN o] *KHU3HU TaKXKe CBS3aH C COMHEYHOH XENTOW MaTepuer,
HO MTPOXOJUT O[] 3HAKOM « PeHHKCe». AKTUBHO 33[eICTBOBAHO JIEBOE MOJyIIapre MO3ra.
YenoBek mpeoOpaxkaercs u cusieT, kak ntuiia Penukc B ColTHeuHbIX Jiyyax noopa u JliooBu.

®EHUKC

134

Moaroeasn JHEpPIrvA Hala U3ny4yaeTca KakK cBeT

Puc. 185. Cmo mpuduyamov uemeépmuiii 200 HCU3HU
Cto TpuanaTh NATHIA rojl *)KU3HH CBS3aH C JAPEBECHOM 3eJIEHON MaTeprel U MPOXOAUT MO/

3HaKOM «JIme». AKTUBHO 3a[1eiiCTBOBAHO IIPAaBOE MOJyIIAPUE MO3Ia.
310 oueHb KOM(OPTHBIN Tof k13HU. HakoHel-To suca B jiecy, B CBOEH pOAHON CTUXHU.
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JINC

135

Ioackoe nanyvyeHume ceerta

Puc. 186. Cmo mpuouyamov nsamolii 200 dHcu3nu

Cto TpuaaTh HIeCcTOoll roji JKU3HM TaKXkKe CBS3aH C JPEBECHO 3eJIEHOM MaTepuel, HO Mpo-
XOIIMT 110]] 3HaKOM «/IpakoH». AKTUBHO 3aJeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIapre MO3ra.

K 3sToMy BO3pacTy 4enoBeK JOCTHI yXke TaKOro YPOBHSI JYXOBHOTO pPa3BUTHs, YTO CIOCO-
6eH nomoouTh cBoero JlpakoHa u cuibl JIIOOBM MPEYMHOKAIOTCSI MHOTOKPATHO. DTO HACTOSINAS

AOPAKOH

Hobpo ConHe4yHoe, KaK OpraHu3m Halu

Puc. 187. Cmo mpudyams wecmoui 200 HCu3Hu

Cto TpuanaTh ceALMOM roji >KM3HHU CBSI3aH C ro1y0o0il HeOeCHON MaTepuel U IPOXOIUT MO
3HAKOM «3Mel». AKTHBHO 3a/IefiCTBOBAHO MTPAaBOE MOJTyIIApUe MO3Ta.

OT/IMYHBIA BO3PACT IS TIOJTyYEHHUsT HOBBIX HEOSCHBIX 3HAHUU 1 SHepruid. YesoBek OyKBaJIbHO
NapuT B HeOecax, Kak BO3AYIIHbINA 3MEN.
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SMEW

137

3eMHbIe MbICIIeHHbIe JHEPIMN N3Ny4dHOTCH ,D,}"LLIDI:I

Puc. 188. Cmo mpuouamsv cedvmoti 200 sHcuzHu
Crto TpuAaTH BOCKMO o/l >KM3HHU TaKKe CBS3aH C royiyooi HeOeCHOI MaTepreit, HO Tpo-

XOIUT MO 3HaKOM « Opé&J1». AKTUBHO 33JIeliCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIlIApUe MO3Ta.
310 0OYeHb KOMDOPTHBI Tox KU3HU. HakoHel-To opén B HeOe, B CBOEH POJHON CTHXUU.

OPE/

-138

Obpa3s pasyMHOM Xry4yen aHeprum nogcKkom

Puc. 189. Cmo mpudyams 60coMOli 200 HCUZHU
Cto TpuauaTh AeBATHIN ro/1 *KU3HU CBSI3aH C CUHEW BOTHON MaTepred W MPOXOIUT IO

3HaKkoM «/lesbrH». AKTMBHO 33/1elICTBOBAHO ITPABOE MOJYIIapUe Mo3ra.
10 oueHb KOM(OPTHBIN rof xku3Hu. HakoHel-To nesbduH B okeaHe, B CBOEN POAHON CTUXUHU.
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HEJIbOUH

139

[Hobpas aHeprua NOACKOU AyLUM
MO3roM M3ry4yaeTcs HalWum

Puc. 190. Cmo mpudyams Oessimulii 200 Hcu3HU

CTO COpPOKOBOI roji *KU3HU TaKXkKe CBSI3aH C CUHEW BOTHOW MaTepueil, HO MPOXOAUT MO
3HakOM «KOHBb». AKTUBHO 33/JeliCTBOBAHO JIEBOE MOJIYyILIApUe MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe yesnoBek JI0JKeH MOTPYAUTHCS U TPOAEMOHCTPUPOBATh, TIPeX/e Bcero, cede
CaMOMY HACKOJIBKO JIETKO OH MOXKET MPEO0JIeBATh JIIOObIE MPEMSATCTBISA Ha CBOEM KU3HEHHOM Iy TH.

KOHb

140 ~

Kak obpa3 Haweu aywm

Puc. 191. Cmo copoxoeoii 200 sncu3nu

CTo copok nepBblil roJy ’KM3HU CBA3aH C (PUOIETOBO JIyHHOI MaTepuei U MPOXOIUT IO7
3HakoM «IIéc». AKTMBHO 33/1€MICTBOBAHO MPABOE MOJyIIApUE MO3ra.

B s1OM BO3pacTe yesnoBeka MOKET MOCELaTh HOCTAJIbIMs, OH HEBOJIBHO BCIIOMMHAET CaMble
JIy4llIe€ MOMEHTBI CBOEH )KU3HU U TeX JIIOJIeH, C KOTOPbIMU eMy Obl10 KoMopTHO. MOXeT nocenarh
nievasb, 4yTo npromkaercs 3aBepienre «Kpyra JKusHu», HO Hy)KHO Jepkathb ceOsi B pyKax, 4ToObI
HE BHITH Ha JIyHy.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

[TpounTaiite 3Ty KHUI'Y LIEJIMKOM, KYIIMB IIOJIHYIO JIETaJIbHYI0 Bepcuio Ha Jlutpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,

WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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