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IIpeaucaoBue

DTy KHUATY ABTOp MOCBSIIAET CBOEMY BHYKY Jlamupy, KOTO-
POMY CKOPO WCHOJHUTCS [1BA TOOUKA, M B HETAIEKOM OyayIeM
MPEICTOUT U3YUYEHUE PYCCKOTO S3bIKa U apU(PMETUIECKOTO CUE-
Ta. [loaToMy XOTenoch Obl TO3HAKOMUTH €r0 U BCEX uuTaTesei
9TOI KHUTH ¢ BeindeckuMu 3HaHusimu Pycu. Tem 6onee uto ums
«IAM-MUP» 3Haunt «JAM MUP». Xotenoch Obl BEpUTDH
B TO, YTO MHOTHE YMUTATEJY, [IO3HAKOMUBIIKChH C BEAMYECKUMU
3HAHUSIMU, CMOTYT Ha TEHETUYECKOM YPOBHE MPUHSAThH UX CEpil-
1IeM U JIyIIOH, Japsi MUp ceOe U OKPYKAIOLIIM JIO/ISIM.

MoXHO cKa3aTb, YTO [JaHHAsl KHUTA YHUBEpPCAJIbHA, TaK Kak
KaXXIbII YEJIOBEK CMOKET HAWTU B HEW [UISA ceOd YTO-TO HOBOE
u uHTepecHoe. CKeNTUKH, aTeUCThl U MAaTEMAaTUKU CMOTYT O3Ha-
KOMUTbBCS C HOBBIM, XOJIOIHBIM MaTeMaTUUECKUM Pacy€ToOM; Be-
pyIolIMe IO CMOTYT YBUAETh B 3TOM BOKEeCTBEHHBII CMBICIT;
(pmnocodbl cMOryT COBMECTHO C ABTOPOM MEPEUTH K JIOTHYE-
CKUM YMO3aKJIIOUEHUSIM U HOBBIM achopr3mMam; OMOJIOTH CMOTYT
MOCMOTPETh Ha 3apOKACHUE KU3HU C MATEMATUYECKOM TOYHO-
CTBIO; aCTPOHOMBI M 330TEPUKU CMOTYT HEOOBIYHBIM B3TJISIOM
MOCMOTPETh HA KOCMUYECKHUE CBSI3U; MCUXOJIOTA CMOTYT BHOBb
OLICHUTb TOJIOKUTEIbHBIE Y OTPULIATENIbHBIE YEepPThl XapaKTepa
YyeJIoBeKa 4epe3 MATpHUIly [IArOJIMLIbl; IMHTBUCTBI, KPUIITOTPa-
(b1, MUTEpaTYpOBEBHI U UICTOPUKU CMOTYT O3HAKOMUTBHCS C HO-
BbIM ITPOYTEHHEM TEKCTOB PYCCKMX CKa30K M CTUXOB, a TAKXKe



C BeJMUECKOM paciupOBKOM Kaxk 101 1U(PhI, YUCNIA 1 OYKBHI.
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OTCJTCTBHEI}KenaHHH aymaThb
U KPUTUYECKWN aHanu3auposarThb
‘NopoXxpaeTcs MeHbH U 0OMaHoM,

a 3aKkaH4yMBaéTca Tpareguen Aywu u Tena...

Puc. 1. Llumama Aemopa

Tak:ke MOXXHO TOBOPUTH O TOM, YTO JaHHAS KHUTA TOAOHIET
JUISL JTIONIEN Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIMI, €CIM €€ YUTaTh JO3U-
POBaHO, B MHTEPECYIOLINX TeMaXx, COIJIACHO OIVIaBJICHUIO KHUTH.
Bornee Toro, nepeunThiBasi STy KHUTY 3aHOBO B pa3HOM BO3pacTe,
C pa3HbIM HACTPOEHHUEM, C Pa3HBIM OTHOIIIEHHUEM K KU3HHU, C HO-
BBIMU TIPUBBIUKAMU U BKYCAMM, YUTATEIb KaXKIbI Pa3 CMOXKET
HAXOIUTh B HEM U1 ce0AA 4TO-TO HOBOE. DTO CTAJIO BO3MOKHBIM
MMEHHO M3-32 TOr0, YTO BEIMYECKUE 3HAHUs OXBATHIBAIOT pa3-
HBIE yBJIEKaTeJbHbIE TEMbI, KOTOpPblE MHOTUX JIOJIEll HE MOTYT
OCTaBUTb PABHOMYIITHBIMHU.

K coxaneHuio, B Halie BpeMs Majio KTO 3a/lyMBIBaeTCsI O TOM,
noyeMy MMEHHO TaK M300pakaloTcsi CUMBOJBI IUMp U Uucen,
YTO O3HAYAeT KaxKaasi MpsiMasi WM U3BWIKCTAs JIMHUS. A Bellb



KaX[IBIil CHMBOJI TIPUIyMaH HAIIMMHU TPEJKaMH He MPOCTO TaK,
a TeM 0oJiee UX CJIOBECHBIA CMBICI.

Ins Havana JaBaiTe MOMMEM, YTO Takoe «Imdppa», U 4uTo
TaKoe «4HcJI0». [ToueMy OHM Tak Ha3bIBAIOTCS ?

012456789

Puc. 2. Oonosnaunwvie «apabckue uucnaa»

[{udpa n3HaYaIBHO O3HAYAET CMMBOJI WUTH I'padpruecKuil 00-
pa3, Ipy IOMOILY KOTOPOTO (pOPMUPYETCSH YUCIOBOE 3HAYECHHUE.
A 4uCHO SBISETCS KOMMYECTBEHHOW MEepOr U3MEPEHM 1 YeTO-JI1-
60, COCTOMT M3 OAHOW WM HecKONMbKUX Iudp. [osTomy uncna
MOTyYT ObITh OIHO3HAUHBIMU (0T 0 10 9) ¥ MHOTO3HAYHBIMHU (CO-
CTOSILIMMM U3 HECKOJIBKUX LUADD).

[IpumeyartenbHO, YTO T€ camble pPOJHbIE HAIIM 4YUC/a, K KO-
TOPbIM Mbl BCE TMPUBBIKJIU C CAMOTO PaHHEro JIeTCTBA MPUHSI-
TO Ha3blBaTh «apadckumu». U xors B ciioBe «APAB» yraipi-
Baetcs cioBo «PAB», HO BCE ke Mo MaTpuiie TIaroauisl «A-
PA-b» o3navaer «nepBo3aannbiii ConHeuynbiii bor». Kcra-
TH TOBOPSI, Y apPMSHCKOTO Hapofa JI0 CUX IMOP COXPAHUIIOCh 00-
pamienue «AP-PA», uro 3HaunT « 3emuoe Cosnne». U He ciy-
YaiiHO, UMEHHO BO BPEMEHA YHUUTOKEHUS BEIUYECKUX 3HAHWUM,



10 BCEMY MHUPY PaCHpOCTPAHWIOCH TAKOE MO30PHOE SIBJIEHUE,
Kak «padcTB0». Te, KTO rop/o Ha MPOTSKEHUH MHOTUX THICSY
JIET Ha3bIBaJIM ce0s1 cioBoM «PA-B» (4To M3HaYaIbHO O3HAYATIO
«Coaneunsiit Bor»), B oqHOYacke mpeBpaTUINCh B Oecrpas-
HBIX TUICHHUKOB.

Oaxe obungHoe cnoso «PAB»
MoXxeT npeBpatutbcs B «ConHevHoro Boray,

ecnu B cepAiue u aywe ceetut ConHue...

¥

*

Puc. 3. llumama Aemopa

W3zneBasich Haj, HUMH, PaOOBIIAEbIIBI TOPIWINACH TEM, UTO
Ha HUX padoraT «CoHeuHbie Boru» (pader). iIMeHHO B 3TOT
NEpPUO]l BPEMEHM TaKHUe CJIOBA KaK «TPYKEHHK», «COTPY/-
HHK», «TBOPeI», «CO3U/AaTeJib» ObLIM 3aMEHEHBI Ha CJIOBO
«padoTHUK». V1 BMECTO TBOPUECKOTO Tpyaa, TBOPEHUS U CO-
3UJIaHUS] YEJIOBEUECTBO MOTPY3WIOCh B KATOPKHYIO, TSIKETYIO
U M3HYPSAIYI0 paboTy Ha mpezesie BOBMOXHOCTH YeIoBeYe-
CKHMX CHJL

Ho npenku pycckoro Hapona Kaxkaplii 00pa3 U KakAblid CUM-



BOJN «apadckoil nudpbl» Ha3BaIM pycCKMMHU ciioBamu. Bce
OHU OUYEHb JIETKO PaCIHIU(POBBIBAIOTCS MO MATPUIIE TJIATOJTHILIBIL.

['opasno pexe, HO, TeM He MeHee, 10 CUX MOp PYCCKUIA Hapo[
UCTIONB3YeT «puMcKue mupbi». Hamo otnate nomkHoe «Bu-
KHIIeJUH », HO JIaXe TaM HAlMCaHO, YTO « pUMCKHe HH(PbI»
nosiBuiMch 3a 500 JIeT 10 Halllel 3pbl Y 3TPYCOB, POKUBABILINX
B T€ BpeMeHa Ha TEPPUTOPUM COBPEMEHHOW MTanuu u ucnosb-
3yI0IIUX ITPYCCKHUM sI3bIK. Best Kynbrypa Mtanuu Obia 3aum-
CTBOBAaHa y 3TOTO JIETEHIAPHOTO HAPOAA, KOTOPHI « HEOKH1aH-
HO M 3ara/I04Ho nc4ye3» ¢ 3TUX 3eMeib. [loaTomy cipaBemiu-
BOCTHU pajyl IUMPBI ¥ YUCTIA ITU CJIETyeT HA3bIBaTh ITPYCCKUMU,
a He pUMCKUMH.

Ceituac 3apyOekHble TEHETUKU TBITAIOTCS JT0Ka3aTh OTCYT-
CTBUE CBSA3M MEXK[Y STPYCCKUM HApOJOM M PYCCKHMM HapOIOM.
To4HO Takke Kak, HaM IMHCAIU «HOBbI€» YUCOHUKU HCTOPUH.
Ho s13bik He oOMaHellb, eclii ero He MPOCTO MOHUMATh, A YyB-
CTBOBaTh cepAleM. Besb y pycCKuX JOfIEN CJIOBO «SA3BIK» UC-
NOJIb3YETCs 151 HA3BaHM sl YAaCTH TeJla YeJIOBEKA, U AJ1s1 Ha3BaHU
cpenctBa oomienust. [To marpwurie riaronuibt cioBo «A-3-bI-K»
3HauuT «fl, KaKk 3eMHOe eJUHCTBO Teja M aymm». CioBo
«AT-PYCCKMW» 3HaunT «3TO pyccKmii». Jliobas reHeTnde-
CKasl 9KCIepTr3a B JaHHOM Cllydae yke He UMeeT 0coOOro 3Ha-
YEeHUS JIJ1s1 aJIeKBATHBIX JIIOJICH.



ApXan4yeckmin 3TPyCcCcKuin andasuT
(7-5 cToneTus OO H.3.)
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Puc. 4. 9mpyccruii argpasum

Crout 0OpatuTh BHUMaHUE Ha TpU OYKBBI STPYCCKOTO SI3bl-



ka: I, V i X. ViMeHHO OHU Jieri B OCHOBY CO3JaHMS 3TPYCCKUX
(«puMcknx») uudp. 1 3to He ciayyaiiHo.
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Puc. 5. 9mpycckue («pumckue») uughpot

Irpycckas OykBa «I» aHamornyna pycckon Oykse «M», 9ro
110 MaTPHIIE TJIATOJIUIIBI O3HAYACT « H3JdydeHne». OHa o3ToMy
¥ BHITJISIIMT KaK BepTUKAJIbHASI SHEPreTUIecKast 0cb. TpyccKast
OykBa «V» aHaJIOrMYHa PycCKOW OyKBe «¥Y», 4TO MO MaTpHiie
IJIaroJIMIbl O3HaYaeT «ycujaue». ViMeHHo cuMmBosioM «Y» (co-
geTaonmM B cebe 00a cuMBosIa « V» U «¥Y») COBpEMEHHBIE Te-
HETUKH 0003HAYAIOT MYKCKYI0 XpOMOCOMY. MyKCKHE XpOMOCO-
MBI JIETKO aCCOIMUPYIOTCS C YCUIIMEM, BO BCEX CMBICIAX 3TOrO
CJIOBa. DTpyccKas OykBa «X» aHAJIOTMYHA PYCCKOM OyKBe «X»,
YTO 10 MATPHUIIE TJIArOJIHUIIBI O3HAYAET «XPOMOCOMa ». MIMeHHO
CHMBOJIOM «X» COBPEMEHHbIE TeHETUKH 0003HAYAIOT KEHCKYIO
xpomocomy. IHbIMU clTOBaMU, STPYCCKUE YUCTIa ONTUCHIBAIIN Be-
JMYECKUe 3HAHUS O 3aPOKICHUM )KU3HU Iy TEM U3y YSHU ST MY K-
CKUX Y JKEHCKUX XPOMOCOM.



X = )XeHCKune XpoMOCOMbI

Y — My>XCKue XpOMOCOMblI

Puc. 6. Xpomocomwt

Kak 310 pacmmdpoBbiBaeTcst — Mbl pa30epéM UuyTh TO3Ke.
Ho 3a0eras Briepéj, Takke CTOUT OTMETUTh, UTO U «apadCcKue
m(pbi», 0 «ITPyCCKUE (PUMCKHE) U(PPbI» ONUCHIBAIOT
3apo:K/IeHNe YeJ0BeYeCKON JKU3HHU.

[lo marpunie rnaromuusl cioBo «I[-U-®P-PA» o3Hauaer
«/IByequnoe nziaydenue mo3ra Cosnna». Y ynuBute/ibHbIM
o0pa3oM, 10 HAIIUX JHEH Jo11a nH¢pOpMarys, 9YTo IpeaKu pyc-
CKOTO HapoJia CUMTAJIM CBOW PYCCKMI KajeHaaph nojgapkoM bo-
ra Komsael (bora 3umnero ConHila) 0K0OJIO CTa ThICSAY JET
Hazaja. U nudpsl kKajeHgapss COOTBETCTBEHHO TOXe OBUTH TO-
JApKOM, TaK Kak KajeHaapb O0e3 mudp TpyaHo cebe mpejacTa-



BUTb, HO TOJIbKO ITU(PBI 0003HAYAIUCH HA KaJeH/1ape pyHUYe-
cKkuMU cumBoniamu. BoTr mouemy tpaautimonHo Ha Pycu, mo-
clie Tiepexofa OT PyHUYECKOW MUCbMEHHOCTH, OYKBbI [ 1arosm-
116l 1 BYKBHIIBI IMETA CBOY YMCIIOBBIE 3HaYeHM . JleTorcumnciie-
HHE TIOCJIeTHETO BEIUYECKOro KayieHaapsl Kpyrosiera Yucnodo-
ra ObIJIO COCTaBJIEHO TIPEAKAMH PYCCKOTO Haposia 22 CeHTAOPps
5508 roxa mo Hamei 3psl (mocJie modeabl B BoiiHe «beoro
BCaJIHUKA HaJ KEaTbIM /IpakoHom» u «CoTBOpEeHUsT MU-
pPa B 3BE3THOM XpaMe»). DTOT JPEeBHENIINN KaleHAApb KPy-
rojyieta YucnoOora ObUT KPYTJIBIM KaK KaJeH1aph rieMeHn Maiist
(o ¢opme ConHiia), u gaxe ¢ uzoopaxenrem CojHIIA TIO TIeH-

Tpy.

KPVTOARTh
YHGAOEOT'A.

A Wapama

Puc. 7. /lpesruii pycckuii kaneHoaps



CornacHo 3TOMY KaJIEHJapio U3Ha4aabHO BILIOTH 10 1380 ro-
Jla HOBBIM IOl Y PYCCKOI'O HapoJa HacTyIaJj cpa3y IOCJe 3UMBI
1 mapra mepea HayaJloM HOBOIO JieTa WM Ha MEPBOE BECEH-
Hee paBHozeHcTBUE (exeroqHo 20 mapra). Ho nmocne 1380 ro-
Ia, Tocte mooepl Ha Ky/mmkoBcKoi OMTBE HOBBIM Ioj1 ObLI Iepe-
HEecEH Ha 22 CeHTS0ps — B JIeHb OCEHHErO PaBHOJECHCTBUSI, KO-
TOPBIN MPa3JHOBAJIM IOC]IEe OKOHYaHuA Jera. [lostomy o cux
MOp Y PYCCKOrO Hapoja MPUHSTO TOBOPUTh: « MPOHLIO S JIeT»,
a HE «IMPOILIO S TOI0B».

HoBwii rog Ha Pycu Becennee Hoewih rog Ha Pycu
Ao 1380 ropa pasHodencmeue po KynukoBckon GUTBbLI

Memuee
conHyecmosaHue

cmeue

Ho

nocne
al

Puc. 8. Hoevili 200 no pasHvim KareHoapsim

Jlio6ormeiTHO, HO U cioBo «K-AJI-E-H-JIAP-b» no marpu-
ue raroauibl o3HayaeT «Kak amas sHeprusi Hama — gap



aymm». To ecTb, Kak Aylia JapuT 4eI0BEKY M3HAYaJIbHO aJloe
(KpacHO€) CBETOBOE TeJI0, BOT TAKKE OJHAX/bI TyIla Mojapuia
IIpeiKaM pyCCKOro Hapoja KajieHaaps. Be€ 1o, B Tom uucie ot1-
JIMYKE «IBETa» OT «CBeTa» JIETAJIbHO ONMCAHO B KHUTE aBTOpa
«Pacmm¢poBana pycckas HapoaHas cka3ka «PEITKA» .

0A€T CEPTHEHKO




Puc. 9. Pacuucpposana pycckas napoonas ckasxa «PEITKA»

[Tostomy He ymuBHTeNbHO, 4TO cloBO «YY-HU-C-JI-O»
M0 MaTpHUlie MIAroJviibl O3HAYaeT «4YeJOBEeK M3Jy4aeT CBeT
JIOJICKHM OPraHu3Mom». JlJisi pycCKOro Hapoja Kaxi0e 4uc-
JI0 O3HAYaeT CBEUYEHHE, KOTOpoe Oy/IeT N3ydaTh YeIOBeUeCKU
OpraHu3M B TOT WJIM MHOW nepuopn BpeMeHu. IIpenku pycckoro
HapoJa MPeKpPacHO NMOHMMAJIH, YEro k/J1aTh OT YEJIOBEKA B TOM,
WX MTHOM BO3pacTe, o Mepe (GOpMUPOBAHUS U PA3BUTHS YEJIO-
BEYECKOI'0 MO3I'a M 3al(pPpOBaJIN 3TU MOHATUSA B PYCCKUAM CYET,
KOTOPBIY BEJIM IO JHSAM, [0 HEZIEAM, IO MEcSALaM U JietaM (To-
Jam). XOTsl MHOTHE ThICSIUM JIET Ha3aJ MPEeJKU PyCCKOTO Hapo-
Ja KWIM B HECKOJBKO JIPYTMX YCJIOBUSX: 16 4acoB B CyTKax,
9 nuew B Hepene, 40 wiu 41 nHEN B Mecsie 1 9 MecsIieB B Iro-
ay (Tak ke Kak CPOK OepeMeHHOCTH POKeHUIbI — 9 mecs-
ueB). [losromy yncia paccMaTpyBaiM ¢ MPUBA3KOM K KaJleHAa-
PIO ¥ K COOBITHSIM YeJIOBEYECKOU JKU3HU. A TOCKOJIbKY YeJIOBEK,
COIVIACHO BEJUYECKUX 3HAHUU, SABJIAETCS NMPOIJOIKEHUEM MUK-
poMHpa 1 4acThbl0 MaKpoMHpa BceneHHoM, TO NpUBA3Ka Yncell
clieiaHa U K HUM TOXe.

Kak nHa Pycu, Tak u B Poccuiickoil umnepuu npeanpuHu-
MAaJIMCh MOIBITKM U(PPOBATh BEAUYECKUE 3HAHKS B HAPOIHBIX
ObLIMHAX, TMpeJaHusX, JereHaax, CKa3aHusX, cka3kax MU Oac-
HsX. Bc€ 310 netanbHO onucaHo aBTopoM B kHUre «Pacmmd-
poBana Beauueckasi 6acHs «JIEBE/Ib, PAK u IIIYKA» .
TaMm ke pacKpbIThI OCHOBBI (POPMUPOBAHUS COBPEMEHHOIO PyC-



CKOTO sI3bIKa, TPUBEJICHBI J1a’ke OCHOBBI BOBHUKHOBEHHSI PYCCKO-
IO Mara, ¥ OIMCaH MPaBeHbIN BeMUECKUI 00pa3 JKU3HU COBPE-
MEHHOTO PYCCKOTO YeJIOBeKa.



Pacuugbposana eeduyeckas o_'qcu;ml

- “AEBCAD,
- PAR U UJ,YFA»

Puc. 10. Pacuugpposarna eeouueckas oacus «JIEBE/[b, PAK



U I[YKA»

IIpaBeanbiii 00pa3 KU3HH MOXKET BECTH KaXKJIbIi CO-
BpPEMEHHBIN YeJIOBEK, HO JIJIsI 9TOT0 MOTpedyeTcs KeJia-
HHe, BOJIS U NOJIOKUTeJIbHbIE YePThI XapakTepa.

- NpaBegHo XnUTb MewaioT =~
HE CTOMNbKO BHEWHWEe 06CTOATENbLCTBA,

CKONMBbKO BHYTPEHHWE ﬁplr‘l‘-IIv‘I'Hbl...

Puc. 11. Llumama Aeémopa

BykBam pycckoii a30yku Ha Pycu mctopudecki mprucBanBasu
YHCJIa, CHMBOJIM3UPYS TECHYIO CBS3b MEXKY UMCIaMU U OyKBa-
MH.
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npu umnepamope Ilempe [lepeom

HMeHHO 1o3TOMYy ABTOPOM MPEANPUHSATA TIOMBITKA OMKUCATh
udpbl ¥ YKca, paci@poBaB X Ha3BaHUs. X0UYETCs] BEPHYTb
PYCCKOMY Hapo[ly Te 3HaHUsI aprupMETUKU, KOTOPbIe ObUTH yTpa-
4yeHbl. YTOOBI TOTOMKHU PYCCKOTO HapOa TOPAVIUCH HACTIeeM
CBOMX IIPE/IKOB, U HE TIPOCTO «3YOPMJIN» OYKBbI M IU(PBI, a MO-
HUMAJIM UX UCTUHHBIA BEIMYECKUI CMBICII.

Hanpuwmep, cioBo «AP-U-®-M-E-T-U-KA» 3Haunt «3em-
HOe M3JyuyeHHe MO3IrOM YHEPrum TeJia JABHKETCS K Imep-
BOOCHOBEe». ApudmeTrka — 3T0 yueHue C U3HAYAJIbHBIMU BbI-
YHUCIUTEIbHBIMU OTIEPaAIUAMHU (CII0KEHUE, BHIUMTAHUE, YMHOKE-
HUeE U JeieHne). ApudgMeTuKa sBIseTcs JpeBHEUIENn U OqHON
U3 OCHOBHBIX MAaTEMAaTHYECKUX HAayK. A Terepb, YTOObl y3HATh
KaKue JpeBHUE TIOHSITUS BJIOXKEHBI MPEeIKaMU PYCCKOTO Hapoja
B apu(pmMeTnecKre TepMUHBI, JaBaiTe paciudpyeM Ux 1Mo MaT-
pUIIE TJIaroJUIIbL.

Cnoso «CJIOZKEHUME» o3HauaeT ykjiaJbplBaHUE IpeaMe-
TOB Ha yueHuueckuil cros. [loaromy ta apudmernueckas orme-
pauus umeer Bropoe HazBaHne « CKJIAJIBIBAHUE». Vcto-
PUYECKH MPEIKU PYCCKOrO Hapojaa o0ydasy JeTel nmpeaMeTHON
apudmerrke. OHU «CKJIAABIBAJM» MPEAMETHI Ha CTOJ, TPOCH-
JIN «CJOKUThb» UX B Kydy W mocuuTarhk. [0 Hammx gHed Ao-
T pa3HOIBETHBIE CUETHDIE MAJIOUKH, KOTOPbIE MO3BOJISIOT Jie-
TSIM HE TOJIBKO U3y4YaTh Ha3BaHWE 1IBETOB, HO U MPOU3BOIUTH UX
COPTUPOBKY U MOJCYET OAMHAKOBBIX MaJIOUEK.



Puc. 13. Paznousemmvle cuémmvle naniouxu

CnoBo «B-BI-UUMTAHME» o3nauvaer «Begars eJMHCTBO
AyIIN U TeJia ynTanueM (ureHmem)». Ilostomy srta apud-
Meruyeckas onepauus umeer Bropoe HazBaHue « OTHMUMA-
HUE>». C nerckoro Bo3pacra JAeTsiM OOBbSCHSIIN, YTO Y KaI0ro
YeJIOBeKa, y Kax/I0ro opraHu3Ma ecTh Aylia (SHeprus), Kotopas
MOJKET OTIEJIUTHCS OT TeJja M0 TEM WM UHbIM NpUYMHAM. 3a/a-
Jell KaxJIoro peOEHKa sIBJISETCS HAYYUThCS KUTh B TAPMOHUU
co cBoeit aymion u tesiom yepes «JIKOBOBb» k okpyxkaioriemy



mupy. HykHO c 1eTcTBa HayuuThCsl pa3BUBaTh CBOE TEJIO, CBOM
pa3yM uepe3 uyBcTBO «JIOBBU », Tak Kak, «0THEMASI» YTO-TO
y KOTO-TO, MOKHO IPUYMHHUTH OOJb APYrOMY KUBOMY OpraHu3-
My. M3yuas apudmeTuky, 1eTH MOTy4aad OCHOBY KOMILIEKCHBIX
€IMHbIX 3HAHUI MUPOYCTPOICTBA, B TOM YMCJIE TIOHATUSA IyXOB-
HOM CBA3M AYyILM U Tesa. MI3ydanr BO3MOKHOCTb pa3BUTHS B Ce-
0e ceMb OCHOBHBIX CBETOBBIX TeJI [0 CEMHU BHaM MaTepHii, KO-
TOPbIE ONOACHIBAIOT HALLY IJIaHETY 3eMJIsd, U BUIHbI Ha CosHeu-
HOM pajyre.

Pusnyeckoe Teno u JHEeprua Aywu

- -

c¢opMUpyIoT 7 OCHOBHbIX CBETOBbIX Ten

Puc. 14. Ceemoevie mena uenosexa



CnoBo «Y-M-MHOZKEHHUE» o3HauaeT «YcujaueMm MbIC-
an mHoxkeHne» um «YM-MHOZKEHUE» o3Havaer «Yma
MHOKeHHe». AHajornyHoro cmbicia ciiopo «PA-3-MHO-
KEHUE» 3naunt «CoaHna 3¢eMHOTro (s1ipa 3¢ MHOI0) MHO-
skeHHe». Kaxaplii XMBOW OpPraHu3M CIIOCOOEH YBEIMYUBATH
SHepruio sapa 3eman. ApudMeTudyeckas onepaius «<yMHOKe-
HHe» JIeNCTBUTENILHO Oo0Jiee CIIOXKHAsL, YeM CIIOXKEHHEe, TIOTOMY
YTO MO3BOJISIET KPATHO YBEIUUMBATh YHUC/IA B YME, TaK KaK TaKOe
YUCJIO MPEAMETOB HA YYEHUYECKOM CTOJIE YKE HE TOMECTUTCS.

Ecnmu 3Hamenuryio tabnuity [Tucaropa npencraButh B Beu-
YECKOM BUJE C MPUBA3KOM K CEMH CJIOSIM KOPbI TOJIOBHOTO MO3-
ra yejiopeka (BOCIPOM3BO/SIIIME CEMb CBETOBBIX TEJ ayphl Ye-
JIOBEKA), TO TOIrJla CTAHET IMOHSITHA pyccKasl moroBopka: «Illu-
dazopoevt wumanwl no éce cMoporsvl pasnwvl». JIeACTBUTETBHO
PACKUHYBIIIHECs IBe «ITAHHUHbI» KA 0T0 [IBETa OKA3bIBAIOTCS
paBHBIMU. [TOCKOIBKY COBpEMEHHBIN YEJIOBEK B CPEAHEM KUBET
OKOJIO CTa JIeT (2 TO M MEHBIIIE TOTO), TO MPEJKH PYCCKOTO HApOIa
pa3ouIu 1o ecATUIeTUsIM (GOpMUPOBAHUE U Pa3BUTHE OCHOB-
HBIX CEMU CBETOBBIX TeJ YEJIOBEKA (KOTOPBIX BIIOCJIEJCTBUU MO-
KET CTaTh 3HAYUTENBHO Oosbine). [Tpyu mpaBUILHOM TyXOBHOM
pasBuTHM 4yesioBek K 70 romam MoxeTr chopMHApPOBATH axke (pu-
OJIETOBOE, CEAIMOE CBETOBOE TEJIO U PA3BUTH €ro 110 boxkecTBeH-
Horo 6enoro 1Beta k ceoemy 100-netuto. Bonee geranbHO cBe-
TOBBIE TEJIA YEJIOBEKA OIMCAHbI aBTOPOM B KHUre «Pacmmgpo-
BaHa pycckas HapojgHas cka3ka «PEITKA». OnHako ocHOBa



JYLIEBHBIX KAYECTB, IPUCYILUX U151 (POPMUPOBAHMSA U PA3BUTHUSA
CBETOBBIX TeJI YEJIOBEKA 3aKJIAIBIBAIOTCA ElIE B IETCTBE, B IIEPH-
on 1o 10-1eTHero Bo3pacra. ITo TOXkE XOPOIIO BUIHO MO TabIu-
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Puc. 15. Tabauua Iugpazopa

['oBops mpo Tabnuity [udaropa Hesb3s1 He BCIOMHUTD CaMO-



ro aBTopa tabmuiisl. [Tudarop poquics Ha ocrpose Camoc (Tep-
putopus HeiHelHer ['pern) u npoxusain okoso 570—490 ro-
JIOB IO HaIlleil 3pbl, BO BpEMEHa MPOIIBETAHUS BEIUUECKUX 3HA-
HUH Ha Hare manete 3emsa. OH ObLT pustocodom, MaTeMaTh-
KOM, TEOPETUKOM MY3bIKH (CBS3BIBAIOLIAM 7/ CJIIOEB KOPBI TOJIOB-
HOT'O MO3ra 4€JI0BEKa, BOCIPOU3BOIAILMX 7 CBETOBBIX TEJ Ayphl
yeJioBeKa ¢ 7 My3blKaJIbHBIMM HOTaMM). Kak miacur opunyab-
Hasl UCTOPUSI, OH TaKke ObUT MUCTUKOM U CO37aTesieM PeJIUru-
03HO-u10copckoi MKobI nudaropeiiieB. MOKHO TOJBKO ce-
0e TMpe/CTaBUTh Kakasi 3T0 ObIa IIKOJIa BO BpeMeHa MpoIBeTa-
HUS BeIMYECKUX 3HaHUH. [Tpy 3TOM 0YEeBHMTHO, YTO OH OOJIaIa
CJIaBSTHCKOUM BHEIIHOCTBIO U HOCHJI T'YCTYI0 O0poj1y, Kak 3TO UC-
TOPHYECKH OBbLJIO MPHUHATO Ha Pycw (BUIMMO MO «CJIydailHO-
MYy>» COBIaieHu0). IIpo HEBEpOATHOE COBNAZAEHNE UCTOPUM aH-
tuaHOM ['pernu ¢ Bequueckumu 3HaHusAMHU Pycu (oTmeueHHast
Muxaunom BacuibeBuueM JIoMOHOCOBBIM) U asipaBUTOM (aHa-
JIOTUYHBIM TJIArOJIUIIE) aBTOP MOAPOOHO OMMCAal B CBOEH KHU-
re «Pacumd¢gpoBana Beguueckas 6acusa «JIEBEJ/Ib, PAK
u IIIYKA». [Insa HarnsaHocty pacumgpyem nms «I1-U-P-A-
I'-OP», xotopoe o3HauaeT «Ilokoi n3JjyyaeT MO3r nepBooc-
HOBbI, IJIAroJII01Ieil OpoM (3BYKOBBIX H CBETOBBIX KoJIe0a-
HH#)». TOJIBKO B COCTOSTHUM AYIIEBHOTO MOKOSI MOXKHO TBOPUTh
Y CO3UJATb.



Mudparop Camocckumn

.

»un okono 570 - 490 ronoB OO0 H.3.

Puc. 16. [lugpazop

B ta6mune [Mugaropa He mpocTo Tak oTcexuBaeTcs GopMu-
pOBaHKE OCHOBBI TyIIIEBHBIX KaueCTB peOEHKA BILIOTH 110 10-11eT-
Hero Bo3pacrta. Ha Pycu ucropuyecku caMoposikul ¢ BBICOKOpPa3-
BUTBIMU JIETCKUMHU JIyIIIAMU XOPOIIO ceOsI POSIBIISLITN U PACK PbI-
BAJUCh K JiecaTu rogam. [1o3ToMy Takux MajbuMKOB BBIIIEIS-
JIM, U HATIPABJISUTM K TIPOCBETJIEHHBIM CTapliam JJisi BOCIUTAHUS
U3 HUX HOBBIX BOJIXBOB. CiioBo «B-0-JI-X-B» o3Hauaer «B op-
raHu3Me JIIOJACKOM XpOMOCOMaMH BeaeT». IIpu BbicokoM
JYXOBHOM Pa3BUTUU OHU JIETKO MOIJIM YIPABJISATh HE TOJIBKO CBO-



MMHU XPOMOCOMaMH, HO U XpOMOCOMaMH JPyrux JIONeH, Uclie-
TS IPAKTHYECKHU OT JIIOOBIX 3a00JIeBaHUM.

[locneanee apupmernyeckoe neicteue « IEJTEHUE» cBs-
3aHO C JIeJIEHHEM YMCeJl Ha YaCTH, U CO CJIOBAMHU « pa3/ieJIeHHe»,
«oTaeJieHHue». He 3pst 10 CUX MOP B PYCCKOM $I3bIKE CYILIECTBY-
€T BbICKa3biBaHUe: «Pa3deasil u eaacmayil». D10 AeBU3 Mapa-
3UTOB, KOTOPbIE YCIIEITHO MPUMEHSIOT TOJIBKO ABa BUAA apud-
METUYECKUX AEVCTBUI: «OTHUMAHHE» (BbIUMTAHUE) U «]ieJie-
HHe». TBOPIBI U CO3UAATENIM UCTIONB3YIOT Yallle BCEro JIpyrue
JBa BUJA apuMETUUECKUX AEUCTBUI: « CKJIaJbIBAHUE» (CJIO-
KEHHE) U «YyMHOKEHHE». DTO BCE TOXKE OOBSACHSIIM PYCCKUM
JETsIM B LIKOJIE, (POPMUPYS Y HUX OCHOBBI COBECTU Y HPABCTBEH-
HOCTH.

CO3UOATENb U TBOPEL MNAPA3UT
(coanpaTensHan 3Heprus) (paspywuTenbHas aHeprus)

CnoxeHue (CknagbiBaHue)
CEPOLE W AYLWIA '-IEHOBEI{A

Taon. 1. Tabauya apugpmemuueckux oelicmeuii cyuHocmu

Benuyeckast Tabnmuiia JeiCTBUN MMEET CEMb XOPOITIO U3BECT-
HBIX IIBETOB, KOTOpbIE 4esioBeK BUAUT Ha COJHEYHOW pajayre
Y KOTOpBIE MTPUCYTCTBYIOT B SHEPreTUUYECKUX IEHTpax (Jakpax)
Ha TeJie YeJIOBeKa, B aype UeIOBeKa, BOCHPOU3BOJISIIUECS OT Ce-
MU CJIOEB KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra 4ejioBeka. [IpumeuarenbHo,



YTO BCE 3aBUCUT OT ceplla U AyIIU YeJOBeKa, KOTOpble MO3BO-
JISIIOT OCBOUTD YEJIOBEKY BCE CEMb CIIOEB KOPbI TOJIOBHOTO MO3Ta.
Ecmu B uenoseke nomunupyetr «JIOBOBb», To uenoBek pas-
BuBaetcs no auHun Co3uparens u TBopua, uas ot 3eJIEHOTO CBe-
TOBOTO Tesa K ronyoomy, cuHemy U uonetoBomy, hopMUpyst
KPacHUBYIO peyb, MOBBIIIASI CBOW MHTEJUIEKT 32 CYET IPAMOTHOTO
M JIOTUYECKOr0 0OOCHOBAHMS CBOETO IMPaBEIHOro 00pasa JKu3-
HU, 34 CUET MMO3HAHUS MUPOYCTPOKCTBA Yepe3 MO3HAHUE CBOETO
OpraHmsma, ciarast OJIarocTHbIe CTHXH, COUMHSISI TAPMOHUYHYIO
MY3bIKY ¥ TIECHU, pa3BUBasi TBOPYECTBO B JIIOOOM CBOEM Tpy/e,
J0OUBasICh ycepAUEM BBICOKOTO KauecTBa.

Ecnu xe B cepatie u ayiie yenoBeka Masio «JIDBBU», To ue-
JIOBEK He CIOCOOEH MOTHOIIEHHO OCBOUTH BCE CEMb CIIOEB KOPHI
TOJIOBHOTO Mo3ra. B jydinem ciy4ae yesoBek OCBaMBaeT TOJIb-
KO 4 HUXHMX CJIOSI KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOPhIe COOTBET-
CTBYIOT €ro JIMYHbIM KauecTBaM. B 3ToM ciyyae yenoBek pas-
BMBAETCS MO JIMHUU NAPA3UTa, Cleys K KEITOMY, OPaHKEBOMY
Y KPacCHOMY CBETOBOMY Tely (COOTBETCTBYIOILIEMY acTPaJIbHO-
My, 3(pUpHOMY U (PU3HUECKOMY Telly), CTPEMSICh TOJIBKO K YIIO-
BJIETBOPEHHUIO CBOMX >KMBOTHBIX MHCTMHKTOB. MeTasibHble Tena
MOT'YT BOOOIIEe ObITh HE JOCTYITHBI IPH JAYXOBHOU Jerpajiallviu.
B HEKOTOpBIX CITydasix YeJoBeK CIOCOOEH yXOBHO JIETParipo-
BaTh Ha YPOBEHb JIByX HIKHUX CJIOEB KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta,
KOTOPBIE OTBEYAIOT 32 (PU3NUECKOE U I(PUPHOE TEJIO YEJIOBEKA.



4 MermannHos Tens

3 MOHTANLH0 TRNG

2 MEHTANEHO® TEna

1 MeHTANLHOS Teno

Puc. 17. Yakpwt u ceemogvle mena aypul uenogexa

Pa3BuTHe UHTEIUIEKTa MPEIKOB PYCCKOro Haposa ObLIo CBsi3a-
HO He TOJIBKO C OOPa3HBIM MBIIJICHHEM, HO U C OOIIeH rpaMoT-
HOCTBIO.

[oBopst 00 apudpmMeTHUecKOM CUYETe Hellb3sl He BCIOMHHTH
0 cy€Tax, KOTOpble UCOIb30BaJl PYCCKUI HApOJ BILIOTH 10 TO-
SIBJIEHUST KaJbKYJAATOpOoB. OHU MMENU OEeCATUYHYIO KTy
¥ TIO3BOJISLTH paboTaTh KaK C [IEIbIMU YHUCIIAMHU, TaK U C TPOOsi-
mu. [{ns1 ymoOcTBa cuéra nATas u mecrtast KOCTSIIKY ObUTA OKpa-
HIeHbI B YEPHBIN 11BeT. CunTamm ObICTPO, TOYHO U HATJISIHO.
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Puc. 18. Cuémot na Pycu u ¢ Poccuu

IIpyTOK C 4eThpbMs KOCTOYKAMHM M HUKEPACIIOIOKECHHBIE
NPYTKHY CYETOB CUMBOJTM3MPOBAIIN APOOHBIE YacTy unced. [IpyT-
KU, PaCIOJIOKEHHBIE BBIIIE MPYTKA C YEThIPbMS KOCTOUKAMH,
CUMBOJIM3UPOBAJIM LIEJIble YKCIA.

Hcropuvecku Ha Pycu Ha cuéTax MOKHO OBLIO NPOU3-
BECTH JII000€e BbIYHCJIeHIe CYMMHPOBaHHEM H BHIYHTAHMH-
eM. YMHO KeHHUs 1 JieJIEeHUsI B IPEBHOCTH Y PYCOB He ObLIO
B TOM BHJI€, KaK 3TO NpenogHocutcs ceimyac. To, yTo B co-
BpeMeHHOIl MaTeMaTHKe Ha3bIBAeTCsl YMHOKEHHEM U J1e-
JICHHEM 3TO BHAOU3MEHEHHOEe CYMMHPOBaHUe U BbIYNTA-
HHe.



Beab uto Takoe: 2x3 =6
ITO 3HAYUT, YTO 2 HYKHO CyMMHpOBaTh 3 pa3za:
24+242=6

B kauectBe nmpumepa, Npou3BeIEM CYMMUPOBAHUE ABYX M-
CeJI Ha CYETax:
25081 +32715 =?

1) Bce kocTouku cu€TOB M3HAYATILHO CIBUHEM BIPABO, a 3a-
TEM OTJIOKUM BJIEBO YUCIIO «25081» Haj mpyTKOM C YEThIPbMs
KOCTOUYKaMU:



Yucno 25081

oM

o

Puc. 19. Yucao «25081»

J\

Uensie
—
yucna

| ApoOGHbie
yucna

2) 3areM OTJIOKHMM BJIEBO YHUCIIO «32715»:



Yucno 32715
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9000 0000
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yucna

Puc. 20. Yucno «32715»

3) Bor Tak ObicTpo M TOUHO (O€3 INMEeKTpHUYeCTBa ISl KOM-
nbioTepa U 6e3 Oarapeek Ui KaJbKyIsSITOpa) MOMy4aeM YUCIIO
«57796x»:



Yucno 57796

o)

5
7 - Lenbie
7 yucna
9
6
L OpoOGHble

—UUROUL uMcha
8000 0000

Puc. 21. Yucno «57796»

JlaHHas1i KHHTa COCTONT U3 CeMH IJIaB:

1) Beanuecknii pycCKUM KaJIeHIApb;

2) PaciimdpoBka apaOCKUX YHCEIT;

3) PaciumgpoBka puMCKUX YuCel;

4) PacumdpoBka pycckoro OyKBeHHO-UMCIOBOTO KOAIA;
5) Ymncito Kax0ro 4ejaoBeKa;



6) Cemb Marn4ecKUx My3bIKaJIbHBIX HOT;

7) Marpuna miarojamnbsl — KJIOY K paciMppoBKE PYCCKHAX
CJIOB.

ITpoiinsa KU3HEHHBIA IIyThb BOEHHOIO CTPOMTENIS, UHKEHEDPA,
pyKoBouTesns opraHa I'ocynapcTBEHHOrO TEXHUYECKOTO Ha30-
pa MunucrepctBa o6oponsl Poccriickoit ®enepaiinu, BO3IIaB-
ns1s1 Ha JanpHeM BocToke yueOHOe 3aBefieHre TOTOTHUTETbHO-
ro npocgeccuoHaIbHOro oopa3oBaHus «VHKxeHepHO-KOHCYIIbTa-
IIMOHHBIN ILIEHTP» aBTOPY JAHHOW KHUTH MOTPeOOBAIOCh OKO-
JIO JBEHAIUATH JIET AKTUBHOIO MCCIIEOBAHUSA OCHOB PYCCKOTO
A3bIKa U1 (POPMUPOBAHUSA MATPHULIBI [JIATOJIUILIBL, TO3BOJIAIOLIEN
KaX/IOMY YEJIOBEKY B3IVISIHYTh Ha JIyXOBHYIO COCTABJIAIOLIYIO BE-
JMYECKOTO PYCCKOTO CUETA.



Puc. 22. Aemop Cepzuenrxo Onez Buxkmopoeuu

Hawa cusne nopoti noxoxca na uzpy 6 wawxu! Mol ece
NPUXOOUM 8 FMOM MUp newKamu. A oanvute Kmo-mo xooum
nO CBEMABIM KAEMKAM, KIO-MO X00Um No MEMHBLIM KAEMKAM.



Kmo-mo cmanosumcs «0amxoii» u hauunaem 0éuzamocsi Oblcm-
pee. Kozo-mo npocmo cweedarom... Kmo-mo scusie ceoro omoa-
ém, umobvl peanuzoeamsv 3a0yYMarHyo Komournavuuro. Ilosmomy
5 ucKpenme ynceaaio Bam, umoowvr Bawa napmus noo nazeanuem
«sKU3HDb» Ovina yenrekamenvhoii, UHMepecHol U, KOHeUHO Jice,
noOeOOHOCHOTL!

Ha npaBax ABTOpa, NO3BOJIIO MyOIMKAIMIO CBOETO CTUXOTBO-
peHusi «UTo HaIa JKU3Hb ?»:

Ymo nawa xcusnv? Hepa!

H ¢ smum ne nocnopuwn.

Bom moavko évisichums nopa,

Kakyro muol cede uzpy ycmpouwn?

Ilopoii mwbl 6éce uzpaem 8 wawku,

H nauunaem é poau newxu.

Ilo kaemxam xo0um 6e3 npomawiKu,
Ileem kaemku, 8vl0upas 8 cneuixe...

Ho napmus y xasxcooezo ceos,

Kmo cmanem «oamkoii», Kmo ne cmauem...
Bo3amoorcho, scoém nposan uau Huubs,

Haw edpye nodeoa padocmno nacmanem!



Puc. 23. «4mo nawa rHcuznw ?»

OcTaéTtcst moxkenaTb NPUSITHOTO U YBJIEKATEJbHOIO IIy-
TelleCTBUSA B pyccKkuil Mup nudp u 4nced...



I'naBa nepBas

BEJIUYECKHUN PYCCKHUI KAJIEHJIAPH

Hamra mutanera 3emiist B pa3Hble EPUOABI CBOEH KU3HU OCY-
IIECTBJISIIA Pa3HYI0 CKOPOCTh BpallleHUs], C pa3HbIM MOJIOKEHH-
€M CBOEH OCH BpallleHUsl U C Pa3HbIMU MTPUPOJHBIMU YCIOBUSI-
MM KU3HU. MI3Haua1bHO OCh BparieHus 3eMJTi Oblia pacrionoxe-
Ha BEPTUKAJILHO U CKOPOCTb BPAIlEHUs1 BOKPYT CBOEH OCHU ecTe-
CTBEHHO OblJIa BbIIIIE HBIHEITHEW. 3eMJIsl OCYIIeCTBIsAIA Bpallie-
HUE BOKPYT CBOEH ocHu He 3a 24 4aca (Kak ceryac), a 3a BCEro
vk 3a 16 yacos. [ToaTromy BrosIHE €CcTeCTBEHHO, 4TO Ha Pycu
KaJieHaaph ObLT ApyruM: 9 nHel B Hepiene, 40 v 41 1eHb B Me-
csle 1 9 MecsiieB B Jiete (B roay). Jlo Halmx JHeu JOMENT TOMb-
KO TaKOH KaJeHAaph MPEAKOB PYCCKOTO HApO/a, MOCIIe epekn-
ThIX KaTacTpod. Ho BOBMOXKHO, UTO 10 3TOTO OH TOXe ObLIT HHBIM
(1o ToM camO¥ IEpBOU KaTtaCTpOHI). . .



Puc. 24. Kanenoapv eeouueckoii Pycu

Ha cerogHsamHui JeHb caMOM MpaBIONOAOOHOM M yOeau-
TEJILHOW BBIIJISIIUT BEPCUsI XPOHOJIOTUM HCTOPUYECKUX COOBI-
TUH, ONMCAHHAs PyCCKUM McceioBaresneM U nucarenaeMm Huko-
naeM BukrtopoBuuem JleBamoBbiM (CBeT/Iasi MaMsATh CBETIIOMY
YeJIOBEeKY), ¢ MPUBSI3KON K KaJICHIApPHBIM JataM M MOAPOOHO



OIIMCaHHaA B €0 KHUI'aX.

Puc. 25. Jlesawoe Huxonaii Buxmoposuu (08.02.1961—
11.06.2012)

JLJ1s1 HATTISITHOCTH, TIEPEUYMCIIMM OCHOBHbBIE UICTOPHUYECKHE CO-
ObITHS YenoBedecTBa, Pycu u Poccuu o coctostamio Ha 2000 ron
Hallleil 3pbl:



KaneHaapHoe
Bpems

Okono 6
MUnnuapgoe
net Hasapg

Wcropuyeckoe cobkiTne

Mosenenne HApuno-ConHuya Hawen ConHeuyHoW cucTeMBl W
OCTaBLWEroca «orapka», o0pasoBaBWero HEMTPOHHYID 3Be3ay
(nnanety Cmept «HWBupy» unu «Hemeaunpax») ¢ nepuogom
ofpawerns B 3600 net

Okono 5
MUNNuapaoe
net Hasag

3aeepwmncAa npouecc GopmMMpoBaHMA Hawel ConHedyHon
cuctembl W npoyecc obpasoBanmAa [MnaHetel  3emns
(«Mwarapa»)

Orxono 4
MUNNKWapaoe
NeT Hasag

Oxono 3
MUNNUapgoe
net Hasapg

3apoaeHWe  MepBblXx  pacTMTenbHblX  OpraHMsmMoB B
nependyHoOM okeaHe Ha lNMnaHeTe 3emnAa («Muarapa»)

PacTuTeneHsle OpraHnaMel nepenYHOro OKeaHa npu

thoTocMHTE3e Cco3gany AOCTATOYHO KWcropoda (KOTopbiid BO
BPEMA rPo3 4YacTWYHO NpeBpaljanca B 030H), 4Tobbl Nepeble
pacTeHUs W XMBOTHbIE CMOTMIA BLIATK 3 OKeaHa Ha cylly

Taon. 2. Ucmopuueckue codvimusi ha Pycu u ¢ Poccuu

[TponomkeHre TaOIHUIIbI. . .



Okono 2
MWMNUapLoB
et Hasag

bnarogapa KOCMMYECKMM W3NYyYEHWAM W MOBEpXHOCTHbIM
BbIfpocam pafnoakTUBHbIX PYA NOABNANMCH HOBblE BUAbI
JKMBBIX OPraHu3MOB, 3anofHANMCE HWLIM  3KOMOTUYECKOol
cucTembl. [MofobHaa NPeeMcTBEHHOCTE pasBUTHA HU3IHWU
HEOXWAAHHD NpepBanack ¢ noAsneHnem «Homo Sapiens».

Heckoneko
COTEH
MWIMOHOB NeT
Hasag,

MepBble NOCELleHWA Hallel NnaHeTbl HUTEMAMU OPYrux
MUpOB (3BE30HBIX CUCTEM M FanakTWK) HALLEro «renecTra»
BeenenHoi. OBycTpolicTeo Hawel ConHeYHon cucTembl 4
ONTUMATEHOTO PasBUTUA NnaHeTbl 3emna («Mugrapg»)

Heckonbko
OECATKOB
MWIIMOHOB NeT
Hasag

CoszgaHwe kocmuudeckoit CeeTnoit Pacoli, nepeHeceHue W
BoiBegeHre «MecAua» (MMA Nepeoil MCKyCCTBeHHON JlyHbl)
Ha onpegenédHylo opbuty Bokpyr 3emrm («Mwugrapg»).
MoaroToBKka K NPOBEOEHUID 3KCMEPUMMEHTA MO NOMYYEHUHD
pasyMHOro [OYXOBHOMO CylUecTBa MPUHLMIMANBHO HOBOro
TMNa (4YenoBeka c OuonoruMyeckum mo3rom BesrpaHuyHon
3HEpruM) ONA HeATpanu3auuM KocMudeckux TémHeix Cun,
BNafewmM NepefoBbiMy TEXHUYECKUMKM MaTepHanbHbIMU
pellenuamy. Yenosex TOMbKO NpW OYXOBHOW 3IBOMOLMK
cnocofeH MOCTENEHHO MoONy4aTe JOCTYN K BesrpaHuyHon
3Heprum. TémHele Cunbl MOryT cTaTe CBETMLIMU CHNaMM.

Okono 10
MWMMUMOHOB NEeT
Hazan

[MocTeneHHoe MCYE3HOBEHWE TeX BWA0B HUBOTHLIX, KOTOpbIE
MELLANK MNOABNEHWD HOBbIX BuOoB, 0Oonee BLICOKOA
opraHusag i 3Konorudeckon cuctembl 3emnn. CosgaHue
JKONOrM4ecKoM CHMCTEMbI C  3JKOMOTMHECKOM HMLWEW aOnA
COBPEMEHHOIND YENOBEKA.

Orono 3,5
MWMMWOHOB NET
Hazan

lMoAsneHwe rymaHougHbix Buaos: «Australopithekines»,
«Homo habilis», «Homo eretus» TopmupoBaHue MoLHOrO
030HOBOrO CMoA  ANA  oTpakenua Donbliod  4acTu
KOCMHMYECKOrD M3NydeHus. Kawabiil HOBbIR NporpeccuBHLIR
BW[ 38p0Oancs BHYTPU ye CYLLECTBYIOLLEro, B pe3ynbTare
TEX MW UHBIX MYyTaLWil.

Oxono 605
ThicAY NeT
Hazag

Heanpgaptansubl «Neandarthals» - nocrnegoHee 3BeHO
3KOMOTMYECKON HWULIKM MNepeq NofBMNEHWEM COBpPEeMEHHOro
yenogeka. Kononwsauywa 3emnu («Mwgrapg») Cotosom
ymeunuzaymii  Benoii  Packl, npuBbiBlwMmK M3 Haweil
lanakTuky. Bo3pacT oTAenbHBIX LMBWNM3ALMIA [OCTUran
munnuapgbl  net.  3acenedHwe bBenoil Pacoii 3emnun
NpoMCXoguno Bo Bpema odepenHoi 3eE30HoA BolfiHbl mexay
CeeTnbimMu U TéMHBIMKM Cunamu. OcHoBaHne KonoHu Benoi
Pacel - Jaapum (Jobpo nepeozgaHHoe 3emMHOMD M3NyYeHuA
CaMOCO3HaHWA) - HA CEBEPHOM KOHTMHEHTE 3emni,
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Ha KOTOpOM He BbLMo HeaH4epTankbLes, GO CTONWUUEN Ha rope
Mupa (Mepy) - Acrapaa [Jaapuickoro.

Okono 600
ThicAY NeT
Hazan

PopmupoBaHue y Halwel nnadeTol 3emna («Mugrapg») Tpw
NyHbl — «lena», «PaTtrar v «Mecau». Kaxpgas us Tpéx JlyH, B
3aBMCHMOCTH OT pasmepos W ceoeli BnusocTH, B Bonblued
UMK MeHbLUEel cTeNeHn 3amennsany cobcTBEeHHoe BpalleHue
Jemnn.  Brwekadwen  JlyHoi Bbina  «flena», KoTopaA
obpawanace BoKpyr 3emnu 3a 7 [gHell, BTopod no
oTaanénHocTH Obina JlyHa «Patta», nepuon obpallieHnA
KOTOpOR cocTaenAn yxe 13 OHel, W, HakoHel, camoi
oTganédHoil oT 3emnu Bbina JlyHa «Mecau», KoTopad
coBepLIana NonHbi 0DopoT BoKpyr 3emnu no ceoel opbuTe
y#e 3a 29 gHei.

MNMoABneHWe BWOa COBPEMEHHOrO YeroseKka pasyMHOro
(QocTatouHo KpynHoro pocTta). Tpu JlyHel co cneyuantHbIM
obopygosaHuenm, obecneyMBany ONTUMANbHBIA CYTOYHBIA
LUMKN 4N pasBuTHA pasyma 4YenoBeka, ANnA OBMHKEHUA no
3onotomy [Mytw Paseutua. Oxu obecneuvsanu BOKpYyr
nnaHeTbl KaYecTEEHHOE COCTOAHWE MpOCTpaHcTEa C
«NapHUKOBbIM 3dbdekTom», ceoeobpasHyo
NpOGTPaHCTBEHHYK) —®3aBOAb», HA KOTOPYH  BHELUHME
npoLecchl OKasbiBany MUHUMATNLHOE BIMAHKUE.

Orono 200
ThiCAY NET
Hasan

TémHble Cunbl y3Hanu ob skcnepumedte CeeTnbix Cun Ha
nnaHete 3emna («Mugrapg») No BLIBEOEHUKD HOBOMO BUOA
YenoBeka C YHUKanbHbIMM - cnocofHOCTAMM  Mo3ra W
npuCTYNMNK K 3BE30HbIM BofHam B Hawel ConHeuqHoR
cUcTEME.

153 336 net
Hazag

Yuuutowenne Kowesamn (TEmHbimmn  Mepapxamu) Boero
#uBoro Ha Jee-3emne (Ha Pa3ToHe - NATON NNaHeTe Halen
ConHeudoll Cuctembl). OHa Haxogunack Mexgy 3emnén
«Opelin n 3emnén «lepyHa» (mexay Mapcom m KOnutepom).

112000 net
Hasan

B Hegpa nnavetbl 3emna CeeTneimu Cunamu NomellgH
e0WHCTBEHHEIN B Haweld BoenenHol — «MeTovHuk MusHuz
(ConHeyHoe AQpo NNaHeTbl) ONA NPOTHMBOAERCTEMA TEMHBIM
Cunam

111 806 net
Hasag

YHuyToskeHue Gorom Tapxom [axobborom 3saxsadeHHOR
TémHbiMK cunami Hawbonee ONW3KD pacnonoMeHHoOR K
3emne NyHbl llenw, BMEcTe CO BCEMM BOSHHBIMU 0D bEKTamM
TémHbix Cun. OBnomen 3700 JyHbI, CNYCTA HECKONBKD OHER,
cTanu nagarb Ha Hawwy nnadeTy. MoLHOCTh MHOKEeCTBEHHOTO
CTONKHOBEHUA nagaroimx 06nomkos Gbina HeBEPOATHOI.
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370 BbI3BAN0 He TONBKO FMraHTCKUX Pa3MepoB BONHbI-L yHaMK
(KMNOMETPOBOM BbICOTLI), KOTOPbIE HECKOMNBKO pas oforHynmn
3emnio, HO M NPOU3BENC CABMAKY TEKTOHMYECKUX NnaTdopm
nuTocdepsl, CNPOBOLMPOBAN0 MHOXECTEEHHOE U3BEDHEHUE
BynkaHoB. Cnacnuce TOMbKO HEMHOTME BUAbI HMBOTHBIX W
pacTeHuid, KoTopble 0DMTanNK B ropax. 3emnsa npespatunace B
NyCcThIH. M3mennnca Sanadc rpasuTauuoHHe nonei. Yacts
CYlUM cTana ONyCKaTeCA B BOAbI MOPEHA W OKEaHoB, B TO
BpEMHA, Kak Opyrve 4acTi cylWM CTanu NogHUMatbca U3
mopckux rnyBud. CeBepHblil NONAPHbIA KOHTWHEHT [aapus
cTan MefneHHo Norpy*aTbCa B NyYMHY okeaHa. B pesynetate
KaracTpodbl NPaKkTUYECKW MONHOCTEI BbiNa YHUYTOMEHa
MHDbpacTpyKTYpa Yenoeedeckoi Lusunusaumuu. MNpousoLno
M3MEHEHME NPOAOIHKMTENBHOCTM MNaHETapHbIX CYTOK W
M3MEHeHWEe GUOPUTMOB BCEX BbECHMBLUMX BWLOB HUBbIX
OpraHu3moB, B TOM Yucne 1 BUOpUTMOB YenoBeka.

106 778 net
Hazan

Mepemelweqne uwsunusaywm Ceata Paca ¢ norublero
matepuka [Jaapwa Ha TeppuTOpUIO COBpeMeHHON 3anagHoi
Cubupw: Ha BOCTOK - 0T Ypanbckux rop, 3a npegens! Gaikana
o TUXOro oKeaHa, Ha tore - 40 Benuyaiiwmx rop Mumanau, a
Ha cesepe - o7 [JlegoBuToro oKkeaHa. Boccosgadue
MHGPACTPYKTYPEI FaNakTHYECKoro YpoBHA. B MecTe cnuaHua
pekn Wpuii TUwaiwmit (HelHeWwHAA peka WpTeiw) 1 pekn
Omb, B paioHe ropoga Omck & [leto 5028 ot Benukoro
MNepecenenua us Jaapuu, Beina sanomeHa HOBaRA cTonuua
CenaToi Benoii Pacel - Acrapg Mpuiickuii.
QopMUpoBaHHe nepeocro CnaBRHo-Apuickore
Kanengaps. Beino poBHo 360 gHel B nete (B rogy), 9
mecAuee no 40 gHel.

okono 40 Teicad
NeT Hasan

TémHble Cunbl Hananu Ha UMBMMM3AUMW B  HETbIpEX
Coseesguax Hawel Manaktukn: Makoww, Pagel, Ceatw wn
Pacekl. Micyesna cBAsb #MBYLUWX Ha 3emne niogen ¢ 4pyrumm
nnaHetamy. Muorwe Bpara Mewgymupba 3akpbinuce,
nepecTany NpUneTate Ha 3emnio BaiTmanel n Baidtmapsl,
Opyrve LMBWNU3aLMM NepecTanu oTBedaTb Ha CUrHanbl
BbizoBa. Ha 3emmio ¢ BusuTom npuneten MepyH, KoTopbii
noeegan geTany cUTyaL i M onucan passuTie UCTOPUYECKUX
cobbimuii Ha Gmexkaiuve 40 TeicA4 neT enepén. B aToi
cUTyaLur 3emna Bpyr okasanacb MAeanbHsIM MecToMm Ana
3Bakyaumnn DexeHLes C NocTpanaslumX NNaHeT.
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oKono 35 ThicaM
neT Hasag

B pononHenue Kk Benoi Pace ocylecTENeHO nepeceneHue
Ha 3emno («Mugrapga») ¢ gpyrux nnadeT Ha BaiitmaHax n
Baitmapax Tpéx pac: Xéntoi, KpacHoi u YépHoi. Takum
obpasom, Ha nnadHeTe 3emMnA OKoHYaTenbHo 0DocHOBANCA
YenoBek coBpemeHHbld (AHTbI) - «Homeo Sapiens». [pu
3TOM, rYMaHOUAHbIA BUO «HeaHaepTanesues»
(«Neandarthals») reneTwdeckm BObIN  HECOBMECTMM C
YENOBEKOM W HaxXoOWNCA B CamMoM paclBeTe CcBOero
paseuTua. Ho HeaHgepTanbLbl cTanu NOCTENEHHO BEIMUDATE
M yXoOuTb B ropbl Ha yeduHeHue. [locTeneHHo ocTanuck
NULLE NOTOMKW «CHeXHoro YenoBeka» Unu «Metu».

okono 27 Teicad
NeT Hasag

BHueszanHan Oombapgowpoeka TémHbimum Cunamu nnaHeTbl
3emna («Muarapg») KpYTHBIMK KOCMUYECKUMU
MeTeopuTamK, Bbi3BaBwan rnobanbHoe —MNoXonogaHue
(NMegHukoBbIl  Nepuod). Kak  mMuHMMYM  OOMH  KPYMHbIA
MeTEopUT ynan B Amepuke (Ha TEPPUTOPUID COBPEMEHHOMO
wrata  ApusoHa). CrnposouMpoBaHa  ByMNKaHWdeckas
aKTMBHOCTE M NpoDyOWNMCE MHOMME ChALUMe ByNKaHbl 3To
NPUEENO K 3HAYMTENLHOMY YMEHBLUEHWHD MPOHULI3EMOCTH
aTMocdepsl 3eMnM Ha LOBOMbHO fonroe epemA. BHoBb
M3MEHWNCA KNMUMAT, KOTOpBIN pesko noxonogen (ocobeHHo B
Cubupu n Ha JancHem BocToke).

oKono 25 ThicaM
neT Hasag

370 cnposoyMpoBanc nepecenedwe Benoi Pacel Ha 3anag
3a Puneiickwe (Ypanbckwe) ropbl. Takke nocnegosano
nepecenexue apyrux Pac.

okono 20 Teicad
et Hasag

MoknoHeHwe TémHbim Cunam AHToB (ATnaHToB). OcBoeHue
UMW CEBEPOAMEPMKAHCKOTO KOHTMHEHTA M DnM3nexalmx
ocTtpoBoB. CosgaHue AdTtamu Vimnepun AHTOB (AHTNAHW -
ATnadTtugel) - B 3anagHom Okeade, Ha DonblUoM OCTpoBe
(CapracoBo Mope, palioH coBpemeHHoro bepmyackoro
TpeyronbHUKa) 1 brekaiwmx semnax. Mmnepwa exnioyana s
ceba 4acTe AMEpUKaHCKOrD MaTepuka, 3emnv cesepa
AdbpyKM 1 HacTb toro-sanagHoi Esponst.

13 009 net
Hazan

MNpooom«MTENEHOE BOEHHOE CTONKHOBEHWE 338 MUDOBOE
rocnoacTeo mexay OpesHein CnasaHo-Apuickoi Mimnepuen
(npencTasuTenamu CeeTneix Cun) M AHTNaHb (ATNaHTuaoi
— npegcTasutenamu TemHbix Cun). MNpourpeiean BoiHy AHTbI
(ATnaHTbl) cTanu NpUMEHATL AAepHOe W TepMosdepHoe
opyxue. CTanu ynpaenATb cHUMamu CTUXWIA MNaHeTbl B
BOEHHbIX LIENAxX.
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Mpu nonbimke BnuaHKA Ha Manyio Nydy ®@aTTy, nponsowén
cxof, 370l JlyHbl ¢ e& opBuTel U paspylUeHWe, NoEnéKLles
nageHue KpynHbIX 0CKONKoE [lyHbl Ha nnaHeTy 3emna. 370
BbInu yaapbl HEBEPOATHON CHNbL ¥TOM HAaKNoHa 0CK NNaHeTob!
3emna usmeHnnca Ha 23,5 rpagyca. Mamennnoce nonoxeHue
NOMOCOE M KNUMaTHYECKMX NoAcos. [Npousowna cOBvxKa
TEKTOHUYECKHMX NNATopM, YTO NPUBENO K MHOMOYUCTIEHHBIM
3EMMNETPACEHHAM 1 LiyHamMHK, KOTopble 00pasosany orpoMHbie
BOMHbI, HECKOMNbKO pas 0DOrHyBLUME NNaHeTy 3emnd.
M3MeHunuce ovepTaHua MaTepukoB. Bpallenue nnaHeTbl
3emna yckopunoce. K nety (K rogy) npubasunoce nAte gHel
(emecto 360 gHel ctano 365 gHef). AnTnade (ATnadTwaa)
norpysuwnace B Mope (Capraccoeo). OueHb BeicTpo
M3MEHWNCA KIUMAT Ha BCell NnaHeTe 3emns.

13000 net
Hazan

Bbi#MBILME UMBMIM3ALMM YENOBEYECTBA OTOpOLEHBI C
[anakTMYECKoro YPoBHA 40 YPOBHA KAMEHHOro Beka. Hayanca
nocneqHWii NeqHUKOBLIA Nepuod, NPOANWELLMIACA B LENom
OKOMO JBYX ThICAY NET.

12000 net
Hazag

@QopMupoBaHWe HoOBoOro KaneHgapR B CnaesHo-
Apwiickom  JleToMcHMCNEeHNKn - «otr Benukoro
Moxonocganua». [locne nnaseTapHol kartacTpodibl M3-3a
YCKOpeHUs BpalleHua 3emnu k neTy (K rogy) npubasunock 5
Axeit. [pHUWNoCcE KOpPEeKTUPOBaTE KarneHdaps M 4oDasuTb no
OQHOMY OHK K nATH mecAuam. Ctano 365 aHel B nete (B
rogy). 9 mecaues no 40 u 41 gHWO cOOTBETCTBEHHO.

11000 net
Hazag

Mwbens eTopoi NyHbl ®aTTa yHUYTOXWNE IHEDrEeTHYECKYHD
sawuTy 3emnu oT TémHbix Cun. Kpome Toro, nocnegHas
ocTaewasaca JlyHa Mecay ctana oTpuuaTtensHo BNUATE Ha
yenoseka, ocobeHHo korga TémHble Cunbl ycTaHOBMNW
BHYTpW HEE CBOWM reHepatopbl Ncu-Bo3geicTeusd. Bnuaxue
TEmHbIX Cun cTano NoBCEMECTHBIM.

BMecTo BenuYeckMX KOCMUYECKMX 3HaHWI HacTynuna 3pa
pasnuyHbIX penurii. Mup norpy3unca B penuruosHble BofHb!.
Ho HWM ogHa penurua He cmorna nogapuTb YenoBeqvecTBy
BceneHckol mobew, NnonHocTelo W3baeuTh YenoBeYecTBo OT
0TpULATENBHBLIX YEPT XapakTepa M HEraTUBHbIX 3MOLIMIA.

7509 net
Hazag

@QopMupoBaHWe HoBoro KaneHgaps B CnassHo-
Apwiickom INetoucumcneHun - «ot CorBopeHmna Mupa B
3sézgHom Xpamew». 22 cenTAbpa B OeHs OceHdero
paeHogeHcTenA Opesuni JeHe Mobedbl Npegkos pycckoro
Hapoga.
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3aknoyeHne mupHoro gorosopa (CoteopeHwe Mwupa) B
3eésgHom  Xpame. Cuwtanoce, 4T0 3BE3OHbIT  Xpam
Haxogunca K cesepy oT X Apuiickoro mops (o3epa Balikan).
MoaTomy ceeepHana 4acTe o3epa bBalikan fAenseTca
CBAWeHHON. Bbin  3akmoYeH  MHMpHBIA  OOFOBOP  MEXOY
peguyeckoli CnasaHo-Apuiickoi Mmnepuel u Apumuei -
Benukum [pakonom (dpesnwii Kutan), Bo rnase KoTopbix
TOrga cToAn ApUMaH - NpasuTent ApUMMK.

2000 net
Hazag

OBwenpusHaHe Poxgecteo Xpuctoee. C 3Toro BpeMeHn
NoBcemMecTHO BBOAMWTCA HOBas apa. [lpeanaraeTcs Ha4aTb
HOBBIIt OTCYET BCEX UCTOPUYECKUX CODBITUII UMEHHO OT 3TOro
neta (ot 3T0ro roga). Bee kaneHaapu Mupa npegnaraeTcA
W3MEHMWTE U NepecMoTpeTh.

250 neTo oT
Poxpectea
XpucToBa

Ot CnaeaHo-Apuiickoii Mmnepun «oTkononuce» Britannica
(Benukobputanua), Hispania (Mcnanma w  [NopTyranua).
Takxe nocnefosan 0TKas OT BEOWYECKMX 3HaHWIA Ha doHe
HOBBIX PENUIiii.

550 neTo oT
Poxpnectea
XpucToea

O1 CnasaHo-Apwiickoit  Vimnepun  «oTkononack» Gallia
(®PpaHuma w  WrTanua). Tawke nocnegosan oTkas oT
BeQWYECKHMX 3HaHWA Ha OHE HOBbIX Penurui.

651 neTo oT
PoxpoecTea
XpucToBa

Ot CnaeaHo-Apwitckoii Mimnepun «oTkononace» MNepcuA, Tak
KaKk Obina nepecopmatupoBaHa B Apafckve rocygapcrea.
Takke NocnenoBan oTKa3s OT BEOMYECKMX 3HAHWH Ha doHe
HOBbIX PEnurii.

680 neTo oT
Poxpnectea
XpucToea

OT1 CnasaHo-Apwiickoii  Mmnepun «oTkononacb»  BCA
3anagHan Eepona. Takse nocnefosan oTkas 0T BeUYECKUX
3HaHWIA Ha doHE HOBLIX PENUIWIAL

950 neTo oT
PoxpecTea
XpucToBa

Maccosbli 0TKas oT npapyccrkoro Asblka B KaY4eCcTBE
MEHOYHapOOHOro Ha nnadeTe 3emnA.  3apowOeHue
COBpeEMEHHOIO aHrNWIACKOro  A3biIKA W MOBCEMeCTHoe
WCNoNb30BaHNE AHrMUUCKOro A3blKa B Ka4yecTee
MEXOYHapogHoro.

964 neto o1
Poxnectea
XpucToea

Benukui kHase Pycu CeeTocnae pasbwn Xasapckwi Karanar
M YCbHOBMN nNpuémMHoro cbiHa Bnagumupa, KoTopomy
BNOCNENCTBUM NOSAapUn TUTYN KHA3A M MOCTaBWN BO rnase
HoBropofckoro kHs#ecTsa.

972 neto oT
Poxpgectea
XpucTtoea

wbens Benukoro kHA3A Pycu CeeTocnasa oT pyk
HaEMHUKOB.

Taon. 2. Hemopuueckue coobimust Ha Pycu u ¢ Poccuu

[TpononmxeHre TaOIUIIHI. . .




KanengapHoe

Wcropuyeckoe cobeiTe

BpemA
977 neto ot | YDWACTBO KHAZem Bnagumupom kKHA3A Onera - cbHa
Poxpectea | Benukoro kHasza Pycu CeeTocnasa.
XpucToBa
980 neto o1 | YBuicTBO KHA3EM Bnagumupom KHA3A HApononka - cbiHa
Poxgectsa | Benukoro kHAsa Pycu CeeTocnasa.
XpucTtoea
988 neto oT | KpeweHwe kHAsem Bnagummpom Knesckoi Pycu.
Poxpectea
XpucToBa
1001 rog WM3obpetenme Oymarm B KMcnasmm W nocTeneHHoe
pacnpocTpaHeHue Gymaru no Bcemy Mupy
16 dbeepana | PacnAtwe Bonxea Pycw Pagomwpa Ha kpecte B
1086 roga KocTaHTMHonone
1169 ron KHase Angpei BoronwoBokwi nepenéc ctonuuy Kwesckoi
Pycu us Knesa so Bnagumup.
1240 rog Ha Pycu BBogAaTca nepeble Gamunum cpegu 3HaTHbIX

HoBropogues. MNoAsnAwTea nepeeie amunbHble repSel

22 cenTAbpA
1380 roga

Kynukoeckasa butsa. Mo wtoram Butebl Ha Pycu ocyLyecTBNEH
nepeHoc HoBoro roga ¢ 20 maprta (co QHA BeceHHero
paBHogeHCTBMA) Ha 22 ceHTAOpA (Ha OQeHb oceHHero
paBHOOEHCTEMA)

1389 rog

KHase [Omutpuit  [JoHckoil nepeHéc cTonuuy Pycu w3
Bragumupa B Mockey

1530 rog,

PaspyweHue crtonuubl CnaesHo-Apuiicko Wmnepuu -
Acrapga Wpwickoro. 3T0T ropod #Wn W NpouBeTan Ha
npoTskeHun 100 TeicAy net B paiioHe ropoga OMCK, Ha
MecTe cNuAHKA pekn Mpui Tuwaiwmi (pekm MpTeiw) v pekmn
Omb.

1533 rog

Ha uapcteo Pycu Bsowén uape WKeaH [posbii
nocTeneHHoe YHUHTOXEHME BEANYECKUX 3HaHWIA
NpoSOITHUIOCH

1550 rog,

M 300peTeHo KHUronevaTaHue, KoTopoe pacnpocTpaHAnoch no
Bcemy mupy. [locTeneHHo chopmupyeTca  sHameHuTas
GubBnuoreka MeaHa MNposHoro.

1565 rog

Ha Pycu nossnaioTcA ONpMYHMKM ONA  No4asneHus
HapoOHBIX MATEXEN B KaYeCcTBe NUYHOro Bolicka Lapa ViesaHa
[posHoro

1598 rog

Ha uapcteo Pycu B3sowén Bopuc MNogyHos. OH nposogun
MHo#ecTBo pedopm. B Tom 4ucne oH oTMeHun Ha Pycu
YNOMHMHaHWE B KaneHgjape MNOHATHE «neTa» W BBEn
NOHATHE «HOBLIW rog».
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Pamunua I'o,u,yHoa YBEKOBEYMNE 3TO pELUEHHNE.

1700 rog,

WMmnepatop Poccwiickoi umnepun MNETp | BBEN Ha 3emMnaAxX
MockoBcKoi PycK XpucTuaHcKui (KonuaHCKWA) Kanedaapb u
netoucuncnenwe oT Powgectsa Xpuctoea. CnaesHo-
Apuiickuii  kaneHgape ¢ JleToMcuMCreHMeM  «OT
CoteopeHna Mupa B 3Bé3gHoMm Xpamer OTMeHEH.
Poccuiickaa UMnepusa NepeLuna Ha KaneHaape, KoTopeli o
CHX Nop ucnone3yeTca B Poccuw: 7 gHeli B Hegene, no 30 unu
31 gHo B MecAue, 12 MecALEes B rogy.

MpasgHoBaHwe Hoeoro MNoga nepeHeceHo ¢ 22 ceHTRAGPA
(aHA oceHHero ConHuecToRHWA) Ha 1 AHBapA.

1712 rog,

MepeHoc WMmnepatopom Poccuiickoi wmnepun MNetpom |
cTonuybl u3 Mockeel B Cankt-TleTepbypr

1718 rog

Beegenwe Wmnepatopom Poccwitckoi umnepun [Metpom |
KpPENOCTHOIO Npaga

1775 rog,

lMogaBneHwe  umnepaTpuuen Poccuiickoit  umnepum
EkaTepuHoii |l HapogHOTo KpecTbAHCKOrO BOCCTaHWA
Emenbana lNMyrayésa M okoH4aTensHoe KpylweHwe Benukon
TapTapun

1812-1814
rogsl

OTevecTBeHHan BoiiHa Poccuiickol MMNepul NpoTHE BORCK
HanoneoHa BO  BpeMeHa  npaBneHus  uMmnepaTopa
Anekcangpa |

1861 rog

OTMeHa KpenmocTHOro npasa wmnepatopom Poccuiickoi
umnepun Anexcasgpom |l

1905-1907
rogsl

Mepean pesontouma B PoccHickoi umnepum

1914 rog

Hauvanack nepean Muposasa BoliHa

25 okTAbpA
1917 rog

B Poccuiickoii  wwmnepww  ceeplwwnack — «Benwukas
OkTR6GpbCcKan couManucTUMeckan peBonioLUA»

1918 rog,

OkoHYaHue nepeoit MupoBoii BOFHbI

14 aBrycTa
1918 roga

Dekperom CoeBHapkoma B CoBetckol Poccun BBegéH
rpuropuaHckui kanedgape. Tekyllan nata <ot Poxgectea
XpuctoBar» cmecTunace Ha 14 gdeii. B Poccum Bnepsbie
noAsunoce noHATve «Hoeoro roga 1 adeapa» u «CTaporo
Hosoro roga 14 AHeapa».

30 pekabpsa
1922 roga

Ha baze PoccuiAckoi CoeeTckol  PegepaTwBHO
CoymanucTuyeckoi Pecnybnmku (PC®CP) nyTém
oDbEgUHEHMA C ApY:eckumu pecnyBnukamu cozgad Cowos
Coeetckmx Coymanuctuyeckux Pecnybnuk (CCCP)




Taon. 2. Hemopuueckue coobimust Ha Pycu u ¢ Poccuu

[TponomkeHue TaOIUIIbI. . .

KaneHpapHoe

WUcTopuyeckoe cobbiTue
Bpems i

1 cenTaBpa | Hauanack eTopas Mupoeas BoiiHa BTOpskeHWeM thaluncTkoil
1939 roga lepmanuu B MonbLuy

21 MIoHA HanageHwe rutnepoeckoi MNepmarHmum Ha CCCP
1941 ropa
9 masn No6epa CCCP Hag cdawwucTkoi Mlepmanuer

1945 ropga
3 centaBps Mobeaa Haa MINNTAPHCTCKON ANOHVEN, NOARSPXHBAILEN
1945 rona dawncTckyto MepMaHMio U OKOHYaHWE BTOPON MWPOBOIA

BOViHBI
1960 roa Hauano kocMuyeckux NoNéToB NMNOTUPYEMbIX KOCMUYECKUX

kopabnei B OTKPBITHIA KOCMOC
12 anpens CoBeTckuit kocMoHaBT HOpwui [arapwH Bnepebie yaadHo
1961 roga COBEPLUWI NUNOTUPYEMBIN NONET B OTKPLITLIA KOCMOC
1979-1989 | CoeeTcko-AdraHckas eoliHa

rogbi

o6 pekaBos Camonukemnpaumua CCCP, npocyuwecTeosasluero okono 70
A2kap net. O6pasosaHue Poccuilickon  DPepepauuu, Kak
1991 roga
npasonpeemHuuysl CCCP
26 nekabpa |WcnonHmeTcAa poBHO 33 rofa co AHA obpasoBaHuA
2024 ropa Poccuiickoi Pepgepaymu, kak npasonpeemHuysl CCCP

Taon. 2. Uemopuueckue codvimusi Ha Pycu u ¢ Poccuu

Jlaxe o 3To¥ TadNIuIle BUAHO, YTO KaJeHIaph y PyCCKOro Ha-
poJa HECKOJIBKO pa3 MoAJIekas IepecMOTpy MO TeM WM UHBIM
npuunHaM. Eciii yoparth NOJMTHYECKHME MOMEHTBI, TO OCHOBHAS
NpUYMHA [IEPECMOTpa KaJleHJapell — 3TO U3MEHEHHe KiIuMara
Y CKOPOCTH BPALEHU IJIAaHETHI 3€MJIs1 BOKPYT CBOEH OCH IOCIIE
Karactpod.



Bo Bpems paciBera BemduyecKuMX 3HaHUR ObUIO 16 dYacoB
B CyTKax (KpaTHO YMCJTy 3HAKOBBIX CO3BE3/Mi1), 9 1HEN B Hefe-
Jie (KpaTHO 3HAKOBBIM IUIaHeTaM Haillel COJTHEUHOU CUCTEMBI),
40 wiu 41 neHb B mecsilie U 9 MecsleB B oy (KpaTHO CPOKY
pOXaeHus1 peOEHKa B TeueHne 9 MecsIeB).

[IpumeuatenbHO Tak ke, YTO Ha3BaHUE THEU HeJe N YaCTUYHO
COXPaHWIUChH JIO HAIIIUX THEW:

Bbina 9-gHeBHanA HepensA Crana 7-gHeBHan Hegens

"‘M MoHepenbHUKBL NoHeaenbHUK
P BTropbHUKL BTopHMK

. 1 ToLpLTeRHUKL Cpeaa

A YeTuBbpukn YeTteepr

. b_ NaTeHuua NartHuya
2 Wecsmwua

’_ ~ Ceabmuua Cy66ora

; " Ocemuuya

I?_ Hepensn BockpeceHbe

Taon. 3. Cpasnenue oneti nedeau Pycu u Poccuu



Mo marpune rnaronuust cnoo «IIO-HEEJIb-HUK> 3Ha-
gt «MeleHHOE JABU:KeHHE BJI0JIb HeJeJH, KaK Halle
u3Jay4dyeHHue». Bropoil BapuaHT paciliM(pOBKM 3TOTO CIIOBA
He MeHee uHTepecHbId. [1o marpuiie raromuiisl cioBo «II-O-
HE/IEJI-b-HUK>» 3nauuT «Ilokoi 00pa3oB HeaeJbHOMH Y-
I, KaK N3JIy4YeHne Halie».,

Monephanhuks

Puc. 26. [loneoenvruk

WupiMu cioBaMu, B TIOHENIENbHUK Ha Pycu TpajuIIMOHHO
HE NpeJIPUHUMAIIOCh PE3KUX BUKEHUN. VI3HaYaIbHO CTpOUIIU
o0pa3 HeJleIbHBIN, TO €CTh B TOT JICHh COBEPIIAIOCH IJIAHUPO-
BaHWe JIeJT Ha BCIO HeJIeo (YTO M Kak OyJeT BBITIOIHEeHO ). Benuch
TIO/ITOTOBUTEITbHBIE PAOOTHI. [103TOMY TpaaMIIMOHHO, HA TIOJICO-
3HaTeJIbHOM yPOBHE, PyCCKUI HApO 0CO00 He CIIENIUT padoTaTh
B TMOHEJENbHUK W Mpuxwiack noropopka: «I[lonemeapHuk —
JeHb TSKEIbIH». CUMBOJIMYHO 3TOT JeHb 0003HAYAN TIEPBOM



OyKBOI1 «A», 03HavamIIell «A3bl» (IEPBOOCHOBA BCEro KH-
BOI0 — ’KEHCKO€e HAYaJio).

[To marpuiie raromuibl cioBo «B-T-OP-HUK» 3nauut
«Benaet Te10 Op (3BYKOBBIX H CBETOBBIX BOJHOBBIX KOJIe-
O0aHmii), KaKk Hallle W3Jy4deHHe». Bropoil BapuaHT pacmmd-
POBKH 3TOrO cjioBa He MeHee uHrepecHblii « BTOP-HUK» 3Ha-
gt «BropuT, Kak n3Jaydenue Hame». Ho eciu ObITh eig Tou-
Hee, T0 «B-'b-T-OP-b-HUK» 3Haunt «Benaer TBepab Te-
Jia op (3BYKOBBIX U CBETOBBIX BOJTHOBBIX KOJIEOAHN) /1y-
M, Kak Hame u3aydenue». nu «BbTOPb-HUK'b» 3Ha-
yuT «BTOpb, KaK Halle U3Jy4eHne TBEPIH ».

BuTophHHKS

Puc. 27. Bmophnuk

WNupiMu cioBamu, BO BTOPHUK Ha Pycu BTOpUIIM 3BYKOBBIMU
Y CBETOBBIMU KOJEOaHMSMHU CBOETO Teja IO TIaHy, MPUHSATO-
My B TIoHe/IeIbHUK. CUMBOJIMYHO STOT JIeHh 0003HAYAI OYKBON
«B», o3Hauarwieint «Beabl» (3HAHUA — MY?KCKO€ HAYaJO0).



Cnenyonuii AeHb HeIesu: «T'bPbTEMHUK b» («CPE-
HA»).

[TIo marpuuie rmaroauusl CIo0BO «T-PE-T-E-U-HUK» 3Ha-
yuT «Tesi0 N3MEeHsIeT TeJeCHYI0 SHEePrul0 N3JdydeHus JIy-
M, KaK Hame u3JjydeHune». Ho ecim ObITh emié TouHee, TO
«T-b-P-b-T-E-U-HUK'b» snaunt «Teo TBepau pa3yMm-
HOHM JIYIIM TeJEeCHYI0 SHEePrui0 u3JydaeT AYIIoi, Kak Ha-
11e u3JaydyeHne TBepam». [IpumedaresibHO, UTO TOIBKO MEepPBbIe
Tpu qHA Hegeau umeloT okondanue « HUK'b», cBsazanHoe ¢ Ha-
1M U3JTyYEHUEM TBEP/IU.

THpLTEIHHKS

Puc. 28 Tepomeiinuxe

B stor nens Ha Pycun nountanu Connue (mmaromwm ¢ Cons-
1IeM), TaK KaK MpeIki pycckoro Hapoaa Obli COMHLENOKIIOH-
HUKamMy. CHMBOJIMYHO 3TOT JeHb OOO3Ha4yaiu OyKBOH «I'»,
o3Havawowen «IaroauTs» (1J1aroa JIMTh, rOBOPUTh, H3.JIy-
YaTh 3BYKOBbI€ U CBETOBbI€ BOJIHOBbIE KOJIe0aHUs).



B coBpemeHHol Heienne 3ToT JieHb Hefeau HasbiBaeTcs « Cpe-
aa». To ectp co3zgaércsi komgopTHas cpena sl COTBOPEHUS
BaxHbIX je71. [To marpuiie raronuist cioBo « C-PE-JI-A» 3Ha-
yut «CBeT n3MeHsieT (mpeodpasyeT) 100PYI0O NEPBOOCHO-
By». B ToXe BpeMs COBpeMeHHas1 cpelia SIBJISICTCS CepeIMHON
HeZleu (CpeivHa).

Crnepyomuii nenp Henenn: «YUETBBBPUKDb» («YET-
BEPI'»).

Y eTLELPHKS

Puc. 29. Yemwveopukxs (Hemeepe)

ITo marpurie riaronuiip cjioBo « H-E-T-B-E-P-U-K» 3Hauut
«YenoBeueckasi SHepPrusi TeJjia BeJaeT pa3yM, Kak u3Jjyde-
Hue». Ho eciu Owith emé tounee, 1o «4-E-T-b-B-b-P-U-K-
'b» 3HaunT «YeaoBeueckast SHEPrus TeJeCHOM TBEP/Iu Be-
JIaeT QyIry pa3yMoM, H3Jy4E€HHBIM KaK TBEPID ».

B sTOT 1IeHb Ha Pycu ak THBHO TPYIMIIMCH M Pa3yMHO JIEHCTBO-
Ba. CHMBOJIMYHO 3TOT JIeHb 0003Hauam OykBo# «[I», o3Ha-



qaiorieil «{oopo» (¢ 100poM Jo0pa HaKUBAJIN).

Cnenytomuii nens Henenu: «IIATBHUIIA» («ITATHH-
I1A»). ITo matpune rnaromuis cnoBo «II-A-T-H-W-I1-A» 3Ha-
ynt «Ilokoil camMoco3HaHMsI TeJla HANIero MU3Jy4aeT JBY-
eUHbIH MOTOK YHEPruM nepBo3/aaHHoi». Ho eciu ObITh
em€ Tounee, To «I1-A-T-b-H-N-II-A» 3naunt «Ilokoi camo-
CO3HAHUA TeJIa U QYU Hallell u3Jy4aeT JAByeJUHbIH I0-
TOK SHEPruM MepPBO3JaHHOM ».

IIaTeunua

Puc. 30. Iasmnuua

B s1oT neHp Ha Pycu CHOKOWMHO TPYOWIMCh U KAa4eCTBEH-
HO (Ha coBecTh). CUMBOJIMYHO 3TOT JieHb 00O3HAYaId OYKBOK
«E», o3Havaioriein « EcTb» («9Heprus cBeTa TeJia i JyIu»).
«EcThb» 03HaYaeT He TOJILKO «OBITh», HO U «KymIaTh». [1o3T0-
My Ha Pycu npuxkunack noropopka: « KTo xopomo Tpyaurcs,
TOT XOPOIIO €CT».

Cnenytomuii nenb veaenn: « IIMECHBTUILIA».



)
[4

MecwTHUA

Puc. 31. Ilecomuua

I[To marpuiie rnaronuipl oo «II-E-C-b-T-U-II-A» 3Ha-
yuT «Tpuennnas Heprusi cBeTa Ayl U Teja H3JydaeT
JIBY€INHYIO TIEPBOOCHOBY ».

B stot nens Ha Pycu aktuBHO Tpyauivch. CUMBOJIMYHO 3TOT
JIeHb 0003HauaM OYKBOH «S», OTMEHEHHOU pehOpMOil pycCKO-
ro si3bika U o3Havawoien «CbJjao» (CBeT TBepPAH JIIOACKOT0
OpraHu3Ma — aypa CBETOBbBIX TeJI YeJ0BeKa).

Crnenytomuii nens veaenn: « CEJAbMMUITIA».



Geanmuua

Puc. 32. Ceobmuua

[To matpune rnaronuiisl cioBo «C-E-/I-b-M-HU-I1-A» 3Ha-
gt «CBeT SHeprum J00Poi AyIH MBICJIH H3JIy4aeT JBY-
eIMHbIM IOTOKOM YHEePruy NepBo3JaHHOM ».

B stor menp Ha Pycn mountanm 3emimo-MaTymky. 1o ObLT
JeHb OTAbIXa. 3eMJIs OTIbIXasia BMecTe ¢ JoapMu. CUMBOINAY-
HO 3TOT JieHb 0003Ha4Yan OyKBOM «Z», peoOpa3oBaHHON pe-
opmoii pycckoro s3pika B OyKBY «3» W Oo3Hauarolen «3em-
Jsi» (3eMHas1 SHEPrusi MbICJIel JIJCKOr0 CaMOCO3HAHMS).

Crnenytomuii nens veaenn: « OCbMMUITA».



Ocbmrua

Puc. 33. Ocomuua

[To matpunie rmaromuibl ¢ioBo « OCbhb-M-U-I1-A» 3Hauut
«Ochb (3HepreTuYecKasi) MbICJH U3JIy4aeTcs JAByeJUHBIM
NMOTOKOM YHeprum nepso3aanHoi» wm «0-C-b-M-U-11-
A» 3Ha9NT «O0Opa3bl CBETIOM YN MbICJIH H3JIy4aloT JIBY-
eIMHbIM OTOKOM YHEPruu nNepBo3aHHON».

ITOT JeHb CUHTAJCS 3aBepHIaIINM THEM Tpyaa
B Hefeqe. IIpuBoanim Bee Jesa B paBHOBecuHe, NOABOJIU-
JIM UTOTH PadoThl 3a HeAe 0. CUMBOIMYHO 3TOT IeHb 000-
3Hauamm OykBoil «W», o3Havatomiedt «3iayuyenue» (U3 Jyda
SHePrus HAlla U3JIy4aeT SHEePruio).

B Poccuu nocie Kperienust Pycu miectoii ieHs Heieu cTaiu
Ha3bBaTh «C-Y-B-B-0-T-A», uro 3HaunT «CBeT ycuien bo-
rom BoskecTBeHHBIMEH OOpa3amMu Tejia MEPBO3JAHHOIO ».
ITOT eHb CTaJI JHEM OT/bIXA.

[Tocnennuii nens Hepenu: «HEAEJIA».



Hephaa

Puc. 34. Heoensi

[lo wmarpune rnaromuusl cioBo «HE-JIEJI-fI» 3Hauut
«He nenaer (HU4ero) caMoco3HaHue (UejoBeKa) ».

ITOT AeHb OBLT JHEM OTAbIXa, JHEM YMHPOTBOpe-
HHs, paccjadeHuss 1 Ha6opa CHJI OT MPHUPOALI-MATYIIIKH
1 0T poja cBoero. CUMBOJIMYHO STOT JieHb 0003HAYaI OYKBOW
«0», o3Havawomeln «®uta» (MO3r N3JIy4aeT TeJEeCHYIO mep-
BOOCHOBY). To ecTb, B 3TOT JiIeHb MO3I' lepeHacTpauBajl TeJo
JeJIoBeKa, OOHOBJISSI €70 SHEPreTHUECKU.

B Poccum nocne Kpeniennsi Pycu 10T 1eHb cTayiv Ha3bIBaTh
«BOCKPECEH-b-E», uto 3HauuT «BocKkpecén aymeBHOMI
IHepruen». DTOT JIeHb CTaJl MoYMTaHueM BockpenieHus: Nucy-
ca Xpucra, o3TOMy 00s13aTe/IbHO B 9TOT JIeHb BCEW CEMBEN TIO-
CEIAJI IEPKOBb.

Takum oOpaszom, no Kpemenus Pycu B 9-nHeBHOU Henene
ObUTO0 3 JHS OTIOBIXa U 6 THEW TPYIOBHIX, U3 KOTOphIX «Ilo-
He/IeJIbHUK» ObUI THEM TUIAHMPOBAHUS U TIOAATOTOBKHU K Pado-



Te, a «OcbMuIa» ObUT 3aBEpIIAIIMM TPYAOBHIM THEM. Bcee-
ro OBUIO YeThIpe MOJTHOIIEHHBIX TPYAOBBIX JIHs. V3 HUX Herpe-
PBIBHO OBLJIO TOJBKO 3 TPYIOBHIX AHA (Mexay «TbpbTeiiHH-
KboM» U «Ocbmuileii»). TpymnoBas Henens: MpoXoauia Cro-
KOWHO M PaBHOMEPHO, O3 JIMIIHEN CyeThl U cremku. Kus3Hb
Y TPYA JOCTABJISUT JIIO/ISIM YIOBOJILCTBUE U OJAroCTH MPEyMHO-
KeHHs1 100pa.

I_'I&}':__noneganhnun TpyAoBOK AeHb (NOAroTOBUTENLHbLINR)
' ﬁ BTOpLHUKSL TpyAaoBo# aeHb
l_ ThLpLTeRHUKD [OeHb nounTaHua Conxua
: 4 YeTbBbpUKL TpyaoBoit aeHbL

. ‘;_ NatbHUua TpyAoBo# aeHb

' WecksTMua TpyAoBoit AeHb

" Ceabmuua [eHb nouuTaHua 3emnu

1‘1 OcbMmuua Tpynosoi AeHb (3aBeplualowuii)

& Hegensn DOeHb otAabIXa

Taon. 4. /lnu nedeau Pycu

16-yacoBbie CYTKHU Ha PYCI/I TOXC MOIJIM O3Ha4aTb MCHbBIICC



KOJIMYECTBO TPYAOBLIX YaCOB.

15 16 1
14 2

13 3

AEHL | BEYEP
12 4

1A\ YTPo | Hovs Ao

10 é
o 8§ 7

Puc. 35. Ha Pycu ¢ 1 cymxax 6110 16 uacos

[TpumeyareibHO TO, YTO B IHU OTJbIXA MPEJKU PYCCKOTo Ha-
pona Ha MPOTSKEHUM BCEW CBOEH KMU3HHU CaMH M3ydaid U 00y-
yajau cBoux JeTerl « EQMHBIM 3HAHHMAM MHPO3aHMsI» 4e-
pe3 U3yueHue 3HaHUM, KOTOPbIE U3-3a HEKOTOPBIX PEIIeHU py-
KOBOJICTBA CTpaHbl ObUIM pa3beJUHEHbI Ha OTHEJbHBIC YyueO-
Huku «PonHoil peun», «Umcronucanusi», «Ilpuponose-
JeHus1», «O0mecTBO3HAHUA», <KAHATOMHH» U «ACTPOHO-
MHH» U T. II.

[Ipenku pycckoro Hapoja MPEeKpacHO 3HAIM « 3BE3IHbIN
xpam» Hamreid CoJTHEUHOM CHCTEMBI (TaK OHM €ro Ha3bIBaJIN).
W naxe 9 el Henenu HAMPsSMYIO CBS3BIBATIM ¢ 9 TUlaHETaMU
Haiieid CoJIHeYHOW CUCTEMBbI, KOTOpbIE JIOILIM /IO HAlllMX THEN



C TaKMMH Ha3BaHUSIMU:

1) «Coanne» (nmo marpunie raromuipbl «C-O-JI-H-II-E»
3HaunT «CBeT 00pa30B JoJel Halled JBYeJHHOW dHep-
THH») — OTPOMHAsI Hallla 3Be3/1a;

2) «Mepkypuii» (o marpuiie riaronuibl « MEPK-Y-P-
U-M» 3Haunt «MepKHeT y pa3yMHOIr0 U3Jy4eHUs TBepIau
| aymm»). Y neficTBUTeNbHO TUiaHeTa « MepKypuii» OyKBasb-
HO MepkHeT B aype CoJHIla;

3) «Benepa» (no marpurie raronuiibl « B-E-H-E-PA» 3Ha-
guT «BemaeT 3Hepruro Hamy 3Heprueil CosHIA »);

4) «3emJsi» (1o marpuiie raaroiuiibl « 3-E-M-JI-1» 3Hauut
«3eMHbIe YHEPIruu MbICJIeil JIACKOT0 CAMOCO3HAHMS »);

5) «Mapc» (no marpuie raronvibl «M-A-P-C» 3HaunT
«MpbICJIH OCHOBBI PA3yMHOI'0 CBETa »);

6) «lOnurep» (mo marpuiie rmaromuibl «KQ-I1-U-T-E-P»
3HaunT « KocMuueckuil oKoil n3Jiy4aeT TBepAb SHeprueu
pasyma»);

7) «Catypn» (1o matputie raronuipl « C-A-T-V-P-H» 3Ha-
yuT «CBeT 0CHOBBI TBEP/IY YCHJINBAET PAa3yM Halll »);

8) «¥Ypan» (o marpuie raroauipbl «Y-PA-H» 3Hauut
«YcnauBaet CoJiHIe HaIIe»);

9) «Hentyn» (no marpuine raromuusl « H-E-II-T-Y-H»
3HaunT « Hama sHeprusi mokosi TBEP/AbI0 YCHJIUBAET HAC »).

[TpumeuarenbHO Takxke, uto B 2006 rogy HaydHOe coOOIIe-
CTBO OTKazaJioch npu3HaBath «ILIyToH» IJIaHEeTON, Tak Kak
OH HE JIOMUHUPYET B MPOCTPAHCTBE CBOEH OpPOWTHL. XOTS /IS



PYCCKOro Hapoja 3To ObUIO cpa3y OUYEBHIHO U3 €ro Ha3BaHWS
«IIJIYT-OH>» (npukuabBaeTcs MIaHETOM ).

Puc. 36. IlLranemot naweri Conneunoii cucmemvl

Haxe camo cinoBo «IIJTIAH-E-T-A» 1o marpuiie riaroiuiisl
3HauuT «Il1aH sHeprum TBepAHM MepPBO3AaHHON». BTOpoii
BapUaHT pacui(pPOBKU ITOTO CJIOBA TOXKE HE MEHEEe MHTEepec-
Hbll «IIJTAH-ETA» 3naunt «Ilnan 3To». 10 ClIOBO yKa3biBa-
€T Ha TO, 4TO BCe TuIaHeThl Hatell COTHEUHON CUCTeMBbI padoTa-
10T 110 MH/IMBUYAJIbHOMY TJIaHY, KOTOPbIE COSJUHEHBI B €IMHBIN
oOmwmii 11aH Topia Harreldn CoTHEUHOW CHCTEMBI.

Cnoo «OP-B-U-T-A» 3naunt «Op (3BYKOBBIX U CBe-
TOBBIX BOJIHOBBLIX KoJeOaHuii) bo:kecTBeHHOro u3Jyde-
HHSI TBEPH MepPBO3JaHHoii». To ecTh opOUTa NogpazymeBa-
€T OIPE/IEIEHHYIO TPAEKTOPUIO ABUKEHUS TIJIAHETHI MO BO3JEH-



CTBUEM KOJIeOaHUH 32IaHHOU YacTOTHI. YJUBUTEIILHO TO, YTO 3TO
TaK JIETKO pacHM(pOBBIBAETCS IO MATPUIIE IJIArOIHIIB U OBLIO
M3BECTHO HAIllUM IIpeJKaM OYEHb JABHO.

Haxe pycckoe cnoBo «PA-K-ETA» mucruueckum odpazom
cBsa3ana ¢ ComnHileM U 3HAUUT «IJTa K CoJHILy (MOJeTHT)».
Bropon BapuaHT pacmm@poBKM 3TOrO CJIOBa TOXE HE MEHee
uHtepecHblil «PA-K-E-T-A» 3Haunt «CosHue, Kak Heprus
TBEP/IM OCHOBHO». DTO YKa3bIBaET, YTO JABUrATEIb U TOILIIMBO
PaKeThI IOJDKHBI padoTaTh no npuHImy ColHIa ¢ TepMOsiiep-
HBIM CHHTE30M (aTOMHO-MOJIEKY/IsIpHOM). Ho 10 cux mop Takux
JBUTaTesIed He CMOIIM MTOCTPOUTh. 3HAYUT 3TO CJIOBO HE TaKOE
COBpPEMEHHOe, KaKk HaM KakeTcs. A ObUTO 3aMMCTBOBAHO Y TIPe/-
KOB PYCCKOT0 Hapojia, 00JIaIaBIIuX TAKUMU TEXHOJIOTUSIMH TIPO-
1ILIOTO.

V npeakos pycckoro Hapoaa « Kpyr ZKu3um» yenoseka s
MaKCUMAaJIBHOTO TyXOBHOI'O pOCTa BO BpPEMs 3eMHOI'0 BOILJIOIIIE-
Hud coctasisn 144 nera (144 rona). Ho camoe ynuBHUTEIBHOE TO,
YTO TP BBICOKOM JYXOBHOM Pa3BUTHUH YEJIOBEK CaM OIPENEIIL,
ckonbko «Kpyro ZKuznmu» emy Hy:XHO Mpoxuth. [Jo Hammx
JHEW JIOILIA CBEJIEHM 1, KOT/1a BOJIXBbI (IIPOCBETJIEHHBIE CTAPLIbI)
Ha Pycu npoxuBaiu HECKOIBKO KPYTOB KU3HMU.



Puc. 37. «Kpye 2Kuznu» 144 nema

Ha stom «Kpyre ku3Hmu» ocodoe BHUMaHUe cieayer oopa-
TUTh BHUMaHME HA TO, YTO Ha HEM IPUCYTCTBYET 7 LIBETOB Ma-
TEpHil, KOTOpbIE OMOSICHIBAIOT Hally IiaHeTy 3emuiss. OHM co-
oTBeTCTBYIOT 7 1BeTaM COJIHEYHOW pajyry, 7 CJI0sIM KOpBI ro-
JIOBHOTO MO3ra 4eJioBeKa, (hOpMHUPYIOIIUX 7 CBETOBbIX TEJ aypbl



YEJIOBEKa, a TakKe 7 SHEePreTUUECKUX LIEHTPOB (Yakp) Ha Tele
JenioBeka. K HUM 100aBisieTcsl UCXOMHBIN YEPHBIN TIBET 3€MIIA
u BhIcIui, Oenbiii BoxkecTBeHHbIH 11BeT (cBeT). MToro Ha « Kpy-
re 7Ku3nm» nonyyaercs 9 useros. Takxe OHM UMEIOT €1IE Clie-
JyIOILUe 3HAUSHMUS:

— YepHblii BET — 3eMJIsL;

— Kpachwiii igeT — 3Be3/1a;

— OpanxeBblii — OroHb;

— Xeéntoiii — Counnge;

— 3enénbi — [lepeBo;

— T'ony6oii — He60 (Bo3ayX);

— Cunuit — Okean;

— ®Guonerosbiil — JlyHa;

— benpiii — bor.

[ToMuMO 3TOrO, Kpyr >KU3HU pa3aeicH Ha 16 cekTopoB (uep-
TOrOB WJIM 3HAKOBBIX CO3BE3/IMI), KOTOPbIE CUMBOJIMYHO HAUU-
HawoTtcs ¢ cektopa «Ilyrb» (CTpaHHUMK) M 3aBEpIIAIOTCS CEKTO-
poMm «Xpam» (Kamnwuie).

B utore «Kpyr Kuznm» cocrout u3 144 yacren (16x9),
Ka/1asi U3 KOTOPbIX UMEET CBOM YHUKAJIbHBIA CMBICII.

Eme cnepyer ormeruth, uro «Kpyr ZKu3Hm» y pycos
Bpalliajcsi MPOTHB YaCOBOM CTPEJIKM, TaKKe Kak Bpalaer-
cs1 OONBIMMHCTBO TUTaHeT Hamield COTHEYHOW CHCTEMBI BOKPYT
Connia (ecimu cMoTpethb Ha Hailly COJTHEYHYIO CUCTEMY CBEpXY,
Kak Obl BO3BHIIIASICh HAJl CUTYaIlUel).



Puc. 38. Bpawenue naanem eoxpye Coanuya

[Tostomy Boctok u CeBep Obutu 1Sl pycCKOTO Hapozia mpa-
BefIHbIMU. BocTok ¢ mpasout (mpaBegHoi) ctopoHsl U Cesep
cBepxy. [loatomy u cexkrop «Xpama» pasmemaercs Ha Cese-
po-Boctoke «Kpyra AKuznu». A cexkrop «IlyTb» HaumHaer-
cq ¢ Ceepo-3anana. [IpumeuarenbHO, YTO MOJTHOM POTUBOIIO-
JIO)XKHOCTBIO cekTopaM «Xpam» U «IlyTb» sABIAIOTCS cekTopa
«/Ipakon» u «3men».

Takke mpumeuaresnbHO, YTO BCE rofa WAYyT napamu (HecyT
’KEHCKYIO U MYKCKYI0 2Hepruio). Cuuraercsi, 4To jieBasi CTOpOHa
YeJIOBEKA CBA3aHA C KEHCKOM SHEPIUe, a IpaBas CTOpOHa 4e-
JIOBEKA CBsI3aHa ¢ MYyXCKou sHeprueid. Emieé Oomee uynecHbIM sIB-



JISIETCS TO 0OCTOSITEIbCTBO, UTO JIEBOM CTOPOHOM TeJla YesloBeKa
yIpaBJisieT MpaBoe Nojiylapyue Mo3ra, a paBoi CTOPOHOM Tesa
YeJIoBeKa YIpaBJisieT JIEBOe MOoyllapye FOJIOBHOIO MO3Ta.

Nesoe nonywapue moara
MYMCKMX SHEPIUA:

- NWHERHBIE NpeaCTaBNeHnRA;
= NOTHYECKOoe MblluneHWe;

= @HaNnM3 W BbITHCNEeHWA,

= 3anax;

- pevb.

HEHCKMX 3HEPrH 'H
= UenocCTHOE BOCNPHATHE;
- TBOP4ECKOE MbIlLNEHHE;
= MY3bIKa W PUTM;

= UBET;

- BooGpaxeHue.

Puc. 39. Hoaywapus 201061020 M032a uenosexka u uacmu me-
aa

Kak y3HaTh Kakasi pyka y 4ejioBeKa SIBJISIETCS Bey-
mei? [IpaBma JesioBek Mo cBoeii cyTu, uin Jepma? Kak
HAYATh Jydllle MIOHUMATH CBOE TeJIO U TeJIO CBOero pedén-
ka?

JInss 3TOro ecTh HECKOJNBKO MPOCTHIX TeCTOB. [IOCKOJIBKY
B IIIKOJIE UX HE OOBSCHSIOT ICTSM M MX POIUTENSIM, TO MOMPOOy-
€M UX pazo0paTb.

1) Kakoii naJjerr siBjisieTcsi Beyuum?



He 3amymbiBasch, CIUIETUTE BMECTE MAJbLBI ABYX PYyK Tak,
y100bI Bam 061710 KOM(popTHO. ECiu npu neperieTeHny nasbleB
PYK CBEPXY OKa3bIBaeTCs JIEBbIN MaJjel, TO OH y Bac Bexymmii.

Puc. 40. Beoywuii naney, pyxku

JIroqu ¢ BeaymuM naJjibieM JeBOil PyKH HUMeT Oonee
9MOIIMOHAJIBHBIN CKJIA/1 TUYHOCTU (OHU OT AYIIIY CMEIOTCS U pac-
CTpauMBaloTcs OT Ayiu). Vim jierye gocturarh TBOPYECKHX yCIie-
XOB.

JIroau ¢ BeaynmuM nmaJjbieM NpaBoi PyKU UMeET Ooree
AQHAJTUTUYECKUIN CKJIaJl IMYHOCTH (OHM JIIOOST aHATIM3UPOBATD).

2) Kakasi KHCTh PYKH fAABJIsIETCS Beayuiei?

He 3agymbIiBasich, arogupyiTe Tak, 4ToObl Bam ObUIO KOM-
(optHo. Eciu cBepxy oka3biBaeTCsi KUCTh JIEBOM PYKH, TO OHA
y Bac Benymas.



Puc. 41. Ilpasas eedywas kucmo pyxu

JIrogqu ¢ Beaylell KNCTHIO JIEBOH PyKH Oojiee Hepelm-
TeJIbHBI, CTPEMATCS K TIOBBIIIIEHHOMY OOOCHOBaHUIO CBOUX I10-
CTYITKOB.

JIroam ¢ Beaymeil KHCTHIO MPaBOii pyKH o0naganT Oonee



pelIrTeTbHBIM XapaKTepPOM.
— Kakas pyka siBJjisieTcsi Beaymen?
He 3agymbiBasich, CrijieTuTe pykKH Ha Ipyau B «mo3y Hamo-
JIEOHA» TaK, 4YToObl Bam Ob110 KOMopTHO. Eciiu ipu nieperiie-
TEHUM PYK Ha TPYIU CBEPXY OKa3bIBaeTCs JieBas pyKa, TO OHa

y Bac Benymas.

Puc. 42. Jlesas éedywias pyka

JIroau ¢ Beaymien J1eBoOil pyKo#l CKJIOHHBI K KOKETCTBY.

JIroau ¢ Beaymei npaBoi pyKoi 001a1al0T IPOCTOMYIIH-
eM.

Kakoii pykoii HaunHATH Yy4uTh NucaTh pedénka? Toii,
B KOTOpOW eMy Oymer Oosiee ymOOHO M KOM(OPTHO JepXKaTh
IIapuKOByI0 pydky. He crnemyer pyrath, a Tem Ooliee momBep-
ratb (pU3MUECKOMY HaKa3aHUIO peOEHKa 3a TO, YTO OH MbITAETCS



YUUTbCA MUACATH JIEBOM PYKOH, a HE IPAaBOW pyKoi. 3HauuT, Bar
pPeOEHOK SIBISAETCS] TBOPUYECKOM HATYPOH M HE CIeyeT OOAThCS
TOTO, YTO OH Oy/IET OTJIMYATHCS OT APYTUX JICTEH.

C razamu em€ uaTepecHei. Kaxapiii a3 aenmrt nzoopaxke-
HHE Ha JIEBYIO U MPABY YacTh, MPU ITOM OHU JBAK/bI MEHSIOT-
Cs1 MECTaMu 151 TIOyYeHUsT MO3TOM MPABMIILHOTO U 00BEMHO-
ro U300pakeHus IecTBUTeNIbHOCTH. MI3HauanbHO o0a riia3a 3ep-
KaJIbHO CHUMAIOT BUJMMOE M300pakeHue (IpaBasi 4yacTh U300-
paKeHUS OTpaKaeTCs B JIEBOW YACTH IJ1a3a, JieBask 4acTh U300pa-
JKEHUSI OTpakaeTcs B IPAaBOM YaCTH I71a3a). 3aTeM IpaBble n300-
paxkeHust C 000MX I71a3 BOCIIPHHUMAET JIEBOE MOTyIIIapUe TOJIOB-
HOT'O MO3ra, a JieBble U300pakeHUsi C 0O0MX I71a3 BOCIIPUHUMAET
npaBoe MOoJTyIIapre roJIoBHOro Mo3ra. Beck 3TOT mpotiecc mpo-
MCXOAUT MPAKTHYECKA MOJTHUEHOCHO, YTO TOBOPUT O HEMMOBEP-
HOUM CKOPOCTH paOOTHI TOJIOBHOTO MO3Ta, TaK KaK 3TU CIOKHBIE
orepalyy YeJoBeK BOCIPUHUMAET OYeHb KOM(OPTHO.

[Tpu 3TOM y GONBIIMHCTBA JIIOJeW O/IUH TJ1a3 OTOOPaKaeT BU-
VMBI 0030p 03 MCKaXeHWH, a BTOpo ¢ uckaxkeHuem. Kak
NMOHATH KAKoMl IJ1a3 y yeJioBeKa siBJjasieTcs Beaymum? Ka-
KHM IJIa30M HYKHO LeJIUTHCSI B CTPEJKOBOM THpe?

JaBaiite 1 3TOT Bompoc pa3depéM, Tak Kak B IIKOJE ITOMY
HE yuar.

[TocmoTpuTe Ha npeaMeT, yIaleHHbI Ha 3 1 OoJiee METPOB,
Jyepes MepeKkpecTue pyK, 4ToObl OH OKazajcs B IIEHTpE. 3aTeM,
HE [MOBOPAYMBasi FOJIOBbI, TOOUEPEIHO 3aKphIBaiTe I1a3a. Y Be-
JyIIIero rjia3a n3o0paxeHue He OyieT cMerarbes. Bot atim ria-



30M U CJIeqyeT LEeIUThCSI B CTPEJIKOBOM THPE IJIsl IOCTHKEHUS
HAWITyUIlIUX PE3YJIbTaTOB.

O uém roBopur JeBblil Beaymmui rjaaz? Takue moau
OYeHb BIEUATIUTESbHBI OT YBUJEHHOIO, CIIOCOOHBI JIETKO pac-
IUIAKaThCsl OT CEHTUMEHTAIBHOTO XYyHIOKECTBEHHOro (pribMa,
HO OHM TaKXe CIOCOOHBI MOIONTY JIIOOBAThCS KPACOTOU YBH-
JEHHOTO ¥ TBOPUTH IMPEeKpacHble 00pa3bl B TBOPUECKOM TMOPHI-
Be. Kynasich B 4yBcTBax J0OBM OHM, KaK MpPaBWIIO, UMEIOT 00-
Jiee Kpenkoe 3710poBbe. Ho Takux moaeit Ha MjIaHeTe BCero OKo-
710 30%.

/) [2) )

Puc. 43. Beoywuii 2na3

JIronu ¢ BeaymuM JieBbIM IJIa30M HMEIOT BBICOKUI OHO-
JIOTUYECKUI TOTEHLMAN 3[0POBbs, HO UM TSKEJIEe COBJIAJATh
CO CBOMMM 3MOLIMSIMY, M JIerye MOMTH Ha HapyllIeHUe ITPaBuI,
UMeIOT Ooslee MSITKUA U YCTYITUMBBIA XapakTep.

JIroqu ¢ BexymmuM npaBbIM IJ1a30M OoJIbILIE JIIOOAT MOpsi-



JIOK, Y HUX CHJIbHEE TICUXUKA, UMEIOT OoJiee TBEPIBIN, HACTONYH-
BBbIM, arpeCCUBHBIM XapakTep. OHM BOCIPUHAMAIOT YBUAECHHOE,
Kak MH(pOPMAIIMIO [UIs pelunTeNbHbIX aeicTBuid. OHu Oosee 1ie-
JIEYCTPEMJIEHHbIE U PEIIUTENIbHbIE, TOTOBbI IPUMEHUTh YBUJCH-
HOE C MAKCUMAJILHOM IOJIB30U T ceOd. Takux Jroaen Ha mia-
HeTe OONBIMHCTBO — OKOJIO 70%. [oaTOMY B CTPEIIKOBOM THpE,
Kak IMpaBUJIO, BCE JIepXkKaT MUCTOJIET B MPABOM pyKe M LIEJSATCS
IIPaBbIM IJIA30M. XOTsI IPU BEAYILIEM JIEBOM IJ1a3e, HEOOXOIUMO
HAY4YUThCS JePXKaTh MUCTONET B JIEBOW PYKE U LIEJUTHCS JIEBBIM
IJ1a30M.

Teneppb cTaHOBUTCS MOHSTHO, NOYeMy Ha Pycu pecsiTku Thl-
cs14 JieT ObUIO BeJuuecKoe rpasociasue. [Ipociasisiim Belo rpa-
BYIO CTOPOHY Y€JIOBEKa, CUJIbHYIO MPABYIO PyKY U MPaBOE MOJTY-
I1apre roJIOBHOI'O MO3ra, OTBEYAIoIIee 3a TBOPUECTBO YEJIOBEKA.
WHbIMU cIOBaMH, TTPOCTIABIISUT YHUBEPCAIOB, KOTOpbIe 001a 1a-
JI1 OTPOMHOU CHJIOM U MOILIHBIM TBOPYECKUM MOTEHIIUAIOM.

[Tostomy Ha Pycu Bcerga ObLI0 NPUHSTO, YTOOBI MY:K-
YHMHA JIep;KaJj JKeHIUHY JIeBOH PYKOH, a KeHI[HHA, YTO-
OBl JIep:Kajia My>KYHHY NpaBoil pykou. V cnath Ha KpoBaTh
JIOKUIJIACH TIO TAKOMY K€ TIPUHIIMITY, €CJIM OHU JIe)KaT Ha OOKY
U CMOTPAT Jpyr Ha japyra. MyK4uHa JOKWICS HA MPaBYIO
PYKY, 0CBOOO0K1asl JIEBYIO PYKY /51 OOLIeHMs], a KeHIIH-
HA JIO)KHJIACh Ha JIEBYIO PYKY, 0CBO0OOKIasi MPABYI0 PYKY
st oomenns1. 7Kenckasi SHeprus siBJsieTcsl HCTOYHHKOM
JKH3HH, CBSI3aHA C CO3U/JaHHEeM U TBOpUYecTBOM. My KkcKkast
SHeprusi siBJsieTCsA MCTOYHMKOM CHJIbI M My:KecTBa. Mx



o00beauHsAeT Bceoobemaomas JIro0oBb.

*
"

Ha Pycu my»4MHbl BCerja npoTArnBanu
HEHLUMHAM NEBYIO PYKY, a XKEHIIUHbI |
NPoTArMBanu MyK4uHe NpaByro pyKy.

370 COOTBETGTBYET IHEPreTHMKE Tenav AyLu...

Puc. 44. [Jumama Asemopa

MyxunHa nutaet ce0si KOCMUYECKUMU MBICIISIMU, a JKEeHIIIU-
Ha 36MHBIMU MBICJISIMU. [109TOMY *KEHIIMHA ABJIAETC XO3AUKON
JIOMAIITHETO yIOTa, B KOTOPOM MYX SIBJISIETCS JIMIIb « MOYETHBIM
rocTeM», IPUXOAAINIMM Ha HOWIEr. 3aTO OXpaHa BHEUIHUX Ipa-
HUII, MaTepuajibHOe oOecrieueHre U OCHOBHAS, Tsokénast pusm-
Jeckasi paboTa TPaJUIIMOHHO JIKUT Ha KPEIKUX MYKCKHX TLJIe-
Yax.

[To marpuiie rarouipl cioBo «M-VY-2K» 3Haunt «Mbic-
JH, yCIWJIeHHbIe KXKU3HbIO». A ciioBo «7K-E-H-A» 3Haumt
«7/Ku3HeHHasi PHeprusi Hamleil NePBOOCHOBBI». [loaTomy,
€CJIM JKeHIIMHA BO BpeMs JOMAITHUX XJIOMOT yBUAEJA JiekKallle-
r0 Ha AWBaHE MYXUYMHY, TO OH HE OTIBIXAeT, a MBICIUT, Kak



*uTh Aaneiie. CioBo «MYK-UNHA» 3naunt «My:k uynHa
(moctur mo Bo3pacty)». Ha Pycu 1oHolly HaumHamm Hasbl-
BaTh MYKYMHOM TOJILKO MOCE AOCTHx)eHUs 30-JIeTHero Bo3pac-
Ta. A cnoBo «7KEH-III-U-H-A» 3HaunT «7KeHa TpueanHy0
SHEePrul0 U3JydaeT Hamleil mepBoocHOBOM». Ha Pycu ne-
BYIIIKY HAUMHAJIM Ha3bIBaTh KEHIIMHOW MO Mepe NOCTHKEHUS
JIETOPOJTHOTO BO3pacTa M TMOCJIe TPUOOPETEHUsT MYIPOCTH KEH-
CKOH 11l BOCIIMTAHMS B JIIOOBM CBOUX JIETeH MpU COXpaHEHUU
UCKpPEHHel JI0OBU K CBOEMY MYKY.



Puc. 45. Myoscckas u dcenckas snepeemuxa

[MogpoOGHO 00 OTIMUUAX MYKCKOW U JKEHCKOW SHEpPreTUKH,



a TaK)Xe KaKk OHM CIIOCOOHBI JIOTIONHATD IPYT APYra B CyINpyKe-
CKOU Mape, OMHUCAHO B 3HAMEHUTON KHUIE PYCCKOTO HCCIeN0-
Batens u nucarens Hukonass BuktopoBuua Jlepammosa « Cymn-
HOCTb M Pa3yM».

Kaxpiii uenoBek, nmpoxusas cBoil « Kpyr 2Kuznm», nproo-
peTaeT OMbIT BOIUIOIICHHUS, @ TAKXkKe HABBIKUA pabOTHI C CO3UIA-
TEeJIbHBIMU U Pa3pyIIUTENbHBIMU SHEPrusiMu. KTo-1o uaet myrém
TBopua, co3ugaer 100po U pas3pyaer 3710. A KTO-T0 HA000pOT.
Bc€ onpenensiercst ypoBHeM pa3BuUTHs MHTEIIEKTa 1 JIl0OBU.

Pa3z6epém Bce 144 roma uenoBeueckoro « Kpyra Kuznm»
1o MOpsAAKY. MokeT ObITh, KTO-TO BCTIOMHHUT BCE€ OCHOBHBIE TIe-
PEKUTBIE COOBITUS CBOEH kU3HU. KTO-TO mogymMaeT o cerogHs-
HEM CBOEM Bospacte. KT1o-1o 3agymaercs o MpeacTosImumx rogax
cBoero «Kpyra "Kuzum».

Cnoeo «7K-U-3-H-b» mo marpuiie r1aroiuiisl O3HayaeT
«7KuBoe uzryyeHue 3eMHOI HAIEN JTYIITH ».

WTak, mepBblil roJ ’)KU3HH CBSA3aH C 3eMHOU YEPHON MaTe-
puei u mpoxoauT nof 3HakoM « IlyTe». PazBuBaercs npasoe no-
Jyliapve Mosra.



[Tokon, ycuneHHbIN
TesIOM U QyLIOU

Puc. 46. Ilepsviii 200 srcuznu

CnoBo «3-E-M-JI-fI» mo marpuiie TIJarojuibl O3HAa4YaeT
«3eMHAasi SHEePrusi MbICJN JIJACKOT0 CaMOCO3HAHUS ».

CnoBo «II-Y-T-b» no marpuiie miarojuipl O3Ha4aeT «Mo-
KOW, yCHJIEHHBIN TeJIOM U Jymoii». IMEeHHO Tak 1 poKUBa-




eTCs1 IEPBBIH T'OJ1 XKMU3HH, KOrAa MilaJieHel] OyKBaJIbHO MPOITUTAH
JKEHCKOW SHEPrUer MaTepy.

BTopoii roa »Ku3HU Takke CBA3aH C 3eMHOU YEPHON MaTe-
puei, HO MPOXOAMT YiKe Mofl 3HakoM « 2AKpemn». Pa3zBuBaercs je-
BOE MOJTyIlIapye MO3ra.

CnoBo «7K-PE-II» no wmarpuue miaroauusl O3HA4aeT
«KH3Hb U3MeHseT ByeJuHasi SHeprusi». PeOEHOK yuutcs
COEMHATh B ceOe IBYEJUHYIO KEHCKYIO M MYXKCKYIO SHEPrHIo.



XN3Hb U3aMeHsAeT
AByeavHas aHeprus

Puc. 47. Bmopoti 200 scu3nu

TpeTuii roj >KU3HU CBSI3aH C KPACHOM (as10i1) 3BE3AHON Ma-
TepUer U MPOXOIUT 1oJ 3HaKoM « 2ZKpuma». Pa3BuBaercs npa-
BOE MOJTyILIapue MO3ra.

Cnoso «3-B-E-3-/I-A» no marpuliie I71arojivipl 03HaYaeT



«3eMJisl Be/IaeT YHEPrui0 3¢eMHOro J00pa nmepBo3JaHHO-
ro».

Cnoso «K-P-U-1I-A» mo marpuiie IJaroiuiibl O3HAYaeT
«KM3Hb Pa3yM H3JIydyaeT JByeJNMHOIl SHepruei nmepBooc-
HOBBI». Y peOEHKa aKTUBHO Pa3BUBAETCS pa3yM JIETCKOM, HEUC-
MOPYEHHOM Irpexamu, yrucrou aymu. [loaToMmy B pycckoMm Hapone
IIPUHATO TOBOPUTH: «YCTaMH MJIAJIEHIIA IJIAroJeT HCTHHA ».
A pycckuil gerckuil nucatrens Kopheir MiBanoBuy YykoBcKuit
CUMTAJI, YTO CaMblii 3a0aBHBIN JETCKMIA BO3pacT OT 2 JIo 5 jer
Y MTOCBSITWJI 3TOMY CBOIO KHUTY B 1928 rony ¢ aHaIM30M AETCKUX
BBICKa3bIBAHUA.



XU3Hb pasyMm usny4vaet
ABYeAUHOU 3Heprueu
NepBOOCHOBLI

Puc. 48. Tpemuii 200 scu3nu

YeTBEPTHIN roJ *KU3HHU TaKXkKe CBSI3aH C KPacHOU (aJioii)
3BE3THOM MaTepuei, HO MPOXOAUT MoJl 3HaKoM « Mmup». Pa3pu-
BAETCsl JIEBOE MOJyIIapue MO3Ta.




Cnoso «M-HM-P» 1o marpulie riaroiuiisl 03Ha4aeT « MbICJIH
H3JIy4aeT pa3yM». Y peOEHKa aKTMBHO Pa3BUBAIOTCS MBICIIH-
TEJIbHBIE TTPOLIECCHI.

Mbicnu usny4yaeTr
pasym

Puc. 49. Yemeépmulii 200 dHcuznu

IIsaTelil roA KU3HHU CBSA3aH C OTHEHHOW OpaHXeBOHW mare-



pUei U IPOXOAUT 1of] 3HakoM « CBHTOK». Pa3zBuBaercs npaBoe
MoJTyIIapre MO3ra.

Cnoo «O-I'-O-H-b» mo marpuile MIarojuiibl O3HayaeT
«OQprasnu3M riaroJietT 06pa3amMu HalIeH JTyIIH ».

CnoBo «CBHUT-O-K» no marpuiie riarojuiibl O3HA4YaeT
«CBHT, KaKk 00pa3bl». Y peOEHKa aKTUBHO Pa3BUBAETCS 00pas-
HOE€ MBIIIJIEHUE, TMOJ] BJIUSHUEM KOTOPOro (opmMupyercs: aud-
HOCTb.



CBuUT, Kak obpasbl

Puc. 50. [1amoiii 200 srcusHu

IIlecToil roa >KU3HMU TaKXke CBA3aH C OTHEHHON OpaHKeBOMU
Matepueii, HO MPOXOAUT 1of] 3HaKoM « PeHuKce». Pa3BuBaercs
JieBoe TNoJyllapre Mo3ra.

CnoBo «®-E-H-U-K-C» no marpuue riaroauipl o3Hayaer
«Mo3roBasi Heprus Hama nu3JaydaeTcsl Kak cBet ». He 3ps



31a MU(OJIOrMYECKasi ITULIA CUMTAeTCsl OTHEHHOM ntuueit ComH-
11a, KOTopasi CrocoOHa BO3POXKIATHCS U3 reruia. PeOEHOK OyK-
BaJIbHO CBETUTCSI CBOEH SHEPruei, yUBIIsSET CBOUMU CIIOCOOHO-
CTSIMHU BCEX, KTO €r0 OKpYKaer.

Mozsroeas IJHEPInNA Hallla
N3JiyvdaeTcH KakK CBEeT

Puc. 51. lllecmori 200 d#cusHu



CeabMoii roj1 >KU3HH CBSI3aH C COJTHEUHOM KENTON MaTepu-
el ¥ IPOXOIUT Noj 3HakoM «JIme». Pa3BuBaercs mpaBoe nony-
I1apyie Mo3ra.

CnoBo «C-O-JI-H-II-E» no marpuiie riarojimiibl O3Ha4aeT
«CBeTHTCSI OPraHu3M JIIO/ICKOI Halll BYeIMHON SHEPru-
en».

CnoBo «JI-U-C» no marpuiie miaroyiuibl o3Hayaetr «JIvoma-
CKOe H3JIydeHHe cBeTa». [Ipu mpaBegHOM BOCIMTAHUU Pe-
OE6HOK OYKBaJIbHO CHsIET COJTHEYHHIM cBeToM. Ho uMeHHO
B 9TOM BO3pacte peOEHOK CKJIOHEH K XUTPOCTH, U3BOPOTIUBO-
cTH 1 Joku. EMy HY>KHO HAy4YMThCSI TTPEOI0JIeBaTh ST TTOPOKH.



INroackoe usny4veHue
cBeTa

Puc. 52. Cedvmoti 200 xcuzrnu

BocbMoii ro sKM3HH Tak)Ke CBSI3aH C COJIHEYHOM >KEITOM
MaTepued, HO MPOXOAUT Mojl 3HaKoM « JIpakon». Pa3BuBaercs
JIeBOe TIOJTyIIIapre MOo3ra.

Cnoo «/I-PA-K-O-H» no marpuiie rarojmiipl 03Ha4aeT



«/loopo CosHeuHO€, KAK OPraHU3M HaII». [leliCTBUTEIBHO,
B CKa3Kax JpakoH OyKBaIbHO MbimeT oruéM ComHedHbM. Pe6e-
HOK TOXE B 3TOM BO3PACTE MBILIET SHEPIUEr U HY)KHO HAyUUThb-
Cs1 KOHTPOJIMPOBATh ceOsl, CBOM YyBCTBA U CBOM 3Mouuu. [Ipu
NpaBeJHOM BOCIIMTaHUM, IMEHHO B 9TOM BO3pacTe, peOEHOK MO-
JKET OPraHUYHO BCTPOMUTHCS B CBOI0 KOCMUYECKYIO SHEpreTuye-
CKYIO OCb.



OPAKOH

Ho6po ConHe4vHoe,
KaK opraHusm Haw

Puc. 53. Bocomoti 200 dncuszHu

JeBATBIN IoJ{ )KN3HM CBSI3aH C APEBECHOM 3eJIEHOI MaTepH-
eil ¥ MPOXOAUT MoJ, 3HaKOM « 3Meil». Pa3BuBaercs mpasoe 1o-
Jylapye Mo3ra.

Cnoo «/I-E-PE-B-O» no marpuie miaroauusl 03HayaeT



«/loOpast SHeprusi 3MeHsieT 3HAHUA (Bebl) OPraHU3Ma ».
Ci10B0 «3-M-E-W» 110 MaTpHIie IIarouiibl 03Ha4aeT « 3eM-
Hble MbICJeHHbIEe YHEPruM U3Jy4arTcs Aymoil». B stom
BO3pacTe BIIEPBbIE MbICIA PEOEHKA MOTYT HAIOTHSITHCS 0CO00M
SHepreTruyeckoi cusaoi. OpapeHHble JeTH MOTYT 3aMevarb, YTO
uX KenaHus cObBaoTcs. Ilepen peOEHKOM OTKpHIBAETCS BO3-
MOKHOCTb JIOCTYIIa K HEOrpaHMUEHHBIM 3HAHUSIM Yepe3 BCeoOb-
emutionyio JIioO0Bb KO Bcemy, uTo ero okpyxaer. Ho B 3Tom Bo3-
pacTte 4acTo BO3HMKAET PE3KOCTh B KAaueCTBE 3allIUTHOU peak-
1M (IIUIIEHUEe, KaK IPUHATO y 3Mer). Bo3MoxkHa HeonpaBaH-
Has arpeccus. Hy)HO Hay4uThCsl MpeooieBaTh TU MOPOKH.



3eMHble MbICrieHHbIe 3Hepruu
n3nyyarTcs ayLou

Puc. 54. Jlessimulii 200 dHcusru

HecsIThIil TO *KU3HHU TaKKE CBSI3aH C JPEBECHON 3€JIEHON
MaTtepuieid, HO TIPOXOAUT o1 3HakoM « Opén». Pa3BuBaercs je-
BOE TMOJTyIIIapye MO3ra.

Cnoo «O-P-E-JI» 1o marpuue raronmusl o3Hadaer « 06-
pa3 pa3yMHOIl KryJeil SHeprum Jwackom». He 3ps B pyc-
CKOM Hapojie npuHsATo roBoputh: « Moaogen! Opéa!» B atom
BO3pacTe Y MHOTHUX OYKBJIbHO KPBUIbsI 32 CIIMHOM BBIPACTAIOT,



Y OHM TIOJIHBl SHEpruen ku3HUu. ['OTOBBI JIeTaTh U PaOBATHCS
KHU3HU. ITO NMePBHIil MOJHONEHHbBIN I00MJIel B JKU3HU Ye-
JIOBeKa.

OPEJ
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OGpa3 pasyMHOM Xry4yeun
JHEeprun nracKkon

Puc. 55. Hecsamuiii 200 scuzru

O mHHAAUATHIA ToJ] *KU3HH CBS3aH C roixy0oil HeOecHOU
Matepuer ¥ TpoXoAuT moj 3HakoM « Jleabdun». Pa3BuBaercs
MpaBoe MoJyIapue Mo3ra.

Cnoso «H-E-B-O» no marpuiie riaronuusl o3Hayaet « Ha-
ma dHeprusi boskecTBeHHBIX 00Pa3o0B ».



Cnoso «/I-E-JI-b-®-U-H» no marpuiie riarojmisl o3Havya-
eT «/loOpast SHeprus JOACKOH JyIIH MO3TOM H3JIy4aeTcs
HAIIUM». B 3TOM Bo3pacte BriepBbie peOEHOK MPOSIBIISET 3a/1aT-
KM CaMOCTOSITeJTIBHOCTU W TBOpuecTBa. OH rOTOB OTIPABUTHCS
B CaMOCTOSITEJIHOE TUIABAHUE 10 OKEAHY B3POCJION KU3HU.

OEJIb®UH
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[obpas aHeprus nACKOU AyLUN
MO3roM U3ny4yaeTcsl Hallum

Puc. 56. Oounnaduamwlii 200 JicusHu

JBeHAAATBIN o1 >)KH3HU TaKXe CBsI3aH C rojiyooi Hebec-
HOW MaTepuen, HO IMTPOXOIUT 1oj1 3HakoM « Konb». Pa3zBuBaercs
JIeBOe TMOJTyIIApUe MO3Ta.

CnoBo «K-O-H-b» 1o matpurie rmaronuipl o3Hayaet « Kak



o0pa3 Hameii gymu». Ha Pycu Bcerna Obuto npuHATO BOCXU-
IIaThCs KPacoTolo KoHel. B aToM Bo3pacte y MHOrUX Iyma Oyk-
BaJIbHO PAaCKPBIBAETCS BCEMU KPACKaMU KHU3HUA. Bo3MoXkHa niep-
Basl BJIIOOJIEHHOCTh B ITPOTUBOIIONIOKHBIH TOJ.

KOHb
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Kak obpa3 Hawewn gywm

Puc. 57. /leenaduamoiii 200 sicuznu

TpuHaguAaThIil roj >KU3HN CBSI3aH C CUHEW BOHOW MaTepu-
el u npoxonut noa 3HakoM «Ilca». Pa3BuBaercs rpaBoe mosy-
1Iapue Mo3ra.

Cnoeo «O-K-E-A-H» mo marpuiie TIarojuipl O3HavaeT
«OpraHusm, Kak YHePrusi NePBOOCHOBHI HAIIIEH ».

Cinoso «II-E-C» 1o marpune raromis o3Hadaer «ITokoii
JKryJeil SJHePruu cBeTa». B 3ToM Bo3pacte peOEHOK MPOsIBIIs-



eT rMOKOCTb, KaK OKeaH M MpeoOpaxaercst OT MoTyyaeMon WH-
(popmaiiu. Ho MOXeT ¥ IITOPMUTH CBOEW KI'ydel SHEprueu.
XoueT pe3BUThCS, IPUBJIEKATh K cebe BHUMAaHUE, & MOKET MpHU-
KYCUTb U YKYCUTb, Kak nécuk. [Toatomy Kk uuciy «13» Ha Py-
CHU OTHOCHJIMCh HACTOPOKeHHO. [Ipubmikaercs «mepexo HbIil
BO3PacT» B3pOCJIEHUsI OPraHu3Ma.

lNMokow Xry4yen aHeprum ceseta

Puc. 58. Tpunaouamotii 200 sHcu3nu

YeThIpHAAUATHINA IO/ *KU3HU TaKXe CBSI3aH C CUHEH BOM-
HOW Martepuer, HO mpoxoauT noj 3HakoM « Typ». Pa3BuBaercs
JieBoe ToJyllapre Mo3ra.

CnoBo «T-Y-P» no marpuiie riaroauisl o3Hadaer «Tesao
ycuwiieno padymom». Ha Pycu Typom HaspiBamm orpomHOro



nepBOOBITHOrO OblKa. B 3TOM BO3pacTte akTHBHO (hopMHpYeTCs
Teso U pasyMm. Hactynun «mepexoaHblii Bo3pacT» npeodpa-
30BaHUs OT noinyvyaemor uHgopmaimu. Ho Typ Takxke cBs3aH
¢ TypusMoM. [103ToMy UMEHHO B 3TOM BO3pacTe BO3HUKAET JIIO-
OO0Bb K IyTEIIECTBUSM U MPUKJIOUeHUsIM. B coBpemennoii Poc-
CHM UMEHHO B 9TOM BO3PACTE YEJIOBEK BIIEPBBIE MOJyYaeT Iac-
nopT. OH cnocoOeH MOJHOLEHHO OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKHU.

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 59. Yemvipraouamulii 200 s#cu3nu

IIsTHaAUATHIN rOJ *KU3HM CBSI3aH C (PUOJIETOBOM JTyHHOU
MaTepuen 1 MPOXOAUT Noj 3HakoM « [Tlom». PazpuBaercs npasoe
NoJTyIIapyre Mo3ra.



[Jobpble 06pa3bl MbICU

Puc. 60. I1smuaouamelii 200 HcusHu

Cnogo «JI-Y-H-A» o marpuiie riaronuiisl o3Havaet «JIwa-
CKOe yCiJieHHe Hallell epBOOCHOBBI ».

CnoBo «I-O-M» 1o MaTpwiie riarojuibl o3Hadaet «Jloopo,
00'beTUHSIONIEE MBICJH ». B 3TOM Bo3pacTe mogpoCTOK MOXKET
MPOSIBIIATh 3aMKHYTOCTb, CKPBITHOCTh M TAMHCTBEHHOCTh. Bce
CBOM YCHJIMSI HY)KHO HAIlpaBUTh Ha TBOPYECTBO, TIOMCK HOBBIX
rpaHeil CBOMX CIIOCOOHOCTEN M peaT3alMIio CBOETO OTEHIIMAA.
B aTOM BO3pacTe HOET aKTUBHOE MOJIOBOE CO3PEBAHUE.

IlecTHagmaThlil roj »KU3HU TaKXkKe CBSI3aH ¢ (PUOJIETOBOM
JIYHHOU MaTepuei, HO ITPOXOJUT Yxke MO 3HAKOM « Xpam». AK-
TUBHO Pa3BMBAETCs JIEBOE MOJTyIIApUE MO3ra.



Xpomocombl ConHeYHbIX MbICTen

Puc. 61. ILlecmnaduyamolii 200 dHcu3Hu

CnoBo «X-PA-M» 1o MaTpuIie IIarojuiipl o3HayaeT « Xpo-
Mocombl CostHeUHbIX MbIcjen». [Ipenku pycckoro Hapoaa
CUMTAJIM, YTO TEJIO KaXkJIOro YeJIOBEKa SIBJISETCSA XPAMOM, KOTO-
poe conepkuT B cede xpomocombl CoHeuHBIX MbIciiel. HyxHO
MOMOTI'aTh TeM JIIOJSIM, Y KOro HeT COJTHEUHBIX MbICJIEH.

B >TOoM Bo3pacre 3akaHuYHuBaeTCs NepBbI 3eMHOMH 16-
JIETHHH IHMKJ KH3HH. YenoBek crocoOeH HayaTh CaAMOCTOSI-
TEJIbHYIO KU3Hb, TIOTOMY CHUMAIOTCSI OTpaHUYEHU S 7151 UH(OP-
Manuu 16+. Jltony ¢ YyucThIMU AyIIaMu MOTYT aKTUBUPOBATh BCE
7 CIIOEB KOPBI TOJIOBHOTO MO3I'd, AKTUBUPOBATh / CBETOBBIX TEJl
aypbl, B TOM YKCJIe aKTUBHO HAKAIUIMBAIOT KU3HEHHBIA TOTEH-



Man Ha (PUOJIETOBOM CBETOBOM TeJie ayphbl JIJIsl Ka4eCTBEHHO-
ro MpeoOpa3oBaHust. X pPOMOCOMBI YeJIOBEKa CIIOCOOHBI U3Ty4aTh
noyiHotieHHbIe COJTHEYHBIE MBICITH.

CemHaauaThblii roj >KU3HH cBsi3aH ¢ BoxxecTBeHHOM Oeson
Marepuerd U npoxoaut mnof 3HakoM « IIyTe». Tlosatomy B 3TOM
BO3pacTe YeJIOBeK OYKBAIBHO JIeTaeT B 0OJIaKax, ero BOOMYIIeB-
JISIET POMAHTHYECKOE HACTPOSHHE U IOHOIIECKUT MaKCUMAJTU3M.
AKTUBHO pa3BUBaeTCs MPaBOE MOJTyIIApUe MO3Ta.

Nokxow, yCUNEeHHLIW TeNnom U AYWOon

Puc. 62. Cemnaouamuiii 200 dncusmu

CnoBo «b-E-JI-bI-U» no marpuiie riaarojuipl O3HA4YaeT
«boskecTBeHHAsA SHEPTUA JIOJACKOT0 €IMHCTBA JYIIH U Te-
Jia u3JaydaeTcs Qymom ».



CinoBo «II-Y-T-b» 1o marpuiie mIaroauipbl 03HAYAET «IO-
KO, YCHJIEHHbIN TeJIOM M Aymoii». VIMeHHO B 3TOM BO3-
pacte opopmiisieTcs: MyTEBKa BO B3POCIYIO KU3Hb U HAUMHAET-
cs1 BTOPOIi 3eMHOM1 16-j1eTHII MKJ >Kku3HM ¢ bokecTBeH-
HOIi 0es0ii maTepueil. YenoBek NOMKEH MOHSITH KaKylo Mpo-
(peccuio OH XOUYeT OCBOMTD, KAKYI0O MUCCHUIO BBITIOJIHUThH HA 3eM-
ne. HyxHO coOmoaTh COKONCTBHE, OBITh YBEPEHHBIM B CBO-
UX CWJIaX U MPOSIBIATh MAKCUMAJIbHOE CTPEMIIEHUE K ITO3HAHUIO
OKPYXaIoIIero Mupa 4epe3 Mo3HaHue BO3MOKHOCTEN U CIOCO0-
HOCTE CBOETO OpraHu3Ma, Yepe3 CBOE MPU3BAHUE U TaJIAHT.

Bocemuaanarslil roJx »KuU3HU Takxke cBsi3aH ¢ boxecTBeH-
HoW Oesioli MaTepueid, HO TPOXOAMT Mol 3HaKoM « sZKpen». Paz-
BUBAETCs JIEBOE MOTyLIaApUE MO3Ta.

KPEL
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HMNU3Hb UIMEHRAET ABYeWUHaA JHEePrua




Puc. 63. Bocemnaouyamuiii 200 Hcu3nu

VIMeHHO 3TOT BO3pacT CUMTAIOT coBepuieHHoJeTHneM. Op-
raHU3M TIOJTHOCTBIO C(DPOPMHUPOBAH M YeJIOBEK CTAHOBHUTCS a0-
COJTIIOTHO B3pOC/IbIM 4YejioBeKoM. [IJist Hero HeT OOJibllie HUKA-
KMX orpaHnuyeHuid uiopmanuu 18+. YenoBek MOpaibHO rOTOB
K JIIOOBIM UCTIBITAHUSIM CY/TbOBI.

JeBATHAAUATHIN o1 sKU3HN CBA3aH C 3€MHOW YEPHON Ma-
TepUel M IPOXOAMT MoJ 3HaKoM « 7Kpuma». PazBuBaercs npa-
BOE TMOJTyIIIApUe MO3ra.

Pazym akTUBHO nUTaeTCs 3eMHOM Heprueil. B atom Bo3pacte
YeJIOBEK MBITAeTCsI Kak MOKHO ObICTpee YBepEeHHO BCTaTh Ha HO-
', 0OYCTPOUTDH CBOIO KU3Hb, MOTYIUTh (PMHAHCOBYIO HE3aBUCH-
MOCTb, CO3JaTh CBOW JOMAIIIHUH YIOT.



XXu3Hb pasym nanyvaert AByeauHOMN
3Hepruen NepBOOCHOBbLI

Puc. 64. Jlessmuaouyamoiii 200 dcu3Hu

JABaguaTbiidl roj *KU3HH TaK)Xe CBA3aH C 36MHOU YEpHOM
MaTepuel, HO TTPOXOIUT 1ojl 3HakoM « Mup». PazBuBaercs Jje-
BO€ IOJIyIIapye MO3ra.

9T0 BTOPOIl MOJHOIEHHbIN 00WIEH B KH3HU 4YeJo-
BeKa. MbICIM 4YejioBeKa MaKCUMAaJIbHO NPU3EMJIEHHBIE, 3€M-
Hble. YeoBeK crocoOeH He TOJNbKO MPHUIyMaTh, Kak CenaTh
CBOIO OOBIICHHYIO JKM3Hb KOM(DOPTHEH, YIOOHEH 1 MHTEpPEeCHEH.
Ho Takske OH ctocoOeH U3MEHUTH K JIyUIlleMy KU3Hb PYTUX JII0-
neii. B atom Bo3pacrte oy OyKBaIbHO (DOHTAHUPYIOT UIIESIMHU.



MUP

Mbicnu nsnyyaer pasym

Puc. 65. Jlsaouamolii 200 dcu3smu

JABaauaTh NMepBbIi roj1 sKU3HN CBSA3aH CO 3BE3IHOM Kpac-
HOW MaTepuer U MPOXOauT 1o 3HakoM « CBHTOK». Pa3BuBaeT-
cs1 TpaBoe NOJyIlapyue MO3ra.

B aTOM Bo3pacte venoBek OyKBaJIbHO CHsIET KaK 3Be3/1a M MO-
KeT JOOUTHCS MPU3HAHKS B OOIIECTBE, MO0 3aJI0KUTH OCHOBY
JUTSL peajT3aliii CBOMX JOOPBIX e/ M CBETIBIX MBICIIEH.



CBUTOK

CBuT, Kak obpa3sbl

Puc. 66. /lsaduamw nepewiii 200 Hcu3HU

JBaguaTh BTOPOM roj JKM3HU TaKKe CBS3aH CO 3BE3IHON
KPAacHOW MaTepueil, HO IPOXOIUT M0 3HaKOM « PeHHMKce». Pas-
BUBAETCS JIEBOE MOJTyIIApUE MO3ra.

JIBe NBOMKY BBINIAJAT, Kak ABa JieOeas. YenoBek B 3TOM BO3-
pacTe 4acTo BCTpevyaeT CBOI0 HACTOALIYIO JII00OBb. YesnoBek cu-
SIeT CTPACTHOW SHEPIUeil U ero MOXET MOCETUTh O3apeHue, KO-
TOpOE MOXET HaliT! 0J00peHre 1 MOAAEPKKY Y JIPYTUX JIOIEH.



PEHUKC

Mo3roBas JHeprusa Hawa
n3ny4vyaeTcAa KaK cBeT

Puc. 67. /leaduyame 6mopoii 200 Hcu3Hu

JABaguaTh TPeTHil roj| *KU3HU CBSI3aH C OTHEHHOUW OpaH-
’KE€BOU MaTepuel U MPOXOAUT Mof 3HakoM « JIme». Pa3BuBaercs
npaBoe Moylapue Mo3ra.

B 3TOM BO3pacte yenoBeka MOTyT 0O[0JIeBaTh KOBAPHBIE MBIC-
. YeoBeKy MOXET Ka3aThCsl, YTO OH CITIOCOOSH OOMaHYTh BECh
MUD ¥ €My 32 3TO HMUYero He Oy/eT, ero HUKTO He CMOXET Tie-
pexutputh. Hy’)kHO Hay4MThCSI IPEOAOJIEBATh 3TU MOPOKU U Ja-
PUTb MUPY HEKHOCTb CBOEU YIIIH.



JINC
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Jlloackoe nsnyyeHvne ceerta

Puc. 68. /leaouyams mpemuii 200 Hcusnu

JBaanaTh 4eTBEPTHIil ro/1 *KU3HU TaKXKe CBSI3aH C OTHEH-
HOU OpaHXkeBOW MaTepueil, HO MPOXOIUT Moj 3HakoM «/lpa-
KOH». PazBuBaetcs jieBoe noiymapye Mo3ra.

B sTOM BO3pacTe yenoBeka MOTyT OfI0JIeBaTh CTPACTH U TTbLI-
K¥e 9yBCTBa, KOTOPbIE CIIOCOOHBI MOJABIIATH pa3yM. Bo3MOKHBI
BCIIBIIIKY HEKOHTPOJIMPYEMOM SIPOCTHU U JJasKe POKOBBIE OITHOKH.
HyXHO HayYHuThCsSI KOHTPOJMPOBATh ceOsI U TAPUTh MUPY TETLIO
CBOEU AYIIN.



OPAKOH

Hobpo ConHeyHoe, Kak OpraHnam Hall

Puc. 69. /leaouyame uemeépmulii 200 HcuzHu

JABaauaTh NATHIA roj KU3HU CBSA3aH C COJIHEYHOM KET-
TOM MaTepuell U MPOXOIUT IMOf 3HAaKoM « 3Mei». Pa3BuBaercs
npaBoe nojyiapue Mosra. [Ipokuto yeTBepThb CTOIETHS 3eMHOM
KU3HU.

B aTOM BO3pacTe denoBek BeAET ceOsl aHAJIOTUYHO SHEPTUU
cBoeit aymm. Eciu B myie dyenoBeka qoMuHupyet JIoOOBb, TO
OH CHSIeT NOOPOYi COJTHEUHOW SHEPrueil U JIMXO BhETCS MO KU3HHU,
cJIOBHO Oe300uanbiil yk. Eciu B qyie yengoBeka JOMUHHUPYIOT
pa3pyIIMTEIbHbIE SHEPTUH, TO OH CIIOCOOEH 00KeUb AYIIH Jpy-
THX JIIOJIEN CBOEH KIyvel SHeprueil 1 O4eHb OOJILHO YKAJUTh.



3MEWU

3eMHble MbICNEeHHbIe 3HepPruu
M3Ny4aloTcA AYWOn

Puc. 70. [lsaouams nsamoiii 200 sHcusHu

JABaanaTh mecToi roJ >)KU3HN TaKXkKe CBSI3aH C COJIHEYHON
KENTOIN MaTepueid, HO MPOXOIUT MoJ] 3HaKoM « Opér». Pa3BuBa-
eTcs JIEBOE TMOoJTyIlapre Mo3ra.

B sTOM BO3pacte yesoBeka 0O3apseT BJOXHOBEHUE U JIET-
KOCTb KM3HEHHOI'0 MoJETa. Bo3MOKHO NposIBIIEHUE BHICOKOME-
pUsi ¥ ITPEBOCXOJICTBA HaJl APYTMMU. BO3MOXHO MposiBlieHUe 3a-
BUCTHM U3-3a TOTO, YTO YEJIOBEK CUMTAET cedsl JIydllle Ipyrux
¥ BCE JTy4lllee JOIKHO PUHAJIEKATh TOJIBKO emMy offHoMYy. Hyx-
HO HAay4YUTbCsl IPEOJOJIEBATh TU YEIOBEYECKHE TOPOKH.



O6pa3 pasyMmHOM Xry4en
3HEepPruv NACKOU

Puc. 71. Jlsaduame wecmoii 200 sHcusHu

JABaguaTh ceabMOM roj] JKU3HHU CBSI3aH C APEeBEeCHOM 3e1é-
HOW MaTepuel U MpoXoauT nof 3HakoM « [lesib¢pun». Pa3BuBa-
eTcsl paBoe MOJylIapue Mo3ra.

B sTOM BO3pacte pa3yMHbIii UeJIOBEK MOJBEPraeT CBOIO KU3Hb
AKTUBHOMY aHaM3y. BO3MOXHO M3MeHEeHHe BKYCOB, MPUBBIYEK
1 npuctpactuii. OueHb OOJBIIYIO POJIb B KU3HU UETOBEKA MI'Pa-
€T CBSI3b CO CBOMM POJIOM U CO CBOEU CEMBEM.



AOEJIb®PUH
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[dobpas aHeprusa nNOACKON AyLIN
MO3roM U3riy4yaeTcs Halum

Puc. 72. Jlsaouamo cedbmoii 200 dHcuzHu

JABaanaTh BOCbMOI1 o/ KM3HH TaKKe CBSI3aH C JPEBECHOI
3€JIEHOW MaTepuen, HO MPOXOauT 1oj 3HakoM « KoHb». Pa3pu-
BAaeTCs JIEBOE MOJTyIIapUe MO3Ta.

B 3TOM BO3pacTe 4yenoBek KMBET COMIACHO CBOWM MBICJICH-
HBIM 00pa3aMm, COTJIaCHO YCTOSIBILIEMYCSI 00pa3y XKHU3HH, 1O 30BY
coero cepana. Ecnu ero xu3Hp odoraieHa cCBeTIbIMUA 00pa3a-
MU Y MBICIISIMH, TO OH MYMTCS 110 3KU3HU ¢ pagocTbio. Eciu ero
KHU3Hb OTATOIEHa MPAYHBIMUA 00pa3aMy M MBICIISIMH, TO OH JIsl-
raercsi u 6e3yMHO OyHCTBYeT.



Kak obpa3s Hawen gyLum

Puc. 73. /leaouamo 6ocvmolti 200 dncusmu

JABaanaTh qeBATHII o1 )KU3HM CBSI3aH C TonyoOoii Hebec-
HOM Matepueil u npoxoaut noj 3HakoM «Iléc». PasBuBaercs
npaBoe Mojylap1ue Mo3ra.

B 3TOM BO3pacTte 4esioBeK MOABEpKEH OJaropoqHoi Hedec-
HoU sHepruu. [Ipu mpaBegHOM 0Opa3e XU3HU B ITOM BO3pacTe
YeJIOBEKY OCOOCHHO CBOMCTBEHHBI TAaKHE MOHSITHS KaK BEPHOCTh
Y JIOJT.



NEC

29

lNMokou Xxryyen aHeprum ceeTa

Puc. 74. Jleaouamo Oessimblii 200 dHcu3Hu

Tpuanareiii ro >KU3HHA TaKXkKe CBSA3aH ¢ royooi HebecHon
MaTepueil, HO MPOXOoauT oA 3HakoM « Typ». AKTUBHO 3anei-
CTBOBAHO JICBOE TIOJTyIIIApKe MO3ra.

ITO TpPeTHil MOJHOIEHHbI I00HIel B )KN3HHU YeJIOBe-
Ka. MBICIIM YesloBeKa BO3BHIIIEHHBIE, HeOeCHBIE. YeIoBEK BO-
OMIYIIIEBJIEH, MeUTaTe IeH U OYKBAJIBHO JieTaeT B oOnakax. B atom
BO3pacTe 4eJOBeKy KaxXeTcs, UTo JIJIi HerO HEeT HUYero HeBO3-
MOXHOTO, YTO €r0 ’KU3HEHHBIN OITBIT MMO3BOJIUT MPEOIOJIETh JII0-
Oble MCITHITAaHMS.



TYP

-30

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 75. Tpuouamuwiii 200 scuznu

TpunaauaThs nepBblil T KU3HH CBA3aH C CHHEH BOJIHOM
MaTepue v MPOXOAUT 1oJ] 3HAKOM « Jlom». AKTUBHO 3a7eiiCTBO-
BaHO IMPaBOe TMOJTyIIapre MO3ra.

K sTomy BpeMeHU KaX/blii 4eJIOBEK CTPEMHUTLCS OOYCTPOUTH
CBOU JIOM, IJIe OH MOKET IMIOUyBCTBOBATh Ce0s1 HACTOSIIIIUM X031~
WHOM, TJie eMy OyzieT criokoiHo u KomdopTtHO. [Tostomy B pyc-
CKOM Hapojie ecTh Oropopka: «Moi oM — MOSI KPEeNoOCThb».
BonHast cTuxusi O3BOJISET Ka4eCTBO MPeoOpa3oOBBIBATHCS TOJ
BO3JIEVICTBUEM IOCTYMAIIEH HH(pOpMAaLIUK.



HoOpkie obpasbl MbiCnU

Puc. 76. Tpuouamo nepevlii 200 Hcu3Hu

Tpuauarbiili BTOPO# roj KM3HU TaKXke CBA3aH C CUHEH
BOJIHOM MaTepUen, HO TPOXOIUT IOJ] 3HAKOM « Xpam». AKTUBHO
3aJIEMCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIlIapue MO3ra.



Xpomocombl CONHEeYHbIX MbICNEen

Puc. 77. Tpuouame emopoti 200 sHcu3nu

B sToM Bo3pacTe 3akaHunBaeTcsi BTOpPoil 16-jeTHHUI
IMKJI 3€MHOI KU3HU. JII0IM C YUCTHIMU AyIIAMH aKTUBHO WC-
TOJIB3YIOT BCE 7 CIIOEB KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ia, Pa3BUBAIOT 7/ CBE-
TOBBIX T€J aypbl, B TOM YMCJIe AaKTUBHO HAKaIUIMBAIOT KU3HEH-
HBII MOTEHIIMAJI HA CHHEM CBETOBOM TeJe ayphbl AJIs1 KAYeCTBEH-
HOTo rnpeoOpa3oBaHus. YenoBek crocoOeH OTBETCTBEHHO Ha-
YaTh CBOIO JIMYHYIO CEMENHYIO AM3Hb. OH HAKOMUJI 1OCTATOY-
HO KM3HEHHOTO OIBITA, YTOOBI Pa3fIeUTh €ro CO CBOEH «BTO-
pOIl MOJIOBUHKOW» U TiepeaTh MPUOOPETEHHbIE 3HAHUSI CBOUM
JeTsiM. XpOMOCOMBI YeJIoBeKa U3mydaroT Onaropoansie ComHeu-
Hble MbICTH. Teno dJenoBeka sIBISETCS ero COOCTBEHHBIM Xpa-
MOM.



TpuanaTs TpeTHi roJ >KU3HU CBA3aH ¢ (PUOJIETOBOU JIyH-
HOI1 Marepyell U MpOoXoauT 1of 3HakoM « IlyTe». AKTHUBHO 3a-
JeCTBOBAHO IMpaBoe MoJTyliapre Mo3ra.

NmenHo B 3TOM Bo3pacte ucropudeckn Ha Pycu geJio-
BEK OTHPABJIAJICA B CEMEHHBIN 2KM3HEHHBIN Iy Th, KOTOPBII
ObLT ycuiieH sHeprueit JIloOBu Tena u Iy,

[MMYTb

lNMokow, ycuneHHbIN TeNOM U AYLLOW

Puc. 78. Tpuouamo mpemuii 200 dHcu3Hu

Hudpa «33» 1Js1 pyccKoro Hapo/ia siBJsIETCSI CaKpaJib-
HOI1, TAK KaK YeJIOBeK OTIPABJISIETCS HA TPETHil 3eMHOM
16-1eTHHI mepuo KU3HU ¢ (PUOJTETOBOM JYHHON MaTe-
pueit. Cunraercs, 4To 3TO CaMblii MUCTUYECKUI 16-JIETHHI TTe-



U0 KU3HH YeJIOBEKa.

CornacHo 3HaHMi Beinyeckoii Pycu, MeHHO yepes Tpu aecs-
TWJIETHs YeJIOBEK HACBIILIAETCS] TPUEAUHOW MO3UTUBHOM SHEPrU-
eil. IMeHHO K 3TOMY BpeMeHH, MpH MpaBeJHOM 00pase KU3HHU,
YeJIOBEK MOXKET HAKOMUTh I0CTATOUHO MHOTO YMCTOM U CBETJION
SHEPruM Ha TPEX CBETOBBIX TeJlax CBOEH aypbl (KpaCHOM, OpaH-
’KE€BOM U KEJITOM CBETOBOM Teuie). M roToB mpUcTynuTh K pop-
MU POBAHHUIO MOIIIHOTO MOTEHI[MAa 3eJIEHOTO CBETOBOI'O TeJa Ye-
pe3 JIioOoBb B cCEeMEIHOI KU3HU.

Puc. 79. Ilepesvie 4 uaxpol coomeemcmayrom 4 ceemosvim me-
Aam aypol

Bot nouemy B pycckoit OputiHe 06 Miibe Mypomiie, oH UMeH-
HO 30 JjeT «Jexas Ha meur». TyT BaKHO TMOHSTh, YTO ObLIMHA
UCTIONB3YeT 0Opa3sHOe MHOCKA3aTeIbHOE IIOBECTBOBAHME, KaK 9TO



ucTopuuecku Obu1o MpuHATO Ha Pycu. TyT Kakmoe coBo umeer
CBOE 3HAUYECHHUE.

Cnoso «JI-E-ZKATb» mo marpuiie miaroiuisl O3HauyaeT
«JIIJICKYIO SHEPTHI0 KaTh (coOMpaTh)». To ecTh «JIemkKaTh»
3HAYUT «HAKAIJIMBATh JIOJCKYI0 HEPIrHI0», «KaThb YpPO-
JKal JI0JCKOM SHEePTHM».

Cnoo «II-E-Y-b» no marpuiie raroiuviibl O3Ha4aeT «Imo-
KOI SHePrum 4ejoBevecKoi Jymm». uasivu ciioBamu, Wb
Mypomelr HaxoauiIcs IoMa, B CIOKOMHOW M TTO3UTUBHOM 00CTa-
HOBKE HAKarUTUBAJI CBOIO CHJTYy OOTaTBIPCKYIO 32 CUET CBETJIBIX
MBICJIEN ¥ TOOPOIYIIUsI POAHBIX MY JIIOJEH.

Puc. 80. Bbviauna 06 Have Mypomue



Muctuyeckum o0pa3oM B COBPEMEHHOM PYCCKOM ajihaBUTe
poBHO 33 OyKBBI, Kak Obl MOAYEPKMBAst, 9TO 3Ta Ipippa a1 Pycu
Bcerzia Oblla CaKpaJIbHOM.

CoBpeMeHHbIe pyccKkue bykBbI

KakK 33 pycckKux borartbips

Puc. 81. Tpuouame mpu pycckue 6yKewl

Jla n 3HameHuTHIN pycckuii noaT Anekcanap CepreeBud
[TymkuH oco3HaHHO HanMcan B cBoel « Cka3ke o nape Cagra-
He» UMeHHO o 33 Ooratbipsix. [leno B Tom, uto Asekcanap Cep-
reeBud [lymkuH ObUT BOCIUTAaH CBOeW HsiHEW fIkoBiieBoW Apu-
Hoil PonoHoBHOM, KoTOpast ObUla KpenocTHOH B ceMbe ['aHHu-
6as10B. 1 Hy)KHO IPEKpacHO OCO3HABATh, KOO B T€ BpeMeHa cJie-
Jamu KpenoctHeIMU B Poccmiickoi nvmnepun. OHM Bce o0nagamm
Be/IMYECKUMU 3HaHUsMU JpeBHel Pycu. [lostomy HsHs ¢ neT-
crBa genuiack ¢ Anekcanapom CepreeBU4eM CBOMMM BeUYE-



CKHNMH 3HAHUAMMU.

Puc. 82. Tpuouamo mpu 60eamuipsi

Kuznp Mucyca Xpucra Toke MUCTHYECKUM OOpa3oM Tpa-
ruyeckn oOopBajiack MMeHHO B 33 roga. MIMEHHO 3TOT BO3-
pact Ha Pycu ucropuyecku cuuTaercs BO3pPacTOM JyXOBHOI'O
COBEPIIEHHOJETHS], C(POPMUPOBABIIMM YMCTBEHHOE U (pU3HUe-
CKO€ pa3BUTHE OpPraHU3Ma YeJIOBEKa.






Puc. 83. Jlux ¢ naawanuuvl Hucyca Xpucma

Tpuanarsiii 4eTBEPTHIN o1 *KU3HU TaKKe CBsA3aH ¢ (hHO-
JIETOBOM JTYHHOU MaTepuel, HO MPOXOJUT Mo 3HaKoM « 2ZKperr».
AKTUBHO 33/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

B sTom Bo3pacTe uenoBek npeodpaxaercs a1yxoBHO. OH 1100
YKPEIUISET CBOIO JTyXOBHOCTh, JTMOO TyXOBHO JIErpajiupyeT Mo
JaBJIEHUEM OKpY:KaloIluX ero oocrostenbcTB. Heodxomumo mpo-
SIBUTh KPETOCTh CBOETO JIyXa.

Xn3Hb u3aMmeHsieT AByeaounHasa dJHEPIrus

Puc. 84. Tpuouame uemeépmulii 200 dHcuzHu

TpuanaTh NATHIN roj1 *KU3HH CBsI3aH ¢ BoxecTBeHHON Oe-
JIOW MaTepueid v MPOXOUT MO 3HaKOM « AKpuiia». AKTUBHO 3a-



JIeICTBOBAHO MPaBOE TOJTyIIIapre MO3ra.

VIMeHHO B 3TOM BO3pacTe YelOBEK MOKET MOJTHOLIEHHO pac-
KPBIThCSI TyXoBHO. OH crIOCOOEH KaueCTBEHHO AYXOBHO 3BOJIIO-
IMOHUPOBATH MPU Pa3yMHOM MpaBeTHOM 00pa3e KU3HHU.

XPULA

3 5 <

Ku3Hb pasym uanyvaeTt AByeAUHOW
3Hepruen NepPEoOCHOBLI

Puc. 85. Tpuouamo nsmuwiii 200 dHcusmu

Tpuauareiil MecTol rof *KU3HH Takke CBs3aH ¢ Boxe-
CTBEHHOM OeJioll MaTepuel, HO MPOXOAUT MO/ 3HAaKOM « Mup».
AKTHBHO 3a/1eiICTBOBAHO JIEBOE TMOJTyIIapre MO3ra.

B stom Bo3pacte, Kak MpaBWio, K YeJIOBEKY MPUXOAUT MY/I-
pocTb. OH cIocOOeH 3/1paBo U pa3yMHO MBICIIUTH, C YYETOM MMe-
IOIIErOoCs KMU3HEHHOT'O OIBbITa. DTO 0COO0 3aMETHO MPU BOCIH-



TaHUU COOCTBEHHBIX JeTed, Tak Kak ux HyxHO «B-OC-IIH-
TATDb» (B 0Cb HEPreTUUYECKYIO MUTATh) PABUJILHO U IIPABEIHO
(10 BO3MOKHOCTH Ha COOCTBEHHOM TIPHIMEPE).

MWUP

36

Mbicnu uany4aer pasym

Puc. 86. Tpuouamoe wecmoti 200 sncusnu

Tpuanars ceaAbMOM roji >)KM3HH CBA3aH ¢ 3eMHON YEpHOU
MaTepuel U TPOXOIUT Moj1 3HaKOM « CBHTOK». AKTUBHO 3a/1eH-
CTBOBAHO IpaBoe MOJyIIapre MO3ra.

Pa3ym akTUBHO nUTaeTCs 3eMHOM Heprueit. B atom Bo3pacte
YeJIOBEK MBITAETCS YBEJIMYUTh CBOE OarocOCTOSTHUE JIsI KOM-
(popTHOI KU3HU CBOE CEMBU U J1JIs1 MONyUYEHUST TOTIOTHUTEb-
HBIX BO3MOXHOCTEN Pa3BUTHS CBOUX jeTeil. YenoBek mbiTaercs
CBHTh CBOE MaTepHasbHOE OJ1arornosyyue.



CBUTOK

CBuT, KaKk o6pasbl

Puc. 87. Tpuouamw cedvmoii 200 sHcusnu

Tpuauarbiili BOCbMOM I'oJ1 )KU3HH TaKKe CBSI3aH C 36MHOM
YEpHOU MaTepuel, HO IIPOXOAMT IOf 3HAKOM « PeHMKC». AK-
TUBHO 33/JI¥ICTBOBAHO JIEBOE MOyLIApUE MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe 4eNOBEK NBUIAET CBOEW CTPACTbI0 Mate-
puasIbHOTO JocTatka u Komdoprta. Ecte onacHOCTh OyKBaJIbHO
cropeTb Ha padote. Hy)kHO KOHTpOIMpPOBaTh CBOM (PU3NIECKHUE
Y SMOLIMOHAJIbHBIE NIEPErPY3KU. A TakkKe He IepecraBaTh U3ITy-
4aTb JII0OOBb K CBOEMY TPYAy U JOOPOE OTHOILIEHUE K JIIOMISIM.



OEHUKC

38

Mo3sroBas aHeprus Hawa
nany4vyaeTcs Kak cBeT

Puc. 88. Tpuouams ocemoli 200 HcuzHu

Tpuauath AeBATHIN o1 >)KM3HU CBSI3aH CO 3BE3THON Kpac-
HOW MaTepueil U MPOXOAUT IoJ] 3HAKOM « JIme». AKTUBHO 3a/eii-
CTBOBAHO IpaBoe MOJyIIapre MO3ra.

B atom Bo3pacTe uyenoBek mpeapacnonokeH Kk oomany. OH
Y caM OOMaHBIBaThCS pajl, U, K COKaJIEHUI0, MOXKET JIETKO COMTh-
Cs1 C MPaBeIHOrO )KU3HEHHOTO ITyTH B IOTOHE 32 CUIOMUHY THBIMU
MaTepUaJTbHBIMU BBITOIAMHU.



JINC
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Iroackoe uanyyeHue ceeta

Puc. 89. Tpuouamw dessimuiii 200 dHcusnu

CopokoBoii roj *KH3HH TaKXke CBSI3aH CO 3BE3AHOM Kpac-
HOW MaTepHen, HO MPOXOIUT MOJl 3HAKOM « JIpakoH». AKTUBHO
3aJICNICTBOBAHO JIEBOE IMOJTYyIIIApHE MO3Ta.



OPAKOH

40°

Ao6po ConHevyHoe, KaKk OpraHu3m Haul

Puc. 90. Copokoeoti 200 scu3nu

9T0 4eTBEPTHIN MOJHOIEHHBINH OOMIEH B JKN3HH 4Ye-
JIOBEKa, KOTOPBIi SIBJSAETCS CaMbIM MUCTHYECKHM H Ya-
CTO SABJISIETCSI POKOBBIM. VIMEHHO MO3TOMY y PyCCKOro Hapo-
JIa CIIOKUIIOCh HAPOAHAS TPAUIIMS He TIpa3IHOBaTh CBOE 40-71e-
tue. [ToToMy 4TO He MOHSITHO, YTO MPUHECET IS YeIOBEeKa 3TO
ouepeyiHOe AecATWIeTHe. Beb OHO axke Ha3bIBaeTCs HE «4e-
ThIPeeCsIT», KaK 3TO Mbl BUAUM I10 CPABHEHUIO C HA3BAHUSIMHU
JIPYTruX AECATUNCTUN («IAThAECST», «IIeCThAeCsT» U T.IL.).
A HaspiBaeTcs 310 ynciio uMeHHo « COP-POK», uyTto o3Hayaer
«cop (Mycop) poka (3J0ro)». Cunraercs, 4To 3a MPOKUTOE
BpeMsI YeJIOBEK HAKOMII IOCTATOUHOE KOTMYEeCTBO SHEpreTuye-
CKOro Mycopa TpHy BbIpaOOTKe cO3MAaTe/IbHBIX SHeprui. U Te-



Heph U3 YeIOBeKa MOKET MOC/IeNOBaTh BHIOPOC Pa3pyIIUTeb-
HBIX SHEPruil, BHIOpPOC HepreTuueckoro Mmycopa. [Ipu atom ve-
JIOBEK CIOCOOEH IMOoMajaTh B 3allyTaHHbIC U HEMPUSATHBIE UCTO-
pUH, IPOXOIUTH Yepe3 HEraTUBHBIC HCIIBITAHUS CYAbOBI.

[TprvéM TOCTATOYHO YACTO HEMPUSATHBIE UCTOPUU BOHUKAIOT
C YEJIOBEKOM Jlake B Oe300MIHBIX CUTYaIsIX. TaM, riae paHbiie
cyap0a Bcerna OJ1aroBojvia, B TOT MEPUOJ BPEMEHH YeJIOBEK
MOXET BHE3aITHO «CHOTKHYTBCSI» JIaXe B caMoil Oe300UaHOM
cutyaru. IMEHHO 9TOT epHoji BpeMEeH! MHOTHE JIIO[A Ha3bIBa-
0T POKOBBIM. Y MHOTHX IIPOMCXOIUT FOPMOHAITBHBIN cOOM Opra-
HHM3Ma, HeoOy3[aHHOE TOJIOBOE BJICUEHHE K MTPOTUBOIOJIOKHO-
My ony. [103TOMy MMEHHO MO 3TO AECATHIIETHE Y PYCCKOTO Ha-
pora cioxkuiach moropopka: « CeimHa B 6opo,ay — 6ec B peo-
po». K coxasieHuio, B 3TOT Meproj] BpeMEH! MOTYT pa3pyIaTh-
cs1 JaXe caMble KPErKue CeMbH.

Puc. 91. I'eopeuii [lo6edonocey,



YenoBeK COBEPIINT JAyXOBHBIH MOJBHUT, €CJU MOOeUT
B ceOe apakoHa. Eciu cOXpaHHT MMeBIIMICS BBbICOKHH
YPOBeHb JYXOBHOCTH U YCHJIUT ero. Toraa nodenuTesns Mox-
HO cpaBHUTSH ¢ ['eopruem [ToOGeroHOCIIEM, TPOH3AIOIINM KOITbEM
JpakoHa. DTO 3HAMEHYeT BEJIMKYI0 MOOeqy PYycCKOro Haponia
B JKECTOKOM IMPOTUBOCTOSTHUY U « COTBOpPEeHHE MUPA B 3BE3/1-
HOM xpame». Kcratu, 310 cOOBITHE Aake HAIIUIO CBOE OTpake-
Hue Ha repoe Poccuiickort ®eneparym.

Copok nepBblil rof] 2KU3HN CBSI3aH C OTHEHHOW OPaHKeBON
MaTepuell U MPOXOJUT IMOJ 3HAKOM « 3Mel». AKTUBHO 3aJieii-
CTBOBAHO IpaBoOe MOJIyIlaphe MO3ra.

370 KpallHe ONACHBINA BO3PACT, 0COOSHHO TSI TeX JIOJIEH Y KO-
ro majio B ayie JIloOBu KO BceMy, UTO OKpyXaeT yenoBeka. Ye-
JIOBEK CrocoOeH Ha MOJible M KOBAapHbIE MOCTYMKHU, €CId pa-
3yM nojasisiercsl yyBcTBaMu. HyKHO Hay4uThCs KOHTPOJIUPO-
BaTh CBOM YYBCTBA Pa3yMOM, IIPEOIOJIETh 3TU MOPOKHU U MOAA-
PUTH MUPY TEIUIO CBOEH TyIIN.



SMEW

041

3eMHbIEe MbICIIEHHbIe
SHEeprun nsnyyarTcs AyLon

Puc. 92. Copox nepeblii 200 scusnu

Copok BTOpPOI o1 ;)KH3HH TaKKe CBSI3aH C OTHEHHOM OpaH-
’KeBOH marepueli, HO TPOXOAUT Mo 3HAKOM « OPpésr». AKTUBHO
3aJIeiCTBOBAHO JIEBOE TOMyIIaApUe MO3ra.

D10 KpailHe OMAaCHBI BO3PACT, OCOOEHHO [UIsl TeX JoAen
KTO TIO TeM WJIM WHBIM MPUYMHAM TIOy4YaeT BJIaCTh HaJl IPyTH-
MU JIIOIbMH. YelloBeK CrocoOeH «3a00seTh» MaHWed BeTMUusl.
Tak:xe UMEHHO B 3TOM BO3pacTe MPOCHINAETCS CTPACTb K MPOTH-
BOMOJIOXKHOMY TIOTy U3-32 TOPMOHAJILHOTO MEPECTPOEHUs Opra-
HU3Ma 4esioBeKa. [l mpaBuiIbHOM OLIEHKH CUTYallMU HYKHO Ha-
YUUTbCS IPUTIOAHMMATBCS HAJ] CUTyallMeld U IOCMOTPETh Ha ce-
051 cBepxy (co ctopoHnsl). Takke HY)KHO HAyYUTHCSI OOY3IbIBATH



CBOIO KI'Y1YIO 9HCPI'HIO.

OPEJI

042

Obpas pasyMHOM Xryyen aHeprmn JIHacKon

Puc. 93. Copox emopoii 200 sHcu3Hu

Copok TpeTuii roja ’KU3HH CBSI3aH C COJIHEYHOM KENTON Ma-
TepHuel ¥ MPOXOUT o] 3HaKOM « JleJib(puH». AKTUBHO 3a71eii-
CTBOBAHO TIPaBOE MOJTyIIapre MO3Ta.

B 3TOM BO3pacte yesoBek criocoOeH Ha Jo0ble ITyNoCTH Aa-
ke 1o goopote aymeBHou. Eciu cyapba He peocTaBisieT me-
pEeMeH B KM3HH, TO YEJIOBEK CaM HaYMHAET MCKAaTh TOBOM IS
W3MEHEeHU s cBoel Ku3HU. Kak enb(huH Moy naisiymM COTHIIEM
MIBITAETCS] HAMTU KOM(DOPTHYIO BOAHYIO Cpejy.



AOEJIb®UH

43%

LoGpan aHeprua NOACKOW AylK
MO3roM U3Ny4aeTca HawuMm

Puc. 94. Copox mpemuii 200 dcu3Hu

Copoxk 4eTBEPTHIIl o] JKU3HM TAKKE CBSI3aH C COJTHEYHOU
KEJITOM MaTEpUEN, HO IPOXOIUT 107 3HAaKOM « KOHb». AKTUBHO
3aJ€MICTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIapUe MO3ra.

JlBe 4eTBEpKHU 3TOM LU(PPbl YKA3bIBAIOT HA YCUJICHHOE U3Me-
HeHue JenoBeka. JIio0o yenoBek cam mpujiaraet yCHIus Iis 13-
MeHeHUsl ceOsl, MO0 OOCTOSITENILCTBA M3MEHSIIOT YCTOSIBIIUICS
o0pa3 K13HU YesioBeka. YenoBeKy HyKHO MOCTapaThCs MPeoo-
JIETh 3TOT BO3pacT 0e3 TsKENbIX noTpsicenuii. Ho mHorma mpaxke
TSOKENTbIE MOTPSICEHM I IOMOTAIOT YEJIOBEKY CAEJaTh PABUIIbHbIE
BBIBO/IbI U TIOHSTH CBOU JyXOBHbBII YPOBEHb PAa3BUTHSI.



KOHb

44

Kak o6pa3 Hawen aywm

)
:
Ve

Puc. 95. Copox uwemeépmulii 200 Hcu3nu

Copoxk nATHIN roj JKU3HM CBSI3aH C IPEBECHOM 3€IEHON Ma-
Tepuer 1 poxoaut noj 3HakoM « Iléc». AKTUBHO 3a7eicTBOBa-
HO IIPaBOE MOJyLIapyue MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe yesoBeka OOJIEBAIOT TPENETHBIE YyBCTBA
JIi06BU M ecTh BEPOSTHOCTb TOTO, YTO YEIOBEK BCTPETHUT CBOIO
HOBYI0 JI1000Bb. Il03TOMY KpailHe BaKHO UMEHHO B 9TOM BO3-
pacrte oOpaTuTh Bece cBoM uyBcTBa JII0OBY K cBOel ceMbe. UToObI
YyBCTBA BEPHOCTH U JI0JITa YKPENUJIN CEMENHBIE CBA3H.



NEC
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lMokowm Xryyem aHeprum ceeTa

Puc. 96. Copox namulii 200 dHcu3Hu

Copok mecToil roj] }KU3HU TaKXke CBSA3aH C APEBECHOM 3e-
JIEHOU MaTepuen, HO MPOXOIUT NoJ 3HaKOM « Typ». AKTUBHO 3a-
JEVCTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIApHe MO3ra.

B aTom Bo3pacTe venoBeka OnoneBaloT YyBCTBA JIIOOBHU K CBO-
eil mpodecchu M K CBOEMY JIey. DTO MOXKET ObITh MEPEeCMOTp
MPEKHEro OTHOIIEHUS K CTapoi paboTe WM OCBOEHUSI HOBOTO
popeCCUOHATIBHOTO BUJIA IEATEILHOCTH.



TYP
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Teno ycuneHo pasymom

Puc. 97. Copox wecmoii 200 scuznu

Copok ceapMoli roj sKU3HH CBSI3aH ¢ TOTyOO0l HeOSCHOM
MaTepreid U TPOXOAMT Mo 3HaKOM « JIoM». AKTUBHO 3a1eHCTBO-
BaHO IpaBoe MOJyIIapre MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe yesnoBek HacaakKIAeTCsl JOMAIIHUM YIOTOM.
OH HUrIE He YyBCTBYET ceOs TaK XOpOIIo, Kak AoMa. Bo3Huka-
eT KeJlaHue mpeoOpasuTh CBOM OM, YTOOBI OH CTajl euie JIyd-
mie. Jlaxke ecnu il APYTrUX STOT AOM BBHIIJISAUT HETIPUBIIEKA-
TEJILHO, TO JJIsI XO35IMHA JOMA OH SIBJISIETCS HACTOSIIEN Kpero-
CTbIO M TBOPYECKOWM MACTEPCKOM.



AOM

Hobpbie obpa3bl MbICHH

Puc. 98. Copok cedomoii 200 sncuznu

Copok BOCBMOIl roJ *KM3HH TaKXke CBA3aH C ToiyOoi
HeOECHOW MaTepuel, HO TIPOXOUT TOf] 3HAKOM « Xpam». AK-
TUBHO 33JICMICTBOBAHO JIeBOe TojyIlapue mo3ra. MoKHO roBo-
PUTH O 3aBeplIeHNH POKOBOI0 Bo3pacra.

B sTom Bo3pacre 3akanunBaeTcsa Tperuii 16-jgeTHmil
IUKJ 3€MHOI1 KU3HM U YeIOBEKa MPOH3AI0T HEOECHBIE MbIC-
. Jlionu ¢ YuCThIMU IylIaMy akTUBHO MCHOJIB3YIOT Bee 7 ¢ilo-
€B KOpBI TOJIOBHOI'O MO3ra, YCHUJIMBAIOT 7 CBETOBBIX TEJl CBOE
aypsbl, B TOM YHCJIE aKTUBHO HAKATUIMBAIOT ;KU3HEHHBIN TTOTEHIH-
aJI Ha TOIyOOM CBETOBOM TeJie sl KAYeCTBEHHOTO Mpeodpa3o-
BaHUs. Y IpaBeHbIX JIIOAeW BO3HUKAIOT BoxkecTBeHHbIE MOPHI-



BBl CBETJION JOOPOW SHEPruM U keslaHue npuonm3uTbes K TBop-
Iy Yepe3 TBOPYECTBO.

XPAM
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XpomocoMbl ConHeYHbIX MbICen

Puc. 99. Copox éocvmoli 200 sHcusnu

Copok aeBATHI roj ;KM3HHU CBS3aH C CUHEW BOJHOW MaTe-
pueit 1 mpoxoauT mof 3HakoM « IlyTh». AKTUBHO 3a/1efiCTBOBA-
HO MpaBoe MOyIIapyue MO3ra.

YesioBeKk 0THPABJIsIETCS HA YeTBEPTHIN 16-1eTHHI Ne-
PHO/I )KU3HHU C CHHEH BOJIHOM MaTepueil. DTOT Neproj Ku3-
HU 4YeJIOBeKa MOCBAMIEH YCWJIEHHOW padoTe ¢ uHpopmaimen
(umerortielicst 1 BHOBb proOpeTéHHom ). OOIIEen3BeCTHO, YTO BO-
Ja SIBJISIETCSl XpaHUTeJieM UHMOpMaIu U criocoOHa TpaHcgop-



MHPOBAThCSl B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTEPUCTUK HHMOpMAaLUH.
Taxoke pa3BUTHE YeIOBEKa B 3TOT IEPHOJ BpeMeHH OyIeT Harpsi-
MYIO 3aBHCETh OT TOrO, Kakoi MH(MOpMalmed OyaeT mutath ceds
YeJIOBeK.

Mokon, ycuneHHbIN TeNoM U AyLLIOU

Puc. 100. Copox Oessimuiti 200 dicusmu

IIaTuaecATsIN roj >KN3HN TaKKe CBA3aH C CUHEW BOJHOMN
MaTepuen, HO MPOXOAUT Moj1 3HaKoM « AKper». AKTUBHO 3a/ei-
CTBOBAHO JIEBOE TOJTyIIIapKe MO3ra.

Ouensb kpacuBblii 0O0wmIeH — 50 JieT (TooBrHa Beka). B sTom
BO3pAcCTe YEJIOBEK CTApaeTCsl TIOIBECTH OCHOBHBIE UTOTH MTPOXKHU-
TOW JKU3HH, TIOJBEPrHYTh aHATI3Y MEePEKUTHIE COOBITHS U BBIPA-
60TaTh TUIaH Ha Onvkaiiiee OyayIee, a TAKKe CTpaTernyecKui



KypC JaJIbHENIIEN KU3HMU.

XXu3Hb nameHsieT AByeauHasi IHeprus

Puc. 101. I1amudecamuwliii 200 HcU3HU

IIarbpaecsaT mepBblil rojJ KU3HM CBA3aH C (PUONETOBOM
JIYHHOU MaTepuelt ¥ MPOXOAUT ToJ1 3HAaKoM « 2ZKpuia». AKTHUB-
HO 3a/IelICTBOBAHO MPABOE MOJyIIapUe MO3ra.

JlyHHas sHeprusl HaKJIaApIBaeT OTIEUATOK MUCTHKU. YeoBek
MOXET 3aMeuarh KaKue-TO MUCTHYECKHe COOBITHUS, Ha KOTOphIE
paHbilie He oOparain BHUMaHus. [J1yObokuil aHaiu3 TpedyeT J10-
MOJTHUTENIbHOM MHGopMalu. B 3TOT nepuosa BpeMeHu j1axe Xo-
pOIIIO 3HaKOMasi UH(OpMAaIMA MOXKET BOCIPUHUMATHCS TIO-HO-
BOMY, TOfI APYTUM YIJIOM 3pPEHUSI.



Xu3Hb pasym nanyvaet oByeauHOM
3Hepruen NepBOOCHOBbI

Puc. 102. IIsmvoecsim nepewiii 200 HCU3HU

IIaTbaecAT BTOPOM roJx ;KU3HH TaKXke CBA3aH ¢ (puoseTo-
BOW JIYHHOM Marepueid, HO MPOXOAMT MOJ 3HaKOM « Mup». Ak-
THBHO 33[€MICTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIAPUE MO3Ta.

B 3TOM BO3pacTe yesioBeKa MOXKET OYeHb CEPbEZHO 3auHTEpe-
COBaTh MUPOYCTPOWCTBO U COINYTCTBYyIoIast nHQpopmarus. Ye-
JIOBEK IBITAETCS] BOCIIOJIHUTD HEAOCTAIOIYI0 MH(POPMALIUIO, KO-
TOpYIO IOfBepraeT ryookoMy aHammusy. I[Ipyu BO3HMKHOBEHHU
03apeHus U Momy4yeHus TpedyeMoi NH(GOPMALIMK YeTOBeK CIIo-
COOEH UCTIBITHIBATD JOTIOTHUTEIbHBIN MPUIMB KU3HEHHBIX CHIL.



MUP

£9

Mbicnu uanyyaet pasym

Puc. 103. IIamvoecsim 6mopoii 200 Hcu3Hu

IIaTbaecAT TpeTHil roJ KU3HM CBsA3aH ¢ boxecTBeHHOI
OeJoii MaTepueit U MPOXOIUT NoJ 3HaKOM « CBHTOK». AKTUBHO
3a/IeMICTBOBAHO IIPAaBOE MOJyIIapye MO3ra.

MMeHHO B 9TOM BO3pacTe Mpy MpaBeJHOM 00pa3e KH3HU ue-
JIOBEK CIIOCOOEH UCIIBITHIBATh IOMOJIHUTEBHBIN JyXOBHBIN MTPU-
JIMB KWU3HEHHBIX CUIL.



CBUTOK
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CeurT, kak obpasbl

Puc. 104. IIamvoecsim mpemuti 200 HCU3HU

IIaTbaecaT 4eTBEPTHIN oI KU3HM Takxke CBA3aH ¢ bo-
’KECTBEHHOU OeJloll MaTtepuel, HO MPOXOJUT Toj 3HaKOM « Pe-
HHUKC». AKTUBHO 33/IeHCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

B 3TOoM BO3pacTte crocoOHBI BO3POAUTHLCS U3 TETUIa Jake Te
JIIOIA, KOTOPBIX M3PSIIHO «IOTpernayia XU3Hb». TAra K HOBBIM
3HAHWSAM, HAKOTUIEHHBIN KU3HEHHBIH OIBIT, KeJIaHUE MOAEIUTh-
s mojie3Hor MH(OpMalven, MO3BOJISIOT MHOTUM JIIOISIM TIPe/I-
MPUHUMATDH TOMBITKN PEATU30BbIBATh CBOM BO3MOKHOCTH. AB-
TOp JAHHOU KHUTHY TOXEe HaXOIUTCS B 9TOM 3aMeuaTeIbHOM BO3-
pacre.



®EHUKC

Mozroean 3HepPrua Hawa
WU3NYYaeTCRA Kak CBEeT

Puc. 105. IIamvoecsim uemeeépmuiii 200 HCU3HU

IIsaTbaecaT NATHINA roj *KU3HHU CBS3aH C 36MHOU YEPHOM
MaTepuen 1 MPOXOAUT IMOJ1 3HAKOM « JIMC». AKTUBHO 3a/1I€UCTBO-
BaHO I1paBoe MOJyIlapre MO3ra.

3eMHasi SHEprusi BO3BpaIlaeT yejoBeKa ¢ HeOec Ha 3eMilio.
Kak npunsaTo roBoputh 1npo 55-1eTHuii Bo3pact: «2Ku3Hb no-
CTaBWJIA /IBe NATEPKH B JHEBHUK *KU3HMW». YeoBeKy Tpe-
OyeTcst akTUBHO pellaTh TeKYyIIMe 3eMHbIe 3aJauM 1Jisl YIOBJIe-
TBOPEHUSI MATEPUAJIBHBIX MOTPEOHOCTEN. DTOMY OJIarOBOJIUT U3-
BOPOTJIMBOCTh JICHI, HO BO BCEM JOJIKHO OBITh 1YBCTBO MEPHI.



JINC

» 992

IMoackoe niny4vyeHwme ceeta

Puc. 106. I1amvoecam namulii 200 HCU3HU

IIaTpaecAT mecTol rof KU3HN TAKKE CBS3aH C 3eMHOM
YEPHOW MaTepHuer, HO MPOXOOUT MOJ 3HAKOM « /IpakoH». Ak-
TUBHO 3a/IEMICTBOBAHO JIEBOE MOJTyLLIApUE MO3Ta.

JlocTaTOYHO HEMPOCTOM I'OJl KU3HU 17151 OlyXOTBOPEHHOTO Ye-
noBeka. TpeOyeTcs cAepKaHHOCTb NIPU PEIeHUH TeKyIIuX 3a-
nad. Kak mpaBusio, B 3ToM BO3pacTe Kax bl YEIOBEK ITpeKpac-
HO 3HaeT CBOM JJOCTOMHCTBA U HepocTaTku. [loTpedyercss MHOTO
YCUJIMIA /17151 00y3/1aHKsI CBOMX SMOIIMH, Jake eCIM YesloBeK Oy-
JeT yBepeH B cBoei mpapne. HyxHo onsate mobexgats B cede
JPaKOHA.



OPAKOH

No6po ConHe4vyHoe, KaK OpraHu3M Haw

Puc. 107. [Iamvoecam wecmori 200 HCU3HU

I[Iarbaecar ceabMoil rojl *KM3HHM CBSI3aH CO 3BE3IHOU
KpacHOW mMaTepuey v MPOXOIUT MO/l 3HAKOM « 3Mel». AKTUBHO
3a71eiCTBOBAHO MPABOE MOMYIIApUe MO3Ta.

B atoMm Bo3pacte TOke UyBCTBAa BBIXOAST HA TEPBBIM IJIaH
¥ MOTYT MpUIIyHIaTh rojoc pazyma. Ho 3ato 31o mpekpacHblii
BO3pAcCT /JIsi OOpeTeHusI HOBBIX 3HAHUI, HABBIKOB U YMEHHIA.



SMEW

of

3eMHble MbICIeHHbIe IHeprum
N3nyyvyarTcs AyLon

Puc. 108. I1amwvoecam cedbmoli 200 HCU3HU

IIaTbaecAT BOCBMOM Ioj] }KU3HH TaKkKe CBA3aH CO 3BE3[-
HOW KPACHOW MaTepueil, HO TPOXOAMT MoJ] 3HAKOM « Opéir». Ak-
TUBHO 33/IEICTBOBAHO JIEBOE IOJTyIIAPUE MO3Ia.

B aTOM BO3pacTe 4yenoBek MOKET NOTYYUTh JONOTHUTEIbHBIN
NPWIUB KM3HEHHBIX CUJI OT KQUECTBEHHOI'O OTHOILIEHHUS K CBOe-
MY [JieJly, OT JyXOBHOTO pa3BUTHsI M CAMOCOBEPLIEHCTBOBAHMUS.
Ho Bo n30esxaHue HEPBHBIX CPHIBOB HY)KHO MOCTOSIHHO BO3BBI-
MIATHCS HAJl TEKYIIMMH MTPOOIeMaMu U CBEPXY KOHTPOJIMPOBATh
Bce coObITUSA (TpeOyeTcs B3MIsAA CO CTOPOHBI Ha CUTYALIHIO).



OOpa3 pa3ayMHOM Xryyen aHeprum nackon

Puc. 109. I[1amvoecsam 60coMoOii 200 HCU3HU

IIsaTbaecsaT neBATHIN IO/ 2KU3HMU CBS3aH C OTHEHHOMW OpaH-
’KE€BOU MaTepUey U MPOXOIUT Noj 3HakoM « [leJibpun». AKTHB-
HO 3a/IeCTBOBAHO TPaBOE MOJTyIIAPUE MO3Ta.

D10 BO3pacT pacipera JO0OpPOW U MBUIKOW 3Hepruv. Moxer
MIPOCHYTBCS YyBCTBO CTPACTH K JTIOOMMOMY uesioBeKy. Ho Henb-
351 MIEPeolIeHNBATh CBOU (PU3MUECKUE BO3MOXKHOCTH. Tak Kak
nenb(hUH B OTHEHHOUM MaTepuy He MOXET YyBCTBOBATh ce0Os1 KOM-

(optHO.



HEJIbPUH

59

[lobpas aHeprys A4CKOWU OyLun
MO3FOM M3nyYaeTcsl HalWnum

Puc. 110. IHamvoecam deesamblii 200 HCU3HU

IMlecTnaecATvI roJ *KU3HH TAaKXKe CBI3aH C OrHEHHOU
OpaHXXEeBOW MaTepueil, HO MPOXOAUT Mojl 3HaKOoM « KoHb». Ak-
TUBHO 33/IefICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIApUE MO3Ta.

Kpacusbiii 60-neTHuii 10011eil BHOBb MPeoOpakaeT yesnoBe-
Ka. MimenHo npo 3ToT Bo3pacT Ha Pycu roopuwmu: «Crapbliit
KOHb 00PO03/1bl HE MOPTHUT». VIMEIOIWIACS KU3HEHHBIN OITBIT
TIO3BOJISIET JIETKO PeliaTh MPAaKTHUYECKU JIOObIE TEKYIIUE 3a/1auu.



KOHb

060 -

Kak obpas Hawen gyum

Puc. 111. Hlecmuoecsimuwiii 200 Hcu3Hu

IllecThaecsaT mepBbIN I'0J >KU3HU CBSI3aH C COJHEYHOU
KENTONU MaTepue U MpoxoauT 1oy 3HakoM « IIéce». AkTuBHO 3a-
JIEVCTBOBAHO MPABOE MOTYIIapUe MO3ra.

B 3TOM BO3pacTe yesioBeK OIyIIaeT BCe MpeecTH CBOei My/I-
POCTH U CTPEMUTCS K CIIOKOWHOMY, pa3MEepEeHHOMY 00pasy Ku3-
HU. OH Kak MNéc roToB rpetbest noja CoTHeuyHbIMU JTyYaMu, pajio-
BaThCsl J)KU3HU CaM U PaJIoBaTh APYTHX.



NEC
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Mokou Xryuyen 3Hepruu ceeta

Puc. 112. IllecmvOecsim nepewlii 200 HcU3HU

IlecTbaecsaT BTOPOM roj JKU3HM TAaKKe CBSI3aH C COJTHEY-
HOW KEJITOM MaTepuey, HO MPOXOAUT MO 3HaKOM « Typ». Ak-
TUBHO 3a/IEMICTBOBAHO JIEBOE MOJTyLIApUE MO3Ta.

B sTOoM BO3pacte y 4enoBeka Kak OyaTo ObI OTKpBIBAeTCS
«BTOpOE JpIXaHue». Yenosek orymaer MouHbli npuius Co-
HEYHOW SHEPIUH ¥ TOTOB K YCHEITHOMY PEIIeHHIO JIIOObIX TEKY-
KX 3aJad.



TYP
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Teno ycuneHo pasyMmom

Puc. 113. Illecmvoecsim 6mopoii 200 dHcu3Hu

lecTbaecaT TpeTuil ro >KU3HU CBSA3aH C IPEBECHOM 3€-
JIEHOU MaTepuer U MPOXOAUT MOJ 3HaKOM « Jlom». AKTHBHO 3a-
JeCTBOBAHO MpaBoe MOJylIapre Mo3ra.

B 3TOM BO3pacTe yesoBeK MaKCMMaJIbHO HAMOMHSIET CBOM IOM
Jlio6oBbI0. OH OyKBaJIbHO TMpeodpakaeT JOMaIlIHee MPOCTPaH-
CTBO CBOMM NIpUCYTCTBUEM. OIpOMHYIO pOJib B JKM3HH YeJIOBEKa
UTPaloT POIHbIE U OMU3KUE JIIO/IN.



AOM

HoGpbie obpasbl MbicnU

Puc. 114. Ilecmvoecsim mpemulti 200 HCU3HU

[MlecTbaecsaT 4eTBEPTHINM roj1 ;KU3HH TaKKe CBSI3aH C JIpe-
BECHOM 3€JIEHON MaTepuel, HO MPOXOAUT IMOJ 3HAKOM « Xpam».
AKTUBHO 33/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIAPUE MO3TA.

B sToM Bo3pacrte 3akaHuuBaeTcs 4eTBEpThHIN 16-jeT-
HUI IUKJI 3¢eMHOM KNU3HH 1 YeJIOBeK mpeodpakaercs JIo6o-
BbI0. JII0Y ¢ YMCTHIMU [TylIIaMU aKTUBHO KUCTIONB3YIOT BCe 7 CII0-
€B KOpBI TOJIOBHOTO MO3ra, YCHWJIMBAIOT 7 CBETOBBIX TEJl CBOE
aypel, B TOM YHCJIe aKTUBHO HAKAIUIMBAIOT KU3HEHHBIN MMOTEH-
IIMaJT Ha 3€JIEHOM CBETOBOM TeJIe ayphl 711 KAYECTBEHHOTO TIpe-
oOpazoBanus. YeM Oosbilie yeloBeK Hakomw B cede JloOBH,
TeM CUACTIIMBEee CKJIA/IbIBAeTCs ero ku3Hb. OTCYTCTBUE UYBCTBA
JlioOBU enaeT yenoBeKa HeCYACTHBIM, C OITyCTOIIEHHOW TYIIIOH.



XPAM
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Xpomocombl ConHeYHbIX MbiCrien

Puc. 115. IllecmvOecsim uemeeépmuiii 200 HCU3HU

IIlecTbaecsaT NATHIN Io/I >JKU3HM CBsI3aH ¢ TOMyOOoi HeOec-
HOM MaTepuel U npoxoaut noj 3HakoM « IlyTb». AKTUBHO 3a-
JIeICTBOBAHO IMPaBOE TIOTyIIapre MO3ra.

HaunnaeTrcst HOBBII NSATHIA 16-1eTHHIT NePUO/ KU3HH
¢ OJaronpusATHOMH roJiyooit HeGecHOl mMatepueii. Orpom-
HOE 3Ha4YeHUe ISl OMYXOTBOPEHUsI Ay OyleT UMeTh YHCTOTa
u OJ1aro3Byurie peur, HapaBHE C YMCTOTOU TMOMBICITIOB U MBICTIE-
00pa3oB YesIoBeKa.



[YTb
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lMokon, yCUrieHHbIU TesIOM U AyLOon

Puc. 116. lllecmvoecsim namulii 200 HCU3HU

lecTbaecsT MeCTOM Io/1 >KU3HN TaKXke CBA3aH C roinyooun
HeOECHOW Marepueid, HO MPOXOAMT 1oJ 3HaKOM « 7Kpem». Ak-
TUBHO 3a/IEiCTBOBAHO JIEBOE IMOJTyIIApUe MO3Ta.

B 3TOM BO3pacre JiBe meCcTEPKU CIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO MH-
Tepeca KO BceMy Marn4eckoMy M HeOObIYHOMY. YesioBeKy MOTyT
CTaTh JIOCTYITHBI HOBbIE HEOECHBIE SHEPTUU MPH BHICOKOU CTere-
HU OyXOTBOPEHHOCTHU.



KPEL

XU3Hb nameHsieT AByeOWuHasa IHepruAd

Puc. 117. lllecmvoecsim wecmoii 200 Hcu3Hu

IIecTbaecAar ceabMOI o sJKN3HU CBSI3aH C CUHEN BOIHOU
MaTepHueil ¥ MPOXOIUT MoJ 3HaKoM « AKpuna». AKTUBHO 3aeil-
CTBOBAHO IPaBOE TOJTyIIIapre MO3ra.

ITOT NeproN )KU3HK CBSI3aH C AYIIEBHBIM MPeoOpa3oBaHuEM
Jyepe3 Ka4YeCTBEHHOE OCBOSHUE MMEIOIIEHCs M TIOCTYTAIOIIEH NH-
opmarn. YenoBek criocoOeH OTKPHITH B ceOe HOBBIE BO3MOX-
HOCTH CBOETO MO3Ta.



XXu3Hb pasym usnyvaert AByeaUHOMN
3Hepruen NepBOOCHOBbI

Puc. 118. llecmvoecsm cedbmoti 200 HCU3HU

IlecThaecsaT BOCbMOM I'0J1 *JKU3HH TaKKe CBA3aH C CUHEH
BOJTHOW MaTepuei, HO MPOXOAUT TOJ1 3HAKOM « MHp». AKTUBHO
3aJICMCTBOBAHO JIEBOE MOJTYITIApHE MO3Ta.

Yem Oosnbllle K 3TOMY BO3pacTy OyleT pa3BUT HHTEIICKT
JeJIoBeKa, TeM IITyOXe CTaHeT MOrpyKeHHe 4YelloBeKa B MHPO-
ycTporcTBO. TeM MHTepecHel U yBJeKaTellbHel OyleT CKJIa bl
BaThCs ’KM3Hb YeJIOBEKaA.



Mbicnu usny4yaert pasym

Puc. 119. lllecmvoecsam 60cbMOIL 200 HCUBHU

IITecTbaecaT aeBATHIN roJ1 >KU3HU CBSI3aH C (PUOJIETOBOM
JIYHHOUW MaTepuei U MPOXOAUT Moj1 3HaKOM « CBUTOK». AKTHB-
HO 33/IeHICTBOBAHO IPaBOE MOJTyIIAPUE MO3Ta.

370 AaTa B KU3HU YEJIOBEKa, KOTOpasi YUTAETCS CBEpXY BHU3
U CHU3Y BBEpX, a0CONIOTHO OJMHAKOBO. Bcero nBa Takux BO3-
pacra: 69-netue u 96-netue. YenoBeK roToB K JIOOBIM KyBBIp-
Kam cyapObl. JIyHHast SHEPrusi CIOCOOCTBYET YCBOSHHUIO MUCTH-
Yyeckoil nHpopMalui. Bo3MOKHbBI 3HAUUTESIbHBIE YCIIEXH.



CBUTOK

CBuT, Kak obpa3bl

Puc. 120. Hlecmvoecsim Oesssimuili 200 HCUBHU

CemujecsThlii Toj] "KM3HH TaKke CBs3aH ¢ (PUOJIETOBOU
JIYHHOW Matepuey, HO MPOXOAUT MOJl 3HAKOM « PeHHUKC». AK-
TUBHO 3aJIefICTBOBAHO JIEBOE MOJIyIIApUe MO3ra.

Ouenb kpacupbiid 70-neTHuil 100mei. Spkoe cBeuenune de-
HUKCa B couyeTaHuu ¢ JIyHHO# Heprueil crnocoOCTBYIOT 03ape-
HUIO Y MOJIyYEHUI0 HOBBIX 3HaHWU. [lonoxkuTenbHOE BIUsHUE
CEMbH 3HAYUTEJIBHO CIIOCOOCTBYET JOCTHKEHUIO 3HAUUTETbHBIX
YCIEXOB TyXOBHOT'O Pa3BUTHSI.



PEHUKC

Mo3roBas aHeprus Hawa
M3ny4vyaeTcsi Kak cBeT

Puc. 121. Cemuoecsimoiii 200 HCU3HU

CembaecsaT nepBbiil o/ >KH3HHU CBs3aH ¢ BokxecTBeHHOM
Oesoil MaTepyeld ¥ TTPOXOAMT IoJ] 3HAKOM « JIme». AKTHUBHO 3a-
JECTBOBAHO MPABOE MOMYyIIApUe MO3ra.

BpI korga-HuOyab B AETCTBE OIIyIIaad Ha cebe B3MIs 100-
POro MOXUJIOTO YeJIOBeKa C XUTPhIM MPUIILypoM? DTO Kak pa3
TOT caMblid ciy4yail. EcTh MyapocTh, IOHUMaHKE JTI0O0UM CUTYya-
IIUH U JKeJIaHUe IIOMOYb He HaBPEUB. ITO BOZMOXKHO TOJIKO Ye-
pe3 HeJJOCKa3aHHOCTh, YTOOBI BHI3BATh CAMOCTOSITE/IbHBIA MHTE-
pec JesioBeKa K 03By4YeHHOMY coBeTy. [Ipy BHICOKOW HpaBCTBEH-
HOCTH 1 JIyIIIEBHOM TIOIbEME B 9TOM BO3pacTe s YeJoBeKa OT-
KPBIBAIOTCSI BOBMOXKHOCTH 3aMeUaTeSIbHOTO HACTABHUKA U YUH-



TEJIA.

Twoackoe uanyyexue ceera

Puc. 122. Cemvoecsim nepavlii 200 Hcu3Hu

CembaecsaT BTOPO# roj *KU3HHM Takxke CBsizaH ¢ boxe-
CTBEHHOW OeJloli MaTepuel, HO MPOXOOUT Toj 3HakoMm « JIpa-
KOH». AKTHMBHO 33J€ICTBOBAHO JIEBOE TOJIyLIIApHE MO3ra.

IMonoBuHa «Kpyra Kuznu» npoiigeHo. 1o camblii Oe3-
OOMJIHBII BO3pAcCT, KOI/Ia YeJIOBEeK MOXKeET 1odeIuTh B cede Jipa-
koHa. IIpu HaM4YuKM JyXOBHOrO MOAbEMA CO3HAATEIbLHAS
SHeprus yABauBaercs. B 3ToM ciyvae npegocrapiisieTcs BO3-
MOXHOCTh KaUeCTBEHHOTO JYXOBHOT'O MPEOOPA30BAHMS C BBIXO-
JIOM Ha HOBBII YPOBEHb CIIOCOOHOCTEN YesioBeKa.



OPAKOH

S
2°

[oGpo ConxeuHoe, Kak OpraHU3Mm Haw

Puc. 123. CemvOecsim 6mopoii 200 Hcu3Hu

CembaecsaT TpeTui roj] *KM3HM CBS3aH C 3eMHON YEPHOU
MaTeprel U TIPOXOJUT IMOJ 3HAKOM « 3Mel». AKTUBHO 3aJeii-
CTBOBAHO IpaBoe TMOJTyIIapre Mo3ra.

3eMHasi SHeprusi BO3BpaIlaeT K PEIIeHUI0 TEKYIIMX 3eMHbIX
3aj1a4 JJTs1 YIOBJIETBOPEHU S MaTEPUAITBHBIX TIOTpeOHOCTEN. DTO-
My OJIArOBOJIMT U3BOPOTIMBOCTD 3MEH, HO BO BCEM JIOJIKHO OBITh
YYBCTBO MEpHI.



3eMHble MbICIieHHbIe 3Hepruu
N3ny4yarTCcs AYLOWN

Puc. 124. CemvOecsim mpemuii 200 dHcu3Hu

CembaecaT 4eTBEPTHI Io/] JKU3HN TAKXKE CBSA3aH C 3eM-
HOH YEpHOW Marepueid, HO MPOXOJUT Noj 3HaKoM « Opém». Ak-
TUBHO 3a/IEMICTBOBAHO JIEBOE MOJTyLIApUE MO3Ta.

3emHas SHeprus Mo3BOJISAET UCKATh JIETKOE PEIIEHUE TEKY-
IIMX 3€MHBIX 3a/1a4 YEPE3 BO3BBILICHHOE MOJIOKEHUE.



OPE/

n [ 4%

O6pa3 pasyMHOM Xry4yeun aHeprum rnoackon

Puc. 125. CemvOecsim uemeépmulii 200 Hcu3HU

CembaecsaT nATHINA roJ1 )KU3HU CBSI3aH CO 3BE3/IHOM Kpac-
HOW MaTepuey M MPOXOIUT Mof 3HakoM « [lesibpuH». AKTUBHO
3aJeMICTBOBAHO I1PaBOE MOJyIIapUe MO3Ia.

OueHb KpacuBbIi BO3PACT, KOTIa BO3MOKHBI SIPKUE O3apEHUS
Jepe3 J00poTy IyIr. AKTHBHOE pa3BUTHE MHTEJUIEKTa MO3BO-
JISIET 3aJI0)KUTh OCHOBY [Is1 OTKPBITHSI HOBBIX BO3ZMOKHOCTEH.



AOEJIb®UH

75

[Jo6pas aHeprmnsa NOACKON OyLIN
MO3romM U3ny4yaeTcsl Halum

Puc. 126. Cemvoecsam nsamuiii 200 HCU3HU

CeMbaecsAT mecToil ro/f 2JKH3HHM TaKKe CBSI3aH CO 3BE3IHOM
KPacHOM MaTepuen, HO MPOXOIUT 1oj 3HakoM « KoHb». AKTHB-
HO 3a/IEMCTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIApUe MO3ra.

BHOBb OTKpBIBa€TCS «BTOPOE JbIXAHUE» ISl aKTUBHOM JKU3-
HU TIPU NIOCTPOEHUHU ITI00ATBHBIX 33/1a4 U HALIEJICHHOCTH Ha MX
pemieHre. OCHOBHOE YCJIOBHE — LIEJIM JOJIKHBI ObITh peaJibHBbI-
MH W JOCTHKUMBIMH, HO MX pEIleHHE BO3MOXHO MOTpedyeT
HECKOJIBKO JIeT :k13HU. U emé oqHO I1aBHOE yCI0BUe — TPy JOJI-
’KeH MPUHOCHUTH MOJIb3Y HE TOJIBKO CAMOMY YEJIOBEKY, HO U ye-
JIOBEYECTBY.



KOHb

6~

Kak o6pa3 Hawen gywm

Puc. 127. CemvOecsam wecmorii 200 HCU3HU

CembaecsaT celbMO o1 2KM3HN CBSA3aH C OTHEHHON OpaH-
’KeBOH mMarepuel ¥ mpoxonuT noj 3HakoM « IIéc». AKTuBHO 3a-
JEVCTBOBAHO MPABOE MOMYIIaApUe MO3ra.

DTO BO3pACT CWIBI CEMbU U pojia. Yem Kpermue ceMbsi U po-
JIOBbIE TPAIUITMH, TeM OOJIbITIe OHU MPUAIOT CUI U KU3HEHHOU
SHEPTUH.



[EC

o771

[okoM Kry4yen aHeprum ceeta

Puc. 128. Cemwvoecam ceobmori 200 HCU3HU

CeMbecaT BOCBMOM IoJ *KM3HH TaKXe CBS3aH C OTHEH-
HOW OpaHXeBOW MaTepuell, HO MPOXOAUT Toj 3HAKOM « Typ».
AKTHBHO 33/IeiCTBOBAHO JIEBOE TMOJTyIIIapue MO3ra.

VY 4YenoBeka pe3Ko MOBHIIIAETCS padOTOCIOCOOHOCTH, KOTIa
PAIOM HAXOMUTCS JIIOOMMBII YeToBeK. VIMEHHO B 9TOM BO3pacTe
CKJIA/IBIBACTCSI OIIyIIeHUe, uyTo JIIoOOBh TBOPUT Uyzieca U JesIaeT
Joner HEBEPOSITHO CUJTbHBIMHU.



TYP

078

Terno ycunieHo pasymom

Puc. 129. Cemwvoecam 60cbMoii 200 HCU3HU

CeMbaecaT AeBATBHIM IoJ *KU3HH CBSI3aH C COJTHEUYHOU
KENTOU MaTepUen U MPOXOAUT oA 3HakoM « JTom». AKTMBHO 3a-
JeICTBOBAHO IMpaBoe MOJyIIapre Mo3ra.

B 3TOM BO3pacte uyenoBek crocoOeH HAMOMHATh CBOW JIOM
COJIHEUHOU 3Heprueut yepe3 noopeie MuicieopMsbl. B Takom 10-
Me BCerjia YucTo, YIOTHO U CIIOKOMHO Ha ayiie. JIloOoil yenosek,
NOOBIBABIIINIA B TOCTSIX, JIOBUT ceOs1 HA MBICITH, YTO HE XOYETCs
YXOUTh UX TAKOM TEMJION AYILIEBHOW OOCTaHOBKHU.



Ho6pbie 06pa3bl MbicnKU

Puc. 130. Cemwvoecsam oessimblii 200 HCU3HU

Bocbmuaecarslil roJx ;KM3HH TAK)KE CBA3aH C COJIHEYHON
KEJITOM MaTepuen, HO IMTPOXOJUT MOJ 3HAKOM « Xpam». AKTUBHO
3aJ€MICTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIapUe MO3ra.



XPAM

80

Xpomocombl ConHeYHbIX Mbicnen

\

Puc. 131. Bocomuoecamuiii 200 HCU3HU

Ouenp kpacubbiii 0OWIER. B 3TOM Bo3pacTe 3akaHuYHBa-
eTcda NAThIA 16-JeTHHH IUKJI 3€eMHOM KU3HHU. Jlionu ¢ yu-
CTBIMH AYIIAMH AaKTUBHO UCIIOJB3YIOT BCe 7 CIOEB KOPBI FOJIOB-
HOTO MO3ra, YCUJIMBAIOT 7 CBETOBBIX TeJl CBOEH ayphl, B TOM
YKCJle aKTUBHO HAKAIUTMBAIOT KU3HEHHBIA MOTEHIIMAT Ha KEN-
TOM CBETOBOM TeJIe ayphl ISl KAYECTBEHHOTO MPeoOpa30BaHusI.
YenoBek crnocoOeH CBETUTCS COJNIHEYHON SHeprueil, 0COOEHHO
B paitore ConHeuHoro crietenust. C ero mpuxoaoMm — Jiio0oe 1o-
MeIlieHre 03apsieTcsl CBeTion sHeprueil. OH OyKBaJIbHO OCBela-
€T MPOCTPAHCTBO BOKPYT ceOs1. [ToaToMy TakoMy YesioBeKy Be3-
ne Bce paasl. Ho Bepean uejioBeka k16T BTOPOH POKOBOM
copokoii nepuoj *ku3nn. Hy:kHo ObITh npegeabLHO 0CTO-



POKHBIM H BHUMAaTEJIbHbIM.
BocemMbaecsaT nepBblil roJ] JKU3HM CBSA3aH C APEBECHOM 3€-
JIEHOU MaTepuen U MpoxoauT 1oy 3HakoM « IlyTe». AKTHMBHO 3a-
JEVCTBOBAHO IpaBoe MOJIylIapue Mo3ra.
Haunnaercst HOBbII mecTol 16-J1e THHIT NePUO/T JKU3HH
¢ sHeprun BceoObemtiomieit JIioosu. Tonmpko BceoObemTIONIAs
JI1060Bb MMO3BOIUT YENIOBEKY JIETKO MPONTH STOT MEPUOL KU3HU.

MyTb

31

lNMokon, yCUneHHbIN TerIOM U AyLon

Puc. 132. BocemvOecsim nepeblii 200 dHcu3Hu

BocemMbaecsaT BTOpOi roji }KU3HHM TaKKe CBSI3aH C JjpeBec-
HOM 3eJIEHOUN MaTepyreit, HO ITPOXOIUT MOJ 3HAKOM « 7Kpen». Ak-
TUBHO 3a/IefICTBOBAHO JIEBOE MOJyILIAPUE MO3ra.

[lo3uTHBHBIE U3MEHEHUS TeJla U AYIIA B 9TOM BO3pacTe BO3-



MOXHBI JIUOO Yepe3 sSIpKue BOCIIOMUHAHUS MPOosiBIeHHOH JI100-
B, JTMOO 4Yepe3 MpOSIBJICHNWE HOBBIX YyBCTB BCEOOBEMITIOIIEH
JIro6Bu. Coveranue MypocTy ¥ JIIoOBM TBOPSIT C YESIOBEKOM Uy-
aeca.

JXU3Hb U3MeHseT AByeOauHasa aHeprus

Puc. 133. BocemvOecsim 6mopoii 200 dHcu3Hu

Bocembaecsar TpeTuii roja JKM3HHM CBsS3aH C TOIyOOH
HeOECHOI MaTepueil U MPOXOAUT ToJ 3HaKoM « AKpuma». Ak-
TUBHO 33/IEiCTBOBAHO TTPaBOE MOJTyIIApUe MO3Ta.

VIMeHHO B 3TOM BO3pacTte KaxJ10e CJIOBO YeI0BeKa MMeeT OCO-
Oblli Bec 1 3HaUeHue. OT 3TOro IeHa KakI0ro MPOM3HECEHHOTO
CJIOBa MHOTOKPATHO BO3pacTaeT. YenoBek MOXET ObITh HE MHO-
T'OCJIOBEH, HO €T0 MBICIIU, MTOAKPETIEHHBIE CJIOBAMU, MOTYT TBO-



PUTB Uygeca.

XPULA

~83

K13Hb pasym usnyyaet AByeaAUHOM
3Hepruen NepBOOCHOBLI

Puc. 134. Bocemvoecsim mpemuii 200 Hcu3Hu

BocembaecsaT ueTBEPTHINl o1 2KM3HN TaKXke CBSI3aH C Io-
JyOoi HeOEeCHON MaTepuel, HO MPOXOIMT IOl 3HAKOM « Mup».
AKTUBHO 33/IEiCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

HMeHHO B 3TOM BO3pacTe Kax/aas MbIC/b (J1ake He O3BYYEH-
Hasl) BJIMSIET HAa JAJIbHEHINYIO Cy/nb0y YesoBeKka. YenoBek criion
MBICJTU CTIOCOOEH TPaHC(OPMHUPOBATH CBOE TEJIO U JIyNIy.



MWUP

-84

Mbicnu usnyyaert pasym

Puc. 135. BocemvOecsim uemeépmuiii 200 HCU3HU

BocemMbaecsaT nAThIi roj *KU3HN CBSI3aH C CUHEN BOJHOW
Marepuer 1 TpOXOAUT MoJl 3HaKoM « CBHTOK». AKTUBHO 3a/ieii-
CTBOBAHO IpaBoe MOoJIylIapre Mo3ra.

YesnoBek cnocoOeH CBUTh HAKOIJIEHHYI0 MH(POPMAIUIO B €11~
HOE 1IeJI0e, KOTOPOE MOXKET ObITh MHTEPECHO JJIs MHOTHX JIIO-
neit. IlpekpacHoe BpeMsi 1J1s1 U3JaHUsI KHUTU, TBOPEHUS XYJIO-
JKECTBEHHON KaApPTUHBI, CKYJIBIITYPbI, MY3bIKQJIBHOTO MIPOU3BEIe-
HUS U T. I



CBUTOK

CBuT, KaKk obpas3bl

Puc. 136. Bocemwvoecssim namuwlii 200 HCU3HU

BocembaecsaT mecTron roJa *KH3HN TaKXKe CBA3aH C CUHEU
BOJIHOM MaTepueu, HO MPOXOIUT MNOJ 3HAKOM « PeHHKe». AK-
TUBHO 33JIEICTBOBAHO JIEBOE TOJTylIapye MO3ra.

B sTOM BO3pacTe kax0€e 03apeHre OKa3blBa€T MOMEHTAIILHOE
npeoOpaxkeHue Tena u aymu. Kaxapii yeoBek uMeeT BO3ZMOXK-
HOCTb COBEPIIUTh HOBOE HAYYHOE OTKPBITHE.



PEHUKC

Moa3aroBas aHeprus Hawa
n3any4vyaeTcAa KakK CBeT

Puc. 137. Bocemwvoecam wecmoti 200 HCU3HU

Bocembaecsar cebmMoil 1ol )KU3HU CBS3aH C (PUOIETOBON
JIyHHOU MaTepHrey ¥ IPOXOIUT I10J, 3HAKOM « JIle». AKTUBHO 3a-
JEVCTBOBAHO MPaBOE MOMYIIapre MO3ra.

JlyHHasi sHeprusi cnocoOCTBYEeT BOCHPHUSATHIO MUCTUYECKON
uH(pOpMAIY, 0COOSHHO MPH AOCTHKEHIH TApMOHUYHBIX OTHO-

IIIEHUI B CEMBE.



JINC

ﬂlo.u.cxoe narny4vyeHue cBeTa

Puc. 138. Bocemwvoecsim cedbmori 200 HCU3HU

BocembaecsT BocbMOIl 101 KU3HU Takxke CBsi3aH ¢ (pu-
0JIETOBOW JIYHHOW MaTepuel, HO MPOXOAUT 1oJ, 3HakoM « /Ipa-
KOH». AKTHBHO 33/IelICTBOBAHO JIEBOE TIOJTyIIApUe MO3Ta.

OueHb KpacKuBasi MUCTAYECKas upa, KOTopasi CHAMMETPHY-
Ha CO BCEX YEThIPEX CTOPOH. B 3TOM BO3pacTe 4enoBek MOXET
YABOUTbH CBOU JKM3HEHHBIN MOTEHIIMAI TIPY TIIyOOKOM MO3HAHUH
MHUPOYCTPOICTBA Yepe3 MO3HAHNE CaMOro cedst 1 CBOHMX CIIOCO0-
Hoctel. Ho Hy?KHO cyMeThb ONsIThH O00eUTh B cede JpaKo-
Ha, KakK B 40-j1eTHeM Bo3pacre.



APAKOH

Hobpo ConHe4yHoe, Kak OpraHM3m Halu

Puc. 139. Bocemwvoecsim 60CbMOtl 200 HCU3HU

BocembaecsT neBATHIN IoJ1 :KU3HU CBs3aH ¢ bokecTBeH-
HOU OeJioil MaTepriell U IPOXOIUT TOJT 3HAKOM « 3Meil». AKTHB-
HO 3a/ISFCTBOBAHO MPABOE MOTyIIapHe MO3Ta.

MiMeHHO B 3TOM BO3pacTe 4YejoBeKa 03apsieT MpOsIBJICHUE
BBICITIEH CTENIeH! My/IPOCTU. MBIC/IN YCUIICHBI IOOPOIYIIHEM.



3MEW

89«

3eMHbIE MbICNEHHbLIE 3HEPTUN
W3NY4alTCA AYWOW

Puc. 140. BocemwvOecsim deesamuiii 200 HCUBHU

JeBAHOCTBIN IOl KU3HU TaKke CBsA3aH C BoxecTBeHHOM
Oesoil MaTepueil, HO TPOXOAUT IMOJ] 3HAKOM « OPpéJ1». AKTUBHO
3aIeiCTBOBAHO JIeBOE MOJTyIIIapre MO3ra.

Ouenp KpacuBblii 90-1eTHHI 100MIel. YenoBek, HaCHIIIEH-
HBIl CBETJIOW SHEprueil, UMeeT BO3MOKHOCTb KayeCTBEHHOIO
npeoOpa30BaHMs CBOMX CBETOBBIX TEJl M B COBEPIIEHCTBE OBJIA-
JeTh UMEIOIIMMUCS BO3MOXXHOCTSIMU CBOEro Teja. Bo3MoxHO
OTKPHITHE HOBBIX CLIOCOOHOCTEH IMPY aKTUBHOM pabOTe roJIOBHO-
IO MO3ra M COXPAaHEHUM SICHOCTH yMa.



90

OG6paz pazyMHOM Xry4yel SHeprum niofCcKon

Puc. 141. Jlessinocmutii 200 dHcusmu

J{eBAHOCTO MePBBIil o] *)KU3HU CBSI3aH C 3eMHOU YEPHOM
MaTepuer U MPoXoauT nof 3HakoM « [lesibpur». AKTUBHO 3a-
JIENCTBOBAHO MpaBoe MoJylIapye Mo3ra.

3a cY€T MHTEeIIEKTa U JOOPOTHI AYIIEBHON MOXHO NIEPEKUTh
«00e3BOKMBaHKE» JIeNIb(pMHA Ha CYIIe U 3aJI0KUTh (PyHIaMEHT
JUTSI HOBBIX TOOPBIX .



AOEJIb®UH

HoGpas aHeprusa NOACKOW AyLUN
MO3roMm U3ny4aeTcs Halum

Puc. 142. /lessinocmo nepavwiii 200 Hcu3nu

JeBSIHOCTO BTOPOM IO/ KU3HHM TaKKE CBSI3aH C 3€MHOM
YEPHOU MaTepren, HO IPOXOIUT Iof 3HaKOM « KOHBb». AKTUBHO
3aJ€MICTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIIapUe MO3ra.

Xopoumidi BO3pacT Uil 3aBepIlUeHus] JOOPbIX /e, Ha4aThIX
B Bo3pacte 91 roma. B 3ToM Bo3pacTe 4yesioBeK ropasio Jiydlile
W yBepeHHel ceOsl OlIylaeT SHepPreTHYecky, YeM B BO3pacTe
91 rona. Tem Goree, eciii €CTb €JMHOMBIIIITIEHHUKH.



KOHb

202

Kak o6pa3 Hawewn gywmu

Puc. 143. Jlessinocmo emopoii 200 sHcusmu

JeBAHOCTO TPeTHil roj ’KU3HU CBSI3aH CO 3BE3THON Kpac-
HOU MaTepuen U MpoxXoauT nof 3HakoM « IIéc». AKTUBHO 3a1eu-
CTBOBAHO IPaBO€ MOJYyIIIApUE MO3Ta.

CrOKOWHBIN U CTETIEHHBIA PUTM KU3HU MOMOTaeT YKPEIUThb
CHOKOMCTBUE AylIU. PanocTh KU3HU MO3BOJISET Pa3yMHO YIIPaB-
JIATH KTy4el SHepruex.



93

Mokomu xryyeu aHeprum ceeTa

Puc. 144. Jlessinocmo mpemuii 200 dHcu3Hu

JeBSIHOCTO YeTBEPTHI TIoJ JKH3HH Takke CBsI3aH
CO 3BE3JHOM KPACHOM Marepuel, HO MPOXOAUT TOJ 3HAKOM
«Typ». AKTUBHO 3a[IeiICTBOBaHO JIEBOE MOJTyILIapUe MO3ra.

Boapocts Tena BO3MOXKHa MPH SICHOCTH yMa. AKTUBHOCTb
MO3ra 3HAUMTEJIbHO YKPEIUISAeT (PU3NYECKOe 300POBbE U BHIHOC-
JIMBOCTh OpPraHu3Ma.



TYP

94

Teno ycuneHo pasymMom

Puc. 145. Jlessinocmo uemeépmpulii 200 dHcu3Hu

JleBSIHOCTO TSITBHIN IO/l *KU3HU CBSI3aH C OTHEHHOW OpaH-
KEBOI MaTepuel U MPOXOAUT Mof 3HAKOM « JIom». AKTUBHO 3a-
IEHCTBOBAHO IMPaBOE MONTyIIapre MO3Ta.

B sTtOoM BO3pacte 4YenoBeKy Xodercsl ObITh PSIOM C JIOOU-
MBIM YeJIOBEKOM. [IoMaIHuil yioT NpUAaéT CUII U KU3HEHHOM
sHeprur. OHAKO CYIECTBYET PUCK «IIOKApPOB», TIOITOMY HYXK-
HO OBITb OCTOPOKHBIM.



095

[dobpkie 0bpasbl MbICHN

Puc. 146. /lessirocmo namoiii 200 HcusHu

J{eBAHOCTO 1IECTOM IO/ :KM3HM TaKXe CBSI3aH C OTHEHHOU
OpaHkeBOW MaTepuen, HO TTPOXOIUT MOJ] 3HAKOM « Xpam». AK-
TUBHO 33/IeICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIAPUE MO3Ta.

N BHOBb MUCTHUECKHUI TOJ]. DTa AaTa B )KU3HU YeJIoBeKa, KO-
TOpasi YUTAETCs CBEpXY BHU3 U CHU3Y BBEPX, a0COMIOTHO OJIMHA-
KOBO. Bcero nBa Takux Bo3pacrta: 69-nerue u 96-nerue. Yenosek
TOTOB K JIIOOBIM KyBBIpKaM cynbObl. B 9TOM Bo3pacTe 3akaH-
yuBaeTcsd mecTo 16-J1eTHUM IUKJ 3€MHOM *KN3HHU. Jlogu
C YUCTHIMM IyIIAMH AKTUBHO HAKAILTUBAIOT ’KU3HEHHBIN TIOTEH-
MaJl Ha OpPaHXeBOM CBETOBOM TeJie aypbl IJiIsi KAueCTBEHHOTO
npeoOpa3oBaHusl.



XPAM

096

Xpomocombl CosiIHeYHbIX MbICTIen

Puc. 147. Hesarocmo wecmoii 200 dHcusHu

JeBSIHOCTO ceAbMOII Io/1 JKU3HM CBSI3aH C COJTHEUHOM KEI-
TOW Marepuer U Nnpoxogut nof 3HakoM «IlyTe». AkTuUBHO 3a-
JeICTBOBAHO IMpaBoe MOJyIIapre Mo3ra.

B 3TOM Bo3pacTe HaunHaeTcs ceabMou 16-jeTHN Te-
PHO *KM3HH YeJioBeKa. DTOT MyTh OcBelaercs ceerion, Co-
HEYHOU SHEpPrueu.



MNMokon, yCUneHHbLIU TeNoM U AYLIOW
Puc. 148. Jlessinocmo cedbmoii 200 dHcuzru

JeBAHOCTO BOCHMOII o/l >KM3HM TaKKe CBSI3aH C COJTHEY-
HOW KENTON MaTepuen, HO IMPOXOAUT Moj1 3HaKoM « ZAKper». Ak-
TUBHO 33/Ie¥ICTBOBAHO JIEBOE MOJTylIApUe MO3ra.

B sTom BO3pacrte yenoBek BCE BUIUT MPOCBEIIEHHBIM U TTPO-
30pJIMBBIM B3IVILI0OM. BCE BUAMT, YyBCTBYET M IOHMMAET C MO-
3unyy COJTHEUHOrO CBETa.



XXPEL

98-

KU3Hb U3MeHAeT AByeAUHaA JHepruAa

Puc. 149. Jlessinocmo 6ocomoii 200 dcusru

JeBAHOCTO eBSATHIN Irojl >KU3HM CBSI3aH C JAPEBECHON 3e-
JIEHOW MaTepuel U MPOXOJUT MoJ 3HaKoM « ZKpuna». AKTMBHO
3aJ)eiCTBOBAHO IIpaBoe MOJTyIIapUe MO3ra.

DTOT KPaCHBBIY BO3PACT CBA3BIBAIOT C BBICILIEN CTENIEHBIO BCE-
oobemmoneit Jlioosu. YaBoeHnHas nudpa «9» roBopur o pox-
JIEHUU BTOPOT'O BBICIIETO «$1» (CaMOCO3HAHUS YeJIOBEKa).



99

Xu3Hb pasym nsnyyaeTt gByeauHoON
3Heprunen NepBOOCHOBLI

Puc. 150. [essinocmo Oessimvlii 200 HcusHu

CoTblii rojx >KU3HH TaKKe CBS3aH C JPEBECHOU 3eJIEHON Ma-
TepUe, HO TPOXOAUT O]l 3HAKOM « MHp». AKTUBHO 3a€UCTBO-
BaHO JIEBOE TONTyIlapre MO3ra.

3amMeuaTe/bHbIN BEeKOBOW I00WIICH YesIOBeK MPOBOIUT B M-
opun JI1oOBM Bcex CBOMX PONHBIX M ONMM3KUX JIoAed. DTO
npasaHuK Beanuus JIioOBU, KoTopasi clocoOHa AapuTh KU3HEH-
HYIO SHEPIUI0 BCeMY KUBOMY Ha 3emJie TIpU TITyOOKOM MBICTIH-
TEJILHOM TTpoliecce.



MUP

100 *

Mbicnu nsny4yaeT pasym

Puc. 151. Comwiii 200 cuzru

CTo nepBbIii o1 JKU3HH CBS3aH C roJlyOol HeOECHOI MaTe-
pHei ¥ TPOXOIMT IO 3HAKOM « CBHTOK». AKTHBHO 3a/I€HCTBO-
BAaHO MPaBoe MOJIyIIapyUe MO3ra.

OTIMYHBIA BO3PACT JIsI [IOCTPOEHUS HOBBIX HEOECHBIX IIeJIeH
CBOETO 36MHOT'O BOILIOIICHHSI.



CBUTOK

CBuT, Kak obpasbl

Puc. 152. Cmo nepebwiii 200 d#cu3nu

CTo BTOPOIi roj1 >)KU3HU TaKKe CBSI3aH C Toiy00il HeOeCHOM
Mareprel, HO TIPOXOAUT TIOJ] 3HAKOM « PeHHKC». AKTUBHO 3a-
JeCTBOBAHO JIEBOE TMOJTyIIIapUe MO3Ta.

HebGeca OGmaroBosnst 6;1McTaTh ¥ NBUIATH SICHOCTHIO YMa, BHOBb
BO3POXKasICh U3 MEIUIa, Kak yauBHTelbHAs nTuiia @ennkc. Oco-
OEHHO Korja psAZoM ¢ TOOOM TBOM JTIOOMMBIN YeJIOBEK.



®EHUKC

102

Mozrogas JHeprus Halla nany4vyaeTcs Kak cBeT

Puc. 153. Cmo emopoii 200 scusmu

Cto TpeTuii roj *KU3HU CBSI3aH C CUHEN BOAHON Matepuei
Y TIPOXOJUT MO/ 3HAKOM « JIMe». AKTUBHO 3a/1efICTBOBAHO Ipa-
BOE TOJTyILIapue MO3ra.

YenoBek cnocoOeH M3 JIOOBIX CUTYAIllMid «IPOCOYHTHCSI
CKBO3b NaJBIbI», KaK BoAa. DTOMY TaKke CIIOCOOCTBYET JIOB-
KOCTb JIUCBI.



nncC

103-,

Jlvogckoe nanyvyeHue ceeTa

Puc. 154. Cmo mpemuii 200 dcu3snu

CT0 4eTBEPTHIIl ro/1 >)KM3HU TAKXKE CBSA3aH C CHHEW BOTHOM
MaTepueid, HO MPOXOOUT Mo 3HaKOM « /IpakoH». AKTUBHO 3a-
JEUCTBOBAHO JIEBOE IMOJTyIIIApHE MO3Ta.

Bopa HeiiTpanusyer riaBHOE OpyXHUe PaKOHA — €rO OrOHb.
[Mostomy 310 Ge300MIHBII Bo3pacT. Ho oH mo3BoiseT mpomos-
KUTh JTYXOBHYIO SBOJIOIHIO.



APAKOH

104

[Jo6po ConHeuyHoe, KaKk OpraHM3m Hawl

Puc. 155. Cmo uemeépmpulii 200 Hcu3Hu

CTo nATHIN rojx :KM3HM CBs3aH C (PUOJIETOBON JIYHHON Ma-
Tepyel 1 MPOXOIUT IMOJ 3HAKOM « 3Meil». AKTHUBHO 3aJe1CTBO-
BaHO MpaBoe MOIyIIapre MO3ra.

B aTOM BO3pacte iyHHast SHEPrust CloCOOCTBYET BOCIIPUSATHIO
MUCTUYECKOW MH(OpMAIIMH, C IPUCYILIEN 3Mee MYIPOCThIO.



105

3eMHbIe MbICMEHHbIE 3HEePIMKU U3NYYaKTCA OYLUON

Puc. 156. Cmo namuwiii 200 dHcus3Hu

CTo mecToi roj »KHU3HH TaKke CBA3aH ¢ (PUOJIETOBOU JIyH-
HOM MaTepueil, HO MPOXOAUT NojL 3HAKOM « Opénr». AKTUBHO 3a-
JEMICTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIapUe MO3ra.

B sTOM BO3pacrte JiyHHast 3HEPrusi CocoOCTBYET HE MPOCTO
BOCITPUATHIO MUCTUYECKOW MH(POPMaLK, HO U YIIPABJIEHUS €10,
BO3BBILIASACH HAJl HE C MO3ULIMY MAPSIIETro OpJIa.



Ob6pa3 pa3yMHOM Xry4yen 3Hepruv nioacKon

Puc. 157. Cmo wecmoii 200 cu3nu

Cto ceabpMoil roj *KH3HU cBsi3aH ¢ boxecrBeHHon Oeson
MaTepuer ¥ MPOXOAUT 1of] 3HaKoM « [lesibpun». AKTUBHO 3a-
JEMCTBOBAHO MPaBOe MOJylIapyue MO3ra.

OO01en3BeCcTHO, YTO MO3T Aeb(UHA TI0 pa3Mepy U BeCy 3Ha-
YUTEIbHO MPEBOCXOAUT MO3I YesioBeKa. B 3Tom Bo3pacre cBet-
nast boxkecTBeHHas1 SHEPrHsl TIOMOTaeT aKTUBHOM paboTe TOJIoB-
HOT'O MO3ra.



AEJNNb®UH

107 =

Lo6Gpan 3Heprua NIOACKOW AywWH
MO3roM U3NYYaeTCA HaUM

Puc. 158. Cmo cedvmoii 200 sncuzru

CT0 BOCbLMOI roJ *KM3HH TaKXke CBsI3aH ¢ boxkecTBeHHON
OeJIoil MaTepueld, HO MPOXOAUT MO/ 3HaKOM « KoHBb». AKTHBHO
3a/IeFICTBOBAHO JIEBOE TOMYIIApUe MO3ra.

B stom Bo3pacte cBetias BoxkecTBeHHass SHEprusi Crocoo-
CTBYET MPUJIMBY *KU3HEHHBIX CHJI, SMOIMOHAIBHOMY TMOABEMY
1 00pa30BaHUIO CBETJILIX 0OPA30B YEJIOBEUECKOM JIyIITH.



KOHb

108>

Kax o6paz nawen aywm

Puc. 159. Cmo eocomoti 200 dHcusHu

CTo aeBsTHIN roj] »KU3HN CBSI3aH C 3eMHON YEPHOW Marte-
pueit u mpoxoaut nof 3Hakom « IIéc». AKTUBHO 3a/1eICTBOBaHO
IIpaBo€ MOJyLIapyue MO3ra.

3a CY€T 3eMHOM SHEPTUU B ITOM BO3PACTE YEJIOBEK MbITAETCS
9BOJIIOLIMOHNPOBATH ¥ COXPAHUTD MIOKOU KI'y4EN SHEPIUXA CBOEU
Oyu. PekoMeHyeTcsi Kak MOKHO OOJibllle BpeMEHU HaXOAUTh-
Cs1 Cper IPUPOJB, UTast ceOs SHepruen 3emiIu.



NEC

*109

Mokou Xryyen sHepruu ceeTa

Puc. 160. Cmo Oessmulii 200 Hcu3ru

CTo necarTbiil o :KM3HM TAKKe CBSI3aH C 36MHOU YE€PHON
MaTepuer, HO MPOXOAUT Noj 3HakoM « Typ». AKTMBHO 3ajei-
CTBOBAHO JIEBOE MOJTylIapre MO3ra.

3eMHasi SHEprusi B 9TOM BO3pacTe IMOMOTaeT MOJJIEPKU-
BaTh AKTUBHOCTb TeJla 32 CUYET Pa3yMHOIO OTHOIIEHUS K TEKY-
1Ied KU3HU U paBHOMEPHOTO pacripeesieHus! TOTOKOB SHeprun
10 BCEMy Telly.



TYP

*110

Teno ycuneHo pasymom

Puc. 161. Cmo Odecsamuwlii 200 HcusHu

CTo oaMHHAIIATHIN IOJI 2KM3HM CBSI3aH CO 3BE3/IHOM Kpac-
HOW MaTepren U MPOXOIUT MoJ 3HaKOM « Jlom». AKTUBHO 3a1e-
CTBOBAHO IpaBoOe MOJIyIlaphe MO3ra.

Ouenb KpacuBblid Bo3pacT. Tpu eIuHUIIbI CUMBOJIU3UPYIOT
TPUEAUHBIN MMOTOK SHEPIUU, KOTOPHIM BJIAJIEET OPraHU3M YeJlo-
BEKa K TOMY BpeMEHM B COBepIlEeHCTBE. JJoMalllHuil yIoT CIio-
coOCTBYyeT 100pbIM MbICTeOpMaM.



aOM

“111

Ho6pbie 06pa3bl MbICnK

Puc. 162. Cmo oounnaduamulii 200 dHcu3Hu

CTo ABEeHAANATHIN roJ1 *JKU3HH TaKXe CBSI3aH CO 3BE3IHOMN
KpacHOM MaTepuren, HO TPOXOAMT IO/l 3HAKOM « Xpam». AKTHB-
HO 3a/IeCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

B 3TOM BO3pacTre 3akaHYHMBaeTCs ceaAbMoil 16-1eTHHI
IMKJI 3€MHOM KNU3HM. JII0I¥ ¢ YUCTHIMM AyIIaMy aKTUBHO Ha-
KaIlJIMBAOT XU3HEHHBIA TIOTeHIIMAN Ha pusndeckom Tene. JIo-
I, JOCTUTIIAE TAKOrO MOYTEHHOTO BO3pacTa, UMEIT MOJTHOEe
MOpPaJTLHOE TTPABO OBITH TPUMEPOM TSI TIOPAKAHHS.



112

Xpomocombl CONHEYHbIX MbICTEN

Puc. 163. Cmo dsenaduamolii 200 HcusHu

CTo TpUHAAATHII T01 )KU3HH CBSI3aH C OTHEHHOW OpaH-
’KEBOY MaTepuer 1 mpoxoaut nox 3Hakom « IlyTe». AKTHBHO 3a-
JEeACTBOBAHO MPaBOE MOJMYIIapUe MO3ra.

B 3ToM Bo3pacTe HaunHaeTcss BocbMoii 16-j1ieTHuI me-
PHOJI *KU3HH YeJIOBeKa. DTOT MyTh OCBEIIAeTCsl TUIAMEHHOW
sHeprueii Jllo6Bu BceoObemmomeid. [l yeoBeka BaXHO, UTO-
OBbI Ps1JIOM OBLT JIIOOSIIININ YETOBEK.



MYTb

0113

[Mokon, ycuneHHbIN Terom U ayLuomn

Puc. 164. Cmo mpunaouyamolii 200 Hcu3nu

CTo yeThIpHAAUATHIN IO )KU3HM TaKKe CBA3aH C OTHEH-
HOW OpaHKeBOW MaTepuel, HO TPOXOIUT Mo 3HaKoM « AKper».
AKTHBHO 33/1eiICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIaphe MO3ra.

Tonbko mTpocMmarpuBasi U TPOXUBAS OTHEHHYIO SHEPruio
JIioOBU yenoBek CrocoOeH K AabHEHINEeH SBOIONKA CBOCH Y-
1.



KPEL

0114 =

KN3Hb N3MeHsieT AByeauHas aHeprm-

Puc. 165. Cmo uemvipnaouyamolii 200 Hcu3Hu

CTo nATHAAUATHINA IO/ *KH3HM CBA3aH C COJIHEUHOU KEJ-
TOI MaTeprel ¥ MPOXOAUT MOA 3HaKOM « ZKpuma». AKTUBHO 3a-
IeICTBOBAHO I1paBoe MOJTyIapye MO3ra.

Pasym B 3TOM BO3pacrte ocBeuaercs ceemior, ConHeuyHon
SHepruen.



XPULIA

~115ﬁ

XKu3Hb pa3zym uanyvaet AByeaAUHON
3Hepruen NepBoOCHOBLI

Puc. 166. Cmo namuaduamulii 200 HcusHu

CTo mecTHaaIATHIN IOJ KMU3HHU TaKXke CBA3AH C COJTHEY-
HOW XEITOW Mareprer, HO MPOXOAUT NOJ 3HaKOM « Mup». Ak-
TUBHO 3a/IEMICTBOBAHO JIEBOE MOJTyLIApUE MO3Ta.

SIcHOoCTb MBICTIel ocBeriaercs cBeTion, CoTHEeUHOU SHEPru-
en.



MWUP

116

Mbicnu usanyvaer pasym
Puc. 167. Cmo wecmuaouamwlii 200 dHcusHu

CTto ceMHaaUATHIN roj }KU3HU CBSI3aH C [PEBECHOM 3€J1E-
HOM Martepueil U MPOXOAUT NOJ 3HAaKOM « CBHTOK». AKTHUBHO
3aJIeMICTBOBAHO MPABOE MOJTyLIaApUe MO3ra.

U cuoa Jlto6oBb. be3 He€ HuKak. DTOT BO3pacT NoMoraeT ve-
JoBeKy cusiont JIioOBH BCEOObEMITIONIEH CBUTH CBOM KI3HEHHbIE
CHJIBI.



CBUTOK

117-

CBwuT, Kak obpasbl

Puc. 168. Cmo cemnaouamuwiii 200 sHcusmu

CTo BoceMHAIIATHIN roj] }KU3HU TaKXkKe CBS3aH C IpeBec-
HOW 3€JIEHOM MaTepuen, HO IPOXOIUT MOJl 3HAKOM « PPeHMKC>.
AKTUBHO 33/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

Yepe3s uyBcrBa JI10OBM YeIOBEK BHOBb BO3POXK/IAETCS U3 TIETI-
sa. CHMBOJIMYHO 3TOT BO3PACT BHOBb MOKHO CPaBHUTH C COBEP-
IIIEHHOJIETUEM YeJIoBeKa, TIo3HaBIIero cuiy Jioosu.



Mo3sroBasi aHeprus Hawa usny4aeTcs Kak cBeT

Puc. 169. Cmo eocemnaduamolii 200 dHcu3Hu

Cto neBATHAAUATHIN roJ1 *KU3HU CBSI3aH C roiyooii Hebec-
HOW MaTepueil W MpOXOAUT Tof 3HAKOM « CBHUTOK». AKTUBHO
3aJIeFICTBOBAHO MpaBOe MOJylIapyue Mo3ra.

OTMuHBIA BO3paCT 1JIs MapeHusi B 00J1akax CBOETo CaMOCo-
3HaHMS. B 3TOM BO3pacTe 4esIoBeK omrymaer ceOsi HEBepOSTHO
JIETKO, CTPYMTCS KaK BO3/AYyX M M3BOPOT/IMB KakK JIMCA.



nncC

-119 .

Jlroackoe nany4veHue ceeTa

Puc. 170. Cmo dessammuaduamwlii 200 HcusHu

Crto nBaanmaTeiil roj »KU3HHM TAKXKe CBA3aH C ToIyoOOu
HeOEeCHOW MaTepueld, HO TPOXOUT Toj1 3HaKoM « /Ipakon». Ak-
TUBHO 33JISICTBOBAHO JIEBOE TOJTyIapye MO3ra.

JlocTaTo4yHO HEMPOCTOM TOJ1 KU3HU. [IpakoH HAXOAUTCS B CBO-
€i1 poiHOM BO3yIIHOM cTUXUU. HyKHO MOgpykUThCS CO CBOUM
JIPAaKOHOM, M OCEJIJIaTh €ro.



AOPAKOH

[obpo ConHe4yHoOe, KaK OpraHu3m Halu

Puc. 171. Cmo 0saduamuiii 200 dHcusHu

Crto nBaanaTh NepPBbIN ol *KU3HU CBSI3aH C CUHEW BOM-
HOW MaTepuel U MPOXOAUT TMOJ 3HAKOM « 3Mell». AKTUBHO 3a-
JEUCTBOBAHO MPaBOE MOMYIIapre MO3ra.

MynpocTs 1 IpaBUIBHOE BlIaIEHUE UH(OPMaLen — 3TO Je-
BU3 9TOTO BO3pAcTa YesioBeKa.



121

3eMHble MbICIIeHHbIe JHEPIMK N3Ny4aklOTCAH ,EIYLUOE‘I

Puc. 172. Cmo 0sadyams nepavwlii 200 HcU3HU

Crto aBaguath BTOPOM o1 >KM3HM TaKXke CBSI3aH C CUHEN
BOJTHOM MaTepueil, HO MPOXOAUT Moj 3HaKoM « QOpéir». AKTUBHO
3aJICCTBOBAHO JIEBOE MOJTYITIApHE MO3Ta.

OO01en3BecTHO, UTO OpEIN TUIaBaTh He yMeeT. [ToatoMy yerno-
BEK JIOJDKEH Bech TOJl MapuTh B HeOe co3epliasi MPOUCXOsIIee,
B TOM YHCJIe OIIEHUBAs OYIIYIOIIVEe BOTHBI )KU3HU.



OPEN

O6pa3 pasyMHOM Xry4yen aHeprum nacKomn

Puc. 173. Cmo 0saduyams emopoii 200 dHcu3mu

Cro nBaguarh TpeTHil roJx KM3HU CBSA3aH ¢ (PUOIETOBOMN
JIYHHOI Matepueil U mpoxoguT nop 3HakoM « leabdun». Ak-
THBHO 33€MICTBOBAHO IIPABOE MOJIyHIApUE MO3Ta.

B sTOM BO3pacTe JyHHast SHEPTUs CHOCOOCTBYET aKTUBHOCTU
TOJIOBHOI'O MO3ra YeJIoBeKa U MOJYYeHHI0 HEOOXOIMMOM HOBOM
uH(pOopMaLUK.



OEJIb®UH

[obpasn aHeprusa NACKOW AyLIN
MO3roM U3ny4yaeTcsl Halum

Puc. 174. Cmo 0saduyams mpemuii 200 HCU3HU

Cro nBaanarh 4eTBEPTHIA Ioj KU3HU TaKXke CBA3AH
C (pUONETOBON JIyHHOM MAaTepueil, HO MPOXOOUT I0J 3HAKOM
«KoHBb». AKTHBHO 33[€{ICTBOBAHO JIEBOE MOJIyLIAPUE MO3Ta.

B sToM BO3pacte ymia yxe JOCTaTOYHO MyApasi U oHa OepeT
Ha ce0s IIAaBHYIO POJib 0 YIPABJIEHUIO )KU3HEHHON SHepruem,
BBIOMPast HEOOXOIUMBIIA PUTM KU3HHU.



KOHb

Kak obpa3 Hawewn gywmu

Puc. 175. Cmo dsaduams uemeépmuiii 200 Hcu3Hu

Cto aBaguaTh NATHIN I'0J1 JKU3HHU CBSA3aH ¢ boxkecTBeHHON
Oesoil Mmarepueii U ipoxoaut mof 3Hakom « IIéc». AkTuBHO 3a-
JIEVCTBOBAHO MPABOE MOTYIIapre MO3ra.

B 3TOM OueHb KpacMBOM BO3pacTe BEPHOCTh CBOMM YOEXk-
JeHUsIM TIO3BOJISIET OpPraHU3M IMUTATh CBET/ION BoecTBEeHHOM
SHepruen.



NEC

1255

Mokow xryven 3Heprum ceeta

Puc. 176. Cmo dsaduams nsamuwiii 200 HCU3HU

Cro aBaauaTh mecTol roj >KU3HMA Takke cBs3aH ¢ boxke-
CTBEHHOU Oesioil mMatepueii, HO MPOXOAUT IMoJ 3HaKOM « Typ».
AKTHUBHO 33/I€ICTBOBAHO JIEBOE MOJIyIIIApUe MO3ra.

B sToMm Bo3pacre cBemias boxecTBeHHasA SHEPrus TBOPUT 1y-
Jieca, U TEJIO YCWIIMBAETCS pa3yMOM.



TYP

126+

Teno ycunexo pasymom

Puc. 177. Cmo 0saduams uecmoii 200 sHcusnu

Cro aBaanarh ceibMOM ro/ >)KM3HH CBSI3aH C 36MHOM YEP-
HOW MaTepueil U MPOXOIUT Mojl 3HaKOM « JIoM». AKTUBHO 3a/ieii-
CTBOBAHO MPaBOE MOJTyIIapre MO3Ta.

B 3TOM BO3pacte 4esoBeK HaXOAWUT 3€MHOM JIOM CBOEH Iy-
. OH 3HaeT, rjie HaXOAATCS UICTOKU €r0 3¢MHOT'O BOTUIOIIECHU S,
Y MUTAET VX CBETJIBIMU JOOPHIMHU OOpa3aMHu.



AOM

2127

No6pbie o6pa3bl MbICnU

Puc. 178. Cmo 0saduams cedbmolti 200 HcusHu

Cro aBaanaTh BOCbMOM I'oJl >JKU3HHU TaKKe CBS3aH C 3€M-
HOW YEPHOM MaTeprer, HO IPOXOIUT O[] 3HAKOM « XpaM». AK-
TUBHO 33/JIe¥ICTBOBAHO JIEBOE MOJTyLIApUE MO3ra.

B 3TOM BO3pacre 3akaHYHBaeTCsA BOCbMOIl 16-1eTHHIT
IMKJ 3€eMHOH KU3HU. MOXHO TOBOPUTH O TOM, YTO YEJIOBEK
JOCTUT 3€MHOTO COBEPILIEHCTBA B CBOEM OPraHU3ME.



XPAM

1128

Xpomocombl ConHeYHbIX MbICneun

Puc. 179. Cmo 0saduams 8ocoMmoii 200 HCU3HU

Cro aBaanath AeBATHIN IOl )KU3HU CBSI3aH CO 3BE3AHON
KPACHOU MaTreprer U NpoxoguT noj 3HakoM « IlyTeb». AKTMBHO
3aJIEMCTBOBAHO MPaBOE MOJTyIIApre MO3ra.

B 3TOM Bo3pacTe HaUMHAETCS JAeBsATHI 16-jeTHNI Me-
PO KU3HH 4YeJOBeKa. DTOT MyTh OCBEIIAETCS] KPacUBOM,
3BE3THOM KPAaCHOM HEPruer. JTo NMOoCIeaAHUN 16-1eTHui nepu-
on «Kpyra ZKuzHu» 11715 OJTHOTO OYMIIEHUS ¥ SBOTIOIMOHHO-
I'0 pa3BUTHUS YEIOBEYECKOM TyIIIN.



[yTb

Mokon, yCcuneHHbIN TeNoOM 1 AyLIOK

Puc. 180. Cmo 0saouamv Oessmuiii 200 dHcusru

Cto TpuanaThii roj *KU3HM TaKXke CBA3aH CO 3BE3IHOU
KpacHOM MaTepuei, HO MPOXOAUT Mo 3HAKOM « 7AKpen». AKTUB-
HO 3a/IeFICTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIapye MO3ra.

KpacuBblii 100mieil paccraBisier Bcé Ha cBou MecTa. JKu3-
HEHHBIE 0OCTOATENILCTBA HE MPOCTO JIOTUYECKU BHICTPAUBAIOTCS
B €/IMHYIO Yepely COObITUH, a Ial0T MUPOIIOHUMAHUE.



XPEL

XXu13Hb U3MeHsAeT AByeANHAA IHepPrus

Puc. 181. Cmo mpuouyamotii 200 Hcu3Hu

Cto Tpuanarhs nepBblil roJ] JKU3HU CBSI3aH C OTHEHHOM
OpaH’KeBOW MaTepueil U MPOXOAUT MoJ 3HaKOM « 2Kpuma». Ak-
THBHO 3a/JIeiCTBOBAHO MPaBOE MOJyIIapyue MO3ra.

JI1060Bb B OUEpeHON pa3 TBOPUT Uyeca U JOKa3bIBAET CBOIO
YyI0JENCTBEHHYIO Crily. B 3TOM BO3pacTte opraHusm 4esioBeka
OyKBaJIbHO MPOMUTHIBAETCS TUIAMEHHOW dHepruen JIioOBuM Bce-
00BeMITIOIEH.



KPULIA

M31

JK13Hb pasym uanyyaer aByeanHou
3Hepruen NepBOOCHOBbI

Puc. 182. Cmo mpuouame nepewiii 200 dHcu3Hu

CTto TpuanaTh BTOPOI roji JKU3HM TaKXe CBSA3aH C OTHEH-
HOU OpaHXeBOW MaTepuen, HO MPOXOAMT MOoJ 3HAKOM « Mup».
AKTUBHO 33/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

Oruennas 3Heprusi JIloOBU 3acTaBIisieT MBICIUTh, TBOPHUTH
Y CO3UJIaTh.



MWUP

0132*

Mbicnv uanyyaeT pasym

Puc. 183. Cmo mpuouame emopoti 200 sHcu3nu

Crto TpuanaTh TpeTHil roj *KU3HM CBS3aH C COJTHEYHOU
KEJITON MaTepyeit U MPOXOAUT MoJ 3HaKOM « CBHTOK». AKTUBHO
3aJ€1CTBOBAHO MPABOE NOJIyIIapye MO3ra.

B aTom Bo3pacTe ckiiapIBaeTCs OLLYIIEHUE, YTO TPOCBETIIEH-
HBIA YeJIoBeK OYKBAJILHO CBUT U3 CBETIION, COTHEUHON SHEPruM.



CBUTOK

133~

CBwuT, kak o6pa3sbl
Puc. 184. Cmo mpuouame mpemuii 200 dHcu3Hu

Cto TpuUAUATL 4YeTBEPTHIH IOJ KU3HU TaKKe CBSI3aH
C COJIHEYHOM KEJITOM MaTepUen, HO MPOXOAUT MO 3HAKOM « De-
HHUKC». AKTMBHO 33JIeFICTBOBAHO JIEBOE TOJyIIapye MO3ra.

YenoBek npeoOpaxaercs u cusieT, Kak nruia ®Pennkc B Co-
HEYHBIX JTydax jo0pa u JIoOBH.



®EHUKC

134

Moaroean SHeprua Halwa Uany4aeTcA Kak CeeT

Puc. 185. Cmo mpuouame uemeépmulii 200 dHcu3Hu

Cto TpuAnATH NATHIN IO/l dKU3HU CBSI3aH C IPEBECHOM 3€-
JIEHOU MaTepuen U MPOXOIUT MOJ 3HAKOM « JIme». AKTUBHO 3a-
JIEMCTBOBAHO MpPaBOe MOJylIapyue MO3ra.

910 oueHb KOMQOPTHBIN TO kKU3HU. HakoHell-To Jiica B Jie-
CY, B CBOEH POJIHOW CTUXUH.



nnmc
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IMwoackoe nany4yeHue ceeta

Puc. 186. Cmo mpuouame nsamolii 200 Hcu3Hu

Cto Tpuanath mecToil roj *KU3HHU TaKKe CBSI3aH C Jpe-
BECHOU 3€JIEHON Marepuen, HO MPOXOAUT MoJ 3HakoM « /Ipa-
KOH». AKTHUBHO 33JIeiCTBOBAHO JIEBOE TOJIyIIIApKre MO3ra.

K aToMy BO3pacTy 4esoBeK JOCTHUT Y:KE TAKOTO YPOBHSI TyXOB-
HOT'O pa3BUTHSI, UYTO CIIOCOOEH MOMOOUTH CBoero JlpakoHa U cH-
761 JIIoOBY MPEeyMHOXKAIOTCS MHOTOKPATHO. DTO HACTOSAIIIAS TTO-
oOemal!!!



AOPAKOH

Hobpo ConHeYyHoe, KaK OpraHu3am Hawu

Puc. 187. Cmo mpuouame wecmoii 200 Hcu3Hu

Crto Tpuauarhe ceabMOM o] *KHU3HH CBS3aH C ToixyoOou
HeOECHOM MaTepuel U IPOXOMT IO 3HAKOM « 3Mei». AKTUBHO
3aJIeFiCTBOBAHO TIPaBOE MOJTyIIapye MO3ra.

OTMYHBIN BO3PACT 15 IOy YeHU sI HOBBIX HEOECHBIX 3HAHUT
v 3Hepruid. YesnoBek OYKBAJIBHO MApUT B HeOecaX, Kak BO3IYIII-
HBI 3Me.



3MEW

137

3eMHbIe MbIC/IeHHbIe JHeprmu nanyyarwTcH ,D,YIJJOI\-"I

Puc. 188. Cmo mpuouame cedbmoti 200 dHcu3Hu

Cto TpuaaTh BOCHMOM Ioj] KM3HHM TaKkKe CBSI3aH C ro-
JyOoi HeOEeCHOM MaTepyer, HO IIPOXOOUT TOJT 3HAKOM « OpéJr».
AKTUBHO 33/IeiCTBOBAHO JIEBOE MOJTYIIAPUE MO3Ta.

910 OuYeHb KOMQOPTHbIM rof kxu3HU. HakoHen-to opén
B HeOe, B CBOCH POTHON CTHXUM.



OPEN

-138

O6pa3 pazyMHOM Xry4yeu aHeprum noacKkoun

Puc. 189. Cmo mpuduame eocvmoii 200 HcuzHu

CTto TpuanaTh AeBATHIN ol >)KM3HU CBSI3aH C CHHEHW BOJ-
HOW MaTepuey M MPOXOIUT MoJ 3HaKoM « [lesibpuH». AKTUBHO
3a/IeMCTBOBAHO ITPaBoOe MOJIyIIapre MO3ra.

D10 04YeHb KOM(pOPTHBIM Tof ku3HU. HakoHen-to nenbgpuH
B OK€aHe, B CBOEW POIHOW CTUXUHU.



OEJIb®UH

[Jobpas aHeprusa NOACKON AyLUN
MO3rom nsnyqaeTtm Hawum

Puc. 190. Cmo mpuoyame 0essimblii 200 HCU3HU

CTO COpOKOBOIl roJ1 )KU3HM TaKKe CBS3aH C CUHEN BOJHOM
Matepuei, HO TpOXoAuT 1of 3HakoM « KoHb». AKTUBHO 3ajeii-
CTBOBAHO JIEBOE MOJTyIIIApHe MO3Ta.

B aTOM BO3pacTe uenoBeK JOKEeH MOTPYIUTHCS U TPOJEMOH-
CTPUPOBATh, MPEXke BCEro, cede caMoOMy HACKOJIBKO JIETKO OH
MOXET MPEOIoIeBaTh JIIOObIE MPEMATCTBUSA HA CBOEM JKU3HEH-
HOM TIyTH.



KOHb
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Kak obpaz Hawen gywum

Puc. 191. Cmo copokoeoli 200 dcu3Hu

CT0 cOpPOK nepBbIi rof >KU3HHU CB3aH C (PUOJIETOBOM JTyH-
HOW Matepueit u mpoxoaut noj 3HakoM « IIéc». AKTuBHO 3a/eii-
CTBOBAHO IpaBoe MOJTylIapre Mo3ra.

B aTOM BO3pacTe yenoBeKa MOXKET Mocenarh HOCTAIbIUsl, OH
HEBOJIbHO BCIIOMHMHAET CaMblE JIyUIlllie MOMEHThl CBOEH JKU3HU
U TeX JIOJEH, C KOTOPHIMH eMy ObIIo KoMdopTHO. MoskeT noce-
ATk Mevaltb, 4To Npuommkaercs 3apepienue «Kpyra Kuzam»,
HO HY)KHO JIepkath ceOsl B pyKax, 4ToObl He BbITh Ha JIyHy.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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