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Аннотация
Норвегия – одна из самых красивых и уникальных стран мира,

расположенная на севере Европы. Родина викингов славится
невероятной природой, впечатляющими фьордами, сказочными
горными пейзажами. А еще здесь можно увидеть северное
сияние!

Анастасия Рубашевская переехала в Норвегию 13 лет назад. В
книге она поделится всеми нюансами жизни в этой удивительной
стране, расскажет, как переехать в королевство и с какими
подводными камнями придется столкнуться по приезде.
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Введение

 

Мама приехала навестить нас в Норвегию, когда моему
второму сыну исполнилось три месяца. Это не первый ее ви-
зит: она уже приезжала во время предыдущих родов и даже
сопровождала меня тогда. Мы обе думаем, что это была не
лучшая идея.

Мы пришли с прогулки, старший сын – в садике, млад-
ший посапывает в коляске. Телефон беззвучно провибриро-
вал: пришло текстовое сообщение. Моя двоюродная сестра
написала, что наша бабушка, мама моей мамы, попала в ав-
томобильную аварию и ее отвезли в больницу. Бабушке на
тот момент было 77 лет. Ее подвозили с дачи, и в их машину
врезалась другая машина.

Есть в жизни моменты, меняющие жизнь раз и на-
всегда. Принято считать, что это что-то очень существен-
ное, например, дать согласие стать чьей-то женой или пред-
ложить свою руку и сердце, родить ребенка или встретиться



 
 
 

с опасностью. Но когда правда случается такой момент, все
происходит совсем не так. Для меня тот случай с бабушкой
стал именно таким – самым страшным моментом в эмигра-
ции, ведь ты не можешь быстро оказаться рядом, а бывает,
что и вовсе не можешь приехать.

Моя мама впала в панику: ее мать в больнице в Беларуси,
а она в Норвегии. Что делать? Билеты. Лето. Купить билет на
тот же день из маленького города в Норвегии почти невоз-
можно. Бабушка не брала трубку. Волнение росло. В голо-
ве крутилась мысль: «Все из-за меня, мы должны вернуться
домой». Я позвонила своей лучшей подруге и попросила ее
поехать в больницу. Бабушка была в сознании, и мы смогли
с ней поговорить. Тогда мама успокоилась и согласилась не
срываться, но с тех пор она больше не прилетала.

Меня зовут Настя, и 13 лет назад я согласилась оставить
Минск и переехать вслед за мужем в Норвегию на два го-
да. Супругу предложили там место в магистратуре. Я долж-
на была пробыть в Норвегии год, максимум два. Первый из
них закончился, и вдруг муж поступил в аспирантуру, а это
еще четыре года. Защита диплома – покупка дома – рожде-
ние ребенка – переезд в США – и обратно в Норвегию. Мы
никогда не планировали оставаться здесь навсегда.

Всего в моей жизни было три серьезных переезда. Из Ор-
ши в Минск, из Минска в Молде и из Молде в Ставангер.
Мне было страшно каждый раз, я переживала их через силу,
иногда даже плакала. Но сейчас мне кажется, именно это и



 
 
 

имеют в виду, когда говорят: «Все, что ни делается, делается
к лучшему». Не думайте, что переезд в другую страну сам по
себе сделает вас счастливее. Многие эмигранты, как и уми-
рающие, проходят через отрицание, гнев, торг, депрессию
и смирение. Если взвесить все за и против, может оказать-
ся, что в колонке «минусов» только одно слово – «семья».
Но именно она может сделать решение о переезде тяжелым.
Ведь большая часть семьи: родители, тети и дяди, братья и
сестры – остаются на родине, а вы уезжаете. Вы постепенно
пропадаете с семейных фотографий и застолий, связь стано-
вится такая тонкая, что легко может порваться.

Мы долго не решались остаться в Норвегии навсегда, но
она сама приняла нас, а мы будто бы согласились стать ее
частью. Однажды оказавшись на испанском острове без до-
кументов, мы смогли ощутить заботу и понимание норвеж-
ских властей. Норвегия пустила нас обратно без нужных бу-
маг, а вот Беларусь не захотела. К тому же для наших детей
Норвегия была родиной еще до того, как они стали ее граж-
данами. Поэтому решение остаться на ПМЖ оказалось есте-
ственным.

Я просто ненавижу холод, у меня на него аллергия. Как же
я оказалась в Норвегии и чем она меня подкупила? Я «про-
далась» этой стране даже не за самую высокую зарплату в Ев-
ропе, не за пособия и не за дом в ипотеку. Я не влюбилась
ни в одного отдельно взятого норвежца.

Чем же Норвегия меня покорила? Природа? Это баналь-



 
 
 

но: о красоте норвежских фьордов слагают легенды. Погода
же дождливая и холодная, но все равно норвежцы на седь-
мом месте в списке «самых счастливых стран». Это вдохнов-
ляет! Норвегия научила меня ценить мелочи: каждый сол-
нечный день бесценен, ты не можешь провести его дома,
а куда бы ты ни отправился, найдешь красоту. Норвежцы
довольствуются малым – 96 % прибыли от продажи нефти
идет в Фонд будущих поколений. В стране продается больше
электромобилей на человека, чем где бы то ни было в мире,
а мусор убирают сообща.

Каждый год ООН публикует рейтинг стран по Индексу че-
ловеческого развития. Только задумайтесь – фактически это
уровень развития людей в конкретной стране. Для оценки
используются несколько показателей: уровень жизни, уро-
вень грамотности, образования и продолжительность жизни.
Индекс публикуется с 1980 года, а на вершине списка были
всего пять стран. Норвегия возглавляет его чаще остальных.

Норвегия – страна «налево от России», ее соседка.
И вы удивитесь, как мало вы знаете о ней. За 13 лет
узнать о Норвегии все вряд ли получилось и у меня, но я
поделюсь с вами всем, что видела, слышала или испытала на
себе.



 
 
 

 
Как я оказалась в Норвегии?

 

Я стояла возле кованой калитки норвежского посольства
в Киеве в толпе незнакомых мне людей. Все условия получе-
ния студенческой визы были соблюдены, но страх перед от-
казом заставлял сердце колотиться. Это был июнь 2010-го,
тепло и солнечно, но меня инстинктивно знобило от страха.
Через 40 минут я выйду из посольства с визой в паспорте.

Еще год назад я не собиралась учиться за границей и пе-
реезжать, но случилось событие, которое навсегда измени-
ло мои планы. Ничего громкого или драматичного, просто
череда обстоятельств привели меня к тому, что я переехала
в Норвегию и живу тут уже 13 лет.



 
 
 

 
Все из-за любви

 
Все началось с истории любви. Обычная история: мы

– два студента разных вузов, которые познакомились
во время подработки в одном известном ресторане
быстрого питания. Мы дружили несколько лет, прежде
чем сила притяжения, помноженная на градус опьянения,
все изменила. Неловкость следующего утра переросла в ис-
торию настоящей любви. Через три месяца мы стали жить
вместе, еще через три я получила предложение, от которого
не хотела отказываться.

Мы начали готовиться к свадьбе, она планировалась через
год. Он студент пятого курса, я получила диплом экономиста
полгода назад и применяла знания в небольшой мебельной
фирме. У моего будущего мужа близилось время выпускных
экзаменов и защиты диплома. Декан факультета пригласил
его к себе и предложил поучаствовать в программе обмена
студентами и продолжить обучение в магистратуре… в Нор-
вегии.

Я узнала об этом в разгар рабочего дня. Телефон провиб-
рировал на столе, и я отвлеклась от собеседования с канди-
датом в отдел продаж, которое проводила первый раз в жиз-
ни. Думаю, это выглядело не слишком профессионально, но
какая-то неведомая сила потянула проверить сообщения.

«Мне предложили магистратуру в Норвегии», – прочита-



 
 
 

ла я известие от будущего мужа и отложила телефон. Собе-
седование я все же закончила, и девушка получила работу.
Остаток дня я пыталась дозвониться будущему мужу, чтобы
получить больше информации. Он не отвечал. Спустя бес-
конечное количество попыток мне пришло СМС: «Обсудим
все вечером, дома». Это был один из самых длинных дней
в моей жизни.

Из потока выбрали четырех студентов, в их число попал
не только мой будущий муж, но и его бывшая девушка. Си-
туация накалялась. Я человек не ревнивый, но курс по пла-
нированию и оценке рисков в университете, а возможно, и
бразильские мыльные оперы сделали свое дело.

Я не собиралась переезжать и никогда не думала об эми-
грации. Было решено, что я останусь дожидаться любимого
на родине, только в качестве законной супруги. Мы сыгра-
ли свадьбу в июне, а в августе мой муж ехал на учебу в Нор-
вегию. Вооружившись новым ноутбуком, котенком и абоне-
ментом в спортзал, я осталась ждать любимого в Минске.



 
 
 

 
Мы изучаем варианты переезда

 
Моего терпения хватило на два месяца. В одном из еже-

дневных разговоров я сказала: «Ты не мог бы узнать, как я
могу приехать к тебе на эти два года?» Тут-то все и началось.

Оказалось, что я могу получить визу для воссоединения
семьи. Мы стали собирать документы. От принимающей сто-
роны требовались финансовые гарантии. Вова, так зовут мо-
его мужа, устроился на работу в пиццерию. Я подала доку-
менты на визу в посольство Норвегии в ноябре. Срок рас-
смотрения визы – от двух недель до двенадцати месяцев.
Шло время, а ответа все не было. Мое терпение меня подве-
ло и на этот раз.

После начала учебы Владимир узнал, что некоторые сту-
денты приехали учиться не по программе обмена, а посту-
пили на общих основаниях. Я решила попробовать посту-
пить в магистратуру по специальности «логистика», мое эко-
номическое образование хорошо для этого подходило. Ни-
каких вступительных экзаменов там нет, принимают на ос-
нове оценок, полученных за время обучения на бакалавра
или специалиста. Я заверила и перевела на английский оче-
редной пакет документов. В те годы даже уровень знания ан-
глийского подтверждать было не надо, достаточно было по-
лучить справку из общеобразовательной школы о том, что в
течение 6 лет я изучала иностранный язык.



 
 
 

В середине апреля пришел ответ, что меня берут в ма-
гистратуру. Тогда я рассматривала учебу как способ воссо-
единения с любимым, хотя бы на год. Я никогда не думала,
что буду учиться в магистратуре. Тем более в магистратуре
в Норвегии. И уж точно не думала, что останусь там жить.
В 2010 году учеба рассматривалась как вынужденная мера.

Получив подтверждение поступления в университет, мы
столкнулись с двумя проблемами. Во-первых, нужно было
быстро найти 10  000 евро и положить их на норвежский
счет. Во-вторых, я уже подала документы на другой тип ви-
зы. Нужно было узнать, как все уладить в посольстве.

Обучение в Норвегии в те годы было бесплатное. Но на
стипендию от государства могут рассчитывать только сту-
денты, приехавшие по учебным программам обмена с други-
ми университетами. Такие, как мой муж. Ему выплачивали
стипендию и не требовали никаких финансовых гарантий.
Мне же требовалось доказать, что у меня есть деньги на год
учебы как минимум. Согласно расчетам норвежцев, сумма
в эквиваленте на те годы составляла 10 000 евро. Благодаря
работе в пиццерии и нашим накоплениям у нас была поло-
вина суммы. Вторую часть мы одолжили у родственников и
друзей. Удача состояла в том, что можно снять всю сумму,
как только оказываешься в стране, и вернуть долги. Так мы
и сделали.

С посольством проблемы решить было сложнее. Я выяс-
нила, что решения по визам принимаются не в посольстве,



 
 
 

все дела отправляются в UDI – норвежскую иммиграцион-
ную службу, в Осло. Никто не мог гарантировать мне, что я
получу решение по визе на воссоединение семьи к августу,
ведь срок рассмотрения до 12 месяцев, а подавала докумен-
ты я в начале ноября. Поэтому мы решили написать проше-
ние о прекращении рассмотрения моего дела и подать доку-
менты на студенческую визу, решение по которой принима-
ют гораздо быстрее. К слову, деньги, уплаченные за визу на
воссоединение с семьей, мне никто не вернул, а за студенче-
скую пришлось платить новый сбор.

И вот я выхожу из посольства с заветной визой в руках.
Тогда у меня был подключен только СМС-роуминг, и я при-
нялась писать самые эмоциональные сообщения, на которые
была способна.



 
 
 

 
Мы улетели на два года
тринадцать лет назад

 
Супруг приехал на каникулы в середине июля, а обрат-

но мы отправились уже вместе. Мы улетели в Норвегию суб-
ботним утром в августе 2010 года. Минск – Рига – Осло –
Молде, и к 16:00 приземлились в пункте назначения. Мне
повезло: светило солнце, и ожидания не сильно расходились
с реальностью. Всю дорогу из Осло я не сводила глаз с гор-
ных хребтов, длинных узких ущелий и фьордов. Ложбины
были темно-зелеными, горные склоны – серо-бурыми, а на
верхушках гор поблескивал белый снег. Поддавшись поры-
ву, я стремилась рассмотреть все больше, невзирая на спя-
щего у окна попутчика.

Я нечасто летала на самолетах до этого, но аэропорты все-
гда внушали мне чувства волнения и напряженности: охра-
на, полиция, стрелки и указатели, четкие правила и паспорт-
ный контроль. Аэропорт Молде – это совсем другое дело.
Это одноэтажное небольшое здание, там нет «рукавов» для
посадки и высадки пассажиров, поэтому все спускаются по
трапу и идут в зал получения багажа. Я была удивлена, когда
из зала прилета выскочила женщина и обняла одного из пас-
сажиров нашего самолета буквально на летном поле. Оказа-
лось, что попасть в зал получения багажа можно, когда кто-
то из него выходит и автоматическая дверь открывается, так



 
 
 

как там нет никакой охраны. Забегая вперед, скажу, что спу-
стя два года я сделаю точно так же.

Мы вышли из аэропорта с двумя чемоданами, в которые
была сложена вся наша жизнь, и отправились на останов-
ку автобуса. Общежитие и университет находятся на другом
конце расположенного вдоль фьорда города. Поэтому у меня
была возможность увидеть почти все районы по пути к месту
нашего жительства. Основное, что вам нужно знать о Мол-
де, – поездка из одного его конца в другой с учетом остано-
вок занимает 20 минут.

Выйдя из автобуса, мы спустились с пригорка и оказались
во дворе студенческих общежитий семейного типа – четы-
ре пятиэтажных здания стояли вокруг небольшой детской
площадки и нескольких парковочных мест. Общежитие на-
поминало двухкомнатную квартиру: гостиная, совмещенная
с кухней, ванная и спальня. И это были лучшие жилищные
условия, которые у меня когда-либо были раньше. До переез-
да мы снимали двухкомнатную квартиру с девочкой-сосед-
кой. Тут ощущались простор и свобода.

Мебель была минималистическая и по-скандинавски ас-
кетичная, кухонной утвари, посуды, постельного белья, по-
лотенец, ковров и штор на окнах не было. Что-то муж уже
приобрел в течение прошлого года, но одеяло и подушку для
меня нужно было купить уже сегодня.

Мы оставили чемоданы и отправились в центр города,
чтобы найти все необходимое. В субботу магазины закрыва-



 
 
 

лись в шесть часов вечера, и нужно было поторопиться. За-
кончив, мы вышли из торгового центра, и я увидела палатку
с плакатом, на котором была нарисована клубника.

– Клубника в августе?! – удивилась я, указав на плакат.
– Да, сейчас киоск закрыт, уже все распродали на сегодня.

Они открываются каждое утро с середины июля и продают
местную клубнику, – прокомментировал ситуацию мой муж.

Так я узнала, что норвежская клубника вызревает только
в середине июля и стоит очень дорого. На плакате было на-
писано: «250 граммов за 25 крон»1. В моей семье клубнику
покупали и продавали ведрами, поэтому 250 граммов даже
представить было сложно. Пройдет 5 лет, прежде чем я оце-
ню норвежскую клубнику по достоинству и научусь доволь-
ствоваться малым.

Вернувшись в общежитие, мы снова отправились в мага-
зин. На этот раз – за продуктами. Магазин находился непо-
далеку. До этого дня я считала себя шопоголиком, но первый
день в Норвегии, кажется, исцелил меня от любви к магази-
нам.

1 1 Норвежская крона равна 8,92 рубля на август 2023 года.



 
 
 

 
Первые удивления после

переезда в Норвегию
 

 
Семейное воскресенье

 
Я прилетела в Норвегию в августе, была суббота. Первое

удивление поджидало сразу по прилете в местном магази-
не. Оказалось, что магазины в Норвегии не работают по вос-
кресеньям. Я говорю не только о торговых центрах, но и
о продуктовых. Норвежцы считают, что воскресенье –
семейный день. Принято вместе с близкими ходить в по-
ход, играть в боулинг или смотреть фильм. В моем детстве
воскресенье тоже был семейный день, и мы тоже ходили в
походы. В походы по рынкам – вещевому и продуктовому.
Национальная воскресная забава, если, конечно, не нужно
ехать на дачу или в деревню. Мы обходили рынок дважды,
чтобы найти самое подходящее по лучшей цене. Так прошло
мое детство в городе Орша, недалеко от границы Беларуси



 
 
 

и России.
Со временем я переехала в Минск, и рынки к тому време-

ни пропали, вернее, они превратились в торговые центры. И
гулять по ним стало гораздо приятнее. Привычка, сформи-
рованная годами, – провести воскресный день на «охоте» за
ненужными вещами по отличной цене. В Норвегии к отсут-
ствию «воскресной охоты» в магазинах я привыкала много
лет. Окончательно излечила меня лишь коронавирусная ин-
фекция. Во время локдауна магазины не были закрыты, но
вылазки на шопинг были небезопасны. Тогда мы перешли
на покупки в онлайн-магазинах, это экономит огромное ко-
личество времени. Сейчас мы научились тратить освободив-
шееся время на семейные развлечения, и этому, хоть и не
сразу, нас научила именно Норвегия.

На самом деле по воскресеньям закрыты не все торго-
вые точки, есть так называемые «воскресные магазины». Их
немного, и находятся они не в каждом городе. Государство
очень жестко регулирует работу таких магазинов: вся при-
быль, полученная от продажи продуктов в воскресенье, об-
лагается повышенным налогом. Кроме того, помещение, ис-
пользуемое для «воскресного магазина», не должно превы-
шать 400 квадратных метров. Это в 2–3 раза меньше, чем
обычный магазин. Такие точки часто открывают как при-
стройки к основному магазину. Несмотря на то что норвеж-
цы привыкли не ходить за покупками по выходным, в «вос-
кресных магазинах» всегда очередь. Люди берут обычно



 
 
 

один-два продукта: хлеб и молоко, замороженную пиццу и
сыр, муку и варенье.



 
 
 

 
Самообслуживание и стоимость тары

 
Другие особенности магазинов Норвегии – хлеб

придется резать самому, а в стоимость напитка не
включена стоимость тары. Хлеборезки внушительных
размеров установлены в хлебных отделах каждого норвеж-
ского магазина. Сам хлеб лежит на полке в открытом бумаж-
ном пакете, на котором написано название и нанесен штрих-
код. Нужно сперва достать его из пакета, открыть крышку
хлеборезки, положить туда хлеб, и как только крышка за-
кроется, электрическая хлеборезка сделает свое дело. Пона-
чалу такое решение мне показалось небезопасным. Но, при-
глядевшись, поняла: машина не начнет работу, пока крышка
не закрыта, а внутрь помещается только батон. Но красная
кнопка аварийной остановки машины, расположенная на ли-
цевой стороне, пугает меня каждый раз.

Норвежцы все еще собирают и сдают тару. Если стеклян-
ные и консервные банки просто выбрасываются в отдель-
ную мусорку, то пластиковые и алюминиевые бутылки име-
ют залоговую стоимость. Как же меня возмущало это прави-
ло первые годы! Вот представьте, вы приходите в магазин – у
вас в кармане 20 крон, вы хотите купить бутылочку напитка,
который стоит 20 крон. По крайней мере, так написано на
ценнике. Но на кассе оказывается, что нужно заплатить еще
и за аренду бутылки – 2–3 кроны, в зависимости от размера



 
 
 

емкости. Это «правило тары» касается всех банок с напит-
ками, будь то вода, соки, лимонады, пиво или сидр.

Стоимость тары не написана на ценнике, и меня это из-
рядно раздражало, ведь при всем моем желании я не могу
купить напиток без упаковки.

–  Теоретически вы можете,  – говорит мой норвежский
коллега Эрик. – Вы можете взять кувшин из дома, купить
напиток, перелить его сразу в кувшин, а тару сдать в магази-
не и получить деньги назад.

Я думаю, что заплатить и вернуть не то же самое, что про-
сто не платить. Автоматы для приема тары установлены на
входе в любой продуктовый магазин. Нужно просто поло-
жить в него бутылку, он считает штрихкод и выдаст чек, ко-
торый можно обналичить в кассе магазина или оплатить им
покупки. Автомат сортирует пластиковую и металлическую
тару и спрессовывает ее, а затем магазин передает это даль-
ше на переработку.



 
 
 

 
Купить выпивку не так-то просто

 
Кроме ограниченного времени работы продовольствен-

ных магазинов меня поджидал еще один сюрприз. В Нор-
вегии спиртное в магазинах продают только слабоалкоголь-
ное. Крепкий алкоголь, в том числе пиво крепче 4,8  %,
продают только в магазинах государственной монополии
Vinmonopolet. Они работают с  10:00 до 18:00 в будни и с
10:00 до 16:00 в субботу. Есть небольшие города, где таких
магазинов нет, но алкоголь можно заказать на сайте. Он при-
дет в течение трех-четырех дней в почтовый киоск – такие
сейчас находятся в продуктовых. Алкоголь в Норвегии очень
дорогой, большие акцизные пошлины и налоги с продаж уве-
личивают его стоимость почти вдвое.

Вы удивитесь, но в то же время купить алкоголь в Норве-
гии иногда дешевле, чем в других странах Европы. Это про-
исходит с дорогими брендовыми винами, которые распро-
дают по квоте. Производитель определяет, сколько бутылок
получит каждая страна. Норвегия, получая свою квоту буты-
лок, распределяет их между магазинами страны, а цена рас-
считывается по обычной схеме. Получается, государство не
стремится заработать дополнительную прибыль на редком
вине, оно продает его, как и другие вина. Когда любители
этого напитка узнают, что в норвежских магазинах ожидает-
ся поставка редких вин, возле магазинов организуется целый



 
 
 

палаточный лагерь. Люди занимают очередь за ночь до при-
воза. Вино продают по одной бутылке в руки. И стоит оно в
несколько раз меньше, чем в Европе.



 
 
 

 
Молочная монополия

 
Норвежское правительство владеет монополией не только

на ввоз и продажу алкоголя, но и на производство и реализа-
цию молочных продуктов. Это не значит, что норвежцы ли-
шены возможности полакомиться итальянской моцареллой
или французским шабли. Просто ввозные пошлины на им-
портные продукты большие, это и формирует высокую сто-
имость.

В целом ассортимент норвежских магазинов очень скуд-
ный. Мало где есть отделы с кулинарией, а прилавков, зава-
ленных пирожными и тортами, я вообще не встречала. Ко-
нечно, есть булочные и кондитерские, их немного, но при
желании можно побаловаться свежей выпечкой.

Ассортимент молочной продукции в большинстве своем
сводится к двум производителям – Tine (Тине) и  Q (Кю).
Еще 15–20 лет назад каждый город имел свой молокозавод
и поставлял молоко в региональные магазины. Со временем
процедура контроля качества ужесточалась, и два ключевых
игрока стали скупать мелкие заводы, что привело к ограни-
ченности норвежского рынка молочных продуктов. Норвеж-
цев это совсем не беспокоит: «Проще сделать выбор из
двух производителей молока и молочных продуктов,
чем тратить время на принятие решения, выбирая из
нескольких».



 
 
 

Качество продуктов очень высокое – норвежцы стремят-
ся сохранить продукты свежими, с минимальной обработ-
кой, которая позволяет сделать их безопасными. Молоко не
кипятят, а доводят до температуры, при которой гибнут по-
тенциальные вирусы и бактерии, это помогает ему сохранять
естественный вкус. Такие же технологии используют и в Бе-
ларуси.



 
 
 

 
Почему норвежцы так хорошо

знают английский язык?
 

Молде – небольшой город. Из развлечений там только бас-
сейн, боулинг и кинотеатр. В последний мы не ходили, ста-
рались экономить, да и мой английский был недостаточно
хорош, чтобы расслабиться и смотреть фильм в кинотеатре.

Интересный факт: многие фильмы в кинотеатрах в Нор-
вегии идут на языке оригинала с субтитрами на норвежском.
Последнее время все больше фильмов выпускают с дублиро-
ванным переводом, но нельзя сказать, что норвежцы к это-
му уже привыкли. Лично я считаю, что просмотр фильмов в
оригинале – причина такого хорошего уровня владения ан-
глийским в обществе. Фильмы и мультики, предназначенные
для детей старше 10 лет, показывают с субтитрами, тем са-
мым не только увеличивая словарный запас, но и улучшая
скорость чтения.



 
 
 

 
Остановка по требованию

в норвежском автобусе
 

Первый год в  Норвегии мы много пользовались обще-
ственным транспортом. В основном автобусами. Молде на-
столько маленький город, что в период низкого спроса ав-
тобусы ходят всего раз в час. Первый воскресный автобус
отправляется от студенческих общежитий в сторону центра
только в половине первого дня. Рабочий день в пиццерии
начинался в 12, поэтому приходилось добираться на велоси-
педе или идти пешком.

Автобусы в Норвегии, как и положено, движутся по марш-
руту и по расписанию. Однако если автобусу не помахать
рукой на остановке, он может и не остановиться. Если же
ты уже внутри автобуса и тебе нужно выйти, надо нажать на
кнопку остановки. Кнопки расположены по всему салону ав-
тобуса, до них легко дотянуться, но поначалу такой метод
казался мне непривычным. Каждый раз, когда я нажимала
на красную кнопку на поручне, у меня возникало чувство,
что жму на кнопку аварийной остановки без необходимости.
Кстати, после нажатия автобус остановится только на следу-
ющей остановке, а не прямо там, где прозвучал сигнал.

В Осло городской транспорт ходит в более привычном ре-
жиме, останавливаясь на всех положенных остановках. Но
в Молде и Санднесе, где мы живем сейчас, нужно помнить



 
 
 

о правиле «остановки по требованию». Час пик в Молде на-
ступает, когда заканчиваются занятия в университете и сту-
денты разъезжаются кто куда. Но даже тогда я не встречала
в автобусе больше 20 человек. Если эти люди не были ком-
панией друзей, они занимали самые удаленные друг от друга
места.

Кроме «остановок по требованию», с общественным
транспортом связано еще одно удивление. Люди постоянно
что-то забывают на остановках или в салоне. Причем я даже
не говорю о перчатках или зонтиках. На остановке можно
увидеть забытый рюкзак, или куртку посреди зимы, или па-
кет с покупками из продуктового магазина. Вещи передают
в автобусный парк, откуда их может забрать хозяин. Одна-
жды с помощью объявления в местной газете разыскивали
владельца планшета, найденного на остановке. Он пролежал
там несколько дней, прежде чем водитель забрал его в парк.

Норвежцы никогда не берут чужого, даже потерян-
ного или забытого. В походе или на прогулке можно встре-
тить найденные вещи – норвежцы стремятся положить их
повыше: повесить на куст, прикрепить к столбу или дереву,
положить на лавочку или на остановку. Это делается для то-
го, чтобы хозяин нашел потерянную вещь на обратном пути.



 
 
 

 
Обогрев улиц – роскошь

или необходимость
 

Как я уже говорила, Молде – маленький город, зимой там
очень много снега. Так как дворников в стране нет, то и чист-
кой тротуаров в тех городах, где я жила, никто не занима-
ется. Поэтому центральная улица в Молде с электрическим
подогревом тротуара. Если взять зарплату гипотетиче-
ского дворника, который скорее всего все равно не спра-
вится со стихией, отапливаемый тротуар не кажется та-
ким уж и расточительством . Особенно в стране, где 98 %
энергии добывают с помощью ветра или воды.



 
 
 

 
Как я пошла работать
раньше, чем учиться

 

Было 11 часов утра, когда мой муж разбудил меня.
– Сегодня четверг, помнишь, нам пора идти на работу, –

сказал он.
Я прилетела в Норвегию в субботу, 4 дня назад. Муж, пе-

реехавший на год раньше, подрабатывал в пиццерии. Когда
мы узнали, что я поступила на международную программу в
высшую школу города Молде, он договорился о подработке
и для меня.

Учеба начиналась в следующий понедельник. Обычная
практика для Норвегии – просто день в середине августа, ни-
какой конкретной даты. Мы прилетели на неделю раньше,
чтобы устроить быт и познакомиться с работодателем и обя-
занностями.



 
 
 

 
Первая встреча с работодателем

 
Я жаворонок-невротик с расстройством сна. Чем больше

стресса в моей жизни, тем меньше я сплю. Но столько, сколь-
ко я спала в первую неделю жизни в Норвегии, я не спала ни-
когда. Утром я не могла проснуться до самого обеда. Неболь-
шие прогулки по городу днем, и я засыпала на диване после
ужина, едва принимая горизонтальное положение. Удивлен-
ная таким изменением моего поведения, я гуглила симпто-
мы африканской сонной болезни и налегала на кофе.

Оказалось, такие симптомы часто проявляются у  «но-
веньких» в  Норвегии. Особенно сильно страдают от
«норвежской спячки» бывшие жители мегаполисов –
Москвы, Минска, Санкт-Петербурга. Так много чи-
стого прохладного горного воздуха, кружит голову с
непривычки. Те, кто приезжает осенью или зимой, в бук-
вальном смысле впадают в спячку. Ведь световой день очень
короткий!

Мы собрались и отправились в центр города на автобусе.
Мне предстояло собеседование на работу в пиццерии, и я
очень волновалась. Пиццерия открывалась для посетителей
в 12 часов, нам было назначено на час дня. При этом, каза-
лось, в пиццерии никого не было.

– Летом людей больше, но сейчас конец туристического
сезона, поэтому владелица пиццерии справляется тут сама, –



 
 
 

сказал муж, читая недоумение на моем лице.
К нам навстречу вышла невысокая девушка с нетипичным

для скандинавок темным цветом волос. Она широко, очень
искренне улыбалась.

– Привет, Влад, – махнула она в сторону моего мужа, Вла-
димира, – это твоя жена? – Она протянула руку и сказала: –
Сулвей.

Так ее звали. «Солнечная дорога» в буквальном переводе
с норвежского, традиционное норвежское имя.

Я поздоровалась, представилась и сразу восхитилась ви-
дом из окна пиццерии. Вид был действительно отличный:
первая береговая линия, только фьорд и горы.

– Она же отлично говорит по-норвежски, – всплеснула ру-
ками Сулвей. Казалось, она хочет меня обнять.

Я вообще не говорила на норвежском, и это она поймет
очень скоро. Но того базового уровня языка, который я по-
лучила за полгода занятий в Минске, хватало, чтобы мастер-
ски растопить холодные норвежские сердца. Это была моя
суперсила, но только на время учебы. Почему это так и что
происходит, когда ты получаешь диплом, я расскажу позд-
нее.

Моя первая работа – повар в пиццерии. Сулвей выда-
ла мне меню ресторана, чтобы я начала учить ассортимент,
фирменную майку и фартук. Она осмотрела меня еще разок
и сказала:

– Тебе нужны кроссовки или туфли на плоской подошве,



 
 
 

лучше черные. Эти точно не подойдут.
На мне как раз были черные туфли со шнуровкой, на со-

всем крошечном каблучке. Я понимающе помахала головой.
Это был первый, но далеко не последний раз, когда я почув-
ствовала себя «белой вороной» в Норвегии.



 
 
 

 
Условия труда и рабочие обязанности

 
На следующий день мы с «личным учителем» в лице мо-

его мужа отправились на первую рабочую смену. В Норве-
гии стандартный восьмичасовой рабочий день. В эти восемь
часов включен получасовой перерыв. Первый месяц мы все-
гда работали вместе, чтобы он меня хорошенько всему обу-
чил. Кстати, в Норвегии нельзя работать подряд все выход-
ные дни. Организация по охране труда Arbeidstilsynet следит
за этим. Поэтому мы работали только каждые вторые выход-
ные – с пятницы по воскресенье. Это от 6 до 8 смен в месяц.

Минимальная зарплата в час в 2010 году составляла 118
крон до налогообложения. Сейчас минимальная зарплата
в Норвегии для не требующих специального образования ва-
кансий составляет 179 крон в час. Стандартный минималь-
ный налог на доход – 22 %.

Двух зарплат и стипендии мужа нам хватало на жизнь и
путешествия. Мы жили экономно – покупали только самое
необходимое. Копить удавалось плохо, при первой финан-
совой возможности старались путешествовать по Норвегии
и Европе, навещали родных и друзей на родине.



 
 
 

 
Первое знакомство с

норвежским менталитетом
 

Благодаря работе в пиццерии я узнала, что норвежцы до-
статочно бережливы. Они почти никогда не оставляют чае-
вые. Даже при оплате банковской картой уже тогда была
возможность оставить на чай, но мало кто из норвежцев
этим пользовался. Так что официанты даже не рассчитыва-
ют на такой дополнительный источник дохода. Чаевые если и
оставляют, то в основном шумные компании, засидевшиеся
допоздна. Кстати, выгонять последних клиентов из заведе-
ния не принято даже после закрытия, пока они не доели или
не допили купленное. Бывало, приходилось идти домой пеш-
ком из пиццерии из-за таких любителей посидеть подольше.
Последний автобус уходил в половине первого ночи.



 
 
 

 
Сколько получают норвежцы?

 
Норвежцы не скрывают своих доходов. Причем так силь-

но не скрывают, что зарплата руководителя любой норвеж-
ской компании за прошлый год доступна на сайте proff.no
любому пользователю. Зарплату человека, не являющегося
руководителем фирмы, тоже можно легко узнать: достаточно
оставить запрос на сайте. Однако стоит помнить, что чело-
век, о котором вы наводите справки, получит уведомление и
будет знать, кто именно интересуется его доходами. Поэто-
му зарплаты друзей и родных лучше уточнять при личном
разговоре.

Норвежцы не любят говорить о средней зарплате в
стране. Этот показатель настолько нереалистичный,
что не дает понимания настоящего положения дел.
Ведь в стране есть и миллиардеры, и подростки без опыта
и образования, поэтому усредненный доход будет невероят-
но завышен. Говоря о зарплате, часто используют показатель
средней взвешенной зарплаты. Для его расчета отбрасыва-
ют самые крайние варианты – самые большие и самые ма-
ленькие значения – и рассчитывают средние для остально-
го большинства. Средневзвешенная зарплата в Норвегии на
2022 год составила 600 000 крон.



 
 
 

 
Как устроен рынок труда в Норвегии?

 
На размер зарплаты традиционно влияют опыт работы и

образование. Самые высокооплачиваемые профессии в Нор-
вегии – это инженер, специалист ИТ, финансист, пилот и
врач. Самые востребованные специальности – врач, учитель,
воспитатель детского сада, младший медицинский персонал,
рабочие специальности (сварщик, строитель, сантехник, во-
дитель).

Норвегия очень серьезно подходит к легализации врачей
с иностранным образованием. Выставляются жесткие требо-
вания к знанию языка, а профессиональные качества про-
веряются не один год, прежде чем иностранец получит ли-
цензию и сможет открыть частную практику или работать в
больнице.

Норвежское и европейское образование всегда ценится
выше восточноевропейского или азиатского, но опыт работы
тоже решает многое. После рождения второго сына я всерьез
занялась поиском работы. И даже с учетом норвежского об-
разования мне это удалось не сразу.

Искать работу в Норвегии стоит на сайте Finn.no. Это са-
мый популярный интернет-ресурс. На нем также можно: по-
купать и продавать новые и пользованные вещи и автомоби-
ли, арендовать и продавать жилье в Норвегии и Европе, за-
казывать путешествия и покупать авиабилеты, даже восполь-



 
 
 

зоваться услугой службы знакомств.
Искать работу можно и с помощью сайта Социальной

службы Норвегии – nav.no. Его услугами пользуются люди,
легально пребывающие в стране и потерявшие работу по раз-
ным причинам: сокращение, реорганизация фирмы, болезнь
или просто отсутствие удовлетворенности рабочим местом.

Если вы только собираетесь перебраться в  Норвегию,
можно разыскать сайты конкретных работодателей и свя-
заться с ними непосредственно. Инженеры часто востребо-
ваны в разных областях нефтяной отрасли, а сезонные ра-
бочие – в сельском хозяйстве и рыбной промышленности.
По другим специальностям найти работу, не находясь в Нор-
вегии, сложнее. Выходцы из стран Восточной Европы ча-
ще встречаются именно в сельском хозяйстве и инженерии.
Оказывается, у многих норвежских вузов были программы
по обмену студентами с вузами Минска, Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Архангельска, Мурманска и других городов. Сту-
дентов последних курсов приглашали на стажировку в нор-
вежские компании с целью их дальнейшего трудоустройства.
Когда слышишь такие истории, невольно всплывают мысли
о «заговорах» и «утечке мозгов». Но для пятимиллионной
Норвегии приток хороших специалистов просто необходим.

Что же касается сельского хозяйства, сюда попадают сту-
денты аграрных вузов и колледжей. Обычно на лето, возмож-
но, немного дольше. Очень популярны «наши» работники на
клубничных плантациях, в теплицах с помидорами и огурца-



 
 
 

ми. Несмотря на суровый северный климат, клубника
для норвежца – это национальный сезонный продукт.
В годы пандемии, когда страна ввела жесткие ограничения
на въезд, фермерам пришлось обходиться рабочими ресур-
сами внутри страны. Цены на клубнику взлетели в два раза.
Баночка весом 250 граммов стоила 50–60 крон. Но норвеж-
цы не перестали баловать себя именно местным лакомством,
утверждая, что их местная клубника самая сладкая и вкус-
ная.

Такие профессии, как сантехник и электрик, очень пре-
стижные и высокооплачиваемые в Норвегии. Это отличный
пример того, что высшее образование не гарантия высокого
дохода.

Интересный факт: несмотря на хлынувшую в страну де-
шевую рабочую силу после присоединения Норвегии к Шен-
генскому соглашению, профессии «сантехник» и «электрик»
остаются популярными среди местных жителей. Стать таким
специалистом в Норвегии так же сложно, как и врачом. Нуж-
но отучиться и пройти сертификацию. Даже те иностранцы,
которые проходят весь этот непростой путь к официальной
работе в качестве сантехника или электрика, не пользуются
особым спросом. Им приходится занижать цены, потому что
уровень доверия местного населения к ним невелик.

Экстренный вызов сантехника в будний день в рабочее
время без предварительной договоренности обошелся нам
в  5000  крон. Приехали два человека, которые поставили



 
 
 

один вентиль за 20 минут. В Норвегии сантехники и элек-
трики не только дают гарантию на свою работу, но и вно-
сят все ремонтные работы в виртуальный реестр вашего до-
ма. Будущий покупатель или страховая фирма могут в любое
время узнать о сделанных вами изменениях. Работать «по-
черному» в этом сегменте просто невозможно.



 
 
 

 
Моя учеба в норвежской

магистратуре
 

 
Как попасть в колледж или

университет? Решения,
которые принимаются заранее

 
Система образования Норвегии включает в себя детские

сады, базовые школы (включает начальную и среднюю шко-
лы), профессионально ориентированные школы, колледжи,
университеты и школы для взрослых.

Высшее образование в Норвегии – вещь не обязательная.
Норвежцы не считают необходимым получать высшее обра-
зование, если не чувствуют желания и способностей к учебе.
Только 35 % населения имеют «корочки» вузов. На 2020 год
треть выпускников специальных школ решила продолжить
обучение в высших школах и университетах. А еще в Нор-
вегии женщины выбирают высшее образование чаще,
чем мужчины.

Высшее образование начинается с поступления в универ-



 
 
 

ситет или колледж. Но решение о будущей профессии при-
нимается еще в выпускном классе средней школы. В 10-м
классе ученики выбирают одну из трех программ дальней-
шего образования. Они продолжат его в профессионально
ориентированной школе. Такие школы – videregående skole
(«видерегоенде скуле»2) – бывают трех направлений. Первое
– для обучающих кадров в разных дисциплинах: спорт, ди-
зайн, искусство, медиа и коммуникации, музыка, танец, дра-
ма или исследовательская деятельность. Второе направле-
ние – это школы для получения рабочей специальности, на-
пример: парикмахер, электрик, дизайнер, менеджер по про-
дажам, работник общественного питания, медсестра и дру-
гих. Третье направление профессионально ориентирован-
ных школ объединяет школы, предназначенные для углубле-
ния общего образования. Выпускники планируют сразу по-
сле их окончания поступать в высшие учебные заведения.

На практике это работает так. Например, вы решили стать
логистом, как и я, или банкиром и уверены, что собираетесь
получить высшее образование. Вы поступаете, например, на
факультет подготовки продавцов или работников логисти-
ки в школу рабочих специальностей. Общее время обучения
в профориентированной школе – 4 года: два года теории и
два года практики. После теоретического обучения те, кто не
планирует поступать в колледж и университет, отправляют-
ся на практику на предприятие. Другие продолжают обуче-

2 В дословном переводе «продолжающие школы».



 
 
 

ние в школе общей студенческой компетенции еще два года
и после этого поступают в университет.

Поступление – это не экзамены или общегосударственные
тесты. При поступлении учитываются средний балл аттеста-
та, полученного в профориентированной школе, и оценки по
конкретному предмету. В Норвегии шестибалльная система
оценок. Когда ученик получает школьный аттестат, он вы-
считывает свой средний балл и в зависимости от этого вы-
бирает университет.

Например, ученик получил среднюю оценку 4,2. Это счи-
тается очень хорошим результатом, но если он хочет быть
врачом, оценка должна быть не ниже 5,8. Если ученик хочет
пересдать школьный экзамен и повысить свой средний балл,
он может пойти на год на практику по специальности и пе-
ресдать выпускные экзамены в следующем году.

Эта модель вовсе не означает, что если вы пошли учить-
ся на электрика, то путь к высшему образованию для вас за-
крыт. Профессор в Молде, руководивший моей дипломной
работой, до сорока лет работал почтальоном на острове. В
один прекрасный день он решил, что хочет получить высшее
образование и у него есть практические знания, полученные
за годы работы. Если бы он захотел стать врачом, его опыт
был бы нерелевантен, но раз он пошел в логистику, опыт ра-
боты пригодился. Университет принял его на учебу, учиты-
вая годы практики. Он закончил бакалавриат, магистратуру,
аспирантуру и к 50 годам стал профессором и специалистом



 
 
 

высокого уровня.



 
 
 

 
Бакалавриат и

магистратура в Норвегии
 

Высшее образование в Норвегии очень сильно отличат-
ся от того, которое получала я на родине. Базовый принцип
высшего образования: студенты – это взрослые люди! К ним
не относятся как к детям, у которых надо проверять посеща-
емость и требовать отработки уроков. Для получения степе-
ни бакалавра нужно набрать 180 баллов. Обычно набирают
30 за семестр. Получается, что диплом бакалавра можно по-
лучить за три года. Для медицинских специальностей потре-
буются 4 года и долгая практика, но и жизни людей все же
важнее логистики и бухгалтерии.

Обучение в магистратуре пользуется большей популяр-
ностью, чем в наших странах. В 2020 году 59 % выпускни-
ков бакалавриата продолжили обучение на следующей сту-
пени. Тогда как из моей университетской группы в 27 чело-
век только 4 поступили в магистратуру. Магистратуру мож-
но закончить за два года, набрав 120 баллов.

Почему обучение в магистратуре так популярно? Имен-
но магистратура превращает тебя из человека с высшим об-
разованием в специалиста в каком-то конкретном направле-
нии. Когда норвежцы узнают, что у меня есть степень маги-
стра, они всегда интересуются, на какую тему я писала ди-
плом. Честно говоря, за то время, которое прошло между за-



 
 
 

щитой диплома и моментом, когда я стала активно ходить
на собеседования и общаться на тему образования, я забыла
точное название дипломной работы. Пришлось вспоминать,
в какой области я специалист.

Магистерский диплом делает человека более при-
влекательным на рынке труда. А уж аспирантский –
вообще уникальная вещь. Когда мой муж устроился на
работу на предприятие, первые несколько лет директор во-
дил к нему всех поставщиков и клиентов и, представляя
мужа гостям, обязательно рассказывал, что у них работает
доктор наук. Большинство студентов магистратуры, а точнее
77 %, находят работу еще до окончания обучения. По ис-
течении пяти месяцев после окончания магистратуры 93 %
выпускников трудоустроены.

Некоторые вакансии изначально требуют магистерского
обучения, многие из них – в инженерной промышленности и
программировании. Считается, что более глубокое «погру-
жение» в узкую область позволяет лучше изучить сферу де-
ятельности и программное обеспечение.

Зарплата человека с ученой степенью всегда выше, чем
без нее. Это создает особые сложности, если вы получили
степень магистра, но пытаетесь устроиться на работу не по
специальности. Работодателю придется платить вам немного
больше других. Так было и у меня. Когда я хотела устроиться
помощником воспитателя в детский садик, мне сказали:

– Мы не хотим платить вам больше за такую же работу,



 
 
 

что могут делать другие, и кроме того, вы нас оставите при
первой возможности, когда получите работу по специально-
сти.



 
 
 

 
Учебный процесс –

легкость и ответственность
 

Учебный год в Норвегии начинается в середине августа,
никакой конкретной даты – некоторые коммуны начинают
13-го, некоторые 15 августа, это может быть среда или по-
недельник. Основное правило – 190 учебных дней в одном
учебном году: те, кто раньше начал обучение, и закончат его
на пару дней раньше. Но в высших учебных заведениях эта
разница не так заметна.

В начале семестра у студентов есть две недели, чтобы вы-
брать предметы. Каждый семестр нужно набрать 30 баллов.
Баллы не засчитываются, если экзамен или финальная рабо-
та сданы на F3. Во всех остальных случаях баллы засчиты-
ваются. Половина предметов обязательная, вторая половина
– по выбору. Обычно это два обязательных предмета и два-
три дополнительных.

Занятия по обязательным предметам посещают все, если
ответственный за обучение профессор не решит по-другому.
Я отправилась просить освобождение от обязательного пред-
мета на второй день учебы. Мой английский был очень сла-
бый, я совсем не обладала нужными знаниями в экономиче-

3 Оценки в норвежских университетах выставляются в буквах, а не в цифрах,
А – лучшая оценка.



 
 
 

ской и логистической терминологии на английском. Чтобы
облегчить себе обучение, я пошла на хитрость и выбрала те
предметы, где надо считать, решать задачи и проводить ана-
лиз. А вот тех, где надо было писать сочинения и рассуждать
на экономические темы, готовить презентации и выступать
перед всей аудиторией, я старалась избегать. Тыкнув в пере-
вод моего белорусского приложения к диплому пальцем, я
заявила, что методологию управления цепочкой поставок я
уже изучала на родине и очень хорошо ее знаю. Норвежско-
го профессора очень удивило количество предметов в при-
ложении к диплому, а количество часов просто ввело в шок.

– У вас более 500 часов изучения статистики, может, вам
и этот предмет не нужен? Думаю, я меньше изучал статисти-
ку, чем вы, а я ее преподаю, – пошутил профессор.

Но от статистики я отказываться не собиралась. Конечно,
за два года я не смогла исключить все возможные теорети-
ческие предметы, но свела их количество к минимуму. На
потоке нас было около 30 студентов, кто-то пересекался на
одних предметах, кто-то на других. Математические пред-
меты, которые выбирала я, были очень сложными, поэтому
иногда на них записывалось всего пять человек.

Когда в течение недели нужно посетить четыре-пять пред-
метов, остается много свободного времени. Например, по
средам у меня вообще не было занятий. А в пятницу только
две лекции, и мы заканчивали до обеда.

Отдельное удивление вызвала атмосфера, царящая на за-



 
 
 

нятиях. Шумно не было, профессора никогда не делали за-
мечаний. Тем, кому нужно было выйти в туалет или чтобы
поговорить по телефону, просто выходили и возвращались,
стараясь не отвлекать других. Меня шокировала норвежская
манера снимать обувь. Им, видите ли, жарко, они снимают
свои кроссовки и сидят на занятиях в носках. Иногда даже
по университету весь день ходят в носках, потому что при-
шли в резиновых сапогах, сняли их в гардеробе и наденут
перед уходом домой. Норвежцы снимают обувь даже на эк-
заменах.

Экзамены – это не слишком большой стресс: ты можешь
поесть, попить кофе, сходить в туалет, и все это во время
экзамена. Однажды экзамен длился 3 часа, и студентов по
очереди водили в столовую за едой. Студента проводят до
туалета или столовой, но внутрь с ним не пойдут. Появляется
много возможностей, чтобы списать, но никто не списывает.

Списывать настолько позорно и постыдно, что никто это-
го не делает, даже при наличии возможностей. В тех редких
случаях, когда студентов ловят за этим дискредитирующим
делом, их отчисляют с позором и на мечте о высшем образо-
вании можно поставить крест. Сурово, не правда ли? Но ес-
ли вы пришли учиться – учитесь, если что-то не получится –
ничего страшного: возьмете дополнительный предмет в сле-
дующем семестре или пересдадите этот через год. Несдан-
ный экзамен – не конец света.

На теоретических предметах во время экзамена можно в



 
 
 

открытую пользоваться учебниками, потому что ответ там
не найти. Скорее всего, вам предложат порассуждать или
смоделировать конкретную задачу или ситуацию.

Все экзамены, которые я сдавала в Норвегии, были пись-
менные, только защита диплома проходила устно. Но там не
один человек принимает решение, а целая комиссия, и да-
же эти решения можно опротестовать. Как говорится, «что
написано пером, не вырубишь и топором». Думаю, по этой
причине экзамены письменные. Задание выполняют на спе-
циальных тройных листах, где с верхней страницы все напи-
санное копируется на нижние листы. В конце экзамена сту-
дентам дают 15 минут, чтобы все оформить. Нужно прону-
меровать все листы во всех экземплярах и разделить все эк-
земпляры на три бумажные папки. Первая – для учителя,
вторая – для студента и третья – в архив. На всех папках ста-
вят печать с датой, только когда студент поднял руку и готов
сдать работу.

Экзамен проводит приглашенная команда экзаменаторов.
Чаще всего это пенсионеры. Я не знаю, волонтеры ли они
или получают за эту работу зарплату, но выглядит это очень
необычно. В команде от 3 до 5 человек. Они раздают листы и
папки, листочки для черновиков, ручки, а также сопровож-
дают студентов в туалет и столовую, приносят воду. Учитель
редко присутствует на экзамене, его могут пригласить, если
возникло недопонимание в экзаменационных вопросах.

Обучение непростое, и проходится со многим разбирать-



 
 
 

ся самому, но всегда можно задать вопрос преподавателю.
Профессора и студенты поголовно одеты в джинсы и крос-
совки. Основным критерием различия является возраст, хо-
тя, как я рассказывала выше, можно оказаться на студенче-
ской скамье в любом периоде жизни.

Для меня учеба в Норвегии более запоминающаяся и от-
ветственная. Я мало посещала студенческие вечеринки, с
усердием подходила к подготовке и не чувствовала постоян-
ного давления. Я комбинировала обучение и работу, так же
как и на родине, но более ответственно относилась к учебе.
Возможно, я уже переросла природную подростковую лень
и желание постоянно веселиться. А возможно, это эффект
пружины. Когда на тебя не давят, то ты и не сопротивляешь-
ся. Средний балл моего диплома В, и я этим горжусь.



 
 
 

 
Типы виз и способы переезда

 

Согласно опросу фонда «Общественное мнение», опуб-
ликованному в апреле 2022 года, переехать на постоянное
место жительства за границу хотели бы только 8 % респон-
дентов. Большинство из них – в возрасте от 18 до 30 лет.
Норвегия редко попадает в топ стран, куда мечтают
эмигрировать выходцы из стран СНГ. Отсутствие теп-
лого моря, гастрономических изысков и выдающихся исто-
рических побед делают Норвегию не самой привлекательной
страной. Сильная социальная политика и уровень жизни, ко-
торый норвежцы не слишком нарочито демонстрируют дру-
гим нациям, – вот ее сильные стороны как страны для эми-
грации.

Если вы определились с мечтой и она пахнет скумбрией,
морем и булочками с корицей – вам сюда.



 
 
 

 
Где искать информацию?

 
Всю информацию о типах виз можно узнать на сайте де-

партамента по эмиграции Норвегии: UDI.no. Информация
на сайте есть на норвежском и английском, но если вы вы-
берете раздел «Информация для граждан России», то еще и
на русском.

Россияне могут легально приехать в Норвегию по одной
из четырех виз: студенческой, рабочей, визе невесты или ви-
зе на воссоединение семьи. Есть еще гостевая виза (до 90
дней), сезонная виза (180 дней), виза няни и беженство.

Часто в русскоязычных группах в социальных сетях лю-
ди, ищущие возможность переехать в Норвегию, спрашива-
ют о фирмах, которые помогают с эмиграцией, ищут работу
или учебу, оформляют документы. Знайте, если вы нашли
такую фирму – это мошенники. Норвегия – страна, в кото-
рую эмигрировать придется самому, и деньгами тут мало что
можно решить. Есть блогеры, которые могут помочь найти
информацию на официальных сайтах и разобраться в пра-
вилах, они оказывают платные консультации или просто де-
лятся полезной информацией. Но вот фирмам, которые дают
гарантии получения визы, доверять не стоит. От них мало
что зависит.



 
 
 

 
В Норвегию за образованием

 
Самым простым, на мой взгляд, способом эмиграции до

августа 2023  года была учеба. Вам нужно было выбрать
университет или колледж, который подходит для продолже-
ния вашего образования, полученного в России. Обучение
в Норвегии проходит на норвежском или английском язы-
ке. Почти все магистерские программы преподаются на ан-
глийском и открыты для иностранных студентов. Бакалаври-
ат чаще преподают на норвежском. Уровень знания норвеж-
ского или английского должен быть не ниже В2. Получить
такой высокий уровень норвежского за пределами Норве-
гии, тем более сдать экзамен, не находясь в стране, практи-
чески невозможно. Поэтому для иностранцев оптимальной
возможностью обучения в Норвегии является магистратура
на английском языке. Но с августа 2023 года обучение ино-
странцев в Норвегии стало платным. Год обучения в маги-
стратуре в Молде, там, где училась я, обойдется в 200 000
крон.

До этих изменений обучение для всех студентов было бес-
платное, а зачисление на учебную программу проходило на
равных основаниях – как для норвежцев, так и для студен-
тов из-за рубежа. Большинство преподавателей считает, что
введение платы за обучение оттолкнет многих талантливых
студентов и снизит привлекательность и конкурентоспособ-



 
 
 

ность норвежского образования. Мои друзья из Молде, кото-
рые работают преподавателями в университете, уже отмеча-
ют снижение количества студентов-магистрантов в 2023 го-
ду.

Ранее для получения студенческой визы достаточно было
предоставить сведения о деньгах на счету – это 128 887 NOK
по данным на 2022 год. Эти деньги – гарантия, что вам не
придется прибегать к незаконным способам добычи средств,
чтобы прокормить себя во время учебы. Университет попро-
сит положить деньги на норвежский счет или на российский
счет в иностранной валюте. После поступления в универси-
тет движение денежных средств по счету никто не отслежи-
вает, вы можете тратить постепенно или снять все сразу.

Поступление в норвежский вуз происходит на основании
оценок, полученных во время учебы на родине. В Белару-
си 10-балльная система, в Норвегии – 6-балльная буквенная,
где А – наивысшая оценка. Приемная комиссия оценивает
ваши способности на основании переведенного и заверенно-
го приложения к диплому.

Подытожим. Для получения студенческой визы нужны:
1.  Письмо из университета с подтверждением, что

вы зачислены на программу обучения и университет
проверил наличие гарантийной суммы на счету и
поступление платы за обучение.

2. Заполненная анкета на сайте UDI.no, на котором
необходимо зарегистрироваться.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/anastasiya-rubashevs/norvegiya-iznutri-kak-na-samom-dele-zhivut-v-strane-f-70047274/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/anastasiya-rubashevs/norvegiya-iznutri-kak-na-samom-dele-zhivut-v-strane-f-70047274/chitat-onlayn/

	Введение
	Как я оказалась в Норвегии?
	Все из-за любви
	Мы изучаем варианты переезда
	Мы улетели на два года тринадцать лет назад

	Первые удивления после переезда в Норвегию
	Семейное воскресенье
	Самообслуживание и стоимость тары
	Купить выпивку не так-то просто
	Молочная монополия
	Почему норвежцы так хорошо знают английский язык?
	Остановка по требованию в норвежском автобусе
	Обогрев улиц – роскошь или необходимость

	Как я пошла работать раньше, чем учиться
	Первая встреча с работодателем
	Условия труда и рабочие обязанности
	Первое знакомство с норвежским менталитетом
	Сколько получают норвежцы?
	Как устроен рынок труда в Норвегии?

	Моя учеба в норвежской магистратуре
	Как попасть в колледж или университет? Решения, которые принимаются заранее
	Бакалавриат и магистратура в Норвегии
	Учебный процесс – легкость и ответственность

	Типы виз и способы переезда
	Где искать информацию?
	В Норвегию за образованием

	Конец ознакомительного фрагмента.

