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Мария Сныткина, Дмитрий Обухов
Я подаю в суд. Полная пошаговая

инструкция по обращению в
суд от практикующего юриста

(с образцами документов)
 

Предисловие
 

Здравствуйте, дорогие друзья! Для начала хочу выразить огромную благодарность за то,
что вы обратили внимание на мою книгу. Надеюсь, она будет вам полезна.

Давайте знакомиться. Меня зовут Дмитрий Николаевич Обухов, мне 42 года, я закон-
чил Московскую государственную академию им. Кутафина по специальности «Гражданское
право» и более 15 лет занимаюсь защитой прав людей в различных судах по всей России.

Я участвовал в судебных делах в абсолютно разных сферах права, связанных с наслед-
ством, спорами по недвижимости, семейными, трудовыми спорами, защитой прав потреби-
телей, корпоративным правом, взысканием задолженности, оспариванием административных
штрафов налоговой службы, Роспротребнадзора, и многих других.

Постепенно я набирал опыт в подготовке процессуальных документов, учился понимать
настроение судий в ходе заседания, нарабатывал навык общения с ними, чтобы они поняли
и приняли мою точку зрения, постигал тонкости взаимодействия с различными государствен-
ными органами.

Говорят, что юрист не может сочувствовать каждому клиенту – душевных сил не хватит.
Но я каждый раз искренне переживаю за результат. А когда в фирму, где я работаю, приходят
люди, у которых нет денег на юриста, стараюсь помочь хотя бы консультацией. Хотя этого, как
правило, недостаточно. Бывают и такие ситуации, когда цена иска небольшая – 20 – 30 тысяч
рублей, и услуги юриста элементарно не окупаются.

Как раз для таких случаев я и решил написать максимально подробное и понятное посо-
бие, в котором вы узнаете, как правильно подготовить документы в суд, как подать исковое
заявление, как участвовать в заседании, как понимать судью, и много другое. Эта книга собрала
весь мой опыт работы, и надеюсь, она вам поможет.

P.s.: В конце книги вы найдете образцы документов, с которыми я не один год работаю,
но настоятельно рекомендую прежде, чем использовать их, все-таки почитать книгу. Желаю
удачи!
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Глава 1. Определяем нужный закон

 
Итак, ваши права нарушили, вам хочется получить «сатисфакцию» от своего обидчика,

разумеется, в рамках закона.
Для начала нужно определить норму права, статью в законе, которая является ключевой

по данному спору и на которую вы будете ссылаться в ходе судебного заседания. Иногда это
одна статья из Гражданского кодекса РФ, иногда их несколько из разных кодексов, законов и
подзаконных актов.

Самый простой и эффективный способ найти правильную норму – это посмотреть реше-
ния судов по таким же, как у вас, судебным делам. Заодно увидите перспективы вашего спора
воочию. Поверьте, какая бы ситуация у вас ни возникла, почти всегда она уже рассматривалась
ранее в каком-либо суде.

Где искать судебную практику? В Интернете конечно! Лично я пользуюсь тремя площад-
ками:

Федеральная база всех судебных актов Российской Федерации: https://sudact.ru/
Аналитическая система ИПС «ГАРАНТ» «Сутяжник»: https://sutyazhnik.ru/
Аналитическая система подбора судебной практики ИПС «Консультант Плюс»: https://

www.consultant.ru.
У последних двух есть бесплатные пробные версии, первый ресурс абсолютно бесплат-

ный. Каждая из этих систем имеет свои нюансы и принципы работы, выбирайте площадки по
своему вкусу.

Указываете в графе «Текст судебного акта» вашу ситуацию как можно более лаконично,
и специальный сервис подбирает вам решения судов по схожей тематике.

Советую смотреть решения только высших судов: Кассационный суд Российской Феде-
рации, Верховный суд Российской Федерации, окружные и апелляционные суды, так как реше-
ние, на которое вы будете ссылаться, может быть уже отменено вышестоящим судом и прак-
тика окажется не актуальной.

Скажу сразу: выбирать придется долго. Ищите решение суда максимально похожее на
вашу ситуацию. Если ваш ответчик уже нарушал права других людей, и вы нашли в базе реше-
ние по такому же делу, как у вас, где суд удовлетворил требования истца, считайте, что вам
выпал джекпот. Смело ссылайтесь на это решение в судебном заседании.

Если вы нашли решение похожее на вашу ситуацию, но в нем суд отказал истцу в удовле-
творении исковых требований, не отчаивайтесь. Внимательно прочитайте решение, возможно
у истца не было каких-либо доказательств, которые были необходимы в суде, а у вас эти дока-
зательства есть, или истец неправильно сослался на норму права, а суд в решении указал пра-
вильную норму права, которую нужно применить.

Если вы не нашли судебную практику или практику вы нашли, но она отрицательная,
настоятельно рекомендую получить хотя бы бесплатную консультацию юриста, иначе двигаться
дальше нет никакого смысла.

Опровергаем мифы
Миф: В суде я просто расскажу ситуацию своими словами, а судья сам определит норму

права и вынесет справедливое решение.
Реальность: Суд будет рассматривать дело только в пределах заявленных вами требо-

ваний и указанных правовых норм. Если вы правы по сути, но в заявлении неправильно ука-
зали норму права или не предоставили достаточно доказательств, вам скорее всего откажут
в иске. Суд не будет за вас подбирать правильный закон и добывать доказательства, это вы
должны сделать сами.

https://www.consultant.ru/
https://www.consultant.ru/
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Глава 2. Проверяем исковую давность

 
Любой спор в нашей стране имеет сроки исковой давности. Что это такое? Исковая дав-

ность – это период, в течение которого вы имеете право обратится в суд за защитой своих
прав. Пропустили этот срок и ответчик заявил об этом? Суд откажет вам в удовлетворении
требований, даже если по закону вы правы. Поэтому установка срока давности имеет огромное
значение для рассмотрения спора.

Срок исковой давности исчисляется со дня, когда вы узнали или должны были узнать о
нарушении ваших прав и установили, кто является надлежащим ответчиком по иску. Напри-
мер, срок исковой давности по договору исчисляется со дня, следующего за днем, когда должны
быть исполнены обязательства по договору.

По общему правилу срок исковой давности составляет три года. Если дата исполнения
обязательства не определена или определена до востребования, то срок исчисляется в течение
10 лет с даты возникновения обязательства. Срок исковой давности не может превышать 10
лет со дня нарушения права, для защиты которого этот срок установлен.

Примечание 1
Для некоторых сроков исковой давности установлены другие сроки начала:
со дня, когда началось исполнение ничтожной сделки, – по искам о применении послед-

ствий недействительности такой сделки и о признании ее недействительной. Если иск предъ-
являет лицо, которое не является стороной ничтожной сделки, срок начинается со дня, когда
оно узнало или должно было узнать о начале ее исполнения (п. 1 ст. 181 ГК РФ);

со дня, когда истец узнал или должен был узнать об обстоятельствах, являющихся
основанием для признания оспоримой сделки недействительной, – для исков о признании такой
сделки недействительной и о применении последствий ее недействительности. А если сделка
совершена под влиянием насилия или угрозы, срок начинается со дня их прекращения (п. 2 ст.
181 ГК РФ);

со дня проведения торгов – для исков о признании их недействительными (п. 1 ст. 449
ГК РФ);

со дня неисполнения обязательства по заключению основного договора во исполнение
предварительного (п. 5  ст. 429 ГК РФ). Ведение переговоров, урегулирование разногласий в
целях заключения основного договора не являются основаниями для изменения момента, с
которого начинает течь этот срок (п. 27 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от
25.12.18 № 49);

со дня заключения договора на организованных торгах – для признания такого договора
недействительным (ч. 7.2 ст. 18 Закона об организованных торгах);

со дня заявления заказчика о недостатках работы, на которую установлен гарантий-
ный срок, если оно сделано в пределах гарантийного срока, – для исков о ненадлежащем каче-
стве такой работы (п. 3 ст. 725 ГК РФ);

с момента продажи предмета лизинга при расторжении договора лизинга по требова-
нию об исполнении завершающего обязательства (п. 23 Обзора судебной практики по спорам,
связанным с договором финансовой аренды (лизинга) (утв. Президиумом Верховного Суда РФ
27.10.2021));

с момента, который определяется в соответствии с транспортными уставами и
кодексами, – по требованиям, которые вытекают из перевозки груза (п. 3 ст. 797 ГК РФ).

Примечание 2
Для некоторых споров установлены специальные сроки давности:
три месяца – для перевода прав и обязанностей покупателя на участника долевой соб-

ственности при нарушении преимущественного права покупки (п. 3 ст. 250 ГК РФ);
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шесть месяцев:

для оспаривания решения собрания (но в пределах двухлетнего срока, предусмотренного
п. 5 ст. 181.4 ГК РФ);

для требования о понуждении заключить основной договор во исполнение предваритель-
ного (п. 5 ст. 429 ГК РФ);

один год:

для требований о признании оспоримой сделки недействительной и о применении послед-
ствий ее недействительности (п. 2 ст. 181 ГК РФ);

для требований о признании обязательной процедуры, конкурентной закупки, договора,
заключенного по их результатам, недействительными и о применении последствий их недей-
ствительности со ссылкой на ст. 17 Закона о защите конкуренции. Данный срок исчисляется
со дня заключения договора, если он не заключен – со дня завершения обязательной процедуры,
конкурентной закупки (п. 1 ст. 449 ГК РФ, п. 44 Постановления Пленума Верховного Суда РФ
от 04.03.2021 № 2).

Сокращенный срок не распространяется на требования об оспаривании соглашений,
которые изменяют или прекращают договор, заключенный по результатам обязательной
процедуры, конкурентной закупки. К таким требованиям применяются общие сроки исковой
давности (п. 44 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 04.03.2021 № 2).

для требований в связи с ненадлежащим качеством работы, которая выполнена по дого-
вору подряда, за исключением требований в отношении зданий и сооружений (п. 1 ст. 725 ГК
РФ);

для требований, которые вытекают из перевозки груза (п. 3 ст. 797 ГК РФ);
для требований, которые вытекают из договора транспортной экспедиции (ст. 13

Закона о транспортно-экспедиционной деятельности).
Законом могут быть установлены более длительные сроки исковой давности по сравне-

нию с общим сроком, например, 20 лет. Он применяется в отношении исков о возмещении
вреда, причиненного окружающей среде вследствие нарушений обязательных требований (п.
3 ст. 78 Закона об охране окружающей среды).

Чтобы правильно определить сроки, внимательно почитайте все документы и переписку,
определите дату начала исполнения обязательств, потом посчитайте, когда заканчивается срок
исковой давности. Если срок не истек, можно обращаться в суд. Если последний день срока
нерабочий, он истекает в ближайший следующий рабочий день.

Если ответчик не заявил о пропуске истцом сроков обжалования в суде первой инстан-
ции, то суд вынесет решение по делу, даже если срок пропущен.

Совет 1. Если причины пропуска срока уважительные, можно подать ходатайство о вос-
становлении срока и представить документы, подтверждающие уважительность причин вос-
становления сроков обжалования (приложение 14).

Совет 2. Если срок исковой давности пропущен без уважительных причин, то вы можете
попробовать обратиться в суд, надеясь, что ответчик не придет и не заявит о пропуске срока
исковой давности. Но если ответчик заявит о пропуске срока исковой давности, то оплаченную
государственную пошлину вам не вернут.
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Глава 3. Собираем доказательства

 
Все доказательства должны напрямую относиться к делу (относимые) и быть надлежа-

щим образом оформленными (допустимые). Они приобщаются к исковому заявлению при
подаче документов в суд.

Например, если вы заняли кому-то деньги, то подтвердить получение займа могут только
письменные документы, где будет указаны: дата получения, срок и сумма займа, паспортные
данные заемщика и займодавца и подпись заемщика. Это могут быть расписка, договор займа
и т.д. Такие документы обязательно предоставляются в суд только в оригинале. Показания
свидетелей о том, что вы передавали деньги, не будут иметь значение, так как они не являются
допустимыми по делу.

Если вы по каким-то причинам не смогли предоставить доказательства при подаче иска
или у вас возникла необходимость предоставить дополнительные доказательства в ходе судеб-
ного процесса, можно приобщить их по отдельному письменному или устному ходатайству
(приложения 1 и 2).

Независимо от того, предоставляете вы доказательства с исковым заявлением или отдель-
ным ходатайством, вам необходимо обосновать, почему они имеют значение для дела и что
они надлежащим образом оформлены в соответствии с процессуальным законодательством
(ст. 55, ст. 60, ст. 67 ГПК РФ, ст. 64, ст. 68 АПК РФ).

Какие доказательства используются в суде?
1. Документы (договора, расписки, заявления, чеки, квитанции и.т.д.), подпи-

санные ответчиком и подтверждающие, что он взял на себя обязательства и не выполнил
их или как-то иначе нарушил ваши права. Оригинал документа остается у вас на руках, копия
сверяется судьей с оригиналом и приобщается в дело (кроме расписки и договора займа, они
нужны в оригинале).

Обратите внимание, что некоторые документы требуют обязательной регистрации в
Росреестре или/и у нотариуса, например, сделки с недвижимостью.

2. Документы от третьих лиц из банков, Росреестра, управляющих компании и т.д..
Если у вас на руках нет какого-либо документа, вы можете направить запрос в нужную орга-
низацию непосредственно через ее канцелярию или почтой России заказным письмом (запрос
в произвольной форме) с описью вложения. Если вам откажут в предоставлении документов
или не ответят, вы можете в судебном заседании заявить ходатайство об истребовании нужных
вам документов (приложения 3 и 4). В ходатайстве обязательно нужно указать, почему эти
документы относятся к делу и что они могут подтвердить, а также приложить копию отказа в
предоставлении документов или копию вашего запроса с приложением почтовых квитанций и
описи, подтверждающих, что вы запрашивали необходимые доказательства и вам не ответили.

3. Переписка в WhatsApp, Telegram, Viber, скриншоты с интернета. Она может
служить доказательством по делу, если заверена у нотариуса. Заверение у нотариуса проис-
ходит следующим образом: нотариус открывает на своем компьютере вашу переписку или
нужный вам сайт, делает нужные вам скриншоты и составляет протокол исследования интер-
нет-ресурса или переписки. Обратите внимание, чтобы в протоколе нотариуса был указан
номер телефона вашего оппонента, с которого осуществлялась переписка. Если в суде ответчик
заявит, что он не отправлял таких сообщений, можно будет истребовать у сотовой компании
паспортные данные абонента, зарегистрированного на номер телефона, с которого направля-
лись сообщения.
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