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Владимир Токарев
Человек. Кто он

 
Об авторе:

 
Владимир Филиппович Токарев, желая понять причины болезней не только тела, но и

души и Духа Человека, двадцать пять лет назад приступил к самостоятельному изучению более
тонких структур человеческой Личности и их роли в формировании духовного и физического
здоровья человека, его судьбы. Проработал большой научный материал, в том числе относя-
щийся к знаниям мировых религий.
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Вместо предисловия.

 

Выдержки из ответов,
полученных от официальных источников на книги,
из которых состоит данное издание

Министр культуры Российской Федерации
03.04.2002 г. № Т-01-66.
«Сердечно благодарю Вас за книгу «Возвращение к первоистокам», которая рассматри-

вает важные проблемы общественного и нравственного бытия».
Искренне Ваш М.Е.Швыдкой.

Администрация Президента Российской Федерации
25.03.2008 г. № А-26-21-87958.
«Благодарим за книгу («Возвращение к первоистокам. Человекология» от авт.), которую

Вы прислали на имя Президента Российской Федерации.
Книга передана в Библиотеку Президента Российской Федерации.
Желаем Вам и Вашим близким доброго здоровья, счастья, благополучия».

«Национальный исследовательский центр «Курчатовский институт»
07.05.2018 г. № 02-4555.
«Нельзя не поблагодарить Вас за инициативное представление Вашей книги «Звоню в

колокола. Услышьте!»
По результатам рассмотрения обращения руководством и специалистами Центра сооб-

щаю Вам, что предметная область Вашего обращения по своему содержанию (о человеке как
личности в её первозданном виде) далеко выходит за рамки научных направлений, которые
разрабатываются в Центре, о чём Вы легко можете убедиться, посетив наш сайт».

Администрация Президента Российской Федерации
15.02.2019 г. № А-26-02-НО-11488991.
«Благодарим Вас за присланный экземпляр печатного издания («Звоню в колокола.

Услышьте!» от авт.), активную гражданскую позицию, интерес к жизни страны и желаем Вам
всего самого доброго!»
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ВВЕДЕНИЕ

 
2002 год
Наша Родина на рубеже веков переживает тяжелые времена. Какой путь окончательно

выберет руководство страной? Когда будет создана и предложена обществу новая общенаци-
ональная идеология? Эти и другие основополагающие вопросы, от которых зависит судьба
страны, волнуют всех честных граждан, истинных патриотов своей Родины.

Свой вариант формирования основ фундамента общенациональной идеологии, способ-
ной объединить все народы и слои населения, вернуть такие нравственные категории, как мир,
дружба, любовь, братство всех народов, я предлагаю в работе "Возвращение к первоистокам".
Считаю, было бы полезно подключить к оценке предлагаемых в работе позиций представите-
лей нашей фундаментальной науки. Есть все основания полагать, что мировая наука, исчерпав
свои возможности по проникновению вглубь материи в XX веке, вплоть до открытия "ней-
трино", с начала XXI века более активно займется изучением "нематериального" мира. Очень
не хотелось бы вновь потерять время и наши позиции в мире, как это уже было в ушедшем XX
веке с генетикой и кибернетикой. Не может не тревожить возникшая в настоящее время край-
няя степень бездуховности во всех сферах жизни: противостояние, озлобленность, жестокость
и насилие поразили российское общество. От качества и быстроты решения навалившихся,
как снежный ком проблем, зависит в итоге и национальная безопасность страны ее место в
современном, быстроменяющемся мире. На встрече глав государств, которая состоялась в Бру-
нее несколько лет назад, Президентом России В.В. Путиным была высказана озабоченность
состоянием Ноосферы Земли. Но Ноосфера формируется из микро Ноосфер – человеческих
биополей, которые создаются людьми в процессе их жизни. Какие биополя вокруг своих тел
могут сформировать россияне, воспитанные на принципах воинствующего атеизма, вынуж-
денные идти в слепую по духовному пути, когда в обществе все еще существует не официаль-
ное, но табу на информацию о сущности человеческого "Я", когда средства массовой инфор-
мации захлестнула волна наживы и обогащения за счет разрушающих Дух человека передач.
Выходит, такое положение вещей более устраивает кого-то, раз платят.

Верю, по крупицам, общими усилиями мы вновь соберем, «Возродим российскую духов-
ность» и наполним свои души и души подрастающих поколений ее новым научно обоснован-
ным содержанием, вернем нашим детям смысл и радость жизни!

Эта книга полезна каждой семье, как талисман, возвращающий истинное здоровье,
Любовь и счастье жизни на Земле.

"Если люди порочные связаны между собой и составляют силу, то людям честным нужно
сделать то же самое. Ведь как это просто"

Л.Н. Толстой
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Часть первая.

ВОЗВРАЩЕНИЕ К ПЕРВОИСТОКАМ.
 

НАЧАЛО ПУТИ
На рубеже веков и тысячелетий резко обострились проблемы человека, природы и обще-

ства. Особенно это коснулось России. В последнем десятилетии ХХ века Россия пережила
небывалые потрясения, которые привели к демографическому провалу. Рождаемость упала в
два с лишним раза, резко возросла смертность и превысила показатели рождаемости более
чем в два раза. Сегодня только 30% родов можно считать нормально протекавшими. Растет
число детей, рожденных с той или иной патологией, в том числе ежегодно увеличивается доля
умственно отсталых детей. Более 1 млн.200 тысяч детей не имеют родителей. Наблюдается
процесс вырождения нации, ежегодно население России уменьшается примерно на один мил-
лион человек.

Все эти тенденции вызывают озабоченность и тревогу за здоровье и судьбу общества, у
которого такие тяжелые симптомы. Диагноз в данном случае не вызывает затруднений и поста-
вить его несложно: «Бездуховность, стадия декомпенсации». По характеру симптомов, степени
их выраженности, тяжести заболевания можно с полной уверенностью говорить о том, что в
данном случае требуется не симптоматическое, а радикальное лечение. И лекарство может
быть только одно: воспитание духовности с рождения и до глубокой старости на основе данных
науки древности, которую проповедуют мировые религии, в том числе Православие, и науч-
ных знаний.

В чем причины болезней современного общества? В том, что забыв, отказавшись от пер-
воистоков, на которых базируется духовный стержень человека, мы лишили его защиты от
всех негативных внешних воздействий физического, психического и энергетического харак-
тера. Человек оказался оторван от самой возможности знать, как он устроен, что является его
первоосновой, в каком направлении он может развиваться, не причиняя вреда самому себе
и окружающим, какое его предназначение на Земле в этой жизни и одна ли все-таки у него
жизнь, какой смысл заключен в постижении духовности, что получит он в случае, если прило-
жит усилия для изучения и освоения своей сущности и т.д.

В незнании и особенно в нежелании развивать Истинные знания о человеке заключена
трагедия современного общества. В течение почти всего ХХ века власть пыталась волевым
путем вытравить классические основы духовности российского человека. Наука, особенно
естественная, была официально сориентирована на борьбу с первоистоками человеческой
жизни. Девизом была установка: "Нам не нужно ждать милостей от природы, взять их у нее
– наша задача", – и ей подобные. На доказательство недоказуемого тратились огромные люд-
ские и материальные ресурсы. Человека с рождения ориентировали на вымышленные, искус-
ственные идеалы, призывали поклоняться возвеличенным до недосягаемых высот кумирам,
всеми институтами государственной машины с мощнейшей идеологией убеждали в том, что
человек сам хозяин своей судьбы, что в обществе не может быть различий между мужчиной и
женщиной и так далее. В итоге, как мы сейчас видим, закончилась эта самодеятельность пол-
ным провалом.

В конце ХХ века и второго тысячелетия россиянам были перекрыты все пути для даль-
нейшего произвола и бездуховного развития. Мы переступили, перешли критическую черту,
в результате, кроме демографического провала, население в большинстве своем было отбро-
шено за черту сверхбедности, лишено средств к существованию (пенсии и заработная плата не
выплачивались от трех месяцев до года и более).
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При поверхностном анализе, оценке происходивших событий с позиций обывателя, явле-
ния, произошедшие с российским обществом в конце ХХ века, можно снова отнести на счет
очередной ошибки, совершенной людьми, стоящими у власти. Но это только при поверхност-
ном, обывательском, бездумном анализе. На самом же деле все гораздо серьезнее и произошло
не случайно.

В первые годы последнего десятилетия ХХ века мы испытали крах всех ценностей, на
которых нас воспитывали почти весь ХХ век. Возникла пустота, неопределенность, страх за
будущее, тревога за свою судьбу и судьбу наших детей. Позднее на этом фоне начали появ-
ляться другие чувства, более естественные, исходящие от самого человека, изнутри его сущ-
ности: а правильно ли мы жили, а может, в покаянии наше спасение (впервые тогда возникло
в более широком обиходе слово " спасение").

Многие из нас стали задумываться или интуитивно чувствовать, что, может быть, эти
новые процессы, происходящие в обществе, в государстве, действительно не случайны?

А может быть, это нам свыше спущены испытания? Вот и до источника "свыше" стали
додумываться, и, что существенно, уже не единицы, как ранее, а многие даже из убежденных
атеистов. Медленно, но и новое руководство страной стало более внимательно относиться к
нуждам христианской и других церквей и религий, более терпимо – к верующим; появились
первые знаки внимания к православной вере, а значит, и к ее основам. Руководители всех уров-
ней начали участвовать в больших богослужениях, быть инициаторами возвращения храмов и
строительства новых. В мире до сих пор не могут понять, почему при таком катастрофическом
падении жизненного уровня, высочайшей безработице, невыплате заработной платы до года
и более народ не бунтовал, не призывал к новой революции? Этот феномен будет еще не раз
предметом научных исследований. Но даже при самом простом анализе, уже сейчас нетрудно
предугадать, что это был наш первый, интуитивно осознанный шаг к покаянию, к познанию
истинной причины происходящего, к преодолению десятилетиями закладывавшейся в наши
души самости: " человек – это звучит гордо", "человек – властелин природы", "мы покорим
пространство и простор" и т.д. Зашкаленная за все пределы разумного гордыня, как инфекция,
поразившая душу российского народа, впервые получила серьезный урок своей несостоятель-
ности, своей пагубности для жизни человека и его здоровья. Сам того не осознавая, человек
почувствовал в себе новые качества, на место страха пришло новое чувство большей свободы,
как будто бы невидимые оковы с него сняли. На деле оказалось, что освободиться хотя бы от
части всего того, что заключает в себе гордыня, совсем не плохо, а наоборот, появляется рас-
крепощенность, можно "дышать полной грудью", быть гораздо более счастливым, быть ближе
к своей человеческой сущности.

Работа не дает сосредоточиться, порой думаешь, что ненужное это дело – пытаться заин-
тересовать людей изучением их первооснов, смысла рождения, жизни на Земле и ухода в небы-
тие, рассматриваемого сейчас как конца всего, когда человек осознанно заявляет: "А после
меня хоть потоп". И вот появляется новый стимул для продолжения этого труда.

Смотрю отрывок телепередачи А. Караулова "Момент истины" и в заключительной части
на вопрос автора передачи: "Неужели зло окончательно победило?" – два выдающихся актера
театра и кино, которые являются олицетворением чести и совести нашей эпохи, сказали сле-
дующее: Е. Матвеев: " Дайте нам спокойно умереть, а потом делайте, что хотите…"

М. Ульянов: "Прохожая старушка в разговоре со мной пожелала, чтобы побольше было
таких "ворошиловских стрелков", отстреливающих зло". – И далее в сердцах: "А что я сейчас
могу?.."

Апатия и безучастие, дезориентация в смысле жизни, безысходность и страх перед буду-
щим поразили наше общество. Нет единства между правителями всех уровней и народом. Раз-
рыв в интересах у разных слоев населения растет, угрожая превратиться в непреодолимую
пропасть.
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В этой ситуации все больше задумываешься, что может объединить людей снова: какая
идея, какой правитель? Что общего все-таки остается у нас, оказавшихся в разных жизненных
условиях, в чем мы равны, с чего начать новое человеческое единение, что может остановить
людей от новых братоубийственных войн, от действий, которые ведут к разрушению, гибели
человеческой цивилизации?

А всегда ли так было? И в результате всестороннего анализа приходишь к выводу: чело-
век должен вернуться к своим первоистокам, к изучению своей первоосновы, к познанию
истинной Цели и Смысла жизни на Земле. В этом наше спасение и путь к возрождению. Уче-
ные уже сегодня в состоянии внести ясность в эти животрепещущие вопросы и отвести нас от
опасной черты. Но официальная наука пока молчит, видимо, не получив госзаказа на откры-
тую информацию по этой жизненно важной проблеме. А время не терпит. Кто-то должен
начать простым и понятным для большинства людей языком разъяснять, почему так много
зла, почему многое в жизни стало происходить не лучшим образом, а правильно ли мы живем
и где истинное счастье, а где его видимость и т.д.

Приглашаю к откровенному обсуждению этих проблем современного общества и поиску
путей выхода из сложившейся ситуации всех, кому не безразлична наша судьба и судьба нашей
планеты Земля.

Итак, исследования ученых древности и современные данные науки однозначно подтвер-
ждают, что человек устроен более сложно и представляет собой не только физическое види-
мое тело, но и тонкие невидимые энергетические структуры. В природе постоянно идет энер-
гообмен между человеком и окружающим его пространством Вселенной. От качества этого
непрерывно протекающего процесса энергообмена зависит здоровье человека, его судьба, его
счастье в жизни. Поэтому так важно знать первооснову этого процесса.

Есть такая крылатая фраза: "Человек сам творец своего счастья". Это верно, но верно и
то, что все несчастья человек тоже творит сам. По этому поводу приведу короткую, но очень
милосердную, смиренную молитву: "Господи, прости их, грешных: не ведают, что творят". А
почему не ведают? Да потому, что не знают своего истинного устройства, своего происхожде-
ния и предназначения на Земле, путей своего праведного развития и совершенствования.

Материалистическая теория происхождения человека от обезьяны оказывается все более
и более несостоятельной.

В научной светской и мировой художественной литературе можно встретить такие опре-
деления: Высший разум, Космический разум, Банк данных, Всеобщее информационное поле,
Высший уровень сознания, Абсолют. Но под всеми этими понятиями все более и более отчет-
ливо просматривается и подразумевается одно и то же, то, кого большинство из нас давно
вынашивает в себе, очень дорогое, для многих сугубо личное, – это Бог.

Мировая наука все более и более склоняется к тому, что человек – это продукт Высшего
разума, продукт более Высокого уровня сознания или, еще точнее, человек – это Творение
Бога. А раз так, то и творить человек в своей жизни может без ущерба для себя, окружающих
его людей и природы только то, что свойственно самому Высшему разуму – Богу, что Бог хотел
бы видеть в своих детях, так как по образу и подобию своему Сотворил Он нас с Вами.

Если помним, знаем мы об этом, живем по Его Заповедям и Законам, все в жизни скла-
дывается счастливо. Идет естественный процесс самопознания, саморазвития, самосовершен-
ствования от одной нашей жизни к другой и так до полного посвящения, т.е. до полной свято-
сти Духа, когда мы возвращаемся к тому, от чего начали свой Земной путь, к первородному
своему состоянию, которое наиболее близко и дорого Отцу нашему – Господу Богу. Отри-
цаем, отрекаемся от Отца, Сына и их Святого Духа, живем, сами по себе, по своим неписа-
ным законам, все в жизни идет наперекосяк или на короткий период времени создается види-
мость благополучия, богатства, а в итоге счастья настоящего так и нет, все не так, как надо. И
как следствие – бесславный финал в этой жизни и тяжелая судьба в будущей, при очередном
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воплощении (рождении) на Земле, пока человек не поймет и не почувствует, что есть настоя-
щая праведная жизнь, а все остальное – видимость, обман самого себя и расплата за уход от
Вселенских Законов и Заповедей Божьих.

Чтобы проще, убедительней были эти новые для большинства людей знания, необходимо
более основательно разобраться в устройстве человеческой личности. До настоящего времени
мы привыкли считать, что Человек – это физическое тело, в состав которого входят органы
и ткани, управляемые головным мозгом. И наши действия, методы восстановления нарушен-
ных функций физического тела были направлены в основном на конкретные органы и ткани,
особенно после бурного развития "узкой" специализации в медицине, хотя и сейчас изредка
раздаются призывы, что лечить нужно не конкретный орган, а "организм в целом". Но под этим
термином по-прежнему понимается только физическое тело человека. В итоге продолжают
стремительно развиваться все новые и новые заболевания физического тела, с которыми совре-
менная медицинская наука уже не справляется. Практически все заболевания, кроме ОРВИ
и гриппа, стали первично хроническими, угрожающе растет число больных с признаками вто-
ричных иммунодефицитных состояний и их последствий. А официальная медицина, может
только на какой-то период времени, за счет интенсивной терапии, с применением ударных доз
лекарств или химиопрепаратов последнего малоизученного поколения, добиться ремиссии –
снять явления обострения заболевания. Закономерен вопрос: почему, даже у детей зачастую
не удается добиться полного восстановления здоровья при лечении возникшего заболевания?
Оказывается, дело в том, что мы при лечении воздействуем не на причину заболевания, а
на следствие, которое только и проявляется в физическом теле. Если имеет место воспале-
ние, – мы воздействуем на воспаление; если болезнь внутренних органов, – мы воздействуем
на эту конкретную болезнь; если выявлено нарушение функции органа, – мы воздействуем на
это нарушение функции, и так далее. Но все эти явления – только следствие тех или иных
наших действий, поступков, поведения, образа жизни. Чтобы устранить поломку в любом
механизме и не допустить ее повторения в будущем, нужно выявить и ликвидировать причину
этой поломки. Так и в человеческом механизме- физическом теле, – чтобы добиться полного
излечения от болезни, нужно не только справиться со следствием, т.е. с болезнью в физиче-
ском теле, но и устранить причину, вызвавшую ту или иную болезнь или нарушение функции.

А вот тут – то, на сегодняшний день, и кроется " камень преткновения". Дальше физи-
ческого тела нам пока видеть не дано, а причины болезней в физическом теле вообще нет и
быть не может. Значит, прогноз на полное излечение от болезней физического тела остается
по-прежнему крайне не благоприятным. Болезни будут проявляться все в большей и большей
степени, а мы скоро не будем успевать за их бурным и все более угрожающим ростом. Где же
выход?

Нужно объединить усилия ученых на поиск истинных причин болезней. Отказаться от
косности, от только материалистического подхода в изучении человеческой личности, нужно
идти на освоение пока не популярных гипотез и теорий. Хотя по большому счету и искать –
то ничего не нужно, так как не только причины болезней человека, но и все прочие причины
болезней нашего общества, человеческой цивилизации находятся в настоящее время, с учетом
последних открытий нашей современной мировой науки, на поверхности. Было бы желание
ученых и воля правителей взять и освоить да в будущем другим поколениям эти наши знания
передать как самые дорогие и важные для поддержания процесса развития и совершенство-
вания человеческой личности и общества. Основа этих знаний общеизвестна и заключается
в том, что физическое тело человека – это производное гораздо более совершенных и более
тонких тел, существовавших ранее много миллионов лет до возникновения физического тела
как такового. По одной из гипотез, Бог из энергии Любви, которую только Он и представляет,
создал себе подобных. Это были вначале человеко- ангелы, состоящие из полевых структур
энергии Божественной Любви, которые в процессе эволюции, после того как совершили перво-
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родный грех, нарушили основы Божественной Любви, постепенно стали обретать материаль-
ные очертания и со временем сформировали настоящее физическое тело. Но первооснова, те
полевые – энергетические структуры, с которых началось формирование человеческой лично-
сти, остались, они и сейчас являются неотъемлемой частью любого человека, они незримо при-
сутствуют в нас, и прежде всего от их состояния зависит здоровье человека, ситуация в семье,
в обществе, в государстве и в целом на нашей планете Земля. Больше того. Живут, в полном
понимании этого слова, прежде всего эти тонкие полевые энергетические структуры нашего
организма, которые входят в общеизвестные нам понятия душа, Дух человека, а физическое
тело является только местом их обитания, храмом души и Духа. То есть: мыслит, чувствует,
переживает, совершает те или иные поступки, радуется, любит и страдает, прежде всего, наше
"Тонкое тело", наши полевые энергетические структуры, наша душа и Дух, а физическое тело
только передает эти проявления жизни в виде механических движений, действий и поступков.

Почему так важно именно сейчас всем нам знать более полно, что мы представляем сами
из себя? Потому что причина всех бед, поразивших человечество, которые к тому же цен-
тробежно расширяются в своих проявлениях в сторону критической массы, готовой в любой
момент взорваться, вплоть до гибели нашей цивилизации, кроется именно в нашем незнании
самих себя. Поэтому сейчас как никогда ранее необходимо объединить собранные по крупицам
разными народами научные и религиозные знания, касающиеся возникновения, устройства,
эволюционного развития человеческой личности, и открыто, с участием ученых, религиозных
деятелей, глав государств и правительств, рассказать людям об их первооснове, их уникаль-
ных возможностях, их невидимых структурах, к которым мы из-за своего незнания и нежела-
ния истинного знания остаемся так жестоки и порой беспощадны. Именно вследствие этого
бесшабашного, бездумного отношения к себе, к людям, окружающей нас Вселенной, Природе
мы порождаем для себя все новые и новые испытания, которые в очередной раз не проходим,
так как решаем их по старым надуманным правилам. Нам дают понять, что решения наши не
верны, что так делать, поступать, решать Вселенские задачи нельзя. А мы этого не чувствуем,
не догадываемся и по-прежнему продолжаем считать, что правы, что силе зла нужно противо-
поставлять еще большую силу. В конечном итоге, как чаще всего выходит, тоже зла.

Давайте задумаемся. А было ли свойственно такое поведение нашим далеким прародите-
лям? Была ли почва для зла у Адама и Евы, пока они не нарушили Заповеди Божией и не совер-
шили первородный грех? Наверное, без всякого сомнения, все мы на этот вопрос ответим легко
и правильно. Бого-человеки жили по Заповедям Божьим, были наполнены только энергией
Божественной Любви и не знали других не божественных чувств. Совершив первородный грех,
съев запретный плод (яблоко раздора), человек стал отдаляться от Бога, его оставила Благодать
Божия, и с этого момента началась наша далеко не праведная жизнь. Это отдаление привело
к возникновению деформаций в полевых энергетических структурах человека, которые впо-
следствии, при возникновении физического тела, привели к формированию таких же дефор-
маций – болезней физического тела. Даже такой несложный анализ позволяет нам понять, что
любое отклонение от праведной, по Заповедям Божьим, жизни в мыслях, словах, поступках и
действиях приводит к деформациям, вначале в полевых энергетических структурах человека,
а позднее, если не делается правильных выводов, происходят негативные деструктивные про-
цессы в физическом теле, которые в конечном итоге приводят к болезням.

Поэтому совершенно очевидно, что в самом физическом теле причин болезней нет. Они
возникают постепенно, начиная формироваться в полевых энергетических структурах чело-
века задолго до того, как появляются первые симптомы болезни в физическом теле. А причины
их возникновения, как мы уже начинаем понимать, кроются в нарушении нами или нашими
предками Заповедей Божьих. Почему нашими предками? Потому что полевые деформации,
возникшие в результате совершенных неправедных поступков нашими близкими, передаются
нам на уровне поля для исправления, а если мы не понимаем и не чувствуем этого, не пред-
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принимаем усилий для их отработки, они еще сильнее усугубляют нашу судьбу. Современные
данные науки и более чем двухтысячелетняя подвижническая деятельность нашей христиан-
ской православной церкви, других мировых религий окончательно убеждают нас в том, что
человек Создан Богом по образу и подобию своему. И поэтому может жить совершенно счаст-
ливо, создавая Рай на Земле, не зная войн, катастроф, терроризма и прочих потрясений только
в случае соблюдения им Заповедей, по которым Создал его и живет Сам Господь Бог – Отец
наш. Поэтому из поколения в поколение должно передаваться правило: сын живет по примеру
отца, как сам отец живет по примеру Всевышнего Отца.

Почему все-таки человек не может жить, как ему заблагорассудится, творить, что захо-
чет, без последствий для себя, общества и Вселенной? Потому что в Космосе есть много раз-
ных энергий, в том числе относящихся к категориям зла, но ни одной из них не удалось, а
значит, и не удастся, создать целую Вселенную, населить ее разными тварями, окружить их
богатейшей растительностью, природой и сотворить существо себе подобное – Человека! Это
смогла сделать только энергия Любви! Чистая, непорочная, честная и святая, все понимающая
и милосердная энергия Любви или, что одно и то же, это смог сделать только наш Бог! А мы,
его дети, об этом в большинстве своем не знаем, поэтому и не понимаем, что жить не по-Боже-
ски, мыслить, говорить, поступать и действовать не по-Божески – значит убивать в себе эту
Первородную Божественную от Отца нашего Господа Бога данную Любовь.

Чем ниже уровень данной всем нам одинаково в свое время Божественной Любви, тем
ниже энергетика, а значит, тем ниже потенциал здоровья человека, семьи, коллектива, обще-
ства, государства и нашей планеты Земля. Как мы знаем, природа не терпит пустоты, и поэтому
при уменьшении уровня Божественной Любви в вышеуказанных структурах ее место занимают
другие не Божественные энергии, которые и являются причиной тяжелой судьбы, врожденной
патологии, самых различных заболеваний и трагедий человека, семьи, общества, государства
и нашей планеты Земля. Накапливаясь в большом количестве в человеческом обществе, эти
не Божественные энергии зла приводят к формированию человеконенавистнических идеоло-
гий, к конфликтам в семье, в коллективе, среди разных слоев населения и народов, к брато-
убийственным войнам, терроризму и катастрофам. И если в очередной раз энергия зла вытес-
нит из Человека его первооснову, из чего он был Сотворен Богом, (его энергию Божественной
Любви), то наступит гибель всего человечества, гибель нашей считающейся пятой человече-
ской расы и цивилизации. Это не означает, что погибнет и энергия Божественной Любви. Она,
как сам Бог, вечна и неисчерпаема. Поэтому и души праведников, у которых уровень Боже-
ственной Любви в душе достаточно высокий и это чувство всегда превалирует в их жизни,
останутся с Богом для возобновления новой жизни на очищенной от зла и обновленной в оче-
редной раз Земле. А души грешников или людей с высоким, зашкаливающим уровнем энергии
зла уйдут в небытие. Но этого может и не произойти. Тогда это станет величайшим Богоугод-
ным Вселенским событием, заключающемся в том, что именно наша пятая Земная цивилиза-
ция, впервые с Сотворения Мира, одумавшись и объединив свои усилия в Вере, сумела выйти
из глубочайшего кризиса и, находясь на краю бездны, Воскреснуть! Но чтобы все так благо-
получно для нас свершилось, мы должны объединить самые прогрессивные мировые научные
знания с тем, что проповедуют вот уже более двух тысяч лет веры Господней наши православ-
ные христианские подвижники, что послано нам в писаниях Библии и святых угодников, что
заключено в мировых религиях всех народов. И от раскола, разделения, непримиримой борьбы
за чистоту только своих, порой надуманных, идей перейти к сотрудничеству, к объединению
усилий всех религий, государств и народов на поиск и доказательство истинной природы чело-
века, его первоосновы, его предназначения и жизни на Земле.

И самое главное, мы должны объединить усилия на бесспорное доказательство его Веч-
ной жизни! Чтобы каждый человек знал, что он как Личность, в понятие которой входит душа
и особенно Дух, Вечен. Что он рождается, живет и умирает для того, чтобы снова родиться. И
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этот процесс бесконечен, по крайней мере, до полного его посвящения, то есть до того состо-
яния, когда после очередной жизни на Земле в нем не останется даже следов других энергий,
кроме животворящей энергии Божественной Любви, когда все его мысли, слова, поступки и
деяния будут наполнены и будут преломляться только через энергию Божественной Любви!
Тогда закончится процесс его перевоплощений (рождений, жизни и смерти на Земле) и он
снова станет непорочным, равным Богу, как когда – то был равным ему Адам, и будет рядом
с Богом навсегда.

По поводу перевоплощений. В христианском православном учении принято считать, что
родовой грех, родовое повреждение страстью греха передаётся из рода в род, по наследству,
до третьего, четвёртого колена, а если с ним не борются, то оно может передаваться из рода
в род бесконечно долго. Также из рода в род передаются положительные духовные качества.
Но родовые повреждения страстью греха, как и положительные духовные качества Личности,
не передаются сами по себе. Их носителем, а также носителем всей информации, всей памяти
о земной жизни человека является Дух, а он неделим. Поэтому передаются из рода в род, по
наследству, не какие-то части информационных структур Духа, а перевоплощается из рода в
род весь Дух, Личность человека со всеми его позитивными и негативными составляющими,
которые умудряется наработать каждый конкретный человек за все свои рождения, жизни и
смерти на Земле.

Дух является Личностью человека, поэтому, действительно, из рода в род перевоплоща-
ется Личность человека, но это не физическое тело, которое смертно и тленно, и ему закрыт
путь в Тонкий Мир Бога, а Личность – Дух человека.

В восточных вероисповеданиях это свойство Духа, Личности человека, называют реин-
карнацией, а в православном христианском учении это свойство Личности, Духа человека,
называют передачей из рода в род, по наследству, родовых духовных повреждений и положи-
тельных духовных качеств.

Кроме того, мировая и богословская наука сходятся в том, что именно в Духе, если про-
исходит зачатие, уже имеется энергоинформационная голограмма, согласно которой начинают
формироваться со знаком « + » или « – » органы и ткани физического тела будущего взрослого
человека. Поэтому так важно заботиться еще при земной жизни о чистоте, познании, развитии
и совершенствовании своих духовных качеств, чтобы в последующей нашей жизни и физиче-
ское тело рождалось только абсолютно здоровым, а не с теми или иными врождёнными поро-
ками развития, наследственными болезнями.

Вот что говорит в своих лекциях по телеканалу «Союз» о передаче (перевоплощении)
из рода в род родовых духовных повреждений – страстей греховных, положительных духов-
ных качеств и в целом всей информации, всей памяти о земной жизни человека – учёный с
мировым именем, заслуженный деятель науки, профессор Московской духовной Академии и
Семинарии Алексей Ильич Осипов:

01.01.2009.
– «В каждом роде есть родовые повреждения»;
– «Родовой грех – это реальность, с которой мы должны считаться»;
– «Родовое повреждение – это страсть, с которой человек рождается».
24.04.2009.
– «Особенно повреждают духовную структуру генетического аппарата человека смерт-

ные грехи»;
– «Карают своих потомков: будущих детей, внуков, правнуков – сами родители и праро-

дители до 3-го, 4-го колена, передавая им по наследству свою страстность греховную».
26.11.2009.
– «В Духе человека находится и рай и ад».
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И все эти качества Духа передаются из рода в род, до третьего, четвёртого колена и даже
далее по роду.

04.02.2010. Тема «Телегония».
– «Геном человека имеет духовно-телесную структуру»;
–  «Генетическая информация о всех половых партнерах записывается в геноме жен-

щины»;
– «Женщина собирает от всех мужчин все их духовные и физические болезни»;
– «Волновая генетика говорит о том, что генетическую информацию от всех бывших

половых партнеров женщины родившийся ребёнок несёт в себе»;
– «Молекула ДНК – это не только вещество, но и квантово-волновая структура», на кото-

рой записываются, как на магнитном носителе, все родовые духовные повреждения и положи-
тельные духовные качества. И все они передаются следующим поколениям рода.

14.05.2010.
– «Грехопадение родителей и других их предков налагает прямой отпечаток на душу и

Дух, рождающегося человека»
– «В половых клетках женщины и мужчины заложены души и тела их будущего ребенка»
Об этих же качествах, касающихся вечной жизни Духа – Личности человека, которые

передаются (перевоплощаются) не по частям, а в целом из рода в род, до третьего, четвёртого
колена и даже далее по роду, говорил в первой половине ХХ века всемирно известный учёный,
профессор, лауреат Сталинской премии первой степени Архиепископ Святой Лука Крымский
в книге «Дух, душа и тело»: «Дух грубый и жестокий уже в процессе эмбриогенеза направ-
ляет развитие соматических элементов и создаёт отражающие его грубые и отталкивающие
формы».

То есть в только что оплодотворённой яйцеклетке всегда присутствует Дух с теми или
иными личностными характеристиками.

Учёные-генетики научно обосновывают и утверждают, что в наследственном генетиче-
ском аппарате человека, его геноме, заложена Судьба человека, вся информация, вся память
о его прошлой, настоящей и будущей жизни, но она может быть перепрограммирована в зави-
симости от качества настоящей духовной жизни человека.

Все выше перечисленные, научно обоснованные факты говорят о том, что из рода в род,
по наследству, передаётся, перевоплощается весь Дух, вся духовная Личность человека, а не
отдельные её качества.

В ХХI веке нам открываются Свыше новые знания о Человеке, о его более уникальном
духовном устройстве. Если противиться этим знаниям, значит наносить себе и окружающим
непоправимый вред.

Скажите, если человеку с рождения будут открыты научные знания, которые одинаково
убедительно будут доказывать и проповедовать представители официальной мировой науки,
мировых религий и властные структуры, и венцом этих знаний будет доказательство того, что
человек как личность Вечен, что смерть – это не конец, а начало новой жизни, только в новом
теле на Земле, но обязательно с тем багажом энергий добра и зла, которые этот конкретный
человек накопил в предыдущей жизни, и что его судьба в этом очередном воплощении будет
целиком и полностью зависеть от этого соотношения энергий в его душе и Духе, то сможет ли
кто-либо из живущих в настоящее время людей во всех странах не учитывать эту непрелож-
ную истину и закономерность? Сможет ли человек, зная это, совершать неправедные поступки,
творить зло, чтобы себя же наказывать в этой жизни болезнями и преждевременной смертью,
да еще и будущую жизнь начинать с более тяжелой судьбой, для которой характерны врожден-
ные и не излечимые болезни, лишения, крах надежд и другие жизненные испытания. Много
ли тогда найдется безумцев, которые, зная из научных источников, а не только из религиозной
литературы, что за сотворенное зло, особенно за убийство невинного человека, в его энерге-
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тических структурах произойдут практически непоправимые, тяжелые изменения, которые он
вынужден будет устранять в течение не одной жизни, довольствуясь судьбой инвалида с дет-
ства, бездомного, нищего, тяжело больного, будут все-таки вести неправедный образ жизни?
Думаю, что таких людей среди тех, у кого нормальная психика, просто трудно будет найти. Не
выдерживаем очередные испытания, благая цель которых остепенить нас, усмирить нашу гор-
дыню, вернуть в параметры, в которых создавал нас Господь, то есть в параметры, свойствен-
ные для энергии Божественной Любви, тем самым усугубляем свою судьбу в этой и будущей
жизни. Начинаем задумываться над смыслом жизни, пытаемся остепениться в своей самости,
учимся и преломляем все свои мысли, слова и поступки через чувство Божественной Любви,
со смирением принимаем все отпущенные нам за предыдущие прегрешения испытания, тем
самым улучшаем свою судьбу в этой и будущей жизни.

Вот в какой плоскости лежит на сегодняшний день путь к согласию и примирению во
всем Мире, путь к счастливой и процветающей жизни – без насилия, террора и войн, путь к
созиданию и совершенствованию человеческой личности как нашей главной цели при каждом
очередном воплощении (рождении) на Земле, путь назад, к нашим первоистокам, к нашему
Создателю, Спасителю и Отцу – Господу Богу!

Какие мысли, поступки и действия не укладываются в Заповеди Божии, в его сущность, в
энергию, в чувство Божественной Любви? Это: оклеветание, поругание, зависть, ложь, обида,
гнев, гордость, празднословие, сквернословие, взяточничество, лесть, тщеславие, сребролю-
бие, прелюбодеяние, злопамятство, чревоугодие, пьянство, разбойничество, воровство, неми-
лосердие, жесткость, идолослужение. И действительно, если задуматься, совместимо ли чистое
непорочное чувство Божественной Любви, то есть преломление всех наших мыслей, слов,
поступков и действий через чувство бескрайней, безграничной, бескорыстной и смиреной
любви к Творцу всего сущего и не сущего на Земле – к Богу, с каким – либо из этих пороков?
Ответ прост: конечно, не совместимо. К примеру, человек решил начать праведную жизнь.
А значит, он решил с какого-то конкретного времени все свои помыслы и поступки, прежде
чем их совершать, проверять на соответствие чувству Божественной Любви, то есть любви к
Богу. В результате каждому сразу станет ясно, что не один из выше названных пороков не сов-
местим с чувством Божественной Любви в душе: зависть не совместима, прелюбодеяние не
совместимо, сребролюбие и скупость не совместимо, чревоугодие не совместимо, жестокость
и немилосердие не совместимо.

Таким образом, по всем порокам можно провести этот несложный тест. Значит, если
нормальный человек хочет хотя бы сам себе добра, не говоря уже о близких ему людях и окру-
жающих, то он просто не сможет не учитывать эту непреложную истину – жить только по Запо-
ведям Божьим.

Человеку в популярной научной или художественной, не религиозной литературе, кото-
рую большинство из нас читает, до настоящего времени практически не приходилось стал-
киваться с такой информацией. Прочитав эту часть работы, многие потребуют фактов, дока-
зательств изложенного. Их много. Главные заложены в трудах мировых религий в научных
источниках, идущих к нам из глубины веков и тысячелетий. При заинтересованном отношении
к этим знаниям, которые к тому же подкреплены большим количеством солидных исследова-
ний ученых наших дней, собравших многочисленные, в том числе материальные доказатель-
ства и факты ("Комсомольская правда" 19.12.2000г. стр. 18), можно без каких-либо сомнений
сделать вывод о том, что излагаемые знания имеют очень высокую степень достоверности, а
при наличии, присутствии Веры в душе каждый человек поймет, почувствует, что это истин-
ные знания.

НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ
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Наступил новый век, новое тысячелетие, приближается новая эра Водолея, судя по про-
гнозам, благоприятная для России. На рубеже веков, тысячелетий обостряется борьба добра
со злом, черного и белого, положительной и отрицательной энергий.

Как мы знаем, в итоге добро всегда побеждает зло, и вот сейчас вновь возникает все более
уверенное чувство перелома в этой борьбе в пользу добра. Но не всё так однозначно, многое
зависит от всех нас, непосредственных участников этого отрезка жизни на Земле.

Вслепую противостоять темным силам невозможно, поэтому сейчас как никогда людям
необходимы знания, максимально приближенные к истине. Эти знания, впитавшие в себя всю
мудрость веков и Божественное озарение подвижников, посвятивших всю свою жизнь поиску
смысла жизни, должны стать противовесом и в итоге взять верх над той лавиной лжеинформа-
ции, которую силы зла сознательно, используя современные данные науки и техники, направ-
ляют на цели разрушения души и Духа человека. Для того, чтобы разобраться и научиться
различать, где истинное знание, а где уход в саморазрушение и зависимость от сил негатив-
ного плана, необходимо знать основы бытия. Дело в том, что Человек – это не только физиче-
ское тело и даже не столько физическое тело, а больше и прежде всего Тонкое тело. Именно
структуры Тонкого тела дают возможность человеку любить, чувствовать, мыслить, сознавать,
воспроизводить потомство, быть здоровым. Физическое тело – это всего лишь аппарат обслу-
живания Тонкого тела, с которым у него существует тесная взаимосвязь. Что понимать под тер-
мином «Тонкое тело»? На этот счет имеется очень много самой разносторонней информации,
которая идет из глубины тысячелетий и благодаря современной науке становится все более
доказанной, в том числе при помощи аппаратов и приборов высокочувствительных модифика-
ций. В итоге, если собрать воедино всю основополагающую информацию, касающуюся поня-
тия Тонкого тела, то оно может быть представлено следующими элементами, входящими в его
состав:

– Биоэнергетические оболочки формируют биополе вокруг физического тела, каждый
уровень которого выполняет свои строго определенные функции.

–  Энергетические центры обеспечивают связь физического тела с окружающим про-
странством и Вселенной, работают по всем основным направлениям жизнедеятельности.

– Энергетические каналы соединяют воедино всю энергетическую систему органов и тка-
ней, передают энергию окружающего пространства непосредственно конкретным структурам
физического тела.

– Биологически активные точки располагаются по ходу энергетических каналов и явля-
ются еще одной мощной системой энергетической подпитки физического тела, регуляции его
функций.

Рассмотрим более подробно эти составляющие.
Биоэнергетические оболочки представлены несколькими уровнями, каждый из которых

несет свою строго определенную функцию:
На расстоянии 5-7 см от физического тела располагается, окружая его со всех сторон,

эфирная оболочка или чисто энергетическая оболочка. Основным её предназначением явля-
ется удержание тканей физического тела в строго определенной форме, их энергетическая под-
питка.

На расстоянии 30-60 см от физического тела располагается астральная оболочка. Основ-
ной функцией этой оболочки является формирование эмоций, чувств, желаний.

На расстоянии одного метра от физического тела располагается ментальная оболочка.
Основной функцией является формирование мыслительной деятельности и волевых качеств
человека, его интеллекта.

Еще на более далеком удалении от физического тела и на более тонком плане распо-
лагается каузальная оболочка или оболочка причинности, которая формирует судьбу чело-
века. В этой оболочке заключена вся программа его жизни, с которой он появляется на свет
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после очередного воплощения. Над оболочкой причинности располагается еще более тонкая,
относящаяся непосредственно к Духу человека будхическая оболочка, или оболочка Созна-
ния, которая формирует основное качество личности, не имеющее каких – либо параметров
или ограничительных характеристик, находящееся над пространством, временем и материей
– это качество Божественной Любви. Это переходящее из воплощения в воплощение качество
Божественной Любви может постоянно приумножаться и, таким образом, приближать чело-
века к чистой судьбе или наоборот – иметь тенденцию к уменьшению и усугублению судьбы. От
состояния этой энергетической оболочки зависит состояние всех нижерасположенных энерге-
тических оболочек и, в конечном счете, физическое и психическое здоровье человека. Здесь
как бы действует закон обратной связи. При высоком энергетическом потенциале будхической
оболочки Сознания, заключающемся в превалировании над всеми чувствами – чувства Боже-
ственной Любви, будут правильно сформированы или, иначе говоря, будут здоровыми: кау-
зальная (кармическая) энергетическая оболочка с благоприятной для человека судьбой; мен-
тальная (интеллектуальная) энергетическая оболочка с её низким уровнем гордыни и высоким
чувством смирения; астральная (психоэмоциональная) энергетическая оболочка с её низким
уровнем грусти, уныния, тревоги, беспокойства и высоким чувством радости, счастья, бодро-
сти, восторга; эфирная (энергетическая) оболочка с её высоким чисто энергетическим уров-
нем. Такие условия создают оптимальный потенциал для жизни физического тела и его здоро-
вья. И наоборот, человек с существенными отклонениями в физическом здоровье (в ситуации,
когда имеются серьезные заболевания), а значит, с невысоким потенциалом всех энергети-
ческих оболочек и особенно самой близкой к Духу человека будхической оболочки Созна-
ния, заключающей в себе энергию Божественной Любви, зачастую сам того не замечая, в силу
безысходности, начинает развивать в себе качества, которые способствуют накоплению Боже-
ственной Любви: становится более смиренным, не осуждает, не обижается, стремится делать
добро, проявляет большую любовь к окружающим, преодолевая элементы гордыни, не абсо-
лютизирует свою духовность, нравственность, интеллект. На этих условиях основан принцип
отработки, заложенной на конкретную жизнь судьбы человека. Если же в процессе очередной
жизни позитивного начала нет или преобладают негативные черты поведения, то судьба кон-
кретного человека становится к концу жизни, моменту смерти, еще более тяжелой и начало её
отработки возможно только в следующей жизни и так продолжается до нескольких десятков
воплощений. Выше будхической оболочки Сознания, на самом близком к Богу энергетическом
уровне находится Дух человека – частичка Бога в каждом из нас. Начало всех начал. Источ-
ник жизни. То, что вечно. Что не рождается и не умирает. Большое «Я» Личности человека.
Частичка Божественной Любви, переданной каждому человеку еще при зачатии. Даже такой
краткий, схематичный рассказ об уникальном устройстве Тонкого тела человека не может не
вызывать непреодолимого желания как можно полнее познать наши истинные первоистоки.
Вот почему необходимо с рождения формировать в человеке качества, побуждающие его еже-
дневно заниматься самопознанием, саморазвитием, самосовершенствованием. В детском воз-
расте с помощью родителей и учителей.

На сегодня, на деле, ситуация в обществе складывается не в пользу праведного разви-
тия. Потенциал науки на 95% направлен на изучение "неживой" материи и только на 5% на
изучение живой материи. Этот перекос является основной причиной негативных изменений,
происходящих в природе и человеке, а также основной причиной абсолютного большинства
трагедий, касающихся личности и общества. От незнания, все большего ухода от истинного
знания, страдает энергетика не только конкретного человека, но и энергетика коллектива,
общества, государства и в конечном итоге энергетика нашей планеты Земля, её Ноосфера.
Такая напряженная ситуация не может длительное время оставаться без внимания, без опре-
деленной защитной реакции со стороны всей Вселенной, что в определенной мере мы уже
чувствуем, переживая большие Природные потрясения, стихийные бедствия. Изменение при-
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оритетов в науке в сторону познания живой материи позволит избежать многих непроизводи-
тельных трат, улучшит экологический климат, создаст максимально благоприятные условия
для жизни и здоровья всех людей на Земле. Прививая с рождения человеку потребность к
самопознанию, мы тем самым создадим благоприятную почву для его саморазвития в процессе
жизни и в конечном итоге для его самосовершенствования или, в переводе на язык энергетики,
для улучшения его судьбы, для накопления качеств, формирующих непреходящую Божествен-
ную Любовь в душе, а значит, укрепляющих физическое здоровье.

Начинать нужно с того, что Человек – это частичка Природы, частичка Вселенной,
частичка Божественного начала, т.е. Божественной Любви на Земле. Любой вид материи – это
энергия различной степени плотности, тем более Божественное начало – это тоже энергия,
но это особая энергия, которую мы можем воспринимать, только если в нас есть, открыты,
развиты приемные органы – сердце, способное чувствовать, аккумулировать и возвращать
обратно энергию Божественной Любви. Бог – это Любовь! По примеру, который приводит
подвижник, проповедник христианской веры, Святой авва Дорофей, живший в VII веке нашей
эры, Божественная Любовь тем больше, чем ближе люди друг к другу, а значит, и к Богу,
и наоборот. Схематически авва Дорофей представляет силу Божественной Любви как круг с
радиусами, идущими к центру, радиусы – это люди, центр- это центр Божественной Любви,
или Бог. То есть, чем дальше расходятся радиусы (люди), тем дальше они от центра. И чем
ближе радиусы (люди) друг к другу, тем ближе они к центру, к Божественной Любви, к Богу.
Тем больше в их энергетическом "Тонком теле" энергии Божественной Любви, которая одна
только дает человеку возможность максимально счастливо, с чувством единения с Богом про-
жить жизнь в здоровом физическом теле и тем самым заложить хорошую основу для после-
дующих воплощений с легкой судьбой. Божественная Любовь – это состояние Духа человека,
поднявшегося над состоянием души. Душа человека может испытывать самые противоречи-
вые чувства: человеческой любви и ненависти, обиды и смирения, осуждения и всепрощения,
горя и счастья, превосходства и скромности, высокомерия и сострадания, ревности и верно-
сти, зависти и щедрости. Это функция астрального и ментального тела человека, психоэмоци-
ональной и интеллектуальной энергетических оболочек. Душе может быть присуща гордыня,
абсолютизация земной любви, нравственности, духовности, интеллекта. Но, как мы понимаем,
далеко не все эти качества ведут к накоплению Божественной Любви. И только соизмеряя каж-
дый свой шаг, поступок, решение, черты характера с позиции Божественной Любви, человек
никогда не сделает неправильный шаг, не примет неправильное решение, не сможет абсолюти-
зировать черты характера и тем самым не нанесет вреда своему здоровью духовному и физи-
ческому, а также здоровью окружающих его людей и Здоровью Вселенной. Нет каких-либо
границ, перечня ситуаций, обстоятельств, когда неуместно применение чувства Божествен-
ной Любви. Оно должно и может присутствовать в нас постоянно. Благоговейное, блаженное
чувство человеческой благодарности Творцу, Создателю жизни на Земле. Все, что нас окру-
жает, живая и "неживая" природа, люди с самыми различными характерами и судьбами, в том
числе враги, преступники, негодяи и злодеи, должны восприниматься с позиций Божественной
Любви, так как все в Природе, во Вселенной несет в себе частичку Божественного. Осуждая
или обижаясь, показывая свое превосходство и неповторимость, человек осуждает или обижа-
ется на Божественное начало, заложенное в человеке, и тем самым понижает свой потенциал
Божественной любви, наносит огромный вред своим духовным энергетическим структурам,
так как выше Бога человеку быть, не дано.

От лиц, нарушающих нормы жизни в правовом государстве, наносящих физические и
психические травмы, общество и конкретный человек вправе защищаться. В том числе и физи-
чески: наказывать, ограничивать их в правах на какой-то срок, но мы не в праве, особенно
глубинно в душе, осуждать или испытывать к таким лицам еще более нетерпимые чувства,
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такие как, презрение, проклятье, ненависть, так как, осуждая или ненавидя, мы осуждаем и
Божественное начало, заложенное в человеке.

Когда в основе всех свойств, качеств, характеристик человеческой личности лежит Боже-
ственное начало, тогда эти качества, черты характера развиваются гармонично, не в ущерб
другим духовным энергетическим структурам, а наоборот, способствуют их развитию и совер-
шенствованию, что в итоге является залогом благоприятного энергетического фона для физи-
ческого и психического здоровья. Практически любая болезнь физического тела – это след-
ствие длительных изменений негативного плана, происходящих в энергетических структурах
Тонкого тела человека. То есть причина любого нездоровья находится не в физическом, а в
Тонком теле. Вначале от нарушений в поведенческом плане, в образе мыслей и поступков
начинает страдать Дух человека и его Сознание, что тот час же передается на кармическую
оболочку или его информационно полевой уровень здоровья. Затем изменения передаются
на интеллектуальный уровень или ментальную энергетическую оболочку, что проявляется в
абсолютизации духовности, нравственности, гордыне. Позднее начинает страдать психоэмо-
циональный уровень, астральная энергетическая оболочка, что проявляется в виде чрезмер-
ного чувства раздражительности, озлобленности, грусти, уныния и т.д. В итоге деформация
полевых структур передаётся на эфирную энергетическую оболочку и только после изменений
негативного плана на этом энергетическом уровне физическое тело оказывается окончательно
не защищенным и, как следствие, нарушения, происходившие в течение длительного времени
в полевых структурах Тонкого тела человека, начинают проявляться в физическом теле в виде
болезней.

Таким образом, можно сделать вывод, что сам человек, как личность, является кузнецом
своего здоровья и нездоровья. А первооснова этих процессов формирования болезни нахо-
дится в его характере, образе мыслей, поступках, чувствах, качество которых прямо пропор-
ционально количеству Божественной Любви в душе и Духе человека. Вот почему официальная
медицина, занимаясь восстановлением нарушенных функций физического тела, оказывается
способной в итоге устранить на какой-то период времени только следствие заболеваний, а при-
чина, находящаяся в деформированных структурах Тонкого тела, продолжает оставаться не
устраненной, поэтому большинство заболеваний имеют тенденцию к хронизации или являются
изначально неизлечимыми средствами официальной медицины. Данный вывод подтвержда-
ется практическими результатами исследований первопроходцев нового мышления и подхода
к человеку как к личности, в основе функционирования которой лежит, в первую очередь,
жизнь Тонкого тела, и только на основе этой жизни формируется жизнь физического тела с её
здоровьем или болезнями. На большом количестве случаев доказано, что многие из заболева-
ний, с которыми не в состоянии справиться официальная медицина, полностью излечиваются
методами, восстанавливающими структуры Тонкого тела.

Путь, по которому продолжает идти народное здравоохранение, ведет в тупик. Требует
все больших и больших материальных затрат для борьбы только со следствием заболеваний.
И если не будет пересмотрен подход к врачеванию с позиций нового мышления, современных
научных знаний, основанных на познании человека в первую очередь не с материальной, а с его
"идеальной" духовной стороны, то ожидать сколько-нибудь значимых результатов в улучшении
показателей здоровья народа, демографической ситуации, а значит, позитивных изменений в
обществе и экономике не приходится.

С другой стороны, при изменении приоритетов, позиции руководства обществом в отно-
шении пути дальнейшего развития науки в целом, не в сторону углубления познаний "нежи-
вой" материи, а в сторону изучения, по большому счету, живой материи, её первооснов и мак-
симальной информированности людей о новых открытиях в этом направлении развития науки,
особенно науки о человеке, по возможности быстром внедрении в практику новых открытий
и результатов испытаний в этой области, можно кардинально изменить лицо общества, его
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менталитет, его интерес к жизни, его потенциальные возможности в созидательном плане –
при минимальных затратах получить колоссальный экономический эффект. Создать обще-
ство, у которого вновь появится цель в жизни и по-настоящему светлое будущее. Потому что
только человек, познавший себя, свою первооснову, воспитанный с рождения с позиций само-
познания, саморазвития и самосовершенствования, может приостановить и повернуть вспять
те негативные процессы, которые в настоящее время усугубляются в обществе и Природе, в
окружающем нас пространстве Вселенной по нашей вине, а точнее, из-за нашего незнания и
нежелания истинного знания. Подтверждение тому участившиеся крупные глобальные и реги-
ональные катастрофы на земле, в воздухе и под водой. ( В августе 2000 года гибель атомной
подводной лодки "Курск", в сентябре 2001 года террористический акт в Нью-Йорке).

Почему незамедлительно необходим поворот в сознании, мышлении, образе жизни
людей? Потому что всё более и более ощутимо приближение новых испытаний, цель которых –
привести нас в чувство, заставить задуматься над прожитым, попросить покаяния, прощения
за все вольные и невольные прегрешения и в конечном итоге встать на путь Исповедимый.
Абсолютное большинство людей готово пойти по этому истинному – Божественному пути,
который один только может дать человеку все блага жизни, возможность познать всю радость
бытия и общения с Божественным началом, блаженное чувство от осознания себя частичкой
Вселенной, сотворенной Творцом.

Но, к сожалению, руководство обществом, формально не препятствуя, фактически не
даёт зелёный свет научным изысканиям в этом направлении, не проявляет конкретный интерес
к новому мышлению на рубеже тысячелетий, не готово сделать его своей идеологией и идео-
логией общества. Поэтому нет общечеловеческой или хотя бы общенациональной программы,
обучающей людей всех возрастов, начиная от раннего детского и до глубокого старческого,
основам самопознания с научной точки зрения. Нет групп ученых, не говоря уже о больших
НИИ, расшифровывающих Библию и дающих обществу прикладные рекомендации по пони-
манию ее правил и позиций о жизни, выраженных в максимально сконцентрированном виде.
Хотя, даже не будучи представителем большой науки, при желании можно прийти к выводу,
что Тонкое энергетическое тело живёт именно по законам, прописанным в Библии, и болеет
при нарушении этих законов. И только после затянувшейся болезни Тонкого тела, когда все его
ресурсы оказываются исчерпанными, или же в случае рождения с несостоятельным Тонким
телом, начинают развиваться болезни физического тела, которые мы и пытаемся вылечить, но
теперь понятно, почему в большинстве случаев безуспешно.

Наступающая эпоха Водолея предвещает России благоприятные перспективы в её разви-
тии и остаётся желать, чтобы именно Россия в ближайшее время стала проводником общече-
ловеческой идеологии, в основе которой лежит уже познанная и доказанная наукой сущность
человека как частички Вселенной. Это общечеловеческая идеология, основанная на научно
обоснованных принципах самопознания, саморазвития и самосовершенствования человека,
может стать объединяющим народы началом, способным остановить все конфликты и войны,
сформировать отношения между людьми с позиций добра и милосердия, с позиций, заключа-
ющихся в большом и многогранном чувстве Божественной Любви. Только такая общечелове-
ческая идеология способна повернуть негативные процессы, происходящие на планете Земля,
вспять.

В этом случае снова начнется период расцвета, накопления потенциала положитель-
ной, созидательной энергии, улучшится Ноосфера планеты Земля, резко уменьшится количе-
ство стихийных бедствий и катастроф с большими человеческими жертвами. Материальные
ресурсы, в связи с их невостребованностью на цели разрушения и восстановления хозяйства
после стихийных бедствий и катастроф, пойдут на цели улучшения качества жизни людей. В
итоге границы между государствами будут изжиты, общение всех народов станет абсолютно
свободным и доступным по материальным и любым другим возможностям человека.
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Россия вновь обретет статус и авторитет передовой державы с самой совершенной обще-
человеческой идеологией, которую в очень короткое время возьмут на вооружение все страны
Мира, так как эта идеология одинаково близка и понятна всем людям на Земле. Для под-
тверждения этих выводов приведу еще один конкретный пример: Человек со средним уров-
нем интеллектуального развития начинает получать постоянную, убедительную официаль-
ную информацию из книг, прессы, радио и телевидения о его гораздо более интересном (не
"сером") устройстве. О том, что его личные энергетические структуры, входящие в понятие
Тонкое тело, – душа, Дух – грубо деформируются, зашлаковываются, болеют и гибнут от всего
негативного, особенно от нанесения психического или физического ущерба другому человеку.
И что эти деформации передаются энергетически на такие же структуры Тонких тел членов
его семьи, в том числе детей, и в конечном итоге приводят к тяжелым заболеваниям, зачастую
не в одном поколении, вплоть до полного вырождения рода. Что в этом случае может пред-
принять такой человек? Конечно, вполне закономерно начнет задумываться над тем, а зачем я
так живу? Тем более если он получает неопровержимые научные данные, что все неправедные
мысли и действия усугубляют его судьбу, приводят к болезням, и в последующей жизни начи-
нать придётся снова с отработки этой ещё более тяжелой судьбы, а значит, снова не принося-
щее радости очередное воплощение, и так до полной гибели его Духа. Мало найдется людей,
которых бы полностью устраивали такие перспективы, и они готовы были бы жертвовать не
только собой, но и своим родом. А раз так, значит, человек станет искать и брать на вооружение
все то, что дает ему официальная наука, власть по совершенствованию его судьбы, по её ско-
рейшей отработке, для того чтобы сделать со временем свое энергетическое Тонкое тело более
чистым, легким, Божественным, а значит, здоровым. Он наконец-то поймёт, откуда берутся
предпосылки для благоприятного развития Духа человека и его рода. А здоровый, обретенный
усилиями самого человека Дух может жить только в здоровом теле! Вот так мы и вывели фор-
мулу не надуманного, гипотетического, а полного истинного здоровья Человека!

Начало пути…! Новое мышление требует от нас открытой дискуссии в вопросах, каса-
ющихся развития человеческих знаний о живой материи, о самом Человеке, в полном, а не
половинчатом смысле этого Божественного слова! Человек – это частичка Бога! По образу и
подобно своему Сотворил он нас! К сожалению, далеко за грань дозволенного ушли мы от
Него. К чему этот путь привел, и что нас ожидает впереди, есть ли у человечества вообще
будущее при дальнейшем бездуховном развитии? Все это остаётся под большим вопросом.

Наступило третье тысячелетие, это прекрасный повод, шанс для возвращения к нашим
истокам, к нашим корням с научно подтвержденных, убедительных для всех позиций. При
желании все необходимое для этого у нас есть. Дело за доброй волей верховной власти и её
всемерной поддержкой научных изысканий в этой области знаний!

В добрый путь я призываю всех, кому не безразлична судьба наших детей, будущих поко-
лений, судьба нашей планеты Земля! С Богом!

ТОНКОЕ ТЕЛО
О присутствии души в составе человеческого организма говорили во все века, этот факт

признаётся и проповедуется всеми религиями Мира. В последние годы значительно увеличи-
лось число научных подтверждений, подкреплённых физическими и другими эксперименталь-
ными результатами, которые однозначно доказывают, что в человеке, кроме физического тела,
действительно имеются определённые энергетические и полевые структуры. Приведу только
несколько научно подтверждённых фактов:

Исследования корейских учёных ( Ким Бон Хан, 1963г.) позволили выявить и зафикси-
ровать на плёнку систему энергетических каналов "бонхановых трубок" и биологически актив-
ных точек – "бонхановых телец" в организме человека, так называемую систему "Кенрак".
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В монографии В.Г. и М.В. Вограликов "Чженз-Цзю Терапия", 1988г. продемонстриро-
вана целая серия фотографий – термограмм биологически активных точек в разных фазах их
функционального состояния, а самому методу иглорефлексотерапии энергетических каналов,
БАТ и чудесных сосудов более 4000 лет.

В журнале "Чудеса и приключения" №10 за 1995 год представлены в виде цветных фото-
графий энергетические субстанции вокруг человека, которые удалось выявить английским
учёным.

В условиях эксперимента американские учёные (на аналитических весах) взвесили тело
человека до и после его смерти, разница составила от 6 до 9 граммов.

Эти и многие другие факты официальной науки, которые так часто, особенно последнее
время, публикуются в научной литературе и печати, можно было бы приводить по данной про-
блеме достаточно долго.

Хотим мы того или нет, основополагающий вывод состоит в следующем: сегодня мы про-
сто не можем не признавать, что кроме физического тела у каждого человека есть ещё энер-
гетические структуры или энергетическое тело, энергетический двойник или душа. Это бес-
спорный, признанный и окончательно доказанный официальной наукой факт!

Но раз есть второе, более Тонкое тело, то вполне закономерно стремление человека к
его познанию. Чтобы, не ломая его природу, научиться с позиций добра и любви к ближнему
исправлять его нарушенные структуры, его нарушенные функции. Как это принято официаль-
ной медицинской наукой в отношении физического тела. И тем самым параллельно формиро-
вать условия для опосредованного оздоровления самого Духа человека, так как всё-таки перво-
основой бытия и здоровья человека является не материальное, в нашем понимании физическое
тело и даже не его энергетический двойник, а Дух человека. Божественная энергия Любви,
которая через сознание передается по нисходящей на все энергетические оболочки человека.
В чём особенность такой энергокоррекции, такого целительства?

Представители Православного Духовенства предупреждают, что экстрасенсорное воз-
действие на человека наносит вред. И с этим нельзя не согласиться. Но еще Господь Иисус
Христос сказал: "Не здоровые нуждаются во враче, но больные".

И мы помним, что под термином "больные" он всегда имел в виду болезни не только
тела, но и души, то есть тонких полевых энергетических структур. А, посылая своих учеников
на проповедь Евангелия, Иисус Христос сказал: " И если придете в какой город и примут вас,
… исцеляйте находящихся в нем больных". И они исцеляли, но понятно, что не таблетками и
микстурами, а своими, данными от Бога способностями. Из сказанного можно сделать вывод,
что если верующий в истинного Бога врач – народный целитель – проводит лечение не физи-
ческого тела, а прежде всего вышеописанных структур Тонкого тела и на этом фоне дает пони-
мание духовных основ бытия, основных христианских заповедей, стремится в процессе такого
целительства добиться гармонии души и тела, ибо душа управляет телом, то в этом случае нет
оснований считать такое целительство не Богоугодным делом, тем более что на практике уже
доказан его высокий оздоравливающий и исцеляющий эффект.

Меняется духовная ориентация человека, он начинает задумываться над смыслом бытия,
своим предназначением на Земле, может быть, впервые в жизни, мысленно исповедуется перед
самим собой, а позднее легче переходит на Праведный – Божественный – Исповедимый жиз-
ненный путь. То есть в таких случаях, которых в настоящее время безграничное множество,
православный врач – народный целитель является отправной точкой по переориентации всей
энергетики человека с отрицательной "приземной" на положительную "космическую". В ряде
стран Востока человеку с рождения прививаются элементарные гигиенические навыки по под-
держанию в чистоте и здоровье прежде всего энергетических структур. Поэтому многие упраж-
нения гигиенической гимнастики Востока в своей основе содержат элементы, направленные
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на поддержание на высоком функциональном уровне энергетического здоровья, и только во
второй части гигиенической гимнастики даются упражнения для физического здоровья.

В нашем случае, когда человек на протяжении десятков лет жизни не знает и поэтому
не вспоминает о существовании энергетических структур, а своим образом жизни зашлако-
вывает, выводит из строя их большие участки, необходимость в создании центров по восста-
новлению, оздоровлению и целительству энергетических структур человека возрастает много-
кратно. Наработанный к настоящему времени опыт практического целительства подтверждает,
что во многих случаях достаточно бывает нескольких сеансов или одного курса воздействия на
биологически активные точки, энергетические каналы и центры, с целью их чистки и духовной
переориентации, чтобы помочь человеку в ситуациях, когда официальная медицина оказыва-
ется бессильна.

Грамотный врач – народный целитель не будет воздействовать на пациента своей энер-
гией, а проведет чистку, коррекцию энергетических структур, являясь только проводником
энергии более высоких уровней. Поэтому опасения в том, что через энерготерапевтическое
воздействие может передаваться что-то от целителя, явно преувеличены, а если кто-то и "умуд-
ряется" передать свою энергию, то результат от такого воздействия нестойкий, а переданная
энергия и информация не усваивается. В апреле 1996 года в г. Кирове Московская медицин-
ская академия последипломного образования врачей проводила выездной цикл усовершен-
ствования врачей-организаторов здравоохранения. На одной из лекций с научных позиций
давалась характеристика уровней здоровья человека. Оказывается, в настоящее время даже
официальная медицинская наука, курируемая минздрвмедпромом, открыто начинает призна-
вать, что у человека имеются 5 уровней здоровья, в том числе, кроме физического, есть ещё
Энергетический, Психоэмоциональный, Интеллектуальный и Информационный уровни здо-
ровья. Энергетический, психоэмоциональный и интеллектуальный уровни, как я уже говорил,
это и есть энергетическое тело -душа человека, а информационный уровень и уровень Созна-
ния есть Дух человека. В настоящее время на базе Московской медицинской академии после-
дипломного образования открыт факультет или кафедра традиционной народной медицины.
И нам остаётся только надеяться, что появляющиеся позитивные перемены со стороны офи-
циального здравоохранения в этом направлении и дальше будут развиваться.

Вы только задумайтесь! Оказывается, как уже начинает признавать и официальная наука,
первичен-то всё-таки Дух – информационно-полевой уровень здоровья. Затем идёт душа –
энергетический уровень здоровья, и только в последнюю очередь физическое тело – физиче-
ский уровень здоровья, а мы пытаемся вылечить физическое тело, перескакивая и совершенно
не считаясь с 5-ю предыдущими уровнями здоровья, стоящими до него, когда причины заболе-
ваний, функциональных расстройств физического тела кроются совсем не в физическом теле, а
прежде всего в информационно-полевом и энергетическом теле. Поэтому так часто сейчас при-
ходится читать и слышать, что официальная медицина лечит не причину болезней, а борется
со следствием, так как в физическом теле отражается только следствие, а причина болезней
находится на гораздо более высоком уровне. Важно отметить, что многие из таких открытий
сделаны людьми, не имеющими медицинского образования. Которые обладают способностью
передавать нам новые знания не через научный эксперимент, не через требующие многолет-
них исследований научные разработки, а напрямую, благодаря информации, поступающей им
подсознательно, независимо от их желания, через особый канал сверхсознания. Через них нам
открывается в настоящее время прямой канал познания истины. Не будучи медиками, не имея
специального медицинского образования, они практически с абсолютной точностью воспро-
изводят любые медицинские знания и показывают нам основные направления, по которым в
настоящее время наиболее эффективно могут решаться проблемы здоровья человека. В преж-
ние века этим даром обладали православные святые, целители-чудотворцы.
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Поэтому сегодня однозначно утверждать, что любое воздействие на энергетические и
духовные структуры человека может нанести только вред, значит, не решать создавшуюся про-
блему со всеми видами здоровья в принципе. Одна церковь не в состоянии вернуть обществу
духовное, энергетическое и физическое здоровье, даже в союзе с официальной медициной,
которая, кстати, пока всё еще имеет прямо противоположный подход, продолжая лечить, начи-
ная с тела, а не с Духа.

Необходимо объединить усилия, не открещиваться от возможностей истинных, с верой в
Бога традиционных народных целителей – в этом наше общее предназначение и залог успеха.

В подтверждение к сказанному ещё один вывод: если запущенному больному, которому в
течение длительного времени не может помочь официальная медицина, но в состоянии помочь
православный врач – народный целитель, вплоть до полного его излечения, то нет в этом греха.
И не нам судить, имеет право на существование такой вид лечения или нет. Всегда будет оце-
нено и воздано по делам нашим.

В настоящее время много говорят об иммунодефиците, об эпидемиологии неинфекцион-
ных заболеваний, причиной которых является также иммунодефицит. Предлагаются различ-
ные подходы к восстановлению, повышению иммунного статуса. В том числе: разгрузочная
диетотерапия, раздельное питание, соблюдение постов, обливание холодной водой, различные
системы дыхания и т.д. Но ведь все эти системы направлены в конечном итоге на повышение
энергетического уровня здоровья, энергетики человека, и только через энергетику на повыше-
ние иммунного статуса и на восстановление здоровья. Поэтому более коротким путём, как бы
экстренной помощью, является всё-таки путь прямого воздействия на энергетические струк-
туры с целью их чистки и восстановления нарушенных функций Тонкого тела.

Примеры из личной практики
Мною пролечено с православных позиций методом энерготерапии более двухсот больных

с различными заболеваниями органов и систем в период с 1991 по 2005 годы.
1.            Больные остеохондрозом позвоночника, с клиническими проявлениями грыжи

межпозвонкового диска, которым проводилась длительно, но малоэффективно консерватив-
ная терапия и, как последний вариант лечения, предлагалось оперативное лечение, полностью
восстанавливали здоровье через 7-10 сеансов энерготерапии с ремиссией к настоящему вре-
мени по 7-10 лет и более.

2.       Больные с затяжным течением вирусного гепатита ( в т.ч. дети ), у которых после
2-3-х курсов стационарного медикаментозного лечения печёночные ферменты не приходили в
норму, восстанавливали здоровье и печёночные ферменты за неделю энерготерапевтического
воздействия.

3.       Больные с полинозами при безуспешности медикаментозного и гипосенсебилизи-
рующего лечения после 2-го – 3-го сеанса начинали свободно дышать, восстанавливали здо-
ровье через семь сеансов с ремиссией к настоящему времени по 7-10 лет.

4.       Больные с функциональным расстройством центральной нервной системы, которым
не помогала обычная терапия, возвращались к нормальной жизни через 5-7 сеансов энерготе-
рапевтического лечения со стойкой ремиссией до настоящего времени.

5.       И даже при таких редких заболеваниях, как слабость синусового узла сердца, когда
больному в 40 лет предлагалось сделать операцию по вшиванию электрокардиростимулятора,
при пульсе 26-36 ударов в 1 минуту, восстанавливалось здоровье и функция синусового узла
доходила до 60-72 сокращений в 1 минуту через 7-10 сеансов энерготерапии с ремиссией к
настоящему времени более 3-х лет.

На основании всего сказанного следует признать, что дело всё-таки за дальнейшим изу-
чением нового подхода к здоровью человека, в более широком и полном его понимании.
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Атеистическое на протяжении не одного поколения людей воспитание привело к эпиде-
мии бездуховности или к её извращенному пониманию, до крайности усугубило ситуацию со
здоровьем нации. Человек не чувствует в себе духовный стержень, а значит и не может регули-
ровать свою энергетику, влиять на её качество. Поэтому вынужден довольствоваться отрица-
тельной "приземной" энергией, всё в большей и в большей степени становясь энергетическим
вампиром. В создавшейся ситуации Природа не может не принимать ответных мер для само-
сохранения, для защиты Ноосферы от нашего бездуховного развития: она ограничивает рож-
даемость, заставляет человека вернуться к духовности, но уже только пройдя через страдания
и муки от болезней и пороков развития.

Значительную часть этих проблем и страданий можно уменьшить и облегчить через
духовное – энерготерапевтическое оздоровление человека, если переориентировать энергети-
ческий и духовный статус человека с отрицательного " приземного" – материального на поло-
жительный "Космический" – духовный.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?
Прочитал эту часть моей работы очень близкий друг и сказал:
" Всё, о чем ты пишешь, это хорошо, но где конкретные рекомендации, рецепты, с чего

начать?" Дело в том, что главной целью этой моей работы является не обучение основам гиги-
ены Тонкого тела, а желание вызвать у людей, представителей властных структур всех уров-
ней здоровый интерес к новому мышлению. Чтобы наконец-то наши поступки, глобальные
планы и решения в своей основе имели сертификат соответствия тем требованиям, которые к
нам предъявляют законы Вселенной. Чтобы мы наконец -то прекратили покорять Природу, а
начали учиться жить в гармонии с ней и с благодарностью относились ко всему тому, что даёт
она нам. Чтобы мы открыто, без утайки, начали всем миром, по крупицам изучать самих себя.
Открывать и восхищаться тому уникальному Творению, которым является Человек. Нараба-
тывать нити, пути возвращения Человека к своим первоистокам, к Божественному началу. И
тем самым начали бы исправлять самих себя, свою судьбу, а значит укреплять потенциал всех
видов здоровья.

Несколько поколений людей до последнего времени воспитывались на принципах воин-
ствующего атеизма. Не желали и не могли слышать о своих корнях, о своем уникальном устрой-
стве, о Божественном начале. Все эти жизни, от поколения к поколению, они усугубляли свою
судьбу, делали её всё более и более тяжелой, почти нежизнеспособной. Поэтому вполне обос-
нованно говорят: наше поколение было лучше, а настоящее хуже, и так продолжается до сих
пор. Вот почему мы в большой тревоге за своих детей и внуков, так как потенциал их здоро-
вья, особенно духовного, практически близок к нулю. При таком состоянии их "Тонких тел"
не может быть хорошим состояние их физического здоровья.

А причина кроется в бездуховности наших предков, души которых перевоплотились в
нас и нашей бездуховности, а значит, в нашей нездоровой судьбе, которая станет чьей-то в
новой нерадостной, далекой от Божественной Любви жизни. Мысли опережают одна другую.
Надо пробудить своё сознание всем нам. Текст набирается и печатается на компьютере. Уни-
кальная техника, большинство операций делает сама, во многом поправляет человека, работа-
ющего на ней. Но ведь эту и ещё более совершенные модели компьютеров нового поколения
создал Человек! Значит, он намного уникальнее! А что мы знаем о нем? То, что, создав такую
технику, он по вечерам корчится от головной боли, не может разогнуть поясницу , глотает,
в том числе от прочих болезней, горсти таблеток. На этом нерадостном фоне вполне законо-
мерно встаёт ребром вопрос, с чего начать?

Когда-то ко мне обратился мальчик 14 лет, страдавший нейродермитом с рождения и
бронхиальной астмой. Сейчас ему 25 лет, он практически здоров, "косая сажень" в плечах. Для
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него тогда я написал рекомендации по восстановлению энергетических структур организма
человека и повышению иммунного статуса.

Вот эти рекомендации:
1. Проснувшись, расправить свои энергетические структуры
( точки, каналы, центры), для чего потянуться.
2. Проделать несколько ритмических дыханий, 3-5 минут.
3. Встав, сделать зарядку для энергетических структур.
4. Физическую зарядку.
5. В комплекс гигиенических процедур включить обливание холодной водой ног, лица,

постепенно, начиная с лета, туловища с макушки головы или контрастный душ.
6. Перейти на раздельное питание: белки не принимать в одно время с углеводами.
7. Устраивать разгрузочные дни (только соки натуральные или овощные и фруктовые

блюда).
8. Ввести в систему прогулки, выезды на природу, сознавая, что всё в природе имеет

свой энергетический потенциал, готовый в любой момент прийти на помощь человеку, если
он открыт для этого и правильно ориентирован по отношению к природе.

9. Ритмическое дыхание практиковать несколько раз в день: утром, вечером, в свободное
время, во время ходьбы, под счёт шагов.

10. Во время сеансов ритмического дыхания помнить, что воздух – это энергия и с
каждым новым вдохом мы наполняем лёгкие энергией окружающей нас природы, а во время
выдоха – распределяем её по всему организму.

11. В преспективе ознакомиться и владеть системами чистки органов и систем.
12. Здоровье – это работа Духа человека, его совершенствование, чем выше духовный

потенциал, тем больше потенциал здоровья.

Факторы, повышающие энергетический потенциал человека:
1. Уровень духовности.
2. Правильное питание: совместимые продукты, ограничение белков животного проис-

хождения, разгрузочные дни.
3. Чистка кишечника.
4. Обливание холодной водой, контрастный душ.
5.       Зарядка для энергетических структур.
6.       Физическая активность: зарядка, занятия бегом, в тренировочном зале, труд.
7. Ритмическое дыхание.

Конечно, это очень схематичные рекомендации. Но поверьте моему более чем 35-ти лет-
нему опыту работы, в том числе более чем 15- летнему в этом направлении знаний. Даже шаг
навстречу оценивается и воздаётся по заслугам. И чем раньше человек пойдёт путём Испове-
димым, тем в большем объеме он сможет испытать всю радость бытия, общения с Божествен-
ным началом, блаженное чувство Божественной Любви. Из черт характера, которые полностью
разрушают Дух человека, его чувство Божественной Любви, наиболее тяжелой , негативной
является гордыня. Это многогранная, не Божественная черта, включающая в себя все прояв-
ления эгоизма, в том числе абсолютизацию духовности, нравственности, интеллекта. Право-
славный русский святой Серафим Саровский говорил: "Чадо, усмири свою гордыню и рядом с
тобой усмирятся тысячи". Пагубно на Дух и душу человека влияют обида и осуждение. Хри-
стианская заповедь гласит: " Не судите, да не судимы будете". Основные правила, по которым
благоприятно развиваются структуры Тонкого тела человека, заключены в Нагорной пропо-
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веди Иисуса Христа. При их соблюдении очищается и отрабатывается, делается более счаст-
ливой наша судьба.

Отдельно хочу обратиться и привлечь внимание этой работой наших "новых русских".
– Дорогие бизнесмены, Вы создаете богатство нашей Родины. Будете богаче Вы, будет

богаче наша страна, будет более достойно жить простой рабочий человек. Но помните о себе.
Не растлевайте бездумно Ваш Дух, Ваши души смертными пороками, среди которых одним из
самых тяжких является сребролюбие и скупость, а с ним тесно связаны и другие пороки: чре-
воугодие и блуд, гордыня и гнев, тщеславие и немилосердие. Не зря Ваши коллеги – купцы и
капиталисты, жившие на рубеже ХIХ – ХХ веков, столько средств тратили на благотворитель-
ность. Они уже тогда понимали всю пагубность сребролюбия и помнили о заповеди Господ-
ней, в которой говорится: "Легче верблюду пройти через игольное ушко, чем богатому войти
в Царствие Божие". Помните об истинных ценностях, истинном предназначении человека на
Земле, о том, что растлевая пороками Дух и душу в этой жизни, Вы обрекаете себя на нищен-
ское, униженное, с физическими пороками существование в будущей жизни на Земле. На этой
основе будет очень полезно, если именно Вы, представители бизнеса, поддержите своими воз-
можностями новые научные исследования по проблеме истинной природы человека, его пред-
назначения на Земле, его вечной жизни. Это Богоугодное дело многократно приумножит ваши
успехи в бизнесе.

В настоящее время очень широко, на самом высоком уровне обсуждается Реформа
образования. Это прекрасный шанс для включения в разрабатываемые программы нового
учебника, который можно назвать "Человекология" – наука о человеке. На базе этого учеб-
ника необходимо начать преподавание основ истинных знаний о Человеке. О его уникальном
устройстве с позиций Тонкого Мира. О его отношении к Творцу всего сущего и не сущего на
Земле, о Боге, о добре и зле, о жизни по Вселенским Законам и Заповедям Божиим, о пороках
и их пагубном влиянии на Дух и душу человека, на энергетику семьи, коллектива, общества,
государства и на Ноосферу планеты Земля. В этом учебнике с научных позиций разъяснить
основные принципы, по которым живет Тонкий Мир и по которым должен жить сам Человек,
если он не желает причинять себе сознательного вреда. Отдельные главы такого учебника разъ-
яснят всю важность и значимость вековых традиций и таинств: крещения, венчания, покаяния,
причащения, молитвы, поста и других благодатных деланий. Такой учебник позволит также
понять, какое значение для человека, его жизни имеют мысли и слова, особенно те, которые
еще наши далекие предки всегда говорили перед началом любого дела: "С Богом", "Помоги,
Господи", "Господи, благослови". Другое учебное пособие "Введение в Человекологию" можно
использовать для воспитания детей, в том числе в детских дошкольных учреждениях. Учебник
"Основы гигиены Тонкого тела» позволит начать обучение широких слоев населения самым
простым методам профилактики и поддержания в духовной чистоте всех полевых – энергети-
ческих структур человека.

Преподавание новой науки о Человеке должны вести учителя с высшим педагогическим
образованием, прошедшие подготовку по специальной программе и успешно сдавшие особый
квалификационный экзамен. Неоценимое значение в таком обучении Человека принадлежит
представителям Духовенства. Поэтому, только объединив современные мировые научные зна-
ния и идущие из глубины веков знания мировых религий и направив их в правильное русло
обучения подрастающего поколения, мы сможем быть спокойны за наших детей, их будущее
и будущее нашей Матушки Земли. А люди старшего поколения смогут получать новые знания
о себе в воскресных школах, в клубах по интересам, в лекториях по данной теме, из газет и
специальных журналов. Все слои общества, как когда-то азбуке, во время борьбы с неграмот-
ностью, смогут учиться, перенимать друг от друга новые знания о Человеке и обмениваться
этими чудесными оздоравливающими и исцеляющими знаниями!
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Вот таким бы хотелось видеть начало нашего пути в третье тысячелетие. Грамотное, без
догматических, непонятных простому человеку нравоучений, а наоборот, научно обоснован-
ное, вызывающее у большинства людей живой интерес и желание обмениваться мнениями,
своим опытом, открытое всем людям планеты Земля, когда начали бы учиться говорить друг
с другом, не зная языков, души всех народов, и не только друг с другом, но и со Вселенной,
другими цивилизациями, с нашим Творцом!
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Часть вторая

ЧЕЛОВЕКОЛОГИЯ. 2006 год
 

В первой части книги «Возвращение к первоистокам» я высказал предложение о том,
чтобы в разрабатываемую программу реформы образования включили новый учебник, кото-
рый можно назвать «Человекология». Первые главы этого учебника предлагаю на экспертную
читательскую оценку.

Глава I.ЧЕЛОВЕК И ВСЕЛЕННАЯ

Много неравнодушных сынов и дочерей нашей планеты Земля прилагали и прилагают
искренние усилия для того, чтобы вызвать, наконец-то, как можно у большего числа населения
всех стран и народов искренний интерес к новым знаниям о Человеке, о его отношениях с
Природой, Космосом, Вселенной, Богом.

Над этой целью работают самые прогрессивные ученые всего Мира, издается большое
количество научно-популярных и художественных произведений, возрождается, на просторах
бывшего Советского Союза, занимавшего одну шестую часть суши всей планеты Земля, хри-
стианская и другие мировые религии.

Все эти усилия, к сожалению, пока не могут вызвать цепную реакцию, которая привела бы
в конечном итоге к поголовному стремлению всех землян к этим, максимально приближенным
истинным знаниям.

Возникает вполне естественный вопрос – почему так равнодушны люди? Почему их не
трогают даже самые сенсационные сообщения о Человеке? Почему у большинства населения
нет желания задуматься и проявить к этим знаниям интерес? Выходит, они не задевают за
живое, информация дается не на уровне общечеловеческого мышления, если даже власть иму-
щие, современные политики, пока не проявляют к ним должного внимания и не стремятся
использовать их в своей практической деятельности на благо всех народов Земли. Что делать?
Как достучаться до миллионов и миллионов сердец? Как зажечь хотя бы искорку, слабый ого-
нек в каждом из сердец, который позволил бы уже в ХХI веке в корне изменить отношения
между людьми во всех странах и народах, привел бы к новому невиданному расцвету на нашей
Планете, к истинной настоящей свободе всех людей. Свободе, которую человек пока может
испытывать только в детстве, когда он не скован никакими вынужденными барьерами, рам-
ками, обстоятельствами, обязательствами. Свободе, которая основана на бескорыстной, жерт-
венной, чистой, светлой и благородной Любви! Любви к ближнему, к Природе, к братьям
нашим меньшим, к Космосу, к Вселенной, к Богу! И в итоге приходишь к выводу: необходимо
снова и снова, в чем-то по своему, пытаться максимально доступным языком рассказывать
людям о них самих, как об уникальном явлении, о том, что каждый человек является един-
ственным и неповторимым в нашем Мире, о том, что именно Человек стал вершиной Творе-
ния, что в Природе нашей планеты Земля нет ничего более совершенного и более чувствен-
ного, чем сам Человек!

Мы живем в эпоху невиданных открытий. Все больше и больше ученых во многих стра-
нах Мира, в результате научного поиска, приходят к выводу, что Вселенная возникла не в
результате случайного самопроизвольного процесса связанного с какой-то сверхмощной энер-
гией взрыва, а является Творением особой реальности, которую ученые называют Абсолют-
ным Ничто и полностью отождествляют её с Богом! Тем самым и официальная наука начинает
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признавать, что информация, дошедшая до нас из глубины веков, которая заложена в религи-
озных источниках древности, является истинной.

Значит, мы уже не можем относиться к религиозным основам Сотворения Мира, как
к ненаучным. И действительно, разве такой уникальный Мир, такую Вселенную, где всё так
гармонично устроено, взаимосвязано, взаимозависимо мог создать кто-то, а не Сверхразум!?
Конечно же, нет. Значит, он существует! Значит, его можно попытаться познать! Вот в какое
замечательное время Вселенских открытий мы сейчас живем! Эти открытия заключаются в
том, что удалось научно обосновать и тем самым практически завершить описание нашей Все-
ленной. Это описание заключается в следующем.

Все мы еще из школьной программы знаем, что окружающее нас пространство Природы
состоит, во–первых, из твердых тел, к ним относится наша планета Земля, во-вторых, из жид-
костей, к ним относится вода, в-третьих, из газов, к ним относится воздух, в-четвертых, из
электромагнитных полей и излучений, к ним относится всем известное электричество.

На этом наши познания объективных уровней реальности, с которыми мы сталкиваемся
в жизни, и которые являются частью Сотворенного Мира, исчерпываются.

А что же за этими уровнями, больше ничего нет? Все так просто? Можно пощупать
руками, попробовать на вкус, оценить на цвет, запах, плотность. И все?

В глубине своих чувств человек постоянно ощущал, что есть что-то более тонкое, неви-
димое нашим обыденным зрением, очень значимое и необходимое для всей живой и не живой
Природы.

И вот сенсация! В конце ХХ века наши российские ученые открыли вторую, не видимую
для большинства из нас, сторону устройства Мироздания, устройства Вселенной! Они окрыли
Тонкий Мир!

Было математически достоверно просчитано, обосновано и таким образом доказано, что
бескрайнее бесконечное пространство «пустоты» окружающее каждого из нас, окружающее
наши дома, села и города, нашу планету Земля, всю Вселенную, это не просто пустота или, как
мы привыкли понимать, воздух в околоземном пространстве нашей планеты, а это следующий
уровень реальности, это фундаментальный уровень вновь открытого Тонкого Мира, который
является, в том числе, и прародителем всего видимого для нас Мира. Эту реальность ученые
назвали Физическим вакуумом. Но не совсем в нашем понимании вакуума. Это пространство
не абсолютная пустота, в нем действительно нет воздуха, воздух как бы сам по себе, но в нем
есть энергия! Эта энергия заключена в так называемых торсионных полях, которыми наполнен
этот уровень Тонкого мира! И что особенно восхищает, это то, что энергия, заключенная в
торсионных полях физического вакуума, практически бесконечна!

Как мы знаем, есть просчитанная суммарная мощность электрической энергии, есть раз-
веденные запасы энергии, которую можно выработать из каменного угля, нефти, газа, в резуль-
тате работы ядерных реакторов. Иначе говоря, есть разные виды земных энергий, но они не
бесконечны. А энергия физического вакуума поистине неисчерпаема. Вторая её уникальность
заключается в том, что она все понимает. Как бы это неправдоподобно звучало, эту энергию
можно осваивать на психическом уровне и применять в практической жизни для обеспечения
всех нюансов жизнедеятельности человека.

Ученые подсчитали, что весь материальный Мир занимает во Вселенной одну миллион-
ную часть процента, а девяносто девять целых девятьсот девяносто девять миллионных долей
процента занимает «пустота», а точнее Физический вакуум, наполненный энергией торсион-
ных полей. Вот почему запасы этой энергии неисчерпаемы.

Остается только научиться, а точнее стать достойными, применять эту энергию в про-
цессе нашей жизнедеятельности. Что значит стать достойными?

Дело в том, что эта энергия может быть спутницей и помощницей только в обществе
высокой нравственности и психической чувственности! Поэтому её называют ещё психиче-
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ской энергией торсионных полей Физического вакуума – фундаментальной реальности Тон-
кого Мира. Но Физический вакуум – это только начало невидимого для нас Мира. Выше этой
фундаментальной реальности Тонкого Мира находится ещё более высокий уровень реально-
сти, который состоит из еще более тонких, а значит более ёмких, более чувственных, более
высокоорганизованных энергий – это уровень Первичных торсионных полей кручения, кото-
рый формирует Поле Сознания Вселенной. Оказывается первородное, истинное, всеобъем-
лющее Сознание находится, как и всеобъемлющая энергия Физического вакуума, в Тонком
Мире! И от него расходятся, разлетаются частички сознания на весь материальный мир, то
есть всю живую и «не живую» Природу. Хотя термин «не живая» Природа не соответствует
действительности. Ученые пришли к выводу, что каждая субатомная частица материального
мира наделена сознанием, а, следовательно, является живым существом. То есть с этих новых,
научно обоснованных позиций не живой природы вообще не существует. Все, что нас окру-
жает, в том числе и наша планета Земля, это живая сущность, наделенная своим, свойствен-
ным только ей, сознанием. Человек тоже свое сознание получает ещё при зачатии от Вселен-
ского Сознания.
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