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Аннотация
В данной книге описана традиционная и уникальная практика

применения камней-талисманов в технике летящих звезд
фэн-шуй. В ней собраны наблюдения, которые передаются
из поколения в поколение мастерами фэн-шуй, они только
подтверждаются и дополняются новыми наблюдениями, а
есть личные наблюдения применения камней-талисманов от
автора.Книга подходит новичкам, так как помогает заложить
основы, дает навыки и понимание. Опытным фэн-шуй практикам
и мастерам эта книга может дать свежие идеи и новый инструмент
по работе с энергиями и пространством.
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Надежда Лапина
Подбор камней-

талисманов по летящим
звездам фэн-шуй

От автора

Дорогой читатель, рада приветствовать Вас на страницах
новой книги, посвященной подбору камней-талисманов по
летящим звездам фэн-шуй! Эта книга – еще один инстру-
мент, который поможет сделать Вашу жизнь более гармонич-
ной, поможет украсить свое жизненное пространство, найти
новые увлечения и с интересом и пользой провести время.

Фэн-шуй – это целый мир удивительных открытий, это
дверь в новое измерение и новое восприятие жизни, он по-
могает получить не одно новое увлечение, а заняться разны-
ми направлениями творчества, так как многие элементы де-
кора и интерьера можно сделать эксклюзивно своими рука-
ми. Люди, которые начинают заниматься фэн-шуй обретают
много новых навыков и начинают разбираться во многих об-
ластях.

Эта книга будет полезна новичкам в фэн-шуй или техни-
ке летящих звезд, так как поможет заложить основы и дать



 
 
 

навыки. Опытным фэн-шуй практикам и мастерам эта кни-
га может дать свежие идеи и новый инструмент по работе с
энергиями и пространством.

Конечно, составление фэн-шуй схем – это искусство и
есть очень много тонкостей, которые сложно изложить в
формате одной книги. Этой книги мало, чтобы освоить всю
технику расчетов летящих звезд и узнать все нюансы в
мельчайших деталях, так что рекомендую дополнять знания
при помощи доступных источников. В основном понима-
ние многих особенностей приходит либо с опытом, либо при
большом желании понять и дойти до сути.

Искусство составления схем и оформления пространства
– это, как вещь от-кутюр (эксклюзивна и индивидуальна).
Но эта книга позволяет получить серьезные инструменты по
работе с энергетическими потоками в Вашем доме, то есть
если провести сравнение – сделать себе приличный наряд
на выпускной по выкройке из немецкого журнала о моде и
шитье. Эта книга поможет найти выкройку, понять, как ей
пользоваться и правильно ее применить. Редко в повседнев-
ной жизни нужен наряд от-кутюр, можно сделать добротную
вещь своими руками.

Пугаться не стоит и откладывать эту книгу, так как мно-
гое в этой технике можно понять интуитивно, если иметь же-
лание и интерес. Даже если какие-то потоки сразу Вам не
подчиняться и будут замечены отрицательные изменения по
сфере направления, то все можно поправить и это будет бес-



 
 
 

ценный опыт. Я не встречала, чтобы даже от неправильного
применения техники жизнь шла отчаянно под откос, но если
любая техника фэн-шуй используется правильно, то эффект
всегда очевиден.

Эта книга отличается от других тем, что я перейду от об-
ращения восемнадцатого века к более простому, но вежли-
вому стилю, так же обещаю меньше заглавных букв. Но есть
то, что останется неизменным – постараюсь просто изложить
все свои наблюдения. Эта книга будет чуть более художе-
ственная, чем другие, на сколько это возможно.

Это традиционная и в то же время уникальная практи-
ка применения камней-талисманов в технике летящих звезд
фэн-шуй. Потому что есть наблюдения, которые веками пе-
редаются из поколения в поколение мастерами фэн-шуй, и
они только подтверждаются и дополняются новыми наблю-
дениями, а есть мои личные наблюдения применения кам-
ней-талисманов.

Начнем наше путешествие в новую галактику с того, что
узнаем какие потоки энергии существуют.



 
 
 

 
Число Гуа

 
Есть девять энергетических зон фэн-шуй, которые опре-

деляются по положению помещения в пространстве (по сто-
ронам света), по форме помещения и хозяину. Подбору кам-
ней-талисманов по зонам фэн-шуй посвящена книга «Кам-
ни-талисманы в ФЭН-ШУЙ». В ней подробно рассказывает-
ся об азах системы фэн-шуй и вскользь упоминается о чис-
ле Гуа, но подробно о совмещении девяти зон фэн-шуй с на-
правлениями числа Гуа будет другая книга, которая выйдет
в скором времени.

Число Гуа – это личное течение энергии для каждого че-
ловека, индивидуальные благоприятные и неблагоприятные
направления, оно рассчитываются по дате рождения. Для
каждого члена семьи нужно рассчитать число Гуа и знать
благоприятные и неблагоприятные направления. Это нужно
сделать, потому что потоки энергии различны и каждый реа-
гирует на них по-своему, для кого-то направление благопри-
ятно, а для кого-то разрушительно.

Число Гуа зависит от пола и рассчитывается просто:
Для мужчин нужно сложить последние две цифры года

рождения, если получилось двузначное число, то сложит еще
раз, полученное однозначно число нужно вычесть из десяти.
Возьмем для примера мужчину 1978 года рождения.

Складываем последние цифры года 7+8=15;



 
 
 

Складываем еще 1+5=6;
Вычитаем из десяти 10-6=4.
Число Гуа для мужчины 1978 года рождения – 4.
Для женщин нужно сложить последние две цифры года

рождения, если получилось двузначное число, то сложит еще
раз, к полученному однозначному числу нужно прибавить
пять. Возьмем для примера женщину 1978 года рождения.

Складываем последние цифры года 7+8=15;
Складываем еще 1+5=6;
Прибавляем пять 6+5=11;
Приводим результат к однозначному числу, складываем

еще 1+1=2
Число Гуа для женщины 1978 года рождения – 2.
Есть два важных момента:
Числа Гуа 5 нет. Если в результате расчетов получилось

пять, то число Гуа для женщин – 8, а для мужчин – 2.
Начало китайского года происходит во второе новолуние

после зимнего солнцестояния обычно это с 21 января по 20
февраля каждого года.

Людям, рожденным в январе-феврале любого года, нужно
точно знать в какой день был новый год по китайскому ка-
лендарю в год его рождения. Если вы родились до нового
года по китайскому календарю, то расчеты нужно де-
лать, как будто вы родились в прошлом году.  Возьмем
для примера женщину, рожденную 02 января 2000 года.

Новый год по китайскому календарю в 2000 году наступил



 
 
 

05 февраля. Для женщины из нашего примера расчет будет
на 1999.

Складываем последние цифры года 9+9=18;
Складываем еще 1+8=9;
Прибавляем пять 9+5=14;
Приводим результат к однозначному числу, складываем

еще 1+4=5
Число Гуа для женщины, рожденной 02 января 2000 года

– 8. Потому что нет числа Гуа равного пяти.
Чтобы не запутаться или проверить себя рекомендую

пользоваться онлайн калькуляторами в Интернет.
Если вы получили число Гуа равное 1,3,4,9, то вы принад-

лежите к восточной группе и ваши благоприятные направ-
ления – восток, юго-восток, север, юг.

Если вы получили число Гуа равное 2,6,7,8, то вы принад-
лежите к западной группе и ваши благоприятные направле-
ния – запад, юго-запад, северо-запад, северо-восток.

Число Гуа мы искали для того, чтобы понять, как движут-
ся энергетические потоки вокруг нас и какие направления
для нас благоприятны, а какие нет. В сторону благоприятных
направлений нужно спать, есть и проводить больше времени.
То есть лицом в благоприятном направлении рекомендуется
работать, есть и проводить больше времени, также спать го-
ловой, направленной в благоприятное направление. Нужно
скорректировать свое пространство на работе и дома для то-
го, чтобы не тратить много внутренней силы на нейтрализа-



 
 
 

цию негативных энергетических потоков.
Наглядно энергетические потоки представлены в Багуа 8

триграмм, то есть по числу Гуа посмотрим, как движутся
благоприятные и неблагоприятные направления.

Число Гуа 1

Число Гуа 2



 
 
 

+
Число Гуа 3



 
 
 

Число Гуа 4



 
 
 

Число Гуа 6



 
 
 

Число Гуа 7



 
 
 

Число Гуа 8



 
 
 

Число Гуа 9



 
 
 

Мы видим, что у каждого числа Гуа есть четыре благопри-
ятных и четыре неблагоприятных направления. Эти направ-
ления действуют на человека в любом помещении, в любое
время на протяжении всей жизни. Поэтому число Гуа еще
называют числом судьбы, так как устойчивое сочетание на-
правления энергии и зоны фэн-шуй дает устойчивое отно-
шение к сфере сектора на всю жизнь.



 
 
 

Возьмем для примера человека с числом Гуа 1, его на-
правление личностного роста – север, совпадает с зоной ка-
рьеры. Это сочетание дает природное быстрое схватывание
профессиональных навыков и знаний, что способствует ка-
рьерному продвижению – на всю жизнь, но при благопри-
ятно представленном секторе карьеры без заторов и захлам-
ленности. Даже при таком природном сочетании, если сек-
тор будет не в порядке, то сложностей не избежать, но общее
движение это не остановит, просто создаст сложности.

Напомню вам традиционные зоны фэн-шуй – знаменитую
восьмиугольную сетку Ба Гуа:



 
 
 

Соединению секторов фэн-шуй с направлениями числа
Гуа будет посвящена отдельная книга, которая выйдет в ско-
ром времени, так как это очень важные энергетические по-
токи, которые нуждаются в отдельном внимании и корректи-
ровке. По многочисленным просьбам выпускаю сначала кни-
гу по летящим звездам, так как по первой книге многие уже
научились корректировать общие потоки энергии по зонам,



 
 
 

а применение камней-талисманов в технике летящих звезд
еще подробно не охвачено.

Для того, чтобы пользоваться этой книгой достаточно
знать свои направления по числу Гуа и их общие характери-
стики. Потому что ниже вы узнаете, что звезды ведут себя
по-разному в зависимости от направления, в которое попа-
дают.

Благоприятные направления числа Гуа:
Направление личностного роста;
Направление богатства;
Направление любви;
Направление здоровья.
Полярность потока энергии понятна из названий.
Неблагоприятные направления числа Гуа:
Направление неудач – это самый слабый поток негативной

энергии, который приносит мелкие досадные неприятности;
Направления пяти призраков – этот поток энергии самый

загадочный, он несет неожиданные неприятности – пожары,
несчастные случаи, кражи, потери. Этот поток энергии ча-
сто скрыт, поэтому есть эффект неожиданности. Кто-то при-
писывает ему мистические свойства и проделки духов, но в
обычной жизни часто бывает вред от скрытых действий ре-
альных злонамеренных людей, мистика встречается реже;

Направление шести убийц – этот поток энергии несет пря-
мой негатив, то есть несет открытых противников, ярые кон-
фликты, нежелание уступать, злонамеренных людей, но дей-



 
 
 

ствующих открыто и с вызовом;
Направление полного краха – это самый сильный и самый

неблагоприятный поток негативной энергии, он создает са-
мые серьезные препятствия на пути достижения целей.

Теперь мы разобрались с личным движением потоков
энергии и поняли, что они бывают благоприятными и небла-
гоприятными для каждого человека индивидуальным в за-
висимости от числа Гуа года его рождения.

Продолжим наше путешествие в энергетических потоках
и узнаем, что же такое летящие звезды и для чего они нуж-
ны?

Летящие звезды

Есть традиционные зоны фэн-шуй, есть направления чис-
ла Гуа – это уже мощные инструменты по работе с энерге-
тическими потоками, но это еще не все. Все мы понимаем,
что потоки энергии двигаются и меняются, при помощи на-
ложения основных зон фэн-шуй и направлений числа Гуа мы
корректируем поток энергии постоянный в этом месте оби-
тания, который дан человеку с рождения, но есть еще энер-
гетические потоки, которые нуждаются в корректировке и
могут влиять на разные сферы жизни.

Переменные потоки энергии тоже можно отследить и
обуздать при помощи техники фэн-шуй летящие звезды. Ле-
тящие звезды – девять видов энергетических потоков Ци. В
этой практике считается, что эти потоки энергии движутся



 
 
 

циклично, но у каждого типа энергии свой период. Периоды
бывают – часовой, двухчасовой, месячный, годовой, 20 лет,
60 лет и 180 лет. Чаще всего летящие звезды рассчитывают-
ся на год, 20 лет, реже – на месяц, 60 и 180 лет, совсем ред-
ко – часовой, двухчасовой. Чем длиннее период, тем выше
его значимость и сильнее влияние. В каждый период энергия
направления или звезды имеет корректировки в проявлении
энергии.

Проще всего рассчитать летящие звезды при помощи он-
лайн калькуляторов, сейчас они в бесплатном доступе есть
в Интернет, есть более продвинутые, куда можно загрузить
план помещения. Рекомендую пользоваться онлайн сервиса-
ми, так как это упрощает расчеты, но совсем без расчетов и
компаса не обойтись. Для онлайн калькулятора тоже необхо-
дим компас, чтобы определить направление фасада здания
и направление входной двери.

Еще одним не самым простым способом является соеди-
нение плана помещения с шаблоном квадрата Ло-шу. Очень
важно знать год постройки дома, так как по нему рассчиты-
вается звезда периода или звезда, которая будет в центре и
от нее ведется расчет других направлений.

Звезда периода рассчитывается по году:
1 период: 1864-1884;
2 период: 1884-1904;
3 период: 1904-1924;
4 период: 1924-1944;



 
 
 

5 период: 1944-1964;
6 период: 1964-1984;
7 период: 1984-2004;
8 период: 2004-2024;
9 период: 2024-2044.
Тут стоит заметить, что многие мастера фэн-шуй дела-

ют расчет звезды периода не от момента постройки дома, а
от момента переезда и заселения в помещение. И есть еще
один момент – если заселение или постройка дома произо-
шли на стыке периодов. Для опытного мастера нет засады
в этих двух моментах, потому что по тем событиям, кото-
рые произошли в определенные периоды, он может прове-
сти проверку составленных схем, но для начинающих может
быть сложно.

Из первой ситуации есть выход – составлять на построй-
ку дома, а не на заселение, так как дом стоял до вас и по-
токи энергии там уже проходили. Это будет точнее. По вто-
рой ситуации – лучше составить два варианта и проверить,
в ближайшем периоде, какой рабочий и имеет больше сов-
падений.

Допустим дом построен в 1987 году, то центральной звез-
дой периода будет седьмая звезда. Выбираем квадрат Ло-Шу
по периоду.

Квадрат Ло-Шу по периодам:
Первый период



 
 
 

Второй период



 
 
 

Третий период

Четвертый период



 
 
 

Пятый период

Шестой период



 
 
 

Седьмой период

Восьмой период



 
 
 

Девятый период

Следующим этапом нужно определить направление фа-
сада здания и направление тыла здания. Эти направления



 
 
 

очень важны, по сути – это направление основного движения
энергии.

По нашему примеру дом 1987 года постройки.
Допустим фасад у вас на востоке, а тыл на западе, то циф-

ры 5 и 9, то есть пятая и девятая звезда. В традиционной
системе эти звезды носят название водная (фасад) и горная
(тыл).

За основу берем седьмой период, стрелкой на схеме пока-
зано основное направление движения энергии:

Рядом с центром (звездой периода) справа ставим цифру
звезды фасада, а слева цифру звезды тыла. В наш квадрат
Ло-шу за седьмой период добавляем наши цифры:



 
 
 

А теперь самое сложное – для этого этапа нужен компас
Лопань или дополнительно каждое направление по компа-
су нужно разделить еще на три, то есть: восток – восток 1,
восток 2, восток 3. Всего 24 направления в традиционной
системе они называются Кольцо 24 гор. Нужно определить
в какой сектор сориентирован фасад дома, от этого зависит
направление полета звезд. Звезды летят вперед или назад.

Если число водной(фасад) и горной (тыл) звезды 2,4,6,8,
а фасад здания в направлении север 1, восток 1, юг 1, запад
1, то звезды летят назад, а в остальных случаях звезды летят
вперед.

Если число водной(фасад) и горной (тыл) звезды 1,3,7,9, а
фасад здания в направлении север 1, восток 1, юг 1, запад 1,
то звезды летят вперед, а в остальных случаях звезды летят



 
 
 

назад.
Если число водной(фасад) или горной (тыл) звезды пять,

то она летит в направлении звезды периода.
В нашем примере направление фасада здания восток 2

звезды 5 и 9, то есть примерно 82-97 градус. По девятке и по
пятерке звезды летят назад.

Теперь идем к общей траектории полета звезд:

Пять – это традиционные направления летящих звезд, то
есть законные «дома обитания» летящих звезд:

Первая звезда – север;
Вторая звезда – юго-запад;
Третья звезда – восток;
Четвертая звезда – юго-восток;



 
 
 

Пятая звезда – центр;
Шестая звезда – северо-запад;
Седьмая звезда – запад;
Восьмая звезда – северо-восток;
Девятая звезда – юг.
Этой траекторией просто пользоваться, нужно в центр по-

местить наши цифры по очереди и сделать обратный цикл,
то есть в направлении располагать цифры не на увеличение,
а на уменьшение, так как у нас по девятке и по пятерке звез-
ды летят назад. То есть в случае пятерки в северо-запад пой-
дет не 6 на увеличение, а 4 на уменьшение, и дальше на за-
пад пойдет не 7, а 3. В случае девятки из центра в северо-за-
пад пойдет не 1 на увеличение, а 8 на уменьшение, и дальше
на запад пойдет не 2, а 7. Так нужно заполнить до конца по
траектории.



 
 
 

Мы получили девять квадратов с тремя числами в каж-
дом, нужно наложить эту таблицу-схему на план помеще-
ния, но это не значит, что в каждом секторе по три летящие
звезды. Тут все зависит от помещения и потока Ци. Основ-
ные принципы, на которые нужно ориентироваться при ра-
боте с картиной при наложении – это назначение помеще-
ния, его отдельность, интерьер и система освещения. В от-
дельной комнате сколько бы секторов этой таблицы в нее не
попадало не может быть больше одного сектора, нужно смот-
реть по силе и по потоку энергии, из какого направления ее
поступает больше всего. В квартире-студии рекомендуется
накладывать таблицу и анализировать положение звезд по
зонам.

В технике летящих звезд очень много тонкостей и нюан-
сов, но интуитивно можно все понять, представляя поток
энергии, как он движется, какое взаимодействие происходит
с пространством и предметами интерьера.

Рекомендую составить схему из плюсов и минусов вместе
с планом помещения после изучения самих летящих звезд.

Сейчас мы составили натальную карту летящих звезд для
помещения из примера, к этой натальной карте можно до-
бавлять летящие звезды периода. Комбинация натальных и
периодических звезд в каждом секторе имеет тоже большое
значение, если звезды положительны – то это очень силь-
ный благоприятный сектор, если сочетание спорное, то сек-



 
 
 

тор считается наполовину пустым.
Натальная карта летящих звезд помещения:

Рекомендую оставить карту-схему в таком виде, даже ес-
ли вы выделили основные влияющие летящие звезды (неко-
торые мастера делаю это), потому что при наложении пери-
одических летящих звезд картина может меняться и нужно
знать обо всех влияниях в секторе.

Мы разобрались, что есть девять зон фэн-шуй – восьми-
угольник Ба Гуа, есть направления числа Гуа, есть натальные
летящие звезды и есть периодические летящие звезды. То
есть четыре вида энергии, их можно разделить:

постоянные по помещению – девять зон Ба Гуа и наталь-
ные летящие звезды;



 
 
 

постоянные индивидуальные – число Гуа по году рожде-
ния и положение направлений в девяти зонах Ба Гуа;

периодические летящие звезды.
Все эти виды энергии можно корректировать. Тут следу-

ет отметить, что не все источники фэн-шуй соединяют эти
методы. Рекомендую учитывать все, потому что все эти тех-
ники рабочие и чем глубже вы рассматриваете энергетиче-
ские потоки вокруг вас, тем больше открытий по противо-
речивым и комплиментарным энергиям вы делаете. В каж-
дом конкретном случае «лечение» свое и вы научитесь это
понимать.

Мы сделали самую сложную работу, теперь отправимся в
следующий пункт назначения в нашем путешествии по ле-
тящим звездам.

Первая звезда

Первая звезда – белая звезда мудрости.
Стихия – вода.
Родной дом – север.
Первая белая звезда - звезда развития общения, успехов в

учебе, расширения границ мышления и кругозора. Во мно-
гих руководствах по фэн-шуй белую звезду мудрости на-
зывают драгоценным даром небес, звездой производящей
Ци. Она всегда считается благоприятной, несущий развитие
потенциала, помогающей выйти из неприятностей, тяжелой
жизненной ситуации благодаря саморазвитию, усилиям над



 
 
 

собой, обучению, новым знаниям, знакомствам.
Считается, что есть негативные тенденции у этой звезды

в основном по зрению. Побочный эффект от чтения лите-
ратуры или работы за компьютером – перенапряжение глаз.
Также проблемы данной звезды могут быть связаны с почка-
ми, мочевым пузырем и репродуктивной системой, так как
звезда находится под влиянием стихии воды. Сложности мо-
гут быть только если данная звезда попадает в негативные
направления такие как пять призраков и шесть убийц, но и
там чаще всего она не несет разрушение. Эта звезда счита-
ется благоприятной в любых соединениях.

Традиционные талисманы-активаторы направле-
ния первой звезды. Считается благоприятным распола-
гать в направлении первой звезды металлическую музыку
ветра, металлические изделия с шестью или семью трубоч-
ками. Можно расположит шесть-семь монет, чтобы все на-
чинания и развитие приносили материальную выгоду.

Так как элементом первой звезды является вода, то можно
подумать, что любые водные минералы благоприятные для
этой зоны, но это не совсем так.

Коралл и перламутр подходят, как минералы развития,
но больше, как минералы спокойствия, обретения духов-
ной мудрости, голубиных поисков себя. Эти минералы гар-
монии, они способствуют развитию художественного вкуса,
тонких способностей восприятия окружающего мира, ода-
ренности в сфере искусства, то есть для творческого разви-



 
 
 

тия и развития эмпатии, ясновидения. Так же эти минералы
благоприятны для путешествий, контактов с людьми из дру-
гих стран и культур. Несут в себе расширение кругозора че-
рез гармоничное взаимодействие с собой, миром и другими
людьми. Помогают увидеть что-то новое в привычном, най-
ти вдохновение и ощутить в себе желание творить.

Жемчуг – минерал благосостояния. Он относится к де-
нежным, но в то же время к минералам гармонии и творче-
ства. Как минерал работы над собой и внутренним миром,
жемчуг может помочь направить мысли в сторону развития
не только личного, но и помогает развить умение видеть по-
тенциал в других людях, членах семьи и помогает развить
умение направить их в нужном направлении. Жемчуг помо-
гает укрепить свой дом, положение семьи, создать гармонич-
ное пространство для развития. Он помогает разглядеть то,
как можно сделать жизнь лучше, как выйти на новый уро-
вень, что можно для этого изучить, как сделать себя более
эффективным. То есть жемчуг очень сильно направляет же-
лания человека сделать свою жизнь и жизнь своей семьи луч-
ше, гармоничнее и финансово более устойчивой. В желании
развития и желании создать гармоничные отношения лежит
мотив сделать свою жизнь более комфортной и стабильной.

Аммонит – это окаменелые останки головоногих мол-
люсков. Этот минерал считается одним из сильнейших ми-
нералов благоприятный трансформации, правильного энер-
гообмена и оздоровления. Аммонит помогает улучшить здо-



 
 
 

ровье, самочувствие, а также считается минералом разви-
тия. Если крупный аммонит разместить в секторе звезды
мудрости – это поможет обратить внимание на здоровье, по-
думать, как его улучшить, что можно сделать или освоить.
Многие начинают увлекаться техниками самомассажа, во-
сточными практиками массажа по меридианам и активным
точкам, физической активностью, психологией. Аммонит –
очень сильный минерал преображения жизни, преображе-
ние образа жизни и развития. В первую очередь – он подни-
мает тему здоровья, борьбы со стрессом, а во вторую – как
стать более эффективным, как можно улучшить свою жизнь,
как можно больше зарабатывать.

Минералы благоприятные для направления первой звез-
ды мудрости, помимо морских минералов и традиционных
талисманов этой зоны.

Содалит и Лазурит  – это минералы, которые способ-
ствуют сильному гармоничному развитию, помогают заинте-
ресоваться и погрузиться в предмет. Студентам крайне бла-
гоприятно во время учебы в ВУЗе на несколько лет в на-
правление звезды мудрости помещать лазурит или содалит,
особенно содалит. Содалит более благоприятен, потому что
учит обращать внимание на свое психологическое состояние
и вырабатывать стратегии гармоничного развития, без пери-
одов лени и усиленного поверхностного нагона материала.
Содалит и Лазурит – минералы, которые помогают погру-
зиться в обучение, понять глубины профессии, впитать ее в



 
 
 

самое сердце, срастись с ней. Эти минералы помогают скон-
центрироваться на том, что нужно сделать сейчас, не отвле-
каться на постороннее. Также помогают получить внезапное
озарение – можно долго что-то не понимать, а в какой-то мо-
мент осеняет, или можно долго мучиться над какой-то про-
блемой, но в какой-то момент внезапно приходит ответ и все
начинает складываться.

Горный хрусталь - этот прозрачный кварц один из мощ-
нейших талисманов развития. Он помогает сконцентриро-
ваться, отбросить все лишнее, быстрее справиться с ситуа-
цией, направить себя на самую важную сейчас задачу. Есть
уникальная особенность этого минерала – он помогает ис-
кать ответы в повседневной жизни. Вы можете смотреть те-
лепередачу, или услышать отзыв о какой-то книге, или мне-
ние какого-то ученого и понять, что эта ситуация или это
высказывания – ответ на волнующий вопрос. Пробуждает-
ся интерес узнать больше, найти литературу или работы уче-
ных, и с их помощью решить свои проблемы.

Возникает вопрос, если в направлении благоприятна ме-
таллическая музыка ветра и металлические изделия, то по-
чему не рекомендуется пирит, гематит, магнетит, сидерит и
другие минералы железистых пород? Перечисленные мине-
ралы обладают сильной энергией, но она больше подходит
для того, чтобы добиваться своих целей, выживать в суровых
условиях. Пирит – денежный камень, а гематит – сильный
минерал здоровья. Не будет ничего плохого, если поместить



 
 
 

их в этом направлении, но развитие может идти менее гармо-
нично и возможны безжалостные эксперименты над собой.

Благоприятным для направления первой звезды будет ми-
нерал беломорит – это один из сильнейших минералов раз-
вития, ощущения собственного пути, понимания своей ка-
рьеры, места в обществе. Очень сильный минерал гармонии
с внешним миром и достижения целей. Считается минера-
лом общения, умения добиться поставленной цели мягко,
ненавязчиво, не задевая интересы других людей. То есть бе-
ломорит – один из минералов, который помогает поставить
цель, понять, что нужно для того, чтобы ее достичь, и плано-
мерно выстраивать путь к достижению цели. При этом этот
минерал считается минералом гибкости, помогает ориенти-
роваться на ходу и подстраиваться под меняющуюся ситуа-
цию.

Если вас волнует развитие вашего ребенка, то благопри-
ятно в направлении первой звезды поместить селенит или
лунный камень. Эти минералы способствуют развитию де-
тей, часто их в разных источниках называют талисманами
счастливого детства, потому что эти минералы помогают
развитию без тяжелых стрессов, помогают укреплению дет-
ской психики. Селенит и лунный камень помогают детям на-
строиться на оптимизм, чаще ощущать, что все получится,
не обращать внимание на небольшие трудности, которые мо-
гут возникать. Минералы веры в себя и гармоничного эмоци-
онального духовного развития. Эти минералы помогает на-



 
 
 

ладить отношения между родителями и детьми, понять по-
требности и нужды друг друга, поддержать в сложный мо-
мент, помочь развитию.

Очень важный момент – если вам предстоит работа над
собой, вы занимаетесь с психологом или самостоятельно
справляетесь со своими старыми травмами, то в направле-
нии первой звезды благоприятно помещать кварц-волоса-
тик или розовый кварц. Эти два минерала сильной душев-
ной регенерации, умения нащупать свои психологические
проблемы, умения найти способы и силы справиться с ни-
ми, умения наладить отношения с самим собой и с окружа-
ющими людьми. Два минерала помогают исцелить себя, по-
нять других, гармонизировать себя с окружающим миром.
Кварц-волосатик и розовый кварц – минералы работы над
сердечными ранами, физическими травмами, созависимо-
стью и нестабильной самооценкой.

Первая звезда совпадает с направлением личност-
ного роста – это одно из самых благоприятных совмеще-
ний, но часто эти периоды могут восприниматься человеком,
как не очень удачные или счастливые. Часто это периоды
очень сильной адаптации, серьезных перемен. Человек мо-
жет «вырасти» за короткое время, как школьник после лет-
них каникул на целую голову, в понимании себя и других
людей, но часто это не безболезненно. На этот период глав-
ным человеком в жизни для каждого становится он сам. Ча-
сто в эти периоды возникают вопросы к себе о том, что я мо-



 
 
 

гу сделать в данной ситуации, как я могу развить себя, что я
должен сделать для себя, чтобы жить лучше. Человек заду-
мывается о своем психологическом состоянии, что сделать,
чтобы душевная боль ушла или что сделать, чтобы обрести
гармонию. Часто возникают вопросы о том, как поправить
свое здоровье и благосостояние.

Унакит – очень сильный минерал развития. Развития
в традиционных дисциплинах и духовных качеств, умения
строить благоприятные отношения. Очень сильный минерал
работы над собой. Благоприятен для студентов, для людей,
желающих улучшить свою личную жизнь. Этот минерал по-
может развитию коммуникативных качеств, которые помо-
гут улучшить отношения с коллегами и личную жизнь. Этот
минерал помогает держать баланс и обращать внимание на
все сферы жизни, ощущать важность и ценность обучения,
отношений и общения.

Кварцы всех цветов – наиболее благоприятные минера-
лы для этого направления, так как они являются минерала-
ми развития, способствует концентрации, помогают понять
себя и свои проблемы, выбрать максимально благоприятный
вектор приложения усилий. Минералы этой группы имеют
очень сильные антистрессовые свойства, которые помога-
ют быстрее восполнять силы, особенно выраженным антис-
трессовым эффектом обладают аметист, розовый кварц
и кварц-волосатик. Если розовый кварц и кварц-волоса-
тик помогают развиваться в направлении психологии, эмпа-



 
 
 

тии и межличностных отношений, то аметист – универсаль-
ный минерал, который помогает сосредоточиться и освоить
любую науку. Цитрин и празем, то есть желтый и зеле-
ный кварцы, благоприятны для развития в области продаж,
получения прибыли и уменьшения расходов, бухгалтерско-
го учета, маркетинга, закупок и поставок. Раухтопаз или
дымчатый кварц помогает развиться в направлении медици-
ны, наркологии, психологии, криминалистики, профайлин-
га, изучения нуарных сторон жизни. Морион или черный
кварц – один из минералов помогающих развиться в обла-
стях непознанного, целительства, нетрадиционной медици-
ны, интуиции, экстрасенсорных способностей.

Звезда мудрости совпадает с направлением богат-
ства.

Данное совпадение направлений часто встречается в пе-
риоды, когда знания будут крайне важны для достижения ма-
териального благополучия. В эти периоды часто происходит
освоение новых навыков с дальнейшим извлечением прибы-
ли из этих знаний. Часто происходит смена рода деятельно-
сти, которая способна изменить жизнь к лучшему.

Цитрин, празем и аметрин – эти три минерала кварце-
вой группы помогают использовать знания с личной выго-
дой, также они помогают выбрать вектор направления обу-
чения, который может принести материальную выгоду в дан-
ный момент или в перспективе.



 
 
 

Агат – практичный минерал, который способствует раз-
витию умения разглядеть перспективу, умения сэкономить,
умения правильно поставить цель и искать пути реализации.
Агат помогает адаптироваться к учебе, а в нужные моменты
найти подработку, чтобы сбалансировать свою жизнь, помо-
гает не бросить обучение из-за материальных проблем. Агат
– сильный минерал работы над собой, который помогает на-
строить себя на поиск путей улучшения жизни во всех на-
правлениях.

Сердолик – сильный минерал здоровья, энергии, жаж-
ды достижения целей. Этим минералом стоит пользовать-
ся осторожно, так как он способен разжигать очень силь-
ные страсти, может способствовать очень сильному желанию
изучать предмет, читать, узнать о нем все, раствориться – это
принесет выгоду, но не щадя себя. То есть можно очень силь-
но уйти в развитие, много дополнительно читать, но чрез-
мерно, несбалансированно, все силы бросить, можно постра-
дать физически, эмоционально и ощущать нехватку энергии.
Может вызвать дисбаланс, но в периоды, когда нужно сде-
лать прорыв и углубиться в учебу – очень хорош. Сердолик в
этой позиции может помочь за короткое время очень многое
изучить, разжечь интерес к обучению и усилить радость от
первых успехов.

Хризопраз – один из денежных камней и сильных мине-
ралов гармонии. Все, кто имеют хризопраз и длительное вре-
мя его носят замечают его сильный антистрессовый эффект,



 
 
 

помогает не терять энтузиазм и не пасовать перед трудно-
стями. Он помогает гармонично, часто бессознательно ста-
вить перед собой реальные цели, достигать их без ущерба
для здоровья и сильного стресса. Также этот минерал помо-
гает выбирать счастливый путь, который приводит к успеху
и увеличению материального благосостояния.

Первая звезда совпадает с направлением любви.
Соединение этих направлений фэн-шуй часто встречается в
периоды, когда духовное развитие и работа над собой помо-
гает улучшить отношения со своей второй половиной. Иде-
альное время для работы над отношениями с существую-
щим партнером и с травмами и последствиями старых отно-
шений перед вступлениями в новые. Часто в это время че-
ловек начинает осознавать свои проблемы в личной жизни,
свои «недостатки», приходит понимание, что может мешать
устроить личную жизнь. Часто во время совпадения этих
двух направлений наблюдается интерес к психологии лично-
сти и отношений, часто приносит удовольствие и открытия
чтение литературы соответствующего направления.

Розовый кварц и кварц-волосатик - эти два минера-
ла помогают залечить душевные раны, ответить на многие
вопросы, понять в каком направлении следует развиваться.
Что нужно сделать, чтобы помочь себе, чтобы избавиться
от душевной боли, чтобы изменить отношения к миру и к
окружающим людям. Эти два кварца помогают осознать, как
установки и негативный опыт мешают гармонии с партне-



 
 
 

ром.
Раухтопаз – еще один кварц дымчатого цвета, который

рекомендуется во время тяжелого разрыва или после мно-
голетних токсичных отношений. Минерал помогает избав-
ляться от зависимостей, в том числе психологических, хо-
рош при длительном пребывании в созависимых отношени-
ях, помогает осознать необходимость независимости, лично-
го пространства и собственного мира. Помогает оздоровить-
ся ментально, а в самый острый период, когда не хочется
жить, помогает не сделать глупости, найти помощь или най-
ти в себе силы на самопомощь. Раухтопаз крайне благопри-
ятен и полезен в периоды сильной адаптации и трансформа-
ции, усиливает выносливость, помогает держать даже очень
сильный стресс.

Адуляр и лунный камень – эти два минерала душевной
гармонии и мягкого развития. Также оба минерала идеаль-
ны в периоды борьбы со своими страхами, в периоды после
тяжелых эмоциональных потрясений. Они полезны в острые
периоды переживаний, и в периоды работы над собой и же-
лания проработать те или иные психологические проблемы.
Эти минералы помогают понять какие страхи у вас есть, и
как можно исцелиться от них имеющимися средствами.

Если у вас устроенная личная жизнь и крепкий счастли-
вый брак, в период совпадения данных направлений благо-
приятно располагать в зоне их действия – варисцит, сера-
финит, кахолонг, амазонит . Все эти минералы – минера-



 
 
 

лы гармонии, способствуют очень сильному укреплению се-
мьи и совместному развитию. Эти минералы помогаю сов-
местно работать над чем-то, но часто помогают всем членам
семьи бессознательно настроиться на совместную деятель-
ность по улучшению условий, благосостояния или отноше-
ний в семье. Способствуют сплочению, помогают быть более
внимательными друг к другу, способствуют успешному сов-
местному ведению хозяйства. Эти минералы помогают на-
строиться партнерам друг на друга, понять, как они могут
более гармонично взаимодействовать между собой, чтобы
их жизнь стала лучше, чтобы развитие и совместная деятель-
ность приносили больше радости.

Первая звезда совпадает с направлением здоровья
– это соединение направлений часто встречается в периоды
оздоровления и укрепления физического состояния, иногда
неосознанного. К человеку приходит понимание того, что
мешает ему чувствовать себя хорошо, обращается внимание
на вредные привычки, хронические заболевания и психоло-
гические травмы. В эти периоды легче изменить образ жиз-
ни и отношение к своему здоровью. Приходит осмысление
многого из того, что подрывает здоровье – не только вредные
привычки, но и стрессовые факторы. В эти периоды легче
освоить новые методики оздоровления, массажи и физиче-
ские комплексы сложных упражнений.

Главная группа минералов этого направления – это яшмы.
Яшма всех цветов – очень сильный талисман, который по-



 
 
 

могает настроиться на оздоровление и на более ровный раз-
меренный образ жизни. Яшма является талисманом, кото-
рый помогает изменить образ жизни, развить полезные при-
вычки, обратить внимание на застарелые хронические забо-
левания. Минерал помогает не отчаиваться и искать новые
методы лечения, оздоровления и эмоциональной разгрузки.
Традиционная минералогия разделяет яшму по цветам каж-
дый обладает определенным целебным эффектом.

Красная яшма традиционно считается талисманом жен-
ского здоровья и деторождения. Желтая яшма – талисман
оптимизма, хорошего настроения, энергетического подъема
и пищеварительной системы. Зеленая яшма благоприятна
для легких, для зрения и душевной гармонии. Черная яш-
ма считается мистической – она покровительствует нетради-
ционным методам лечения и неожиданным решениям. Часто
черная яшма помогает найти забытые традиционные мето-
ды, но адаптированные под современные реалии. Яшма бы-
вает белая, серая, пейзажная, песочная  – все они помо-
гают изменить отношение к себе, сделать привычки более
здоровыми, а внутренний мир более гармоничным.

Нефрит и жадеит – это два очень сильных минерала
здоровья с большой традицией во многих странах. Нефрит
дает большую стойкость в тяготах заболеваний, помогает
не сдаваться, помогает сконцентрироваться и усилием воли
регулярно выполнять необходимые упражнения или проце-
дуры. Жадеит считается одним из талисманов внутренней



 
 
 

гармонии. В восточном мире жадеит считается сильным вос-
становителем потока нарушенной внутренней энергии. Оба
минерала помогают настроиться на оздоровление, сделать
это приоритетом, гармонично перестроить свою жизнь так,
чтобы прийти к выздоровлению.

Первая звезда совпадает с направлением неудач  –
это сочетание направлений часто встречается в периоды, ко-
гда любопытство, желание улучшить себя и эксперименты
могут навредить. Часто в периоды совпадения двух этих на-
правлений стоит быть осторожнее с любой информацией, ко-
торая к вам поступает. Часто можно причинить себе вред
или материальные потери увлекаясь новыми интересными
знаниями и методиками. Любые увлекательные идеи (инве-
стиции, новые методики оздоровления, курсы личностного
роста) могут быть опасны для кошелька и здоровья, а часто
и для того и другого.

Серафинит (клинохлор) – этот минерал гармонии и бо-
жественного проведения. Он поможет защититься от ссор,
обвинений и заведомо ложной информации злонамеренный
людей. Серафинит ситается очень сильным талисманом-обе-
регом, который помогает настроиться на благоприятные от-
ношения с окружающими людьми, на чуткость, обостряет
внимание, помогает вовремя раскрыть неблаговидные умыс-
лы. Часто, если человек сам не замечает проблему, то окру-
жающие люди подсказывают и обращают на это внимание.
Если вы пользуетесь этим минералом, стоит прислушивать-



 
 
 

ся к замечаниям и мнению других людей.
Горный хрусталь – этот минерал поможет отфильтро-

вать ненужную информацию, продумать то, как информация
или путь развития повлияет на вашу жизнь. Это минерал
правильного планирования и умения увидеть перспективу,
который поможет избежать неприятностей.

Тигровый глаз – один из минералов, которые помогают
разглядеть и раскрыть обман, найти ошибки, выявить и про-
работать их. Талисман, который помогает разглядеть лож-
ную информацию и не ввязаться в неприятности.

Первая звезда совпадает с направлением пяти при-
зраков. Данное сочетание направлений фэн-шуй считается
неблагоприятным, особенно опасно оно для студентов. В эти
периоды можно встретить недобросовестных или агрессив-
но настроенных недоброжелателей среди студентов или пре-
подавательского состава, которые могут портить жизнь или
причинить ущерб психологическому здоровью. «Не студен-
там» тоже не стоит кому-либо доверять в эти периоды, так
как это чревато обманом и материальными потерями.

Если ваша деятельность связана с финансами, то благо-
приятным талисманом будет обсидиан. Это очень сильный
оберег, который помогает раскрыть обман, защититься от
агрессивно настроенных людей. В целом обсидиан помога-
ет избегать любых опасных ситуаций, а если в них попал, то
выходить из них с минимальными потерями. Так же этот ми-
нерал полезен для людей, чья профессия связана с доверием



 
 
 

к людям, где нужно быть уверенном в партнере.
Если кто-то очень сильно трепет нервы, и очень сложно

общаться, если все время пребываете на грани очень силь-
ного стресса или нервного срыва, то стоит попробовать раз-
местить следующие талисманы – белый или серый коша-
чий глаз, кахолонг, мраморный оникс . Эти три минера-
ла-оберега, которые помогают наладить гармоничные отно-
шения с окружающими людьми. Мраморный оникс обладает
очень сильными свойствами «щита» против негатива окру-
жающих токсичных людей, помогает легче переносить ше-
роховатости общения. Кахолонг – минерал гармонии, быст-
рого восстановления душевных сил и умения стравляться со
стрессом. Кошачий глаз - традиционный талисман, кото-
рый позволяет настроиться на то, чтобы не воспринимать
агрессию, излишнюю критику на свой счет, стать менее от-
крытым и восприимчивым к влиянию посторонних людей.

Агат и бычий глаз – два сильных минерала внимания,
концентрации и умения уловить изменения и быстро отре-
агировать. Агат – очень сильный минерал адаптации, кото-
рый помогает быстро выходить из сложных ситуаций, при-
нимать рациональные решения, искать пути отхода. Агат по-
могает найти альтернативы и, если ситуация совсем неблаго-
приятная, найти достойную замену. Бычий глаз – минерал,
обладающий защитными свойствами, которые способствует
гибкости, умению найти выход из сложных жизненных ситу-



 
 
 

аций и конфликтных отношений.
Первая звезда совпадает с направлением шести

убийц. Совпадение этих направлений часто встречается в
периоды, когда слова и знания могут обернуться против вас.
Нужно быть осторожным, чтобы не стать жертвой мошен-
ников и манипуляций. В периоды соединения этих элемен-
тов усиливается возможность попадания в разные ситуации,
в которых вы можете стать жертвой злонамеренных людей
из-за своей доверчивости. Ваши слова могут искажать, мо-
гут быть пущены целенаправленно сплетни, которые могут
негативно настроить против вас агрессивных людей. Но ча-
ще всего бывают неприятности из-за доверчивости.

Родохрозит  – это очень мощный талисман любви, гар-
монии и обретения счастья внутри себя. Этот минерал по-
могает наладить гармоничные отношения с окружающими
людьми, а также без потерь выходить из конфликтных си-
туаций. Этот минерал помогает обращать внимание на чув-
ства других людей, быть более гибким, приятным и эффек-
тивным в общении, помогает быть настроенным на нужды
и потребности других людей. Этот минерал при совпадении
данных направлений фэн-шуй стоит применять, если ваша
жизнь спокойная, протекает в ограниченном круге и для вас
важны отношения с этим тесным миром.

Лунный камень, селенит, адуляр, авантюрин  – ми-
нералы, которые помогают наладить отношения с окружаю-
щими людьми. Так же эти минералы усиливают интуицию



 
 
 

и увеличивают удачливость. Вы сможете почувствовать во-
время, что ситуация развивается неблагоприятным образом
и выйти из нее с минимальными моральными и материаль-
ными потерями. С авантюрином стоит быть осторожным, ес-
ли у вас есть зависимости, связанные с игроманией и празд-
ным образом жизни, потому что этот минерал ослабляет са-
моконтроль.

Соколиный, бычий или тигровый глаз – все три ми-
нерала глазковой кварцевой группы помогают раскрыть об-
ман, козни и интриги, найти ошибки, проработать их и не
допустить серьезных убытков. Эти минералы благоприятны
для тех людей, которым важна точность в профессии, дове-
рие и честность. Все минералы обостряют внимание, вплоть
до интуиции, помогают замечать и чувствовать «узкие ме-
ста» и вовремя принимать меры. Так же все три минерала
считаются сильнейшими оберегами, которые не даю причи-
нить человеку никакой вред – физический, моральный, ма-
териальный.

Первая звезда совпадает с направлением полного
краха – это сочетание элементов фэн-шуй часто встречается
в периоды обострения негативных сторон мышления, вред-
ных привычек и образа жизни. В эти периоды образ мыш-
ления может быть направлен во вред вам, можно быть под
властью иллюзий. В эти периоды часто желая легких дости-
жений или под властью страха люди разрушают свою жизнь.
В этот период нужно защищать себя от своих собственных



 
 
 

ловушек мышления, вредных привычек и негативных выска-
зываний по отношению к окружающим людям.

Аметист, аметрин, флюорит, агат, халцедон  – эти
минералы стоит располагать в зоне, так как они помогают
критической оценке ситуации пробиться через любой «ту-
ман» и  трезво оценить все обстоятельства. Эти минералы
помогают не попасть в ловушку собственного мышления
или унаследованных шаблонов и сценариев, что помогает
избежать крупных потерь. Эти минералы также считаются
сильными минералами работы над собой, они могут помочь
без прецендента, заранее начать анализировать неудачи про-
шлого и найти все слабости, на которых могут играть злона-
меренные люди.

Если уже произошли катастрофические события в жизни,
а период еще не закончен, то благоприятно в зоне соедине-
ния направлений располагать олигоклаз. Олигоклаз – это
очень мощный минерал оптимизма, который помогает вый-
ти из любой ситуации и сохранить душевное здоровье.

Хризолит – еще один очень сильный талисман, который
может помочь избегать неудач. Даже небольшое изделие в
этой зоне помогает существенно снизить риск попадания в
неприятные ситуации. А если они произошли, то помогает
быстрее восстанавливаться, верить в себя, искать пути выхо-
да из кризиса и не отчаиваться.

Раухтопаз – этот минерал поможет вам, если вы находи-
тесь в депрессии, если отчаялись и потеряли веру в себя и



 
 
 

надежду на лучшее будущее. Дымчатый кварц помогает най-
ти смысл жизни, осознать свои ошибки, понять почему со-
бытия развиваются таким образом, как можно повлиять и
изменить ситуацию в лучшую сторону. Помогает осознать,
какая часть мышления заставляет попадать в те или иные
ситуации, что нужно изменить, чтобы больше не «клевать»
снова на крючок. Раухтопаз помогает бороться с вредными
привычками, укрепляет силу воли, помогает развивать дис-
циплину, помогает бороться с психологическим мусором и
противостоять стрессу.

Рекомендации по размещению камней-талисманов
в направлении первой звезды. В направлении первой
звезды мудрости рекомендуется располагать минералы, по-
добранные по положению первого и девятого астрологиче-
ских домов, а также Меркурия и Луны в домах и знаках Зо-
диака. В этом секторе важно сочетание внутренней гармо-
нии и развития – Луны и Меркурия. По первому астрологи-
ческому дому стоит подбирать минералы, если сейчас для
вас приоритет – развитие себя, своих навыков, как лично-
сти, то есть того, чем вы пользуетесь в повседневной жизни
– красноречие, обаяние, женственность, укрепление осанки,
здоровый образ жизни, психологическое здоровье и т.п. По
девятому астрологическому дому стоит подбирать талисма-
ны, если осваиваете новые знания – языки, науки, философ-
ские учения, профессиональные знания и т.п.

Вторая звезда



 
 
 

Вторая звезда – черная звезда болезней.
Стихия – земля.
Родной дом – юго-запад.
Традиционно вторая звезда считается негативной, но она

также имеет природу накопления, относится к элементу
Земли. В сочетании с благоприятными направлениями звез-
да болезней может давать накопление и успех через стресс,
болезни или сильные усилия. В некоторых источниках вто-
рая звезда называется «Небесный доктор» и «Небесное бо-
гатство». Суть в том, что эта звезда, как колесо Фортуны,
может разрушить здоровье, а может принести успех и накоп-
ления.

В традиционных источниках фэн-шуй считается, что вто-
рая звезда может приводить к болезням и проблемам с желу-
дочно-кишечным трактом, с селезенкой, считается опасной
для беременных.

Традиционные талисманы-нейтрализаторы на-
правления второй черной звезды. Считается, что металл
разрушает землю и традиционные талисманы фэн-шуй для
данного направления – музыка ветра с шестью трубочками,
медная тыква Хулу и связка из шести монет.

Считается также благоприятно располагать минералы и
кристаллы,

так как звезда болезней имеет энергию земли. Благопри-



 
 
 

ятны любые виды камней, которые берут свое начало или до-
бываются в горной местности. Также в этом направлении бу-
дут благоприятны минералы здоровья и камни-обереги чер-
ного цвета.

Шунгит – самый благоприятный минерал для данного
направления. Шунгит имеет очень богатую историю приме-
нения в медицине. Вода настоянная на шунгите, ношение
этого минерала – все очень полезно. Его свойства извест-
ны давно и широко применяются. Также шунгит считается
сильным оберегом,

но больше это похоже на то, что в человеке просыпаются
сильные аналитические способности и обостряется внима-
ние, которые помогают увидеть ошибки, ошибки собствен-
ного мышления, лукавые помыслы других людей. Этот ми-
нерал помогает вывести все «шлаки» жизни, образа мыслей
– все, что может быть токсичным и вредным. Вне зависимо-
сти от сочетания с направлениями шунгит самый благопри-
ятный минерал для этой зоны. Есть наблюдения, что шун-
гит является поглотителем негативной энергии, поэтому он
незаменим в этом направлении.

Гагат – очень сильный оберег и целитель. Этот минерал
помогает восстановиться после очень тяжелых жизненных
ситуаций, помогает ускорить регенерацию, адаптироваться,
прийти в себя и наладить свою жизнь. Гагат благоприятен
для людей, которые пережили тяжелые потрясения, находят-



 
 
 

ся в стрессе, нуждаются в том, чтобы выйти из плохого со-
стояния и начать новую жизнь. Гагат считается очень силь-
ным очистителем пространства, часто его ценят и любят лю-
ди, которые занимаются эзотерическими практиками. Счи-
тается, что гагат помогает не сдаваться в самых сложных об-
стоятельствах, адаптироваться и находить выход.

Гематит – еще один традиционный очень сильный обе-
рег и камень здоровья. Традиционная литотерапия относит
гематит к минералам, которые излечивают анемию, помога-
ют при хронических воспалительных процессах. Также за-
мечены его свойства по ускорению регенерации тканей, и за-
мечено благотворное влияние на кровь и иммунитет – это
общеизвестные наблюдения о гематите, но также считает-
ся, что этот минерал обладает очень сильными защитными
свойствами от разного рода негативных влияний. Есть на-
блюдения, что гематит усиливает в человеке интуицию, по-
могает ему раскрывать интриги и избегать возможных по-
терь.

Черный кварц (морион) – это тоже магический мине-
рал, он традиционно считается сильным очищающим мине-
ралом. Морион способствует избавлению от всего лишнего,
помогает укрепить иммунитет, также знамениты его магиче-
ские свойства. Морион считается очень мощным оберегом
от любого вида негативной энергии. Считается одним из ми-
нералов пробуждения интуиции, который помогает избегать
неприятностей, усиливает дисциплину, помогает регулярны-



 
 
 

ми практиками раскрыть свой потенциал. Есть мало освя-
щенное наблюдение, что морион – один из минералов, кото-
рый помогает решать психологические проблемы, помогает
увидеть проблемы в себе, а не только в окружающих людях,
и понять какие черты характера, вредные привычки мешают
улучшению жизни и гармоничному общению с окружающи-
ми людьми. Иногда это озарение приходит после медитаций
или иных практик.

Так как считается, что вторая черная звезда болезней име-
ет особое разрушительное влияние на беременных женщин.
Желательно при беременности и желании зачать распола-
гать в зоне соединения направлении сердолик, родонит и
кахолонг. Эти три традиционных талисмана для беремен-
ных, которые помогают сохранить, выносить и успешно раз-
решиться в родах. Они помогают ощущать себя гармонич-
но в течение беременности, уменьшают страхи, увеличивают
стрессоустойчивость и настраивают на самое благоприятное
развитие обстоятельств.

Вторая черная звезда совпадает с направлением
личностного роста. Не всегда в периоды соединения этих
направлений именно болезнь мешает развитию, но такое то-
же встречается. Часто в эти периоды человек с трудом пре-
одолевает собственные внутренние преграды на пути лич-
ностного роста, либо встречает очень большое сопротив-
ление среды, которое переносит тяжело. Можно встретить
на пути развития злонамеренных людей или неприязнь, ко-



 
 
 

торая не всегда имеет под собой почву. Это особо тяже-
лое положение для студентов и людей, занимающихся науч-
ным трудом. Они могут встретить острые формы неприня-
тия своих идей, сопротивление их методам и взглядам, обес-
ценивание труда.

Все виды кварцев помогают преодолеть этот тяжелый пе-
риод. Розовый кварц, кварц-волосатик и раухтопаз  по-
могают не сдаться, отфильтровать неконструктивную крити-
ку, уметь воспользоваться рациональным зерном в критиче-
ских замечаниях и усовершенствовать свои стратегии разви-
тия. Так же эти минералы – минералы гармонии и умения
найти общий язык, помогают быть эффективным в токсич-
ной среде и достигать своих целей. Цитрин и празем помо-
гают избавиться от материальных потерь, могут помочь пе-
режить или избежать ограничений или убытков на пути лич-
ностного роста, найти равноценную замену несложившимся
профессиональным отношениям и снизить риски.

Агат (не обязательно черный, можно любого темного цве-
та) – этот минерал будет благоприятен в зоне соединения на-
правлений, так как он помогает настроиться на извлечение
прибыли из сложившейся ситуации, помогает найти выход
из финансовых трудностей с минимальными потерями. Агат
– очень сильный минерал адаптации и обучения, способству-
ет освоению практических навыков, помогает не сдаваться и
преодолевать препятствия, несмотря на негативные оценки
и критику.



 
 
 

Джеспилит – минерал здоровья, минерал интеллекта.
Джеспилит увеличивает жизненную силу, разжигает интерес
к науке или обучению. Можно ощутить очень большую тягу
к знаниям, никогда не интересовало что-то, и в один момент
начинается поглощение всего материала на тему. Джеспилит
– один из минералов, который питает интерес к саморазви-
тию, дает сильный настрой на обучение. Даже если нет вре-
мени, помогает находит возможность и совмещать самораз-
витие с обычной жизнью. Помогает преодолевать любые пре-
грады, также этот минерал ценится, как деловой талисман,
так как он помогает в заключении выгодных сделок. Счита-
ется, что он помогает человеку быть удачливым в бизнесе.

Вторая звезда совпадает с направлением богатства.
Считается, что в эти периоды обогащению может препят-
ствовать состояние здоровья. Состояние здоровья может
принести материальные потери или поддержание состояния
здоровья может потребовать серьезных вложений. Но не все-
гда это так, в такие периоды появляется возможность под-
заработать, но деньги не даются легко, требуется серьезное
напряжение или умственное, или физическое. Часто в эти
периоды заработки хорошие, но есть ощущение усталости и
любое усилие дается тяжелее.

Джеспилит – это минерал, который помогает укрепить
иммунитет и в целом быть более стойким к болезням и
стрессу. Он усиливает аналитические способности, ускоря-
ет процесс оценивания ситуации, усиливает интуицию, ча-



 
 
 

сто человек начинает замечать любые опасности для свое-
го здоровья и вовремя реагировать. Джеспилит помогает не
впадать в депрессию, вовремя ловить начало депрессивного
состояния и принимать соответствующие меры. Так как этот
минерал имеет очень сильные свойства, которые помогает
увеличить эффективность усилий и развития, то он крайне
благоприятен в периоды соединения этих направлений. Дже-
спилит помогает настроиться на здоровье, успех, хорошую
плодотворную учебу и работу, помогает ощутить удоволь-
ствие от того, что что-то получается. Минерал, который по-
могает почувствовать в себе силы и желание что-то сделать и
с этим настроем легко преодолевает любые трудности жиз-
ни легче. Джеспилит помогает усилить целеустремленность
и осознанность.

Тигровый глаз – один из мощных талисманов здоровья
и очень сильный минералов концентрации внимания. Тиг-
ровый глаз помогает не попадать в ситуации, которые могут
привести к материальным потерям. Тигровый глаз при дан-
ном соединении направлений фэн-шуй помогает сконцен-
трироваться и на своем здоровье, и на материальном бла-
госостоянии. Тигровый глаз помогает найти баланс, рацио-
нально использовать ресурсы, ценить все сферы жизни и уде-
лять им внимание.
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